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Einweihung
und die Prifungen auf dem Weg

Interview mit Dr. Ernst Schuberth, Mitbegriinder der Freien Hochschule
fur anthroposophische Padagogik in Mannheim

Mehr zu erfahren als das, was ich mit meinen Sinnen wahrnehmen kann -
eigentlich ist das fiir jeden Menschen ein verstehbares und manchmal auch
wiinschenswertes Erlebnis. Einweihung war schon in alten Kulturen und auch
heute ein Weg, durch gezielte Schulung das eigene Bewusstsein fiir iibersinnliche
Bereiche zu erweitern. Und, so betont Rudolf Steiner immer wieder, bei manchen
Menschen geschieht diese Einweihung in ihrem alltédglichen Leben, weil Erfah-
rungen und Lebensverhéltnisse ihnen besondere Kréifte abfordern.

Ernst Schuberth, Jahrgang 1939, studierte Mathematik, Physik, Philosophie und Péddagogik in
Bonn und Tiibingen. Er unterrichtete an der Rudolf-Steiner-Schule in Miinchen, promovierte 1970
bei Otto F. Bollnow in Tiibingen zum Dr. phil und war von 1974 bis 1987 Professor an der Univer-
sitdt Bielefeld fiir Mathematik und ihre Didaktik. 1978 begriindete er gemeinsam mit Benediktus
Hardorp in Mannheim die Freie Hochschule fiir anthroposophische Pddagogik, an der er bis 2015
titig war. Zahlreiche Publikationen in Zeitschriften und Sammelbdnden, rege Vortragstdtigkeit
im In- und Ausland. Verheiratet mit Erika Schuberth, geb. Seidel, 5 Kinder und 17 Enkelkinder. Er
lebt heute in Hamburg. www.ernstschuberth.de.

Christine Pflug: Rudolf Steiner schreibt
in seinem Buch ,Wie erlangt man Er-
kenntnisse der héheren Welten“ von der
Einweihung und verschiedenen Prii-
fungen, bzw. ,Proben“ auf diesem Weg.
Konnen Sie zuerst charakterisieren, was
das heute fiir den modernen Menschen
bedeutet, der nicht mehr in Klostern oder
Tempelstitten eine Einweihung erfdhrt?

Ernst Schuberth: Zunichst darf ich

sagen, dass ich mich nicht als einen
Eingeweihten betrachte, sondern als
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jemanden, der wie viele andere sich als
Suchender, als ,Bettler um Geist® erlebt.
Anthroposophie wurde fiir mich die
Erfahrung von Kraft-tragenden, leben-
digen Ideen. Die Begegnung mit Herbert
Witzenmann und - fiir das mathema-
tische Denken in seiner Beziehung zum
Menschen - Louis Locher-Ernst stéarkte
diesen Impuls. Hinzu trat wenig spéter
die jahrelange Arbeit an den Kunstim-
pulsen Rudolf Steiners, insbesondere
mit den Malern Gerard Wagner und
Elisabeth Wagner und den damaligen
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Sprachkiinstlern in Dornach, die noch
Marie Steiner geschult hatte. Alles wur-
de dann in der Bildung junger Menschen
und in der Auseinandersetzung mit
Zeitfragen fruchtbar gemacht. Dieser
heute {iber 60jahrige Weg ist aber doch
immer nur ein Anfang mit Héhen und
Tiefen, Verirrungen und Erreichnissen.
Nun zu Threr Frage:

Bei der Einweihung selbst hat sich ei-
gentlich nicht sehr viel gedndert, nur
die Bedingungen sind andere geworden.
Einweihung bedeutet im Prinzip ein
Ubertritt iiber die Schwelle der sinn-
lichen Erfahrungswelt, in der wir stehen,
in eine geistige Welt. Das war immer
Einweihung: Der Mensch erweitert
sein Bewusstsein in Bereiche, die nicht
durch das, was wir duBerlich erfahren,
zuginglich sind, bzw. er erfdhrt anderes
in dem, was er wahrnimmt.

Der Mensch ist selbst der-
jenige, der diesen Prozess leitet

Der groBe Wandel, der stattgefunden hat,
besteht darin, dass frither der Schiiler
oder Adept von auBlen geleitet wurde,
nach schweren und harten Vorberei-
tungen, todesdhnliche Erlebnisse durch-
zumachen und dadurch Erfahrungen
einer hoheren Welt zu sammeln. Was
er so erfihrt, wird beispielsweise im
dgyptischen Totenbuch, aber auch in
vielen anderen Schriften geschildert.
Heute ist der einzelne Mensch auf sich
gestellt. Das heif3t nicht, dass er alleine
ist; er steht im Kontakt mit vielen Men-
schen, die ihm helfen kénnen, aber er
ist selbst derjenige, der diesen Prozess

Dr. Ernst Schuberth (Foto: privat)

leitet. Und das macht diesen Weg nicht
unbedingt leichter.

Nun gibt es in dem bereits erwidhnten
Buch von Rudolf Steiner den Hinweis,
dass mancher unbewusst schon eine
Einweihung im Leben durchgemacht hat.
Und noch viel allgemeiner sagt Rudolf
Steiner, dass die ganze Menschheit heu-
te tiber die Schwelle gegangen ist, aber
nicht bewusst. Und das ist eigentlich die
Frage: Geschehen diese Schritte durch
eine willenshafte Schulung oder unbe-
wusst als Teil der modernen Menschheit
oder durch Erfahrungen und Lebens-
verhiltnisse, bei denen dem Menschen
besondere Krifte abgefordert werden?
Auch stellt sich die Frage, in welche
Strémung man sich hineinstellt. In den
80er Jahren fragten viele — nun nicht
mehr ganz junge - 1968er nach einer
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Ausbildung bei uns an. Sie kamen aus
den unterschiedlichsten sogenann-
ten spirituellen Bewegungen. Deren
Auswirkungen waren interessant zu
beobachten: Machten sie die Menschen
lebenstiichtiger oder selbstbezogener?
Das scheint mir eine wichtige Frage
zu sein: Von welcher Art der Schulung
sprechen wir wirklich?

Was Rudolf Steiner in seinem Schu-
lungsbuch schildert, ist der vom eigenen
Ich gefiihrte und bewusst
vollzogene Einweihungsweg.

Er beschreibt dabei, wie auf
diesem Weg Fihigkeiten zu

entwickeln sind, die wir auch

im tdglichen Leben bend-

tigen, wie Standhaftigkeit,

Lebenstiichtigkeit usw.

C. P.: Auf diesem selbst ge-
wollten und gefiihrten Pro-
zess finden stufenweise drei
Priifungen statt: die Feuer-,
Wasser- und Luftprobe. Er
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driickt sich dabei mitunter kryp-
tisch aus, z. B. , Die erste Probe
besteht darinnen, dass er (der
Mensch) eine wahrere Anschau-
ung erlangt von den leiblichen
Eigenschaften der leblosen Kor-
per, dann der Pflanzen, der Tiere
und des Menschen, als sie der
Durchschnittsmensch besitzt.”
Was ist damit gemeint?

Das Wachsen und
Welken meditieren

E. Schuberth: Das Kapitel iiber
die drei Proben in diesem Buch
ist das dritte. Das heif3t, man kann es
nicht verstehen, ohne die vorherge-
henden Kapitel gearbeitet zu haben. Es
wird dort u.a. iiber spezielle Ubungen als
Vorbereitung gesprochen, wie z. B. das
Wachsen und Welken zu meditieren. Das
kann man im Jahreslauf bei Pflanzen,
aber auch beim Menschen und bei Tie-
ren tun: Etwas ist zuerst jung, entfaltet
sich, und dann wird es alt und stirbt ab.
Da geschieht schon als erstes Wichtige,

Fading” Bild von jmarti20 auf Pixabay
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dass man nicht nur die aufbliithende,
frische Blume liebt und die verwelkende
nicht mag, sondern es geht darum, den
Wechsel dieser beiden Existenzformen
anzuschauen, einmal das Aufbliithende
und dann das Absterbende, um daran
innerlich Wahrnehmungsfiahigkeiten
zu entwickeln. Aber es ist nicht so, und
das wird sehr oft falsch verstanden, dass
man gleich hellsichtig wird und sich
eine zweite Sinneswelt 6ffnet. Es geht
darum, dass man durch diese Ubungen
in sich seelische Organe bildet. Das
kann jeder auspro-
bieren. Er darf nur
nicht hoffen, wieder
eine Sinneswelt zu
finden! Wie weit das
dann fiihrt, ist eine
andere Frage, aber
es ist in jedem Fall
fiir den Menschen
eine Bereicherung.
Es gehen also spezi-
fische Ubungen der
sog. Erleuchtung als

Vorbereitung voraus, und
dann erst kommen die drei
Proben.

Wie halte ich
mich selber?

C. P.: Erlebt man diese Proben
im Inneren?

E. Schuberth: Das sind keine
Proben, wie man sie friither
in gewissen Stromungen
gemacht hat, auch keine
formalen Priifungen wie
das Abitur, auch nicht nur eine innere
seelische Erfahrung, sondern das Leben
trigt sie an uns heran.

Es wird etwa die Standhaftigkeit ge-
nannt. Es gibt im Leben Situationen
- z.B. wenn einen der Partner verldsst,
man einen Unfall selbst verursacht hat,
mein Kind stirbt, oder man fillt durch
eine Priifung, verliert die Arbeit, er-
fahrt von einer schweren Erkrankung
- in denen in uns die Frage entsteht:
Wie kann ich das ertragen? Wie halte

Bild von Dimitris Vetsikas auf Pixabay
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ich mich selber? Das
Leben ist voll von sol-
chen Priifungen. Der
eine Mensch scheint
daran zu zerbrechen
oder braucht viele Jah-
re, um solche Erfah-
rungen aufzuarbei-
ten, ein anderer erlebt
den gleichen Schmerz,
aber bleibt darin stark
und tut, was ihm zu
tun bleibt.

C. P.: Rudolf Steiner

benutzt bei dieser ersten Probe die For-
mulierung: ,,In einer gewissen Weise ste-
hen diese Dinge dann unverhiillt - nackt -
vor dem Beschauer. Dem sinnlichen Auge
und dem sinnlichen Ohre verbergen sich
die Eigenschaften, die man da hért und
sieht. Sie sind fiir das sinnliche Anschau-
en wie mit einem Schleier verhiillt. Dass
dieser Schleier fiir den Einzuweihenden
wegqfillt, beruht auf einem Vorgang, den
man als «geistigen Verbrennungsprozess»
bezeichnet. Deshalb wird diese erste Probe
die «Feuerprobe» genannt.“

E. Schuberth: Das heiBt, dass ich die
Kraft entwickle, das Gegeniiber sich
selbst in mir sich aussprechen zu las-
sen. Also nicht: Welch ein siiBles Kind,
und das habe ich sofort lieb, sondern
auch das Bose in seiner Art bereit sein
wahrzunehmen, was ja nicht heifit, ihm
zuzustimmen! Kann ich zunichst die
Welt so aufnehmen, wie sie von auBBen
an mich herankommt, ohne sofort mein
Subjektives dazwischen zu mischen?
Normalerweise reagieren die Menschen:
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Das geféllt mir, das gefillt mir nicht.
Oder sie schildern etwas, und man merkt,
es ist nur die Spiegelung ihres Person-
lichen. Kann ich diese ,Ich-Sucht®, diese
Selbstbezogenheit verbrennen? Dieses
Brennen ist zu ertragen, wenn man zu
geistigen Erfahrungen kommen mochte.
Die geistige Welt ist ndmlich nicht so,
wie man sie gerne hétte.

Das Verbrennen meiner
selbstbezogenen Sympa-
thie und Antipathie

C. P.: Und ist das dann das ,Verbrennen*
meines Egos und meiner selbstbezogenen
Sympathie und Antipathie?

E. Schuberth: Ja, aber es ist keine Ichlo-
sigkeit, denn wenn man diese Ubungen
macht, bestehen sie in der eigenen
gewollten Tatigkeit. Das Verbrennen
meiner selbstbezogenen Sympathie
und Antipathie ist beispielsweise im
Lehrerberuf eine auBerordentliche He-
rausforderung: Da ist ein Kind, das ist



Einweihung und die Priifungen auf dem Weg

frech, héisslich, stért nur, nervt, und
ich kann es von meiner eigenen Psyche
her nur abstoBend finden. Wenn ich es
aber mit Abstand morgens und abends
immer wieder meditiere, dann féngt
etwas an durchzuleuchten: ,Wer bist du
eigentlich? Was brauchst du von mir?*
Das Bemerkenswerte ist, dass sich dann
die Beziehung zum Kind oft tiefgreifend
dndert — auch weil wir uns dndern.

Ich unterdriicke dabei nicht meine Ge-
fithle, sondern beginne, sie zu beobach-
ten und gewinne dadurch Erkenntnis,
aus der Liebe entspringen kann. Bei
dieser ersten Probe wird der Mensch
gestirkt in physischer und seelischer
Beziehung und kann seine alltiglichen
Aufgaben besser bewéltigen.

die Wasserprobe

C. P.: Als néichstes kommt die Wasserpro-
be. Um was geht es dabei? Rudolf Steiner
schreibt: ... so muss ihm nunmehr ein be-
stimmtes Schriftsystem enthiillt werden...
In diesen Schriftsystemen offenbaren
sich die eigentlichen Geheimlehren... Die
okkulte Schrift offenbart sich der Seele,
wenn diese die geistige Wahrnehmung er-
langt hat. Denn diese Schrift steht in der
geistigen Welt immer geschrieben. Man
lernt sie nicht so, wie man eine kiinst-
liche Schrift lesen lernt. Man wichst
vielmehr in sachgemdBer Weise der
hellsichtigen Erkenntnis entgegen, und
wihrend dieses Wachsens entwickelt sich
wie eine seelische Fihigkeit die Kraft,
welche die vorhandenen Geschehnisse
und Wesenheiten der geistigen Welt wie
die Charaktere einer Schrift zu entziffern
sich gedriingt fiihlt.
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E. Schuberth: Man soll aus diesem Lesen
handeln lernen und dabei die eigene Mei-
nung beiseite stellen. Das gehdrt mit zum
Schwersten, denn wir wissen ja immer
sehr schnell, wie alles richtig zu sein hat
und wie es geht. Es gibt dazu eine schone
Ubung: Man schligt ein Buch auf, liest
darin und versucht auszusprechen, was
der Autor sagen will. Das hdangt auch mit
der vorhin genannten Ubung zusammen:
Kann ich wirklich unabhéngig von mei-
ner eigenen Meinung anerkennen, dass
der andere Mensch in seinem Kontext
einen Gedanken berechtigt entwickelt,
und zwar ohne dass ich innerlich gleich
meine Gegenposition oder eigene Stel-
lungnahme formuliere?

Fiir die Wasserprobe wird die Selbstbe-
herrschung stark gefordert - und das
ist schwer genug, wenn es nicht nur im
duBeren Verhalten, sondern auch noch
innerlich so sein soll.

«die Sprache der Dinge"

C. P.: Und was ist mit diesem Schriftsy-
stem gemeint? ,Die Zeichen entsprechen
den Kriften, die in der Welt wirksam
sind. Man lernt durch diese Zeichen die
Sprache der Dinge.“

E. Schuberth: Das habe ich mich sechzig
Jahre lang gefragt. An einem Erlebnis
ist mir dann Einiges deutlich geworden:
Ein ehemaliger Student schickte mir
seine Arbeit, bei der vorne zwei Zitate
von Rudolf Steiner standen, die damit
zusammenhidngen: ,Diese Siegel, (es
sind die Plantensiegel von Rudolf Steiner
gemeint) sind nicht erfunden, sondern
es sind Siegel der okkulten Schrift. Wer
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«Die Planetensiegel” gezeichnet von Joachim Heppner

jede Linie und alle Kriimmungen und
Striche verstehen lernt, hat verstanden,
wie in der okkulten Zeichensprache die
Evolution geschrieben wird.“

Das konnte aber wieder Anlass fiir ein
Missverstindnis sein, denn diese Zei-
chensprache ist nicht das, was man mit
den Augen sieht. Wenn ich nur duBerlich
diese Siegel anschaue, lese ich nichts
Okkultes oder Geistiges, wenn sie nicht
in mir eine Aktivitidt wachrufen. Es geht
darum, von Siegel zu Siegel zu gehen und
daran etwas innerlich zu entwickeln und
zu beleben.
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C. P.: Gilt das nur fiir die Formen der
Planetensiegel?

Die Schopfung der
Welt verstehen

E. Schuberth: Nein. Es scheint mir eine
wichtige Vorbereitung zu sein, erleben
zu konnen, dass Formen ,sprechen“-
man lernt die Sprache der Formen.
Dadurch versteht man auf eine Art die
Schoépfung der Welt noch anders, als
wenn man ,nur* Rudolf Steiners Geheim-
wissenschaft studiert.
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C. P.: Ist das etwas, was man als Kiinstler
stindig macht?

E. Schuberth: ... machen kénnte! Es gibt
viele Quellen, aus denen man meint,
Kunst zu schaffen. Aber in jedem Fall
hat es ein wahrer Kiinstler leichter, an
diese Formensprache heranzukommen,
weil er fiir diese Wahrnehmung Organe
angelegt hat. Denken Sie, wie Kandinsky
sich im Empfinden der Formensprache in
seinen Vignetten geiibt hat!

Bei der Luftprobe hat der
Mensch nichts mehr, wo-
ran er sich halten kann

C. P.: Bei der dritten Probe, der ,Luft-
probe“ schreibt Rudolf Steiner, dass der
Mensch ,,sich in einer Lage befindet, wo
ihn nichts zum Handeln veranlasst. Er
muss ganz allein aus sich seinen Weg
finden. Dinge oder Personen, die ihn zu
etwas bewegen, sind nicht da. Nichts und
niemand kann ihm jetzt die Kraft geben,
die er braucht, als nur er selbst.” Ist es
nicht so, dass der moderne Mensch stin-
dig in dieser Lage ist? Es sind Entschei-
dungen zu treffen, wo es keine Normen,
Regeln, Kriterien, menschliche Vorbilder
gibt, und man weiB nicht, ob diese oder
jene Entscheidung zu einem Erfolg fiihrt.

E. Schuberth: Bei dieser Luftprobe hat
der Mensch nichts mehr, woran er sich
halten kann und was ihn impulsiert. Es
mag sein, dass ich das nicht richtig ver-
stehe, aber ich kann es nicht unabhéngig
von dem Geschehen in der Welt und dem
Schicksal sehen. Es gibt Lebenssituati-
onen, bei denen ich eigentlich gar nicht

12

handeln miisste. Ich erlebe aber, dass et-
was geschehen muss und dass ich fiir das
Geschehen Verantwortung {ibernehme.
Was genau zu geschehen hat, bzw. wie
ich handle, muss der Augenblick sagen.
Gefordert wird, im tiefsten Sinne, gei-
stesgegenwirtiges Handeln.

Es gibt im Alltag Situationen, in denen
man diese Geistesgegenwart iiben kann.
~Menschen werden plétzlich vor eine an
sie herantretende Lebensaufgabe gestellt
und ohne Zdgern, ohne viel Bedenken
sind sie eines raschen Entschlusses féhig*
- so Rudolf Steiner. ,Wer rasch bei der
Hand ist, zuzugreifen, wenn ein Ungliick
in Sicht ist, wihrend durch einige Au-
genblicke Zogerung das Ungliick bereits
geschehen wiire.“ Wer diese Geistesge-
genwart zu einer bleibenden Eigenschaft
bei sich gemacht hat, der hat unbewusst
die Reife fiir die , dritte Probe“ erworben.
Jeder wird aus seinem Leben viele Fille
erzihlen kénnen, wo er in die Lage ge-
bracht wurde, in Sekunden das Richtige
zu tun, weil sonst im schlimmsten Fall
ein Mensch gestorben wire Es ist also
nicht so, dass man quasi im Bett liegt
und dann die Proben mir abgefordert
werden, sondern sie finden in der Begeg-
nung mit der Welt statt. Ergreife ich den
Augenblick im Hier und Jetzt?

Es scheint mir auch wichtig zu wissen:
Diese Proben werden nicht einmal ge-
macht und man hat sie dann erledigt,
sondern es ist ein fortlaufender Prozess
im Leben, immer wieder. Es ist eine fort-
dauernde Bewédhrung, die von der geisti-
gen Welt gefordert wird, und wir haben
sehr viele wunderbare Gelegenheiten
uns weiterzuentwickeln. Denn wenn wir
diese Fihigkeiten, die wir anstreben, bis
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zu einem bestimmten Grad entwickelt
haben, dann fiangt es eigentlich erst
richtig an: Der Eingeweihte ist nicht in
einem seligen Nirwana und frei von allen
irdischen Anhaftungen, sondern er wirkt
immer fruchtbarer fiir die Mitmenschen
und die Welt.

rudolfsteinerschule

FuwmIrE wenid st

Fir die Veranstaltungen in unserer
sehibnen Aula (680 Platie) suches
vor Januar 2020 bis Mirz 2021
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Efreuning von Konrenen, Theatersiicken
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+ Bererschalt zu Mexibien Arbeitsiellen

4 MEnninesse i Berekch Tomtechinik

Mindestanforderungen:

Fachkraf filr Veranstaltungstechnik {Fachrichiung
ThearerBuhneBeleuchtung) mit mehrjahnger
Berufserfahrung,

Wir freuen uns auf Ihre Bewarbung (game ouch
per E-Mail)

Kontakt:

Personallrels Waldartschiule Wandsbek
Rahbedier Weg B0
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pemonalkreisEwaldorfschule-wandsbek, de
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Mittwoch, 13. November

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Priifungen auf dem Weg. Feuerprobe,
Wasserprobe, Luftprobe.

Ein Abend mit Ernst Schuberth. Anthropo-
sophische Gesellschaft - Zweig am Rudolf
Steiner Haus

Die Michael Schule, eine Waldorfschule fir
heilende Erziehung (Forderschule), liegt am
sudlichen Stadtrand Hamburgs. Hier unterrichten
wir ganztags in Kleinklassen.

Wir suchen ab sofort

Klassenlehrer m,w.d fir die 8.Klasse
als Elternzeitvertretung
Stellenumfang 75 %

Klassenbegleitung oder Spiel-
therapeut oder Heilpadagoge
m,w,d fir die Unterstufe

Stellenumfang ca. 50%

Unser engagiertes und offenes Kollegium
freut sich auf Ihre Mitarbeit und wird Ihnen
mit Rat und Tat bei der Einarbeitung zur
Seite stehen.

Michael Schule Harburg
Personalkreis
WoellmerstraBle 1

21075 Hamburg

Tel. 040 /709 737 78-0
mischuMitarbeiter@gmx.de
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Aus den Einrichtungen und Initiativen

«Fridays for Future” -

Was gibt es Neues?

Bericht von Annika und Jona, 10. Klasse, Rudolf Steiner Schule Wandsbek

Bei dem letzen globalen Streiktag ver-
sammelten sich iiber 25.000 Menschen
auf Hamburgs StraBlen. Zum 20.09.
wurde weltweit wieder zum Klimastreik
aufgerufen. Doch diesmal sind nicht wie-
der nur Schiiler, Studenten und Azubis
streiken gewesen. Dem Streikzug schlos-
sen sich viele dltere Menschen aus allen
Schichten an, ganz egal, ob arm oder
reich. So gab es viele Schilder und Pla-
kate, auf denen ,,Parents for Future® oder
»,Omas/Opas for Future* zu lesen war.
Und die Jugend war natiirlich ebenfalls
mit verschiedensten Plakaten dabei. Die

Alle Fotos: Christine Pflug

Versammlung traf sich am Flaggenplatz
vor dem Jungfernstieg. Doch durch den
groBen Andrang fiillten sich die umlie-
genden StraBen ebenfalls. Bis der Streik-
zug vollends in Bewegung kam, waren
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die Ersten

schon am —

letzten

Teil der OP
a

Route.
for Ftvre

Die Men-
schen-
massen
zeigen,
wie ak-
tuell und
ernst das
Thema Umweltschutz ist. In Hamburg
wurden vom Veranstalter etwa 100.000
Menschen gezdhlt. In Deutschland wa-
ren es insgesamt 1,4 Millionen! Diese
Demonstration ist bis jetzt die groBte
gewesen. Am selben Tag fand in Berlin
eine Tagung zu konkreten MaBnahmen
fiir den Umweltschutz und gegen die
Klimaerwdrmung statt. Doch was die
Bundesregierung dort beschlossen hat,
ist im Vergleich zu den Massen auf der
StraBe viel zu schwach.

Da am 23. 9. der Climate Action Summit
der UN angekiindigt war, ging es nach
der weltweiten Demonstration direkt
weiter: Am 21.09. startete die Klima-
woche, auch week4CLIMATE genannt.
Hierbei wurde an jedem Tag fiir ein
unterschiedliches Thema demonstriert,
wobei jeder Buchstabe des Wortes CLI-
MATE auf ein Thema bezogen war.

Am ersten Tag also C wie ,Clean oceans*.
Mit diesem wichtigen Thema wurde die
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Klimawoche mit einer Fokusdemonstra-
tion in Stralsund eingeleitet.

Am zweiten Tag: L wie ,Life-giving fo-
rests®. Diesmal mit einer Demonstration
in Kéln am Hambacher Wald, der zu
einem der gréBten Symbole der Klima-
gerechtigkeit geworden ist.

Am dritten Tag: I wie ,Icelandscapes*®
mit einer Fokusdemo in Berchtesgaden,
wo sich der Blaueisgletscher befindet.
Am vierten Tag: M wie ,Marshlands®,
wobei die Fokusdemonstration in Coburg
stattfand, in dessen Nihe sich das Rot-
tenbacher Moor befindet, mit 8,2 Hektar
das grofte Hochmoor Deutschlands.
Am finften Tag: A wie ,Asymmetry
global north vs global south“. Hierbei
geht es um Klimagerechtigkeit, denn
80% aller bisherigen Treibhausgase-
missionen wurden alleine von 20% der
Weltbevolkerung ausgestoBen. Eine
Fokusdemonstration gab es dazu in
Frankfurt am Main.

November 2019

Aus den Einrichtungen und Initiativen

[ g
Am sechsten Tag: ,Truthworthiness of
governments“. In jeder Haupstadt jedes
Bundeslandes fanden dazu Demonstrati-
onen statt, ganz nach dem Motto ,think
global, act local®, denn Klimaschutz
beginnt auch auf lokaler Ebene.

Und am siebten, dem letzten Tag: E wie
,Earth“. Dieser Tag verkniipft alle vorhe-
rigen Themen. Mit besonderen Aktionen
wurde deutschlandweit auf die Schon-
heit und den Facettenreichtum der Erde
aufmerksam gemacht.
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Anthro-Glossar

Anthro-Glossar

Liebe Leserinnen und Leser,

in dieser Rubrik erkldren versierte Personlichkeiten aus Hamburg Begriffe aus dem anthroposo-
phischen Kontext - auf ihre individuelle Weise, von ihrem personlichen Erfahrungshintergrund
geprdgt. Wir diirfen gespannt sein! Ihre Christine Pflug, Redaktion

Was sind Bildekrafte?

Die Welt, die uns durch unsere Sinne erscheint, ist nur scheinbar bestindig, denn
alles, was lebt, ist in stetigem Wandel begriffen. Diese Wandelbarkeit wird von Kraf-
ten bewirkt, die hier als Bildekrédfte bezeichnet werden. Sie schaffen und gestalten
die sichtbaren Erscheinungsformen und organisieren alle Lebensprozesse. Dieser
gesamte Komplex feineren Wirkens schlie3t unmittelbar an die physisch- sinnliche
Welt an und wird in der anthroposophischen Literatur als Ather- oder Bildekrifte
bezeichnet.

Methodik:

Die Fahigkeit, diese Krafte wahrzunehmen, ist rudimentér bereits in jedem Men-
schen veranlagt, sie ldsst sich durch regelmiBiges Uben trainieren und gezielt
weiterentwickeln. Die entsprechenden Wahrnehmungen im Zwischenbereich zwi-
schen Sinnlich-Sichtbarem und Seelisch-Erfiihlbarem treten als bildhafte Form-
und Kraftgestaltungen im denkenden Bewusstsein in Erscheinung und lassen sich
fortwidhrend vertiefen und systematisieren.

Poetisch findet man diese Art eines verfeinerten Erkenntnisvermégens schon bei
Novalis beschrieben:

LAuf alles, was der Mensch vornimmt, muss er seine ungeteilte Aufmerksamkeit oder
sein Ich richten”, sagte endlich der Eine, ,und wenn er dieses getan hat, so entstehn
bald Gedanken oder eine neue Art von Wahrnehmung, die nichts als zarte Bewegungen
... oder wunderliche Zusammenziehungen und Figurationen einer elastischen Fliissigkeit
zu sein scheinen, auf eine wunderbare Weise in ihm.” (Novalis, Die Lehrlinge zu Sais)

Bildekrifte und Forschung:

Die Bildekrédfteforschung bildet solche Wahrnehmungsméglichkeiten fiir Leben-
diges zu einer Forschungsmethode aus und bringt die vielfiltigen Phinomene im
Atherischen in ein nach wissenschaftlichen Kriterien geordnetes System. Ob es die
Qualitat von Lebensmitteln oder die Wirkung von Arzneimitteln und Therapierich-
tungen betrifft, welchen Einfluss moderne Technik auf den Organismus hat oder
wie Kunst auf das Lebendige wirkt - {iberall dort, wo Fragen nach den Grundlagen
des Lebens auftreten, findet die Bildekrafteforschung ihren Praxisbezug. Die biolo-
gisch-dynamische Landwirtschaft, die anthroposophische Medizin und viele andere
Lebensgebiete nutzen und arbeiten mit Erkenntnissen aus der Bildekrafteforschung.
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Einen inzwischen schon recht beachteten Stellenwert hat die Untersuchung der
Bildekréifte zum Beispiel fiir die Beurteilung der Wirkung von Lebensmitteln auf
Menschen. (Text: Gesellschaft fiir Bildekrifteforschung www.bildekrifte.de)

Bildekrifteforschung und Gemiiseziichtung:

Von daher ist die Bildekrifteforschung, d.h. ganz konkret, die Wahrnehmung/
Untersuchung der Bildekrédfte mit ihrer Aussagekraft iber den Erndhrungswert
inzwischen unverzichtbare Grundlage der Gemiiseziichtung, wie sie bei uns in der
Kulturpflanzenentwicklung Wulfsdorf gepflegt wird.

Die unterschiedlichen Zuchtlinien der verschiedenen hier bearbeiteten Kulturen
werden alle auf ihre Bildekrifte/ihren Erndhrungswert hin untersucht. Mittels der
von und in den letzten 20 Jahren entwickelten Saatgutbehandlung - u.a. euryth-
misch und v.a. meditativ - kann der arttypische charakteristische Ausdruck der
Linien intensiviert und verstarkt werden.

Diese meditativen Ansitze der Ziichtungsforschung zeigen sich dann zwar u.U.
auch im Erscheinungsbild der Pflanze, doch oft erst nach mehreren Generationen
des Nachbaus. Um diese Behandlungen direkt einschédtzen und beurteilen zu kén-
nen, v.a. beziiglich ihres Erndhrungswertes, ist die Bildekrédfteforschung fiir uns
unverzichtbar.

Die Wahrnehmung der Bildekrifte wird auch auf den Boden und die Umgebung-
satmosphére der Gewédchshduser und des Ziichtungsackers ausgedehnt. Auch dort
kann dann ggfs ,behandelt“ werden. So werden z.B. auch unterschiedliche Potenzen
der biologisch-dynamischen Préparate angewendet und es ist méglich deren Wirkung
ebenfalls zu beobachten und differenziert zu erleben.

Fiir weitere Infos: Kulturpflanzenentwicklung Wulfsdorf, Christina Henatsch, c.henatsch@posteo.de;
Tel: 04102 - 46 94 30

www.kultursaat.org; www.bildekrdfte.de;

Eine Meditationsgruppe zur Bildekrdfteforschung und
Wortmeditation findet zwei -wéchentlich Montags von
16-18.00h in der Forschungshalle Allmende Wulfsdorf/
Ahrensburg statt.

In der Gesellschaft fiir Bildekrifteforschung haben
sich Menschen zusammengeschlossen, denen der for-
schende Umgang mit den Kriften des Lebendigen ein
Anliegen ist. Als gemeinniitzige Fachgesellschaft dient
sie der Forschung, dem Austausch, der Fortbildung und
der Information der interessierten Offentlichkeit.

Christina Henatsch, Dipl. Agr. Ing.
Gemiiseziichtung und Forschung seit 20 Jahren
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Termine

Freitag, 1. November

Hof Wérme, Im Dorfe 20, 21256 Wérme ab 19:00 Uhr
»Weinprobe 2019«
Weinprobe mit Winzer Fuchs-Jacobus

Rudolf Steiner Buchhandlung, 19:30 - ca. 22:00 Uhr
Warum sagt mir jeder Mit-Mensch, daf3
er ich ist?

Von der Sozial-Gestalt des Ich-BewuBtseins
.Wenn das Ich tétig ist und diese Tatigkeit
selbst anschaut, so hat man ein Geistiges in
aller Unmittelbarkeit im Bewusstsein, so sagte
ich mir. Ich meinte, man miisse nun nur, was
man so anschaut, in klaren, Gberschaubaren
Begriffen ausdriicken.” Rudolf Steiner: ,Mein
Lebensgang" Vortrag von Andreas Wilke. Ko-
stenbeitrag 15,- (Richtsatz)

TONALi SAAL, Kleiner Kielort 3-5, 19.45 Uhr
TONALISTEN Konzert ,Standing on the
shoulders of giants”

Alfred Chen, Klavier. AK 15 Euro [ ErmiBigt
10 Euro, Schiilerlnnen frei. Vorbestellung kar-
ten@tonali.de

Alfred Schnittke Akademie International, 20:00 Uhr
Melima Trio

Meggie Guerrini, Mariam Kiria, Eliya-Lior Par-
tush Gesang. Eintritt: 12,-/ 8,-

Samstag, 2. November

Rudolf Steiner Haus, 15.30 - 19.30 Uhr

DER GEIST DER GEGENWART

15.30 Uhr Das Europa von Morgen -
wie lebt der Goetheanismus?

17.00 Uhr Russland - das Christus-Volk
der Zukunft

18.30 Uhr Das neue Christuswirken in
der modernen Welt

Drei Vortrdage von Marcus Schneider. Eintritt je
Vortrag: 10,-, erm. 8,-

St. Marien Bergedorf, Sichter 2, 21029 HH, 16.00 Uhr
Abschlusskonzert der Jugendlichen der

Jugend-Kammermusik Bergedorf (JKM):

10 jugendliche Ensembles spielen
Werke von Bach bis Fauré
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Kartenbestellung: 040 - 72 54 10 63 oder
sekretariat@jkm-bergedorf.de und an Funke-
Ticketshops. www.jkm-bergedorf.de ; www.
instagram.com/jkm_bergedorf

Lukas-Kirche, 19.00 Uhr
Gemeindeorchesterkonzert

Auf dem Programm stehen L.v. Beethoven: Ou-
vertiire zum Trauerspiel ,Coriolan”, A. Rosetti:
aus der Partita D-dur: Adagio-Allegro molto,
Rondeau. Allegretto. O.Respighi: aus Antiche
Danze ed Arie Italiana, Siciliana. F. Schubert:
Sinfonie Nr. 5, B-dur D 485

Alfred Schnittke Akademie International, 20:00 Uhr
Ambun Suri: L'amour abstrait

Jella GroBmann Bass [ Kristof Gundelfinger
Gitarre [ Sarah Hardjowirogo Gesang [ Mira
Kempf Flote, Klavier [ Chris Liiers Posaune,
Klavier, Percussion [ Mario Neuendorf Gitarre,
Bass / Conni Nicklaus Klarinette, Saxofon /
Pawel Wieleba Schlagzeug. Eintritt: 12,-/ 8,-

Sonntag, 3. November

Lukas-Kirche, 11.15 Uhr, nach der Menschenweihe-
handlung

Café da Luca

mit Antiquariat. Kuchen- und Salatspenden
sind willkommen. Kontakt: Fam. Lamp, Tel. 640
5171

Johannes-Kirche, 11:15 Uhr, nach der Menschenwei-
hehandlung
Sonntagscafé

Tobias-Haus, Festsaal, 16.00 Uhr
Konzert
Die Geigenschiiler von Michael Holm musizieren

Lukas-Kirche, 17.00 Uhr
Gemeindeorchesterkonzert
Programm wie Sonnabend, 2.11.

Kultur im Wohldorfer Damm 20, 17:00 Uhr

Kaffee und Kuchen ab 16:30 Uhr

Julias Band - Pop, Rock & Chansons
Julia Fries - Klavier & Gesang, Sebastian Scho-
ning - Flote & Saxophon, Alexander Hussung
- Violoncello. Eintritt: 10,- [ ermiBigt 7,- Euro.
Karten unter Tel. 604 00 36 Zusammenleben
GmbH, e-mail: kontakt@zl-hamburg.de

Adressen - siehe Adressteil



'-il ‘"‘: angela fleckenstein-rottgardt

Coaching

erfolgreich Fiihren mit Herz
Organisationsentwicklung

Wie wird aus einer guten ldee ein echter Erfolg?
Konfliktmoderation

Lasungen lauern Gberall

Inhouseworkshop

Individuell zugeschnitten

Menschen machen Organisationen erfolgreich
www.fleckenstein-rottgardt.de 0177 88 160 44

Die Rudolf Steiner Schule Harburg liege im siidlichen
¥ Randgebiet Hamburgs in den "schwarzen Bergen”. Die einziigi-
ge Schule begeht 2020 ihr 40-jahriges Jubilium. Das Kollegium
befindet sich mitten im Generationswechsel, den es auch fir
einen strukturellen Meugriff nutzen machte, Frische Krifte, die
den Waldorfimpuls engagiert in die Zukunft tragen wollen,
sind dabei herzlich willkommen!

Wir bieten eine fundierte Einarbeitung und Begleitung.

Fir unseren Kindergarten suchen wir ab sofort eine/n staatlich anerkannte/n
Erzieher/in (w/m/d) mit Ausbildung zur/zum Waldorfkindergirtnerfin.

Fiir den Englischunterricht suchen wir ab 01.02.2020 eine Lehrkraft (w/m/fd)
mibglichst mit 2, Staatsexamen der Sekundarstufe 1l und abgeschlossener
Woaldorfausbildung. Die Anstellung erfolgt als Elternzeitvertretung und kann bei
geeigneter Qualifikation in eine Festanstellung liberfiihrt werden.

Fir die zukiinftige 1. Klasse suchen wir ab 01.08.2020

eine/n Klassenlehrerl/in (wim/d).

Bitte senden Sie lhre Bewerbung per Mail an: kmmaurer@rss-harburg.de — oder an:
Rudalf Steiner Schule Harburg, Klaus-M. Maurer, Ehestorfer Heuweg 82, D 21149 Hamburg
Bei Machfragen wenden sie sich gerne an Herrn Klaus-M. Maurer, Tel: 040-79 71 81 12
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Termine

Montag 4. November

Rudolf Steiner Schule Harburg, 15:00 Uhr
Informationsnachmittaq im Kindergarten

Rudolf Steiner Haus, 19.30 - 21.00 Uhr

Die Erkenntnis der Seele und des Geistes
- eine Einfilthrung in die Geisteswissen-
schaft (Anthroposophie) - Die Seele der
Tiere im Lichte der Anthroposophie.

Mit Helmut Eller und Rolf Speckner. Die Vor-
trdge orientieren sich weitgehend an den Dar-
stellungen Rudolf Steiners zum selben Thema.
Rudolf Steiner: Die Erkenntnis der Seele und
des Geistes. 15 Vortrage 1907 - 08. Gesamt-
ausgabe Bd. 56. Man kann diese Vortrage
begleitend selbst nachlesen. Um einen Beitrag
von 10,- pro Abend wird gebeten.

Rudolf Steiner Schule Harburg, 20:00 Uhr
Einfiihrung in die Waldorfpadagogik
Teil Il -

Oberstufe und Abschliisse

Dienstag, 5. November

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr

Grenzerlebnisse. Die neue Definition des
Todes und die Organtransplantation
Gerrit Balonier

Mittwoch, 6. November

Seminar fiir Waldorfpddagogik, 10:00 - 14:00 Uhr
und 17.00 bis 19.00 Uhr

Infotag

Fiir Interessenten an der Ausbildung zum
Waldorflehrer; Studienwege und -voraus-
setzungen, persdnliche Studienberatung und
Gesprachsmdoglichkeit mit den anwesenden
Dozenten und Studenten. Eine Anmeldung ist
erwiinscht, aber nicht erforderlich.

Waldorfkindergarten Kakenstorf, 16:00- 17:30 Uhr.
Informationsnachmittag

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr
Natiirliche Sinneswahrnehmung und
digitale Reproduktion
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Vortrag mit Musik und Wahrnehmungsii-
bungen. Steffen Hartmann. Anthroposo-
phische Gesellschaft - Zweig am Rudolf Stei-
ner Haus

Donnerstag, 7. November

GLS Bank Hamburg, DiisternstraBe 10, 20355 Ham-
burg, 17:30 Uhr - 19.30 Uhr

Jetzt schon fiirs Alter vorsorgen?
Altersvorsorge leicht gemacht

Mit 30 schon an die Rente denken? Selbst

40 ist fiir viele zu friih. Und mit 50, wenn

das Thema dann greifbar wird, ist es fir die
meisten zu spat, um noch ausreichend fiir das
eigene Alter vorzusorgen. Damit es [hnen nicht
so geht, mochten wir Sie bei diesem sperrigen
Thema unterstiitzen. Gemeinsam mit unserem
Partner concordia Oeco gehen wir auch auf
die staatlichen Férdermdglichkeiten im Bereich
«Riester" und Betriebliche Altersvorsorge ein
und selbstversténdlich auf lhre persdnlichen
Fragen. Anmeldung bis Do, 7. Nov. 19. Veran-
stalter GLS Bank

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr
Leben - Sterben - Tod: Und neues Leben!
Aspekte zur Sterbebegleitung, Vortrag Jérgen Day

Christengemeinschaft Harburg, 20 Uhr
Sterbeamme

Wege in der Sterbeheilkunde. Vortrag von
Christine Dauner, Hamburg

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr

DER TOD ALS LEBENSBEGLEITER Ster-
behilfe - darf man das?

Einleitung und Gesprach, Uwe Sondermann

Freitag, 8. November

Institut Diogenes, Kleine Bahnstr. 1, 17-21.00 Uhr
Wechseljahrsbeschwerden lindern -
Aufbruch in ein anderes Lebensalter
Workshop mit Iselin Bunge (AuBere Anwen-
dungen), Uta Kirschner (Heilpraxis), Angelika
Steinle (Kunsttherapie). Kostenbeitrag: 30,00
Tel. 851792680

Adressen - siehe Adressteil



Hof Gut Wulfsdorf, Ahrensburg, 18 - 20 Uhr. Ort:
Griines Klassenzimmer

Die Bienen im Jahreskreislauf

Wenn die Bienen in der Wintertraube sind,
wollen wir den faszinierenden Insekten ein-
mal anders begegnen: Die Demeter-Imkerin
Dorothea Bogs und die Liineburger Kiinstlerin
Ingrid Michaelis laden zu einer kleinen Aus-
stellung ein. Mit Bienenwachsfarben kénnen
dann kleine Motive oder einfache Formen
aus dem Bienenleben gemalt werden. Keine
Vorkenntnisse. Material wird gestellt. Kosten:
15,00 pro Person. Anmeldung unter kontakt@
han-hon.de

TONALi SAAL, Kleiner Kielort 3-5, 19.45 Uhr
TONALISTEN Konzert ,,Grenzerfahrung”
Nina Gurol, Klavier. AK 15 Euro [ ErmiBigt 10
Euro, Schiilerlnnen frei. Vorbestellung kar-
ten@tonali.de

8. - 9. November

Rudolf Steiner Haus, Fr: 16.00-21.30 Uhr/Sa:
10.00-13.15 Uhr

Digital als neues Heil? Von der Zukunft
der Technik, der Kultur und des sozialen
Lebens

Tagung mit Heinz Buddemeier, Jens Goken,
Edwin Hiibner, Johannes Greiner, Steffen
Hartmann und Anton Kimpfler. Weitere In-
formationen unter www.anthroposophie-ham-
burg.de. Eintritt: 10,-, erm. 6,- pro Einheit/Ge-
samtkarte: 45,-, erm. 30,- Anthroposophische
Gesellschaft - Zweig am Rudolf Steiner Haus

8. - 9. November

Allgemeinarztpraxis Klimpel , Langelohstr. 134,
22549 Hamburg, Freitag, 19 bis 21 Uhr und Sams-
tag, 9 bis 13 Uhr

Wickel und Auflagen selbst gemacht -
Hilfe zur Selbst-hilfe -

Praktischer Kurs fiir Menschen mit und ohne
Vor-kenntnisse, mit Friedel Loffler und Heike
Schrempp. Thema: Erkéltungen. Frithsym-
ptome erkennen und wirkungsvoll behandeln,
Symptome lindern, vorbeugend handeln.
Kursinhalt: Basistechniken zu Wickeln und

Adressen — siehe Adressteil

Termine

anderen duBeren Anwendungen, Kennenlernen
verschiedener Substanzen. Bitte mitbringen:

1 Handtuch, 2 Geschirrtiicher, 1 Paar warme
Socken und 1 Decke. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. Bitte melden Sie sich telefonisch

an. Kostenbeitrag: 50 Euro. Anfragen und
verbindliche Anmeldung: Friedel Loffler, Tel:
04103/87011 oder Allgemeinarztpraxis Klimpel
Tel: 040/406905

Samstag, 9. November

Rudolf Steiner Schule Altona, 9.30 - 13.30 Uhr
Suchen Sie DIE Schule fiir lhr Kind?
Informationstag zur Waldorfpadagogik
fiir interessierte Eltern

Die Rudolf Steiner Schule Altona stellt sich vor

Rudolf Steiner Schule Nienstedten, 11:00-17:00
Martinsmarkt
Siehe Anzeige in diesem Heft

Rudolf Steiner Haus, 20.00 Uhr

Mensch - ich glaube an Dich!

Was kann ich in mir verwandeln, um in der
Welt den Wandel zu unterstiitzen, der zum
Frieden flihrt? Vortrag von Johannes Greiner.
Eintritt: 10,-, erm. 8,- Rudolf Steiner Haus
Hamburg

TONALi SAAL, Kleiner Kielort 3-5, 20 Uhr

Stars nah - Sebastian Manz, Klarinette
VVK 18 Euro [ AK 20 Euro [ ErmaBigt 12 Euro
| Schiilerlnnen frei Bei Konzertkasse Gerdes
unter 040 453326
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Termine

Sonntag, 10. November

Hermann Jiilich Werkgemeinschaft e.V., DorfstraBe
27, 22929 Hamfelde/Stormarn (bei Trittau), 11-18 Uhr
Martins-Markt

Die Gemeinschaft ladt herzlich ein: Kunst-
handwerkliches und Edles aus Holz und Papier,
feine Filz- und Webwaren, Weihnachtliches,
Krauter, Tees und Trockenobst, groBes Bii-
cherantiquariat, musikalische Vorfiihrungen,
Zauberer, Kerzen ziehen, Basteln mit Holz,
Marchen lauschen, Filzen, mit Stockbrot und
Gitarrenklang, Rudolf Steiner Buchhandlung
vor Ort, reichhaltiges Angebot an leckeren
Speisen und Getranken aus Cafés, Punsch- und
Teestuben, vom Grill und aus der hauseigenen
Kiiche, ab 17.00 Uhr gemeinsames Singen, St.
Martinsspiel, anschl. Laternenumzug durchs
Dorf m. St. Martin hoch zu Ross. Siehe Anzei-
ge in diesem Heft

Christengemeinschaft Bergedorf, 11.15 h -13.00h
Bunter Herbstbasar*
mit Speis, Trank und Basteln fiir alle.

Christengemeinschaft Harburg, 11.30-15.00 Uhr
Herbstbasar

Friedrich- Robbe- Institut 12:00- 17:00 Uhr
Basar
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Neben dem Verkauf schéner Dinge, Bastel-
und Kaffeestuben stellen sich Nachfolgeein-
richtungen vor.

Tobias-Haus, Festsaal,16.00 Uhr
Konzert ,,Musikalische Fantasien"
Almut Pfennig

Montag, 11. November

Lukas-Kirche, 16.30 Uhr

Martinsfest

mit Puppenspiel und Laternenlauf. Jeder bringt
bitte eine Laterne mit

Rudolf Steiner Haus, 19.30 - 21.00 Uhr

Die Erkenntnis der Seele und des
Geistes — eine Einfiihrung in die
Geisteswissenschaft (Anthroposophie)
- Der Krankheitswahn im Lichte der
Geisteswissenschaft.

Mit Helmut Eller und Rolf Speckner. Siehe 4.
11. Um einen Beitrag von 10,- pro Abend wird
gebeten.

Dienstag, 12. November

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr

Grenzerlebnisse. Vom Wert des Lebens
mit Demenz

Jorgen Day, Pfarrer i.R., Hamburg-Harburg

Mittwoch, 13. November

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Priifungen auf dem Weg Feuerprobe,
Wasserprobe, Luftprobe.

Ein Abend mit Ernst Schuberth. Anthroposo-
phische Gesellschaft - Zweig am Rudolf Stei-
ner Haus. Siehe Interview

Donnerstag, 14. November

Christengemeinschaft Bergedorf, 13.00 h - 14.00 h
Basarverkauf

Seminar fiir Waldorfpddagogik Hamburg, Hufner-
straBe 18, 22083 Hamburg, 18.00-21.00 Uhr
Offener Studientag

Adressen — siehe Adressteil



Reinschnuppern, kennlernen, mitmachen. An
den offenen Studientagen haben Interessierte
die Gelegenheit, Arbeitsweisen und Studienin-
halte kennenzulernen und einen Eindruck vom
Seminaralltag zu bekommen. Lehrveranstal-
tungen und Workshops bieten erste Einblicke
in Thematik, Voraussetzungen und Anforde-
rungen der Studiengdnge, sowie berufliche
Chancen und Mdglichkeiten des Berufs als
Waldorflehrer oder -Erzieher.

Christengemeinschaft Harburg, 20 Uhr
Die letzte Olung
Betrachtungen mit Tabea Hattenhauer

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr

DER TOD ALS LEBENSBEGLEITER Ster-
behilfe — die Sterbesakramente der
Christengemeinschaft

Einleitung und Gesprach, Uwe Sondermann

Freitag, 15. November

Rudolf Steiner Schule Hamburg Wandsbek, Rahl-
stedter Weg 60, 16:00 - 18 Uhr, Treffpunkt: Im Foyer
der Schule

Welche Schule fiir mein Kind?

Sie sind auf der Suche nach einem Schulkon-
zept, welches die Entwicklung ihrer Kinder in
einer ihnen gemaBen Weise fordert. Unter die-
sem Gesichtspunkt mdchten wir lhnen unsere
Schule vorstellen. Wir werden lhnen unsere
Schule und die Padagogik vorstellen und es ist
geniigend Zeit, dass Sie lhre Fragen beantwor-
tet bekommen.

TONALiI SAAL, Kleiner Kielort 3-5, 19 Uhr

Klassik in deinem Kiez

Johannes Daniel Schneider, Klavier, AK 12 Euro
| ErmaBigt 6 Euro

Rudolf Steiner Schule Bergedorf, 19.00 Uhr
Benefizkonzert der Oberstufe

Christengemeinschaft Bergedorf, 19.30 h
Katastrophe und Wandel. Im Klima der
Menschenseele

Vortrag und Gespréch, G.Ertimaier

Domdne Fredeburg, 19.30 Uhr, im Bistro des Hofladens
Kédse & Wein an musikalischen Happchen

Adressen - siehe Adressteil

Termine

Unser Hofkéser Lothar de Vries wird eine feine
Auswahl seiner Kdsesorten probieren lassen
und dabei einen Einblick in die Kunst des K&-
sens geben. Den passenden Wein aus unserem
umfangreichen Sortiment wird Ihnen der
Weinexperte Henry Humburg vorstellen. Be-
gleitet wir dieser kulinarische Abend von dem
Gitarrenduo mit Arne von Schulz und Julius
Ketzer. Eintritt 18,- (incl. Kise und Wein)

Rudolf Steiner Schule Harburg, 20:00 Uhr
«Schone neue Welt" nach Aldous Huxley
Klassenspiel der 12. Klasse

Samstag, 16. November

Waldorfkindergarten Kakenstorf, 11:00-17:00 Uhr
Martinswerkstitten

Um 11:00 Uhr: Martinsgeschichte; um 17:00
Uhr: Laternenumzug

Christophorus Schule. Rudolf Steiner Schule Berg-
stedt, von 12.30 - 17.30 Uhr
Martinsbasar

Demeter Gdrtnerei Sannmann, Ochsenwerder Nor-
derdeich 50, 21037 Hamburg, 14 - 16 Uhr

Die Gemiise-Saison in Sannmanns
Biogarten endet mit einem rustikalen
Abschlussfest

mit Lagerfeuer, heiBem Saftpunsch, Brot aus
dem Lehmbackofen ,Uwe" und Griinkohl-
Pesto. Parzellen-Mieter bekommen ihren
.Garten-Fihrerschein”! Giste sind herzlich
willkommen! Anfahrt und Infos unter www.
sannmanns-biogaerten.de

Waldorfkindergarten Alte RabenstraBe, 15:00 - 18:00
Martinsbasar

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

.«Da wo ich herkomme kennen die Volker
schone Mirchen. Hort sie Euch an und
auch Eure Tranen werden versiegen."
Mérchen von Krankheit und Heilung; er-
zahlt von Heidrun Awuku, Sigrid Nolte-
Schefold und Liane von Schweinitz. Eintritt:
10,-, erm. 7,- Marchenforum Hamburg

Rudolf Steiner Schule Hamburg Wandsbek, 19.30
Paseo Ciudad, Martin Palmeri ,Misa
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Buenos Aires” und lateinamerikanische
Lieder
Konzert des Eltern- & Freundechores

Rudolf Steiner Schule Harburg, 20:00 Uhr
«Schione neue Welt" nach Aldous Huxley
Klassenspiel der 12. Klasse

16./17. November

Rudolf Steiner Haus

Basis-Kurs zum Saluto-Ansatz mit Dr.
Guillaume Lemonde

Dieser Kurs wird verschoben!!!

Sonntag, 17. November

Tobias-Haus, Festsaal,16.00 Uhr

«Lachen und Weinen in der Natur und
im Menschen"

Vortrag Marlies Weymar aus dem Rudolf-
Steiner Haus

Montag, 18. November

Rudolf Steiner Haus, 19.30 - 21.00 Uhr

Die Erkenntnis der Seele und des
Geistes - eine Einfiihrung in die
Geisteswissenschaft (Anthroposophie)
- Das Gesundheitsfieber im Lichte der
Geisteswissenschaft.

Mit Helmut Eller und Rolf Speckner. Siehe 4.
11. Um einen Beitrag von 10,- pro Abend wird
gebeten.

Dienstag, 19. November

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr
Grenzerlebnisse. Was ist der Tod? Was

geschieht, wenn wir sterben?
Rolf Herzog, Pfarrer, Basel

Mittwoch, 20. November

Rudolf Steiner Haus, groBer Saal, 19.30 Uhr
Feierliches Totengedenken

Wir werden den Verstorbenen gedenken mit
Wort, Ton und Eurythmie. Kiinstlerische Bei-
trdge u.a.: Stumme Eurythmieform zu einem
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Spruch von Rudolf Steiner mit 12 Euryth-
mistinnen. Komposition von Torben Maiwald
liber die 9 Seligpreisungen fiir Viola solo, ge-
spielt von Almut Pfennig. Giste sind herzlich
willkommen! Veranstalter: Anthroposophische
Gesellschaft - Zweig am Rudolf Steiner Haus.

Waldorfschule Altona, Bleickenallee in Altona,
20.00 Uhr

Humanitire Hilfe mit Tankred Stobe
von den Arzten ohne Grenzen.

Tankred Stobe berichtet Gber seine Erfah-
rungen in den verschiedensten Krisengebieten
dieser Erde. Mit Arzten ohne Grenzen hat er
seit 2002 in 20 Einsatzen in verschiedenen
Krisengebieten gearbeitet, u.a. nach Somalia,
Syrien, Irak, das Mittelmeer und Libyen. Von
2004 - 15 war Tankred Mitglied im Vorstand
von Arzten ohne Grenzen Deutschland, von
2007 - 15 deren Prasident, von 2015 - 18 Mit-
glied im internationalen Vorstand der Organi-
sation. In diesem Jahr ist sein Buch erschienen
(,Mut und Menschlichkeit - Als Arzt weltweit
in Grenzsituationen', Fischer-Verlag), das aus
10 Krisengebieten berichtet. Eintritt frei,
Spenden fiir Arzte ohne Grenzen erwiinscht.

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr

Nur ein Fliigelschlag — wenn Kinder uns
wieder verlassen

Vortrag Jan Tritschel, Pfarrer in Dresden (Bitte
beachten Sie, dass der Vortrag am Mittwoch
stattfindet.)

Donnerstag, 21. November

Christengemeinschaft Harburg, 20 Uhr

Nur ein Fliigelschlag — wenn Kinder uns
wieder verlassen

Vortrag von Jan Tritschel, Pfarrer in Dresden

Freitag, 22. November

Kunstakademie Hamburg, Brehmweg 50, 22527
Hamburg,16.00 Uhr
ILLUSTRATIONSDESIGN. Info- und Auf-
nahmetag

Informationen und Gesprach zur Ausbildung
an der Berufsfachschule fiir Buchillustration
Hamburg (BfbH). Informationen und Anmel-

Adressen - siehe Adressteil



In eigener Sache

Liebe Leserinnen und Leser,
wir brauchen Thre Hilfe!

Nach wie vor kann der hinweis in dieser Form {iber die Arbeit der
anthroposophischen Initiativen in Hamburg nur berichten, wenn Sie
dazu Thren finanziellen Beitrag leisten.

Die Herstellungs-, Druck- und Personalkosten kénnen nur teilweise
durch die Anzeigeneinnahmen getragen werden.

Wenn Sie den hinweis regelmiBig und gerne lesen, erbitten wir des-
halb Thre Spende, die Sie auf dem beigelegten Uberweisungsvordruck

entrichten konnen.

Manche Leser/innen bezahlen Thren monatlichen Betrag in eine bereitgestellte Box, die an man-
chen Auslegestellen steht. Leider ist es nicht moglich, tiberall solche Boxen aufzustellen, da daraus
Geld schon gestohlen wurde. Wir kénnen insofern nur an lhre Ehrlichkeit appellieren, auf die eine
oder andere Weise Thren Obolus zum Weiterbestehen des hinweis zu entrichten.

Falls Sie eine Spendenbescheinigung brauchen: seit 2007 gilt bei Betrdgen bis
200,- EUR der Konto-Auszug als Spendenquittung.

Falls der Uberweisungstriger verlorengegangen ist:
Gem. Treuhandstelle, Sonderkonto HINWEIS,
IBAN: DE56430609670012454804  BIC: GENODEM1GLS

Fir Thre Unterstiitzung danken wir Thnen!

Fiir den Herausgeber,
die Gemeinniitzige Treuhandstelle

Hamburg e.V.: fir die Redaktion
I w- O, B
IH)R&.JT'YHLL:-D_.' e g %%M%
/
Matthias Zaiser Christine Pflug
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Termine

dung unter Tel.: 040/44 80 661 oder E-Mail:
info@bfbh.net

Kunstakademie Hamburg, Brehmweg 50, 22527
Hamburg,18.00 Uhr

KUNSTTHERAPIE. Info- und Aufnahmetag
Informationen Giber das Berufsbild des Kunst-
therapeuten und die Ausbildung an der
Kunstakademie Hamburg, sowie die Moglich-
keit eines persdnlichen Gesprachs mit einem
der anwesenden Dozenten.Informationen

und Anmeldung unter Tel.: 040/44 80 661

oder E-Mail: info@kunstakademie-hamburg.de

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Chemotherapie heilt Krebs und die

Erde ist eine Scheibe. Die zehn groBten
Mythen der Onkologie.

Vortrag und Gesprdch mit Lothar Hirneise. Ein-
tritt: 18,- zzgl. Ticketgebiihren. Karten unter
www.eventbrite.de

Rudolf Steiner Schule Bergstedt, 20 Uhr
.Die Welle"
Klassenspiel der 12. Klasse

Domdne Fredeburg, im ,Alten Pferdestall”, 20.00 Uhr
«Dialog im Kerzenschein®

Anna Reisener - Violoncello und Christian Sko-
bowsky - Orgelpositiv, spielen Werke von Bach,
Britten und Vasks. Anmeldung und Spende am
Ausgang erbeten

Samstag, 23. November

Ort: Praxen am Mittelweg 13; 9.30 bis 17.30 Uhr
Dialogische Bildgestaltung

Tagesseminar mit Thomas Meyer, Diplom-
Psychologe. Dialogische Bildgestaltung ist
eine wirksame Hilfe, sich selbst mit Abstand
anzuschauen, empathisch zu werden, tiefere
Schichten zu erkennen und Losungswege zu
finden. Die Gruppe tragt, fordert und erkennt
gemeinsam. So erwachsen dem Einzelnen neue
Mdglichkeiten. Kosten: 90,- fiir Fragesteller,
60,- fiir die librigen Teilnehmer. Anm.: info@
beratung-und-begleitung.de T: 040 44405413

Rudolf Steiner Schule Bergedorf, 10.00 bis 16.30 Uhr
Info-Samstag fiir Eltern:

.Wollen Sie mehr tiber unsere Schule wissen
und suchen nach einem geeigneten Schulplatz
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fiir Ihr Kind als zukiinftige(n) Erstklgssler*in
oder als Quereinsteiger*in in andere Klassen?
An diesem Tag werden wir umfassend lber die
Waldorfpddagogik und die Besonderheiten
unserer Schule sowohl mit Vortragen als auch
mit praktischen Einheiten informieren.”

Rudolf Steiner Schule Harburg, 11:00 Uhr
Heideburgmarkt

Rudolf Steiner Schule Hamburg Wandsbek,
Wintermarkt
die Schulgemeinschaft ladt ein

Rudolf Steiner Schule Bergstedt, 20 Uhr
.Die Welle"
Klassenspiel der 12. Klasse

Sonntag, 24. November

Rudolf Steiner Haus, 10.00 - 14.00 Uhr
Eurythmie fiir den Frieden!

Ubungen aus der Tierkreis- und Planeteneu-
rythmie zur Fahigkeit, seinen geistigen Vorsat-
zen treu bleiben zu lernen (Schiitze). Kurs mit
Frederike von Dall'’Armi 648 21 60. Richtsatz:
45,-, erm. 30,-

Tobias-Haus, Festsaal,16.00 Uhr
Gedenkfeier zu Totensonntag

Johannes-Kirche, 18:00 Uhr

Andacht zum Totensonntag. Die neue Nahe
Predigt: Gerrit Balonier | Orgel: Andreas
Rondthaler

Lukas-Kirche, 17.00
Feierstunde zum Totensonntag
mit Musik und Ansprache

Bild von bernswaelz auf Pixabay

Adressen — siehe Adressteil



Christengemeinschaft Bergedorf, 18.00 h

.Die Toten starben nicht. Es starb ihr
Kleid..."

Totengedenken mit anschlieBender Andacht

Montag, 25. November

Rudolf Steiner Haus, 19.30 - 21.00 Uhr

Die Erkenntnis der Seele und des
Geistes - eine Einfilthrung in die Gei-
steswissenschaft (Anthroposophie) -
Beruf und Erwerb.

Mit Helmut Eller und Rolf Speckner. Siehe 4.
11. Um einen Beitrag von 10,- pro Abend wird
gebeten.

Dienstag, 26. November

Aula der Rudolf Steiner Schule Hamburg Wandsbek,
Rahlistedter Weg 60, 22159 Hamburg, 20.00 Uhr, mit
Infostdnden im Foyer ab 19 Uhr

Aufwach(s)en mit digitalen Medien - Wi-
der die digitale Demenz. Wie Lernen bei
Kindern und Jugendlichen funktioniert
Vortrag Frau Prof. Dr. Gertraud Teuchert-
Noodt, Neurobiologin, ehem. Universitat
Bielefeld. Der Medienkreis der Rudolf-Steiner-
Schule Hamburg-Wandsbek und die Medien-
werkstatt der Rudolf-Steiner-Schule Hamburg-
Bergstedt laden herzlich ein zum Vortrag. Die
Veranstaltung ist 6ffentlich und kostenfrei,
Spenden sind herzlich willkommen. Siehe Text
unter Veranstaltungsanzeigen

Mittwoch, 27. November

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Zur Entwicklung der Chakren - vom
Organismus seelischer Sinnesorgane
Ein Abend mit Steffen Hartmann, Anthro-
posophische Gesellschaft - Zweig am Rudolf
Steiner Haus

Donnerstag, 28. November

Christengemeinschaft Harburg, 20 Uhr

Maria-Sophia. Reinheit und Weisheit
Vortrag von Tabea Hattenhauer

Adressen — siehe Adressteil

Termine

Ein Markt,
der Freude macht.

Martins-Markt

29. / 30./ November und 1. Dezember

Hof Gut Wulfsdorf, Ahrensburg, Ort: Hofgeldnde,
Pferdewerkstatt, Keramikwerkstatt, Wasserturm
und Haus der Natur Fr, 29.11. 16 - 20 Uhr, Sa, 30.11.
14 - 20 Uhr + So, 1.12. 11 - 17 Uhr

Waulfsdorfer Wintermarkt

In verschiedenen Gebauden des Hofensembles
und drauBen richten wir einen stimmungs-
vollen Markt fiir nachhaltiges Kunsthandwerk
und besondere Weihnachtsgeschenke aus.
Neben Keramik, Schmuck und Graphik werden
auch hochwertige Holz- und Textilwaren an-
geboten. Mit Bio-Bratwurst, hausgemachter
Suppe sowie Kaffee und Kuchen kénnen Sie
sich zwischendurch stirken. Eintritt frei

29.11.- 1.12.

Seminar fiir Waldorfpddagogik Hamburg, Hufner-

straBe 18, 22083 Hamburg,

Sprechen — Spielen - Inszenieren

Modul I: Sprech- und Stimmschulung, Fortbil-
dungsreihe fiir tatige Lehrer, Studierende und
Interessierte. Im Studienjahr 2019/20 bietet
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das Seminar fiir Waldorfpaddagogik Hamburg
drei Module zur Selbstschulung und zur An-
wendung im padagogischen Alltag an. Der
Umgang mit der eigenen Stimme, der Einstieg
ins Spielerische und das Inszenieren von Sze-
nen sind die Schwerpunkte der Workshops.
Anmeldung unter: www.waldorfseminar.de

Samstag, 30. November

Rudolf Steiner Schule Bergstedt, 9 Uhr
Adventsmonatsfeier

Qhristophorus Schule, 9.00 Uhr
Offentliche Unterrichtsfeier

Rudolf Steiner Schule Bergedorf, 11.00 bis 17.00 Uhr
Weihnachtsbasar

Rudolf Steiner Schule Altona, 11.00 - 17.00 Uhr
Adventsmarkt

mit Kinderaktionen wie Bernsteinschleifen,
Puppenspiel, Café fiir Kinder, Kunsthandwerk,
Uberraschungsautomat, Kaffee, Kuchen und
kulinarische Kostlichkeiten u.v.m.

TONALi SAAL, Kleiner Kielort 3-5, 19.30 Uhr
Chansons. La dame en noir, Hommage
an Barbara

Véronique Elling & Band VVK 18 Euro [ Erma-
Bigt 12 Euro AK 20 Euro [ ErmaBigt 15 Euro,
Vorbestellung karten@tonali.de und unter 040
53266271

Anfang Dezember

Sonntag, 1. Dezember

Galerie im TONALi SAAL, Kleiner Kielort 3 - 5, 10 - 17 Uhr
Werkschau mit Bildern von Iris Templeton
Siehe Titelbild auf der Umschlagseite

Lukas-Kirche, 11.15 Uhr, nach der Menschenweihe-
handlung

Familiencafé, Café da Luca

mit Antiquariat. Kuchen- und Salatspenden
sind willkommen. Kontakt: Fam. Lamp, Tel. 640
5171

Johannes-Kirche, 11:15 Uhr,

Adventscafé mit Adventsfest

fir Kinder und Erwachsene mit Musik, Gesang
und einer Geschichte
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Christengemeinschaft Bergedorf, 11.30h
Adventsgirtchen fiir Kinder und Er-
wachsene

Kinder bitte anmelden!

Alfred Schnittke Akademie International, 18:00 Uhr
Grand Duett

Programm: 1) Sofia Gubaidulina: 8 Etiiden fiir
Kontrabass sola (1974). 2) Galina Ustwolskaja:
Grand Duett fiir Violoncello und Klavier(1959)
(Arr.fiir Kb & Kl.von A.Suslin 1996). 3) Sofia
Gubaidulina: In Croce (1979) fiir Ve und Orgel
(Arr.fiir Ko und Bajan von S.Gubaidulina 1995).
Kinstler: Irina Kolesnikova - Klavier, Waldemar
Gudi - Bajan, Alexander Suslin - Kontrabass.
Moderation H.-U. Duffeek, Sikorski Verlag.
Eintritt: 15,-/ 10,-

Montag, 2. Dezember

Rudolf Steiner Haus, 19.30 - 21.00 Uhr

Die Erkenntnis der Seele und des
Geistes — eine Einfiihrung in die Gei-
steswissenschaft (Anthroposophie) -
Sonne, Mond und Sterne

Mit Helmut Eller und Rolf Speckner. Siehe 4.
11. Um einen Beitrag von 10,- pro Abend wird
gebeten.

Dienstag, 3. Dezember

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr

Die drei Geburten: Vor der Zeit: Im
Urbeginne war das Wort

Gerrit Balonier

Mittwoch, 4. Dezember

Seminar fiir Waldorfpédagogik, 10:00 - 14:00 Uhr
und 17.00 bis 19.00 Uhr

Infotag

Fiir Interessenten an der Ausbildung zum
Waldorflehrer; Studienwege und -voraus-
setzungen, persdnliche Studienberatung und
Gesprachsmoglichkeit mit den anwesenden
Dozenten und Studenten. Eine Anmeldung ist
erwiinscht, aber nicht erforderlich.

Adressen - siehe Adressteil



Termine

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr Studienhaus Gohrde
Der Hiiter der Schwelle Ein Weg zur

Michaelschule.

Ein Abend mit Rolf Speckner. Anthroposo- 9.11.2019 (10:00 Uhr - 18:00 Uhr)
phische Gesellschaft - Zweig am Rudolf Stei- L .
ner Haus Das Geheimnis der menschlichen Tem-

peramente (Kurs 8 - Tagessemi.)

Dr. Constantin Paxino, Schloss Hamborn. Ort:
Manes-Zweig (Zweigraum), Rothenbaumchaus-
see 103 (in der Rudolf Steiner Buchhandlung),
20148 Hamburg

Weitere Termine von freien
Veranstaltern finden Sie in
der online-Ausgabe
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Veranstaltungsanzeigen

Aufwach(s)en mit digitalen
Medien

Wider die digitale Demenz - Wie Ler-
nen bei Kindern und Jugendlichen
funktioniert

Erkenntnisse aus der aktuellen Hirn-
forschung. Prof. i.R. Dr. Gertraud
Teuchert-Noodt, Neurobiologin und
Hirnforscherin

Die Digitalisierung ist allgegenwirtig
und kommt inzwischen in sdmtlichen
Lebensrdumen vor. Die Arbeitswelt, das
Lernen in der Schule, die Kommunikati-
on, alles ist im Umbruch, keiner mochte
abgehidngt werden. Allzu verstindlich
sind da die Angste der Eltern, die ihre
Kinder chancenlos in der digitalen
Welt glauben, wenn die nicht schon im
Kindergartenalter Apps programmie-
ren. Doch ganz selten nur beginnt der
Bauherr seinen Hausbau mit dem Dach.
Warum nur glauben so viele Pddago-
gen, die kindliche Entwicklung kénne

Verstehen
statt streiten

Paartherapie in Volksdorf,

Fiir Famillenmenschen,

die ihre Liebe erneuern und eine
langfristige Perspektive keban wollen.

Serninare ,Dialogtraining”
Selbstcoaching-Kurse online

\ Partnerwerk
ffir mehr Gelassenheit im Alltag .
Wiesenkamp 22 A | 22359 Hambaurg

040 - 54941779 | weww.partnerwerk.de
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beschleunigt werden, indem man deren
Fundament einfach weglasst? Mit den
Grundsitzen der Evolution erklidren
Neurobiologen anschaulich, warum
Eltern und Lehrer sich vehement gegen
friihkindliche Nutzung von Bildschirm-
Medien wehren sollten - damit es nicht
zu Sucht, Lernstérungen, Aggressivitit
oder anderen Stérungen bei den Kleinen
kommt.

Allgemeinverstidndlich gibt Prof. Dr.
Gertraut Teuchert-Noodt, ehem. Leiterin
des Bereichs Neuroanatomie/Humanbio-
logie an der Universitit Bielefeld, Fakul-
tét fiir Biologie, in diesem Abendvortrag
einen tieferen Einblick in die Thematik
aus der Sicht der Hirnforschung. Sie ist
iiberzeugt, dass grundlegende Erkennt-
nisse zu den héchsten Hirnfunktionen
ein kritisch-positives Medienbewusst-
sein schaffen und uns stark machen fir
die digitale Welt.

Der Medienkreis der Rudolf Steiner Schule
Hamburg Wandsbek und die Medienwerkstatt
der Rudolf Steiner Schule Hamburg Bergstedt
laden zu diesem Abendvortrag herzlich ein.

Dienstag, 26. November 2019 um 20 Uhr in der
Aula der RSS Hamburg Wandsbek.

Ab 19 Uhr empfangen Sie verschiedene Initia-
tiven rund ums Thema und bieten Gelegenheit
zum Austausch.

Die Veranstaltung ist éffentlich und kosten-
frei, fiir Spenden wdren wir sehr dankbar.

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, Rahlstedter
Weg 60, 22159 Hamburg

www.waldorfschule-wandsbek.de

November 2019
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Kleine Buchstaben genaue damit
die Worte leise kommen damit sich
die Worte einschleichen damit man
hingehen muf zu den Worten
H.Domin

Wahrnehmung
am

Wort

SPRACHVERMOGEN
NEUER JAHRESKURS

In 7 Wochenendseminaren werden
wir uns mit den schépferischen
und gestaltenden Kriiften unserer
Sprache befassen.

Zeit: Mirz — November 2020

Ort: 22083 Hamburg, Hufnerstr. 18
Information:

Gabriele Endlich: 04102-803 75 49
Angelika Strnad: 040-648 08 02
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Gerd-Joachim Schulz
§ Rechtsanwalt seit 1988
Steuerrecht (Einkommensteuer,
Erbschaftsteuer)
vogthOf Familienrecht (Scheidung, Sorge-
recht, Unterhalt)
Wahngruppen und Werkstitten (Tagesbetreuung) Arbeitsrecht (Kiindigung, Abfin-
fiir Menschen mit Behinderung dung)
Sozialrecht (Renten, Schwerbe-
Aushildungsstelle der Fachschule Nord fir hinderung)
anthropasophisch-orientierte Heilerziehungspflege Vorsorge (Testamente,
Volimachten bei Krankheit/Unfall)
Vorpraktika
Bufdi Bornestrafe 18-20, 22089 Hamburg
Vogthaf BG e, Tel.: 040 / 866 40 81
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Ammersbek e. V. Fax: 040 /86 71 04
Ohlstedter Str. 11 Email: g-j.schulz@t-online.de
21949 Ammersbek
Tel: 040-505 67 80 Anthroposophisch orientiert
info@ vogthof.de mit Einflihlungsvermdgen und Zeit,
www.vogthol.de gern Hausbesuche.

re

CMinen Sie dhre Sinne -

- et

iir als ganzheitlich-8kolegiseh arbaltenda Frisére

iten Sie dabei.

Fachkundig und unabhlingig von Modetrends legen wir

. unser Augenmerk auf eine ausfUhrliche Beratung hinsicht-

der ndividuell suf lhre Badlrinisse abgestimmten

rodukte fir Haar und Kopfhaut. In entspannter

. Bbre lst susreichend Zeit, um gemeinsam mit lhnen

zu schauon, wolcher Haarschnitt Ihrer Persanlichkeit am
thesten Ausdruck verlelht.

iefien She die Augen und genjefien Sie die Gberaus ent-
nende Kopfmassage mit unseren Birsten aus Wild-
pinborsten, die Teil jeder Behandlung ist. Spiren Sie

t allan Sinnen wie schén es ist, sich auf dissem Wege
Nllagl stress Tu entzighan,

s fraven uns auf Sie und sind gerna fir Sia da!
7 = _ n— . _
. | Maturfrisér Monika Enghusen und Team

he 33, Z2175 Hamburg- Bram{eid
Tel.: 040 - 64 9173 48 www.schoenes-haar.de
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Singen aus dem Herzen

Der spirituelle Chor " da pacem cordi-
um” im Nordosten Hamburgs

... entwickelt die Stimme aus dem Lau-
schen auf die Stille, aus dem Achten auf
das Wesentliche.

Im Programm: Lieder aus christlicher
Tradition, Gregorianik, Russisch-Ortho-
doxes, Taize, Marienlieder, Gesdnge zur
Erdheilung.

Wir freuen uns, wenn noch Sédngerinnen
uns Sianger dazu kommen.

Zeit: mittwochs,17.00 bis 18.30 Uhr ( wenn In-
teresse besteht, aber die Zeit nicht passt bitte
trotzdem gerne melden)

Ort: Vogthof, Ohlstedter Str.11, 22949 Am-
mersbek

Anmeldung bei Astrid Marzahn, Séngerin, Me-
ditationsleiterin
astrid.marzahn@googlemail.de
040/60442081

Wir verbinden Geist und Materie

Mafanfertipungen aus Papier, Stoff & Leder
1-'5{‘1':&4’!”1};1*:: & Reparaturen Nirer Biicher

BEUCHRBINDERE

ERDMANN

HAMBDURG

www.buchbinderel-erdmann.de
Kanzleistrafie 2, 22009 Hamburg
Mo-Fr. 10-12h und 15-18h
Tel. 040 - 826230
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Veranstaltungsanzeigen

RSS

Manfred Ross Gesundes Licht

Stahltwiete 16 - Phoenixhof
22761 Hamburg

Telefon: 040/44 B0 29 3
Telefax: 040/41 02 779

www.ross-licht.de

rudolfsteinerschule

P wandsbek

Unsere reeiziigige Schile sucht

fir das Schuljahr 2020,/21

eine*n Klassenlehrer*in
fur eine 1. Klasse

eine*n Klassenlehrer*in
fir eine 5. Klasse

urid ab sofort

eine*n Russischlehrer*in
i ciie Linter- und Minelstufe {K]L 1-81 nundchst als
Teflreitstele (12 Stunden)

Voraussetzung fir die drel genannten Stellen 52
Ein Soudivm zurfrum Waldorfiehrertin,

Wir freuen uns auf Ihfe Bewerbung (gerne auch
per E-Maill)

Kontakt:

Parsonalkrets Waldarfschule Wandsbek
Rahbstogtes \.f.'r-g, [+4]

22159 Hamburg

peonalkreis®waldorfschule wandsbelode
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Waldorf100 Feier

Vortrag von Herrn Hifner zur Hambur-
ger Waldorf100 Feier ist online

https://www.youtube.com/
watch?v=SqWXcNdP2-0

Gerald Hiafner ist Leiter der Sozialwis-
senschaftlichen Sektion am Goetheanum

memento mori

Bestatterinnen

Mozartstr 19 | 22083 Hamburg
040 419 29 804

info@bestatterinnen.de
www.bestatterinnen.de

Mit Abschiedsriiumen
in Winterhude:

JAusklang -

Begegnung am Fleet”
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in Dornach und ehemaliges Mitglied
des Bundestags, sowie des Europi-
ischen Parlaments. Beim Waldorf 100
Hamburg-Festakt am 13. September 2019
in der Laeiszhalle spricht er in einem
Impulsvortrag iiber die Vergangenheit,
die Gegenwart und die Zukunft der Wal-
dorfschule, sowie ihre Rolle in der Welt.
Filmproduktion: T. Garbers, J. Kiinzel,
L. Kiinzel

Die Michael Schule, eine Waldorfschule fiir
heilende Erziehung (Férderschule), liegt am
sudlichen Stadtrand Hamburgs. Hier unterrichten
wir ganztags in Kleinklassen.

Wir suchen ab sofort

Tischler mwd
fur die Mittel- und Oberstufe
Stellenumfang ca. 75 %

Musiklehrer m,w,d
Stellenumfang 75 %

Unser engagiertes und offenes Kollegium
freut sich auf Ihre Mitarbeit und wird Ihnen
mit Rat und Tat bei der Einarbeitung zur
Seite stehen.

Michael Schule Harburg
Personalkreis
WoellmerstraBe 1

21075 Hamburg

Tel. 040 /709 737 78-0

mischuMitarbeiter@gmx.de
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Nachhaltige Finanz-
wirtschaft in Europa -
die EU hat groBe Pliane

Von Stefan Fritz, Mitarbeiter der GLS-Bank

Nachhaltige Investments sind auf den
Weg, ,Mainstream“ zu werden. Die BaFin
h&lt Veranstaltungen zum Thema ab, das
Bundesfinanzministerium ruft einen
Sustainable Finance Beirat ins Leben.
Traditionelle Ratingagenturen kaufen
reihenweise Nachhaltigkeits-Research-
agenturen auf, um ihre Kompetenz zu
erweitern.

Diese neue Dynamik hat vor allem ei-
nen Grund: Die EU hat eine nachhaltige
Finanzwirtschaft zu ihrer Prioritit ge-
macht. Denn sie hat sich bis 2050 zum
Ziel gesetzt, netto keine Emissionen
mehr auszustoBen. Um dies zu erreichen,
will sie die europdischen Kapitalfliisse
zu nachhaltigeren Technologien und
Geschéftsmodellen umlenken. Dazu hat
eine hochrangige Expertengruppe kon-
krete Vorschlige zur Forderung einer
nachhaltigen Finanzwirtschaft erarbei-
tet, die im Mai 2018 in einem EU-Akti-
onsplan zur Finanzierung Nachhaltigen
Wachstums iibernommen wurden. Seit
Sommer 2018 werden diese MaBnahmen
von einer technischen Expertengruppe
ausgearbeitet.

EU Taxonomie: Die EU will
ein einheitliches Verstandnis
Ein Klassifizierungssystem fiir Invest-
ment ist das Herzstiick des Aktions-
plans. Die EU will Klarheit schaffen,
welche wirtschaftlichen Aktivitéiten als
klimafreundlich anzusehen sind. Die
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Arbeitsgruppe hat dafiir 67 Aktivititen
identifiziert, die fiir 80% der Emissi-
onen verantwortlich sind. Mitte Juni
2019 erschien ein mehr als 400 Seiten
starker technischer Bericht, der fiir diese
Sektoren konkrete Kriterien vorschlagt.
Werden diese erfiillt, gelten sie gemis
EU als griine Aktivitat. Die Taxonomie
wird als Ausgangsbasis fiir die Entwick-
lung weiterer Instrumente dienen, z.B.
einen Green Bonds Standard oder ein
Eco-Siegel, mit denen die EU eine weitere
Standardisierung von Finanzprodukten
anstrebt.

Die angedachte Taxonomie ist aber keine
Nachhaltigkeits-Taxonomie, sondern
eine Klima-Taxonomie. Detailliert wird
beschrieben, unter welchen Vorausset-
zungen eine wirtschaftliche Aktivitat
im Einklang mit dem Klimaverstindnis
der EU ist. Zum einen soll sie signi-
fikant dazu beitragen, die Folgen des
Klimawandels zu lindern. Zum anderen
soll sie zu keinen negativen 6kolo-
gischen Folgen fiihren, z.B. Luft- und
Wasserverschmutzung oder Zerstérung
von Okosystemen. Wenig Beachtung
findet bisher die soziale Performance
eines Unternehmens oder Projekts.
Vor allem im fiir griine Technologien
sehr wichtige Rohstoffsektor kommt es
immer wieder zu VerstoBen gegen Ar-
beits- und Menschenrechte. Aufgrund
der Komplexitit des Themas und der
beschriankten Zeit konnte der Sektor
bisher noch nicht betrachtet werden.
Reporting: Die EU will ein umfas-
sendes Klimareporting von Unter-
nehmen

Als ein zweites groBes Problem hat die
EU die mangelnde Transparenz vieler
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Finanzmarktteilnehmer identifiziert.
Sie berichten sehr uneinheitlich tber
die Relevanz des Klimas fiir ihre Ge-
schiftstatigkeit. Bereits 2017 hat die
internationale Initiative Taskforce on
Climate-Related Financial Disclosure
(TCFD) unter dem Vorsitz von Michael
Bloomberg ein Rahmenwerk entworfen,
wie Institute bei der Klimaberichter-
stattung vorgehen sollen. Hinzu kommt,
dass die groften borsennotierten Unter-

Bild von Sarah Richter auf Pixabay

nehmen in Europa wesentliche Risiken in
der nicht-finanziellen Berichterstattung
angeben miissen. Darauf aufbauend will
die EU nun fiir groBe Unternehmen sowie
Banken und Versicherungen Richtlinien
stirker spezifizieren. Entscheidend ist
dabei, auf der einen Seite gegeniiber
Investoren Angaben zu machen sind,
welchen Einfluss das Klima auf Unter-
nehmen hat (finanzielle Perspektive).
Auf der anderen Seite aber auch Kunden,
die Gesellschaft oder Mitarbeiter iiber
den Einfluss des Unternehmens auf das
Klima zu informieren (Umwelt- und
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Sozialperspektive). Diese Richtlinien
sollen derzeit aber noch nicht rechtlich
bindend sein.
Low-Carbon-Benchmarks: Die EU
will Investoren den Weg weisen,
wie Klimaziele zu erreichen sind
Bestimmte VergleichsgroBen, so genann-
te Benchmarks, spielen am Kapitalmarkt
eine zentrale Rolle, da viele Akteure
ihre Portfolios danach ausrichten.
Immer beliebter werden CO2-niedrige
Benchmarks (Low Carbon
Benchmarks). Jedoch herrscht
am Markt Uneinigkeit, ob die
derzeit am Markt angebote-
nen Indizes wirklich zu den
EU-Zielen beitragen. Daher
hat die EU Kriterien fiir zwei
Benchmarktypen entwickelt,
einen EU Climate Transition
Benchmark sowie einen EU
Paris-aligned Benchmark.
Indexanbieter sollen sich
kiinftig an diesen Kriterien
Typen orientieren, wenn sie
neue Produkte am Markt
einfiihren. Damit will die
EU die Transparenz erhéhen, welche
Investmentstrategien geeignet sind, um
die Klimaziele zu erreichen.

Dies ist nur eine Auswahl der wich-
tigsten Initiativen. Es zeigt, dass nie-
mand am Finanzmarkt in Zukunft am
Thema Nachhaltigkeit vorbeikommt.
Es bleibt dabei zu hoffen, dass die han-
delnden Akteure sich ihrer Verantwor-
tung bewusst sind und mit ihrer Arbeit
tatsdchlich einen Wandel hin zu einem
okologischeren und sozialeren Finanz-
markt einleiten. Fiir nur kosmetische
Eingriffe bleibt keine Zeit mehr.
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Markus Sommer: Metalle und
Mineralien als Heilmittel

624 S., geb., viele Farbfotos, 36,00

Der anthroposophische Arzt und Autor
Markus Sommer hat seinem Buch iiber
Heilpflanzen ein weiteres umfassendes
Werk iiber den Kosmos der 13 medi-
zinisch wichtigsten Metalle (Ag, Cu,
Fe, Pb, Hg, Sn, Au, Sb, Al, Zn, Li, Mg,
Ca), 3 Nichtmetalle (S, P, Si) und {iber
die entsprechenden nichtmetallischen
Mineralien hinzugefiigt. In erzihle-
risch einmaliger Weise erh&lt der Leser
nicht nur Aufklidrung iiber mehr als
800 medizinische Anwendungen son-
dern auch einen tiefen Einblick in das
Wesen dieser Elemente an Hand ihrer
chemischen Phinomene. Die wunder-
baren Bilder sind hierbei eine weitere
grofe Hilfe. Zur Demonstration der
Phidnomene beschreibt der Autor relativ
einfache Experimente, die der Leser bei
entsprechender fachlicher Ausbildung
und Ausriistung teilweise nachmachen
kann (z.B. im Chemieunterricht). In
diesem sehr persénlichen Buch erzdhlt
Markus Sommer auch Geschichten aus
seiner eigenen chemisch geprigten Bi-
ographie. Es entsteht so eine gelungene,
spannend zu lesende Mischung aus Hi-
storie, Naturwissenschaft und Medizin.
Man wird vom Erz in der Natur iiber
das chemische Labor zum Heilmittel
gefiihrt und versteht am Ende, warum
dieses Heilmittel bei dieser Indikation
wirkt. Das Buch ist deshalb sowohl fiir
Fachleute als auch fiir interessierte Laien
eine Fundgrube. Der etwas vorgebildete,
kritische Patient kann sich iiber das
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neu gelesen - wieder gelesen

Register informieren, welche Heilmittel
fiir seine Diagnose in Frage kommen,
idealerweise in Kombination mit dem
Heilpflanzenbuch des Autors und dem
Vademecum Anthroposophische Arznei-
mittel. Wo drztlicher Rat und Begleitung
unbedingt erforderlich sind, wird man
darauf hingewiesen.

Man bekommt, dieses Werk lesend,
eine Ahnung davon, dass Mensch, Erde
und Kosmos eine gemeinsame Evolu-
tion durchlaufen haben und der Natur
durch pharmazeutisch-homd&opathische
Prozesse ihre verborgenen Heilkrifte
entlockt werden konnen. Ein Gefiihl der
Dankbarkeit der Schopfung gegeniiber
mag sich daraus entwickeln.

Dr.rer.nat. Reinhold Wolfrum
Klinischer Chemiker, Heilpraktiker
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Adressen

Anthroposophische Gesellschaft

* Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland, Arbeitszen-
trum Nord, Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,

Fon 4133 16-22

* Zweig am Rudolf Steiner Haus Hamburg, mittwochs von 15 -
18 Uhr, zarsth-s@t-online.de, Tel: 41 33 16-21

o Zentrale Leihbibliothek am R S H Tel: 41 33 16-24. Di + Fr
16-18h, Mi 16- 19 h

* Anthroposophische Gesellschaft Lessing-Zweig HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 207, 22395 HH

* Anthroposophische Gesellschaft Munes-Zweit];, Rothenbaum-
chaussee 103, &in der Rudolf Steiner Buchhandlung) 20148 HH,
Auskunft: von Zeska Tel: 040-880 63 70, Mo-Fr: 9-13 h

* Anthroposophische Gesellschaft Michael-Zweig Elmshorn,
Auskunft: Anne-Lene Lamke, 04128-1289

« Anthroposophische Gesellschaft Novalis-Zweig Hamburg-
Bergedorf, Auskunft: Dietrich Karnatz T. 040-735 55 82 und
Georg Huisgen T. 040-64 53 87 40.

« Anthroposophische Gesellschaft Raphael-Zweig Ahrensburg,
Tobiashaus, Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Auskunft: Dr.
Wolfgang RiBmann, Tel. 04102-7776844

* Anthroposophische Gesellschaft, Zweig am Montag Ham-
burg, Mittelweg 11-12, 20148 HH, Auskunft: M. Bilts, T:
040/41331620, M. Werner Tel: 513 34 28

. Arbeitsgruppe an der Michael-Schule in Harburg, Woll-
merstr.], 21075 Hamburg. Auskunft: Christoph StriBner, Tel.
040/41542773; Ingrid Bartels, Tel. 04183/776044

* Arbeitsgruppe Travenbriick, Harald Nowka T: 04531-188 063
;]ér%)gitsgruppe lizehoe, verantwil.: Maja Schuliz, Tel. 04821-

* Arbeitsgruppe Kaltenkirchen, Auskunft: Carol Stockmar, Tel:
04191-3206 + Jutta Schumacher, Tel: 04191-1558

* Arbeitsgruppe Rellingen, Auskunft: Beate Wohlers T: 04121-
92973

* Arbeitsgruppe Stade, Auskunft: Ursula Peters
Tel: 04141-826 69

Altenpflege

* Tobias-Haus, Alten- und Pflegeheim, Am Hagen 6, 22926
Ahrensburg, Tel. 04102 /806 - 0

* Haus Regenbogen, Alten- und Pflegeheim, Bogenstr. 65,
22869 Schenefeld, Tel. 830 87 30

Bildende Kunst

* gusstellungsraum.steiner haus, Mittelweg 11-12, 20148 HH,
Mo-Do: 16-20, Fr: 14-20.

* Kunstakademie Hamburg, Ausbildung in Malerei, Zeich-
nung, Plastik, Kunsttherapie, Brehmweg 50, 22527 HH,
Tel.: 4480661

« BfbH Berufsfachschule fiir Buchillustration Hamburg, Breh-
mweg 50, 22527 HH, Tel. 44 80 661
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Die Christengemeinschaft

* Johannes-Kirche, Johnsallee 15/17, 20148 HH,

Tel. 41 30 86-0, Fax-20, Dienstag und Donnerstag 9:00-13:00
Uhr, gemeinde(@cg-johanneskirche.de.

Internet: www.cg-johanneskirche.de

* Lukas-Kirche, Régeneck 23/25, 22359 Hamburg,

Tel. 603 29010

* Michaels-Kirche, Schenefelder Landstr. 38, 22587 Hamburg,

Tel. 86 03 26

* Gemeindehaus Harburg, Heimfelder Str. 67, 21075 Ham-

burg, Tel. 79278 75

* Gemeindehaus Bergedorf, Brookkehre 12, 21029 Hamburg,

Tel.: 040/307161 2%

* Gemeinde in Ahrensburg, Kapelle imTobias-Haus

ﬁ\'m H;lgen 6, 22926 Ahrensburg, Tel.: 040/601 62 50 (Dr.
iiger

* Gemeinde Siidwest-Holstein, Ansgarstr. 103, 25336 Elms-

horn, Tel.: Jens Liihrs: 0176-4888 6348

* Lazarus-Kapelle, (Mika-Rothfos-Stiftung), Vogt-KélIn-Str.
155, 22527 Hamburg, Tel. 571 44 941

* Priesterseminar Hamburg, Johnsallee 17, 20148 HH,
T: 334 555 80

* Die Christengemeinschaft in Norddeutschland , Verwaltung:
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, T: 444054-22, Fax: 444054-18

*Verband der Sozialwerke der Christengemeinschaft e.V.,
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, Tel.: 41330270

Heilpddagogik und Sozialtherapie

o Christophorus-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung,
Bergstedter Chaussee 205, 22395 HH, Tel. 604 428-0

* Eichenhof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft e.V.,
Auf dem Felde 14, 25486 Alveslohe, T: 04%93/9661—0

* Elias-Schulzweig, Forderschulzweig der Rudolf Steiner-Schu-
le Nordheide, Schulweg 1, 21255 Wistedt, Tel.: 04182/28750 -0

* fordern und begleiten Martinswerk Nord gGmbH, Bergsted-
ter Markt 1, 2239 HumBurg, www.foerdernundbeg[eiten.de,
post@foerdernundbegleiten.de

* Franziskus e.V., Sozialtherapeutische Lebens- und Arbeitsge-
meinschaft, Op’n Hainholt 88 a-c, 22589 HH, T.: 870 870-0

* Friedrich-Robbe-Institut, Rudolf Steiner Schule fiir Seelen-
;ll_flle%%b:gi%rgﬁge Kinder, Birenallee 15-17, 22041 Hamburg,
el.

* Haus Arild, Libecker Str. 3, 23847 Bliestorf, Tel.:
04501/1890

* Haus Mignon, Christian-F. Hansen-Str. 5, 22609 Hamburg,
Institut fir ambulante Heilpﬁduglo ik und Frihférderung, Tel.
8227 42 - 0, Seminar Mignon Tel. 82 27 42-11, Kinderhaus
Mignon, Tel.: 82274210

* Haus Mignon Kindergarten — Integi:r tionsgruppe und
Heilpddagogische Gru;l:pe Christian-F.-Hansen-Str. 5, 22609
Hamburg, Tel. 82 27 4210

* Humanopolis GmbH (integrative Zweckbetriebe / MehrGe-
nerationenWohnen), GroB Malchau 50, 29597 Stoetze Tel.:
05872/810; 29597 @humanopolis.de

* Mignon Segelschiffahrt e.V. Segelschiff Fortuna, Christian-F.-
Hansen-Str. 5, 22609 HH, Tel. 8227 42 1
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Ein Leben lang gut sehen

mit natlrlichen Methoden -

= Begegnung

o A

= wl
u

Dipl. Psych. Marita von Berghes
Ordinger Weg 9 .« 22609 Hamburg
Tel. 040-82 71 38 - marita@berghes.de
www.wiedergutsehen.de

Naturkost-
vollsortiment

Hofladen am

Sta FFQLG fegi;?ﬂes

Gemiise

Stiiffel 12, Hamburg-Bergstedt Montag bis Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
www.stueffel.de Samstag 8.00 - 14.00 Uhr

siidlich HH an der A7
21272 Evena'a(f Osrer;fe

Service, C lavinova

Samstags 9-14 Uhr
oder nach Termin

T 04175-372
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Adressen

* Heilpddagogische Hofschule Wendisch Evern, Forderschul-
zweig der Rudolf Steiner Schule Liineburg, Dorfstr. 15, 21403
Wendisch-Evern, Tel.: 04131-778100

* Heilpddagogische Forderzentrum Friedrichshulde, Lindenal-
lee 96, 22869 Schenefeld, Tel. 839 35 10

* Hermann-Jiilich Werkgemeinschaft, Dorfstr. 27, 22929 Ham-
felde, Tel. 0 4154 /84 38-0

* Holderlin e.V. ambulante psychiatrische Vor- und Nachsorge,
Kattjahren 4, 22359 Hamburg, Tel. 603 3091/92/93

« Institut fiir ambulante Heilpiidagogik und Psychotherapie,
Langenberg 17, 21077 HH/Harburg, Tel. 760 70 01

* Kinderheim Heidjerhof, fiir Kinder u. Jugendl., Radbrucher
Weg 2-4, 21444 Vierhofen, Tel.: 04172/8091

« Lebensgemeinschaft Birkenhof e.V"., Lebensort mit
Seelenpflege-bediirftigen Erwachsenen, Karzer Str. 2, 21398
Neu Neetze, Tel.: 05850/97257-0

* Michael-Schule, Waldorfschule fir heilende Erziehung, Wo-
ellmerstraBe 1, 21075 Hamburg, Tel. 709 73 77 80

* Raphael-Schule, Schule fiir seelenpflege-bediirftige Kinder

und Jugendliche e.V., Quellenthal 25, 22609 Hamburg, Tel. 81
992640

* Humanopolis GmbH, GroB Malchau 50, 29597 Stoetze,
www.sozialtherapeutikum.de ; info@culturum.de, Tel.:
05872/99091-0

*Stiftung CULTURUM GmbH, (Jugendhilfe / Jugendberufs-
hilfe) GroB Malchau 50, 29597 Stoetze, Tel.: 05872/99091-0;
info@culturum.de

* Thorsmoerk, SozioIEemeinschuft fiir Lebens- und Arbeitsge-
staltung e.V., Am Brink 7, 23919 Rondeshagen, T. 04544/1720
« Vogthof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft Am-
mershek e.V., Ohlstedter Str. 11, 22949 Ammersbek, Tel.
040/6056780

« Werkgemeinschaft Bahrenhof e.V., Dorfstr. 6, 23845 Bahren-
hof, Tel. 04550/9979 -0

eZusammenLeben e.V. und ZusammenLeben GmbH, Wohn-
gruppen, ambulante Betreuun% und Werkstitten, Wohldorfer
Damm 20, 22395 Hamburg, Tel. 040-604 00 36.

Kindergirten

*Freier Kindergarten in den Walddarfern e.V., Meiendorfer
Weg 77, 22145 Hamburg, Tel. 040 - 678 88 71.
www.kindergarten-in-den-walddoerfern.de

*Waldorfkindergarten Bargteheide, Jersbeker StraBe 7, 22941
Bargteheide, sekretariat@waldorfkindergarten-bargteheide.de,
www.waldorfkindergarten-bargteheide.de

*Hamburgische Vereinigung der Waldorfkindergdrten e.V.,
Geschdftsstelle: HufnerstraBe 18, 22083 Hamburg, Tel.: +49
(40) 8598 47, huntel@waIdorfkinderﬂuerten-humburg.de,
www.waldorfkindergaerten-hamburg.de

* Haus Mignon Kinderkrippe, Rugenbarg 22, 22549 Hamburg,
T87000 449

« Interkultureller Waldorfkindergarten in Wilhelmsburg, Ge-
or?-WilheIm-Strosse 43-45 und Veringstr. 3, 21107 Hamburg,
Tel: 040-271 60 900, E-Mail: mail@interwaldorf-hamburg.de
www.interwaldorf.de

40

* Ch. Morgenstern Kindergarten, Heinrichstr. 14q,

22769 Hamburg, Tel. 41359444

* Kindergarten zur Forderung der Waldorfpidagogik
Hamburg-Iserbrook gGmbH, Iserbrooker Weg 62, 22589 HH,
Telefon 040 / 28515813

« Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
BliicherstraBie 35, 22767 Hamburg, Tel. 18 88 45 95,
bluecherstrasse@waldorfkindergarten-altona.de

* Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
GroBe Rainstr. 22, 22765 HH, Tel. 39 90 52 29, mercado@
waldorfkindergarten-altona.de

* Waldorfkindergarten Alte RabenstraBe, Alte Rabensir. 9, 20148
Hamburg, www.kigamitte.de, E-Mail: waldorfkindergarten@
alterabenstrasse.de. www.alterabenstrasse.de. Tel. 45000377
* Waldorfkindergarten Uetersen e.V., E.-L.-Meyn-Str. 10,25436
Uetersen, Tel.: 04122 /43990

* Waldorfkindergarten, Bogenstr. 45, 20144 HH, T. 420 80 23
* Suse-Konig-Kindergarten, Heimburgstr. 4, 22609 HH,

T. 82 74 46, susekoenigkindergarten.de

* Waldorfkindergarten Nienstedten, Elbchaussee 366, 22609
Hamburg, Tel. 822 400 20

* Blankeneser Waldorfkindergarten, Schenefelder Landstr. 34,
22587 Hamburg, Tel. 278 66 664 /-5

* Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 209, 22395 HH, T. 604 78 56

« Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Volks-
dorf, Rogeneck 23, 22359 Hamburg, T. 60382 73

* Waldorfkindergarten Wandsbek, Rahlstedier Weg 60, 22159
Hamburg, Tel. 6458 95 31

* Waldorfkindergarten Bergedorf, 21037 Hamburg, Kirchwer-
der Landweg 2, Tel. 73 50 98 23,
kindergarten@waldorf-bergedorf.de

* Waldorfkindergarten Bergedorf, Brookkehre 12, 21029
Hamburg, Tel.: 20 97 14 75,
kindergarten@waldori-bergedorf.de

* Waldorfkindergarten Ahrensburg, Am Hagen 6,
22926 Ahrensburg, Tel. 04102 /596 15

* Waldorfkindergarten Norderstedt, Friedrichsgaber Weg 244,
22846 Norderstedt, T. 040 - 32 59 544 40

* Waldorfkindergarten Stade, Henning von Tresckow-Weg 2a,
21684 Stade, Tel. 0 41 41/ 411473

* Waldorfkindergarten Nottensdorf, Bremers Garten 18a,
21640 Nottensdorf, Tel. 0 41 63 / 62 91

* Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2, 21255 Kaken-
storf, Tel. 041 86/ 81 06

. Wuldorfkindergiurten Bad Oldesloe, Riimpeler Weg 31,
23843 Bad Oldesloe, Tel.0 45 31/ 874 84

* Waldorfkindergarten ReIIin?en,JuhnstrA 5, 25462 Rellingen,
www.waldorfkindergarten-rellingen.de, Tel. 04101 /207777

« Waldorfkindergarten Wedel, Am Redder 8, 22880 Wedel,
Tel.: 04103/130 87

* Waldorfkindergarten Neugraben, Falkenbergsweg 48,
21149 Hamburg, Tel.: 703 802 76
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 Waldorfkindergarten Elmshorn, Adenaverdamm 4,

25337 Elmshorn

» Waldorfkindergarten Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1,
24568 Kaltenkirchen

 Waldorfkindergarten der Rudolf Steiner Schule Harburg,
Ehestorfer Heuweg 82, 21149 HH, Tel. 79 71 81 24

» Waldorfkindergarten Itzehoe, Am Kahlerhof 6, 25524 Itze-
hoe, Tel.: 04821/84434

* Waldorfkindergarten Tonndorf, Holstenhofstieg 11, 22041
Hamburg, Tel. 656 21 54

 Waldorfkindergarten Bad Segeberg, Am Wege nach Stip-
sdorf 1, 23795 Bad Segeberg, Tel.: 04551/999171

Kulturinitiativen

* Domiine Fredeburg, KulturLandWirtSchaft e.V., Domi-
nenweg 1, 23909 Fredeburg, Tel 04541-8621-31, vielseitiger
Demeter-Hof, www.klws.de, www.domaene-fredeburg.de
*Hofgemeinschaft Wérme, Im Dorfe 20, 21256 Wérme, Tel.:
04187/479www.hofwoerme.de

*Rudolf Steiner Haus Hamburg e.V., Mittelweg 11-12, 20148
Hamburg, Tel. 41 33 16-30, www.rudolf-steiner-haus.de
*Robben-Café Ahrensburg, Bornkampsweg 31a, 22926 Ah-
rensburg, www.robben- cate.de und 04102-6951982

*Verein Studienhaus Géhrde e.V., Grasredder 31, 21029 Ham-
burg, Tel.: 040-72697301, info@studienhaus-goehrde.de

Landwirtschaft

* Biuerliche Gesellschaft e.V. (Demeter im Norden), *Auskunft
zur biodynamischen Ausbildung zur Landwirtschaft/Gdrtner.
*Kontakt zu Betrieben fiir BuFDi und FdJ. Viskulenhof 7, 21335
Liineburg, Tel.: 04131-83088-0, www.demeter-im-norden.de/
e-mail: info@demeter-im-norden.de

o Girtnerhof am Stiffel e.V., Stiiffel 12, 22395 Hamburg,
Tel. 604 00 10 www.stueffel.de

« Stiftung Aktion Kulturland, Geschiiftsstelle Nord, Stiirsholz 10,
24972 Steinberg, Tel. 04632 - 7266, www.aktion-kulturland.de

Lehrerbildung

« Freie Mentorenkonferenz Hamburg (FMK), Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel.: 41 00 993, Email: mail@freiementoren.de
* Seminar fir Waldorfpddagogik Hamburg, Hufnersir. 18,
22083 HH-Barmbek, Tel.: 8% 888610, Fax: 88 88 86 11,
Email: mail@waldorfseminar.de,

Internet: www.waldorfseminar.de

Medizinische Initiativen

* Carl Gustav Carus Akademie, Akademie fiir eine Erweite-
rung der Heilkunst, /o Rudolf Steiner Haus, Mittelweg 11,
20148 Hamburg, Telefon 040-81 99 800, Fax 040-81 99 80 20,
info@carus-akademie.de

* Institut Diogenes Hamburg e.V., Freies klinisch-thera-
peutisches Institut, Kleine Bahnstr. 1, 22525 Hamburg-
Tel:040-85179268-0, Fax:040-85179268-21, info@institut-
diogenes.org, www.institut-diogenes.de
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Adressen

* Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V., Forum fisr Entwick-
lung und Begleitung in Gesundheit und Krankheit, Hagener
Allee 70D, 22926 Ahrenshurg, info@familien-lebensschule.de

* Forum Leben e. V. Bergedorf, Horster Damm 47, 21039
Hamburg, Tel.: 723 50 09, www.Forum-Leben-Bergedorf.de

* Herzschule Hamburg: Jahreskurs fiir Menschen mit Herz-
Kreislauferkrankungen; Kontakt: Brigida Stockmar, Tel.:
04102/706767, www.herzschule-hamburg.de

* Isis Verein fir ganzheitliches Heilwesen e. V., Dr. Astrid
Engelbrecht. Geschiiftsstelle: Immenhorstweg 104 a, 22395
Hamburg. Telefon: 040 - 645 04 897, E-Mail:
kontakt(@isis-verein.de, Webseite: www.isis-verein.de

« Lucia e.V.,, Pflege- und Betreuungsdienst, Rogeneck 25,
22359 Hamburg, Tel.: 533 27 083

* Novalis Stiftung von 2001, BerutungFund Begleitung von
Schwangeren, Alleinerziehenden und Familien in Krisen,
Schwangerschaftskonfliki-Beratungsstelle. RappstraBe 16,
20146 Hamburg, Fon: 040/22 69 397 55

* Philia Pflegedienst, auf anthr. Grundlage, Armgard Brunot-
te, Ragenweg 9, 22359 Hamburg-Volksdorf, 0160 1771 532,
info@philia-pflegedienst.de

. Re?ionulgrugpe Nord Anthroposophischer Arzte,
Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,

www.gaed-regio-nord.de

* Gesundheit Aktiv nord e.V. ﬁehem. Victor-Tylmann-
Gesellschaft e.V.li Minelwe%l 20148 Hamburg, Tel. (040) 81
3353 (14 bis 17 Uhr), Fox: ( 405 8133 54, Homepage: www.
1hylmann-gesellsthaﬁ.de

Musik

*Freie Musikschule Hamburg e.V. Rahlstedter Weg 60, 22159
HH und Berner Heerweg 183, 22147 HH www.freie-musikschu-
le-hamburg.de Tel.04543/7036

* MenschMusik Hamburg, Studium.Konzert.Forschung (ehe-
mals Musikseminar Hamburg) Mittelweg 11-12, 20148 HH, Tel/
Fax 040-41331620. www.menschmusik.de

* Alfred Schnittke Akademie International (friiher: Musikse-
minar Hamburg), Max-Brauer-Allee 24. 22765 Hamburg, Tel.
040-447531. Internet: www.schnittke-akademie.de

« Studienstitte ,tempo giusto”, Uwe Kliemt, Tel. 6046976
www.tempogiusto.de

* TONALi SAAL, Kulturprojekt, Kleiner Kielort 3 - 5, 20144
Hamburg, 040 532 66271, info@tonali.de, tonali.de

Schauspiel . _ .
gﬁg{sfé’g O SRS o R Im Manes Tyela Hop;

Schulen

« Biiro der Landesarbeitsgemeinschaft, Hufnerstr. 18,

22083 HH, Tel. 88 88 86 2gO

* Berufsfachschule fiir Sozialpddagogische Assistenz, Verein
zur Forderung der Waldorfberufshildung, Hufnerstr. 20, 22083
Hamburg,T. 04053548906, www.wbfs-hamburg.de

* Presse- und Offentlichkeitsarbeit, Bund der Freien Wal-
dorfschulen, Kaiser-Wilhelm-Str. 89, 20355 Hamburg, http://
waldorfschule.de, Tel.: +49 (0) 40 3410 7699-0

4



Adressen/Impressum

* Rudolf Steiner Schule Altonu eV., Bleickenallee 1, 22763
HH, mail@waldorfschule-altona. Je
www.waldorfschule-altona.de, Tel. 4100993

* Rudolf Steiner Schule Nienstedten, Elbchaussee 366,
22609 HH, Tel. 8224 00-0

* Rudolf Steiner Schule Bergstedl Bergstedter Chaussee 207,
22395 HH, Tel. 040 607 757 30

* Rudolf Steiner Schule Wandsbek, Rahlstedter Weg 60,
22159 HH, Tel. 645 89 50

. Rudolf Stelner Schule Bergedorf, Am Brink 7, 21029 HH,
Tel. 7212222

* Rudolf Steiner Schule Harburg, Ehestorfer Heuweg 82,
21149 HH, Tel. 797 18 10

e Christian Mor%enslern Schule, Heinrichstr. 14a, 22769 Ham-
burg, Tel. 41 35 94 44, E-Mail: mull@lnnerestudt de,
WWW. chrlsnunmorgensternschule de

* Freie Waldorfschule Apensen, Auf dem Brin

21641 Arensen (vormals FWS Buxtehude), T.: 04167/699 7480

www.waldorfschule-apensen.de, schule waldorf- -apensen.eu

* Rudolf Steiner Schule Nordheide, Lange Sir. 2,
21255 Kakenstorf, Tel. 0 41 86 / 89 35-

* Rudolf Steiner Schule Lineburg, Walter-Bétcher-Str. 6,
21337 Liineburg, Tel. 041 31 /82] 00

* Freie Waldorfschule Stade und Verein zur Férderung der
Waldorfpida O?Ik StadeeV., Hennmg von Tresckow-Weg,
21684 Stade, Tel. 041 41 /5105 21

* Freie Waldorfschule Elmshorn, Adenaverdamm 2,
25337 Elmshorn, Tel. 041 21 /477 50

* Freie Waldorfschule ltzehoe, Am Kihlerhof, 25524 ltzehoe,
Tel. 04821/89860

* Freie Waldorfschule Kultenklrchen Klsdorfer Weg 1,
24568 Kaltenkirchen, Tel: 04191 9301-0
Fax: 04191 9301-37, Infernet: hnp //www.fws-kaki.de

* Freie Waldorfschule Bargteheide, Alte Landstrasse 89f,
22941 Bargteheide, 04532? 2833423,
sekretariat@waldorfschule- burgtehelde de

Therapeutika

* Bernard Lievegoed Institut, Kindertherap., Eruehungs u.
Sozialberatung, enerhlldung Biographiearbeit, Am Felde 2,
22765 Hamburg, Tel. 430 80 81

* Praxen am Mittelweg, Anthroposophische Medizin, Rhyth-
mische Massage, Osteopathie, Psychotherapie, Couchlng
Mittelweg 13, 20148 Hamburg-Rotherbaum. www.pam13.de

* Therapeutengemeinschaft Elbvororte. Heileurythmie,
Rhythmische Mussoge Kunsttherapie, Psychotherapie, Haus-
Szzntp;ums Langelohstr. 134, 22549 Hamburg-Osdorf, Tel:

« Therapeutikum Hamburg West e.V., Massagepraxis: Jiir-
gensallee 47, 22609 HH, Tel./Fax 040/ 82 10 36. Ambulante
KrunkenpreFe Lungelohslr]34 22 549 HH, Tel. : 040/ 85 41
3733, e-mai Iherapeuhkumhumburgwesl@web de
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Sonstige Einrichtungen

* Gemeinnitzige Treuhandstelle Hamburg e.V., Mittelweg 147,
20148 Hamburg, Tel. 040/556 19 881
www.treuhandstelle-hh.de

Impressum

Der Hinweis erscheint monatlich in Zusammenarbeit
mit Einrichtungen auf anthroposophischer Grund-
lage. Jede Einrichtung ist autonom und fiir ihre An-
kiindigungen selbst verantwortlich. Der Herausgeber
ibernimmt keine Gewihr fiir die Richtigkeit und
Vollstandigkeit der Termine und Adressen. Die mit
Namen gekennzeichneten Beitrage geben nicht un-
bedingt die Meinung des Herausgebers wieder. Nach-
druck, auch auszugsweise, nur nach Riicksprache mit
der Redaktion

Die Hinweise sind im Internet archiviert und
abrufbar unter:

www.hinweis-hamburg.de

RedaktionsschluB3: 10. des Vormonats.

AnzeigenschluB: 13. des Vormonats!
Hinweis Verlag, Christine Pflug; Mittelweg 147,
20148 Hamburg. Tel 040 / 410 41 71,

e-mail: hinweis-hamburg@online.de. Redaktion:
Christine Pflug, V.i.S.d.P. Christine Pflug. Herausge-
ber: Gemeinniitzige Treuhandstelle Hamburg e.V,,
Mittelweg 147, 20148 Hamburg,

Konto fiir Rechnungen und Abos: Hinweis-

Verlag, IBAN DE 96 4306 0967 0029 0079 10, BIC
GENODEM 1 GLS. Konto nur fiir Spenden: IBAN
56430 609 6700 124 54 804, BIC GENODEM 1 GLS
Konotbez.: Gemeinniitzige Treuhandstelle, Sonder-
konto Hinweis).
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Gartengestaltung
Teichbau

Naturspielplatze

Baumpflege

KINDERSCHATZE 108+ 38

Richtig gutes Spielzeug fiir Grofd und Klein ~

Waltzstrasse 21 + 22607 Hamburg +Tel: 040 82 27 98 46

SPIELWAREN

~

www.cleafuerkinder.de
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www.salima-hamburg.de

o J14E Hambag
Teel; DMOFUR0 41 T + E-Mal: . PRugiiweety e

Bitteawey 147
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Private Kleinanzeigen

Fiir Berlinbesucher:
Pensionszimmer
LUCIA mit Dusch/WC ab

e.V. 35,00 EUR in an-
Pflege- und Betreuungsdienste throposophisch

Gemeinniitzig und ausgerichteter

anthroposophisch orientiert Initiative. Scho-

‘ ner Neubau, ver-

- Alltagsbegleitung kehrsgiinstige

= Familienpﬂege' Wochenbettpflege Cltylage in Tem_ original_R_by_Andrea Damm_pixelio.de
- Pflege-Unterstiitzung fiir Angehdrige pelhof Tel. 030/788

30 53 www.pension-hiram-haus.de,

- Unterstiitzung bei RehabilitationsmaBnahmen
pension@hiram-haus.de

- Besuche im Krankenhaus

- Ubergangsbetreuung fiir kurze Zeitriume

Telefon: 040/ 53 32 70 83, Fax: 040/ 53 32 70 84
www bucia-ev.de, E-Mail: info@Elucia-ev.de
| Rdgeneck 25, 22359 Hamburg

::agleegir:nn ‘A Zusammenlebene.V.

bewegen

ZusammenlLeben begleitet erwachsene Menschen mit Assistenzbedarf
im Nordosten Hamburgs.

Zur Ergénzung unseres Kollegiums suchen wir Sie (m/w/d)

- als padagogische Fachkraft fiir den Wohnbereich
mindestens 25 Stunden/Woche, ab sofort

www.zl-hamburg.de | kontakt@zl-hamburg.de
Tel. 040-604 00 36 | Ansprechpartnerin: Heidi Janzen
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Familienfeiern, Veranstaltungen, Semi-
nare. Wir vermieten lhnen unseren at-
mosphirisch einmaligen Gemeinschafts-
raum, ca. 100 m2, in Hamburg-Bergstedt.
Foyer und Kiiche an Wochenenden ver-
fiigbar. Informationen bei Zusammen-
Leben GmbH unter Tel. 040-604 00 36
oder kontakt@zl-hamburg.de; Internet:
www.zl-hamburg.de.

Kaminholz aus eigener Produktion,
Preis auf Anfrage, Lieferung frei Haus.
Garten- und Hofservice von Zusam-
menLeben GmbH. Infos unter: 040-644
216 16, garten@zl-hamburg.de oder
www.zl-hamburg.de.

Sie suchen einen anthroposophisch ori-
entierten Zahnarzt in Hamburg - Altona?
Dann rufen Sie unser Praxisteam in der
Zeit von Mo-Fr 9-13 h; Mo, Die, Do: 15-18
h an. Tel.: 040/390 04 64

Malkurse+Therapie atelier-blankenese.de

lhr

fiir monatlich Euro 2,-

Bitte entsprechenden Betrag fiir den
gewlinschten Zeitraum liberweisen
auf das Konto IBAN DE 96 4306 0967
0029 0079 10 BIC GENODEMI1GLS.
Kontobezeichnung: Hinweis Verlag

Absenderangabe nicht vergessen!
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Private Kleinanzeigen

Kleinanzeige

kostet pro Satzzeile (40 Anschlige)
Euro 1,80 (bei Chiffre: plus Euro 3,- ).

Bitte den entsprechenden Text mit der
Bezahlung als Vorkasse (Briefmarken
oder Geld in Scheinen) zuschicken:
Hinweis Verlag, Mittelweg 147, 20148 HH

* Anzeigenannahme bis 13. des Vormonats
Bitte haben Sie Verstindnis dafiir, dass nur diese Art des

Auftrags akzeptiert wird. Eine andere Art der Bezahlung
bitte vorher mit der Redaktion per Mail abkldren.

Der hinweis wird auf der website als pdf ins
Netz gestellt und damit auch lhre Anzeige

Klavierstimmung in gewohnter gleich-
schwebender oder in neuer, wohltem-
perierter Stimmung bietet ehemaliger
Waldorflehrer an: 040/37 4292 33 oder
Peter.Clementsen@t-online.de

original_by_Paul-Georg Meister_pixelio.de

Gesprichskreis zum Thema Biographie-
Arbeit gesucht. Wir - 2 Frauen - suchen
Anschluss an eine bestehende Gruppe
oder interessierte Menschen fiir Neu-
griindung (in HH) Tel.: 0178 55 26 274

Wir vermieten schone Riume in HH-
Ottensen am Wochenende fiir Seminare
+ Mo, Di Nachmittag fiir Massagen,
Beratung, o.4. Tel. 040-430 80 81 (Mo,
Di + Do, Fr 10-12 h)
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Private Kleinanzeigen

Waldorflehrer sucht Wohnung nahe
Bergstedt, Fachlehrer fiir Englisch (30
Jahre) an der Rudolf-Steiner-Schule
Hamburg-Bergstedt sucht 1-2 Zimmer-
Wohnung in der Nidhe der Schule. Mog-
lichst nahe der Ul-Linie. Bei Interesse
bitte Mail an BenTillBlock@web.de oder
Tel. 015165435032

Einfach mal durchatmen: Haus im Gliick
Ostsee, nahe Dahme/Gromitz, Géste-
zimmer fiir Selbstversorger mit groBem
Garten, Kreativriumen fiir Einzelreisen-
de, Paare, Gruppen. T. 04363-9035318
www.ferienhausimglueck.de

Kriuterexpertinnen- u. Krauterex-
pertenausbildung |n HH, Gartnerhof
am Stiiffel, Jah- :

resgruppe mit
Zertifikat (frei- x-
willig) Die Viel-
falt u. Heilkraft
der Wild—Heil—
Gartenkriuter
u. Bdume ken-
nenlernen, sammeln, pflanzen, ernten,
schmecken, verarbeiten u. den Jahres-
lauf genieBen. 12 WE, Beginn 23.11.19,
Forderungen moglich, Info: Krauter-
schule ,Kriuter entdecken* HP/Dipl.Pad.
Isa S. Merker 04102- 4579878, mobil:
01795285302, info@naturheilpraxis-
merker.de, www.kraeuter-entdecken.de

Urlaub auf vielseitigem Demeterhof im
Naturpark Lauenburg. Seen. 4 Themen-
zimmer, Gemeinschaftskiiche, einzeln
oder als Wohnung zu mieten. Hofladen
mit Kiiche u. Café, Seminarraum www.
domaene-fredeburg.de T 04541-862142

Wir weisen darauf hin, dass die Anzeigen
und Angebote von der Redaktion weder
gepriift noch bewertet werden

Freie Mitarbeiter im GroBraum Hamburg
gesucht: fiir gelegentlichen Einsatz u.a.
bei Familienhilfe und Alltagsbegleitung
gegen Aufwandsentschidigung (stun-
denweise Abrechnung). Lucia Pflege-
und Betreuungsdienste e.V. - Tel. 040
- 533 270 83

Leicht und locker singen - einzeln oder in
der Gruppe. Mit Katharina Baiter, Séan-
gerin/Gesangspidagogin 0151 59468857,
katharina@baitermusik.de

Tosias-Haus

lteny: ured Pllegeheim ghmbH
A Hsgen 6, 13956 Ahrenibung
Tel: DET0E0G 0, Fac DAT00B0G 555
WAoo bk i e

Ein individuell gestaltetes
UmfFeld in landschaftlich sch
fiir alle PFlegegrade. Mit

oner Lage

vielFiltigem Kulturprogramm,
Angeboten der Christengemeinschaft
und der Anthroposophischen

Gesellschaft.
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SCHE MODE
- FAIR PRODUZIERT

Kataleg bestellen
0B800/0701200 oder

www.maas-natur.de

Grindelallee 166 | 20144 Hamburg | Mo-Fr 10-19 h | Sa 10-16 h




LTI

Sie lernen

Brot zu backen, in seiner urspriinglichsten
Form, aus frisch geschratetem Bio-Getreide,
mit Sauerteig/Backferment/Poclish, Wasser
und Salz. Kundencrientiert zu verkaufen,
mit Alternativ- und Zusatzverkauf.

Wir fordern Sie

zum/zur eigenverantwortlichen Gesellen/in,
Meister/in, Batriebswirt/in HWO,

In unserem jungen Team wird jeder an alle
Aufgaben herangefiihrt, auf Augenhahe mit
Gesellen/innen und Meister/innen.

Bewerbung

um den Studienplatz an:
info@effenberger-vollkornbaeckerei.de

Studienplatz

im Backer-Handwerk zu vergeben

Deutscher Gualifikationsrahmen:

Der Betriebswirt des
Handwerks entspricht dem
Masterabschluss an der Uni

Der Meistertitel enfspricht
dem Bachelor

Wenn Sie mogen, lernen Sie Fihren und
lhren eigenen Betrieb mit lhren ureigensten
Produkten zu grinden. Individuelles Hand-
werk ist erfolgreich und macht zufrieden.

Hauptschule, mittlere Reife, Abitur, akademi-
sche Ausbildung, Migrationshintergrund sind
keine Hindernisse. Sauberkeit, Begeiste-
rung, Respekt sind Bedingung.

Thomas Effenberger

Backarmeluer, Beirisbainhabar, Betrishawin
des Mandweehs, Vesslbrandar das Veralng der
Batrisbawirte das Hondwaerks Hambung e ¥,
Gewellenprifungsanschusivonitzendar

A
U=
P Rutschbahn 18

EFFENBERGER 20146 Homburg

votrkorn - sackerer  Tel. 040-45 54 45

www.effenberger-vollkornbaeckerei.de



