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Was wiinschen wir uns vom Gesundheitssystem?

Was wiunschen wir uns vom
Gesundheitssystem?

Interview mit Dr. Stefan Schmidt-Troschke, Arzt und Christoph Kranich,
Gesundheitsmanager

Eigentlich miisste das Gesundheitssystem den Patienten in den Mittelpunkt stellen
und nach seinen Bediirfnissen ausrichten! Aber seit den 90er Jahren wird die
Medizin immer mehr 6konomisiert und orientiert sich an den Bediirfnissen der
Kostentriger und der Leistungserbringer. Es werden in Praxen und Krankenhéu-
sern nur noch die Dienstleistungen gerne gemacht, die Geld bringen. Wir brauchen
an dieser Stelle einen Systemwechsel: weg von der 6konomischen Orientierung,
mehr Mitbestimmung im Gesundheitswesen, Erprobung von Modellen, die auf
einer kleineren, teilweise kommunalen Ebene gemeinsam das Gesundheits- und
Sozialsystem neu gestalten.

Interviewpartner:

Christoph Kranich, Diplompddagoge, Gesundheitsmanager und Krankenpfleger, ehem. Waldorf-
schiiler, Fachabteilungsleiter Gesundheit und Patientenschutz bei der Verbraucherzentrale Ham-
burg seit 1995

Dr. Stefan Schmidt-Troschke, Arzt und geschdéftsfiihrender Vorstand des Biirger- und Patienten-
verbandes Gesundheit aktiv - Anthroposophische Heilkunst e.V. Berlin. Zuvor war er zehn Jahre
medizinischer Geschdftsfiihrer des Gemeinschaftskrankenhauses Herdecke.

Christine Pflug: Unser Gesundheitssy-
stem ist in einer Schieflage. Um einige
Beispiele aus der alltdglichen Praxis zu
nennen: ein Patient liegt im Krankenhaus
und wird vergessen zu behandeln, man
kann mutmaBen aus Personalmangel.
Bei Fachiirzten werden in aufdringlicher
Weise IGEL-Leistungen angedient, bei-
spielsweise Testungen auf das Vorliegen
von Osteoporose, griinen Star etc. ; viele
Arzten schauen wihrend der Behand-
lung ausschlieBlich auf den Computer
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und nicht auf den Patienten. Es ist ein
Gesundheitssystem, in dem man sich als
Patient nicht mehr ausreichend gesehen,
behandelt und therapiert fiihlt. Das ist
keine neue Erscheinung, sondern exi-
stiert schon seit einigen Jahren. Was ist
der Hintergrund?

Christoph Kranich: Meiner Wahrneh-
mung nach hat es seit den 90er Jahren
stark zugenommen, dass die Medizin
O0konomisiert wurde. Das sollte eine Ver-
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besserung mit sich bringen, aber fiir die
Patienten ist es de facto immer schlechter
geworden. Es gibt natiirlich Fortschritte
in der Qualitiat und Qualititssicherung,
d. h.in dem, was die Medizin kann usw.,
aber es ist nicht gelungen, die Patienten
so in den Mittelpunkt zu stellen, dass
sich das Gesundheitssystem an ihren
Bediirfnissen ausrichtet. Es richtet sich
an den Bediirfnissen der Kostentriger
und der Leistungserbringer aus, also
der Krankenkassen auf der einen Seite
und der Arzte und Krankenhiuser auf
der anderen Seite. Die sitzen auch in
allen Entscheidungsgremien, vom ge-
meinsamen Bundesausschuss bis auf die
Landesebene. Sie gelten dort als Akteure,
im Gegensatz zu den Patienten, die sind
~Passeure®, also passiv. Manche privat-
wirtschaftlich gefiihrte Klinik muss
auBerdem bis zu 10% an die Aktiondre
abgeben, und dieses Geld wird aus dem
Gesundheitssystem rausgeholt, bzw.
eingespart.

Das Gesundheitswesen wire
die letzte Bastion einer an-
deren, namlich mensch-
lichen Denk- und Heran-
gehensweise gewesen.

C. P.: Das Prinzip ist also ein wirtschaft-
liches und kein therapeutisches!?

C. Kranich: Das Schlimme ist, dass
unsere ganze Gesellschaft heute nach
wirtschaftlichen Gesichtspunkten
funktioniert. Das Gesundheitswesen
wire die letzte Bastion einer anderen,
niamlich menschlichen Denk- und

Christoph Kranich

Herangehensweise; dass das jetzt auch
noch aufgegeben wird, ist das Schlimme
daran. Dann gibt es gar nichts mehr, was
den Menschen auffingt.

C. P.: Ist das in den letzten Jahren immer
stirker geworden?

C. Kranich: Das wird massiver, je mehr
Krankenhduser privatisiert werden und
je mehr Arztpraxen sich als Unterneh-
men und nicht als Dienstleister fiir
kranke Menschen verstehen. Es werden
in Praxen und Krankenh&usern nur noch
die Dienstleistungen gerne gemacht, die
Geld bringen, bei geringen Einnahmen
werden die Patienten wo anders hinge-
schickt, die Behandlung wird eingespart
etc.

C. P.: Herr Schmidt-Troschke, haben Sie

diesen Negativ-Beispielen etwas anderes
hinzuzufiigen?
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Was wiinschen wir uns vom Gesundheitssystem?

Dr. Stefan Schmidt-Troschke

Das, was Geld in die
Kasse spuilt.

Stefan Schmidt-Troschke: Ich muss das
leider verstirken. Wir hatten in den
80er und 90er Jahren noch einen rela-
tiven Konsens in Hinblick auf unsere
Sozialsysteme, ndmlich dass sie weitge-
hend der Daseinsfiirsorge dienten; z. B.
wurde im Krankenhaus auf Tagesbasis
vergiitet und nicht auf der Basis von
Pauschalen. Aber heute haben wir ei-
nen extremen Effekt _
dadurch, weil die Be- ”
preisung und die Art
der Anreizsystematik
im Gesundheitssy-
stem so gestaltet ist,
dass es sich lohnt,
z.B. nach bestimmten
technischen Untersu-
chungen zu schauen,
die dann mehr Geld in
die Kasse spiilen. Und
genau das passiert! In
den 90er Jahren hates |
einen starken Eingriff |
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gegeben mit den ersten Kostendamp-
fungsgesetzen, und schlieflich Anfang
der 2000er mit dem Fallpauschalensy-
stem. Bevor Chefédrzte in das Zimmer
des Patienten gehen, fragen sie heute als
Erstes, wie lange die Verweildauer des
Patienten ist, ob der Patient schon zu
lange da liegt, bzw. welche Diagnostik
noch gemacht werden muss, damit sich
die Fallpauschale entsprechend erhoht.
Das hat dazu gefiihrt, dass sich das
gesamte Medizinsystem mutiert hat.
Ich glaube aber, es ist zu einfach, nur
zu sagen, dass die bose Wirtschaft die
Medizin kaputt macht, sondern dariiber
hinaus hat die Medizin einen grofen
Anteil an dieser Entwicklung. Durch die
Quantifizierung ihrer MaBnahmen hat
sie sich quasi der Wirtschaft angeboten:
Man driickt alles nur quantitativ aus,
den Grad von Schmerzen, den Grad von
Betroffenheit, also das, was eigentlich
qualitativ ist. Man hat es nicht vermocht,

Man driickt alles nur quantitativ aus, den
Grad von Schmerzen, den Grad von Betroffen-
heit, also das, was eigentlich qualitativ ist.
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den Qualititen den menschlichen Be-
findens einen eigenen Raum zu lassen.
Das ist ein strukturelles Versagen der
heutigen Medizin, was aber auch mit
ihrem Menschenbild zu tun hat: Wenn
ich den Menschen im Sozialsystem nur
noch in Kategorien eines ,Mehr oder
Weniger betrachte, dann bleibt vom
Menschen nur noch seine Bedeutung als
Kostenfaktor {ibrig.

Wir miissen die Arzte frei-
stellen, damit sie sich um die
Menschen kiimmern konnen.

C. P.: Damit haben Sie eine Richtung
angedeutet, wie man aus diesem System
wieder herauskommen konnte. Christoph
Kranich, wo siehst du die Drehschraube?

C. Kranich: Wenn man aus diesem
System rauskommen mochte, geht das
nur mit einem radikalen Wechsel. Wir
miissen weg von der 6konomischen
Orientierung, und wir miissen die Arzte
freistellen, damit sie sich um die Men-
schen kiimmern kénnen. Das heif3t, sie
sollen das, was sie heute verdienen,
gesichert bekommen, damit sie sich
nicht um Profitmaximierung kiimmern
miissen. Man konnte das, was durch-
schnittlich ein Arzt verdient - das ist bei
niedergelassenen Arzten in Deutschland
monatlich mehr als 5.000 Euro netto -
jedem zusichern plus die Kosten, die
er fiir seine Geridte braucht. Das wire
quasi ein Grundeinkommen oder ein
Anstellungsvertrag und die Arzte hitten
den Riicken frei, sich ordentlich um die
Menschen zu kiimmern.

In Lindern, wo die Arzte angestellt sind,
z. B. in Finnland, geht das. Leider sinkt
dort die Motivation, habe ich mir sagen
lassen; scheinbar motiviert das Geld die
Menschen sehr stark, und wenige sind
durch inhaltliche Ziele motivierbar. Es
wiare das langfristige Ziel, dass wir in
einer Gesellschaft, wo es vor allem um
Leistung und Geld geht, lernen, an Inhal-
ten und Qualitdten Interesse zu haben.
Ich lebe doch nicht, um immer mehr von
etwas zu haben, sondern um bestimmte
Inhalte zu verwirklichen!

Weg von einem System,
das ausschlieBlich ,von
oben" organisiert wird.

S. Schmidt-Troschke: Ich wiirde auch
sagen, dass wir an dieser Stelle einen
Systemwechsel brauchen. Das Geld ist
das Eine, manche Arzte leiden tatsich-
lich - mehr oder weniger berechtigt
- unter einem gewissen Existenzdruck.
Aber in jedem Fall miissen wir weg
von einem System, das ausschlieBlich
,von oben® organisiert wird. Neben den
okonomischen Themen haben wir im
Gesundheitswesen auch ein Demokratie-
Defizit, d. h. dieses System wird quasi
stdndisch organisiert. Das ist der Stand
der Arzte, es sind die Berufsverbinde,
die Krankenhiuser und die Krankenkas-
sen; sie prigen das Gesundheitswesen
und weitgehend entzogen von einem
demokratischen Prozess. Mir geht es vor-
rangig nicht darum, dass man jetzt noch
mehr Patientenvertreter mit hineinholt,
sondern ich wiirde den demokratischen
Prozess darin sehen, dass man in Ge-
meinden auf einer kommunalen Ebene
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Wo Menschen in die Gestaltung solcher Systeme einbezogen werden, gibt es ein anderes Engage-

ment fiir die Gesundheit.

mit den Menschen gemeinsam die Ge-
sundheits- und Sozialsysteme neu ge-
staltet. Das miisste dort passieren, wo die
Menschen leben; man sollte die Biirger
fragen, was der Bedarfist. Die Kranken-
kassen miissten ein Budget freistellen,
iiber das Menschen in diesem Bereich
verfiigen konnen. Es gibt in manchen
Bundeslidndern schon so etwas wie regio-
nale Gesundheitskonferenzen, die haben
meist leider nur nichts zu sagen; das Geld
wird anderswo verwaltet. Ich kénnte mir
vorstellen, dass so ein Anreiz, wenn ein
Arzt sich stirker Gedanken dariiber ma-
chen muss, dass die Menschen in seiner
Region gesund sind und nicht, dass er
an moglichst vielen Kranken verdient,
eine Menge bewirkt. Mein Pladoyer wire:
Nur das im Gesundheitswesen machen,
was zwingend notwendig ist, basale
Standards festschreiben, aber dann sehr
vieles in die Verfiigung der regionalen
Situation geben. Das heifit, man denkt
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dann nicht nur dariiber nach, was es
kostet, einen Diabetiker zu versorgen,
sondern man schaut auch, wie es dessen
Frau geht, die ihn unterstiitzt, wie die
Ernidhrungssituation im Stadtteil ist usw.
In Hamburg gibt es einen ersten Ansatz,
wie man in einem Problembezirk sehr
nahe an den Menschen versucht, das
System adaptiv zu gestalten: ,Gesund-
heit fiir Billstedt/Horn".

Das zeigen auch Versuche aus den USA
und anderen Lindern, in denen man
das probiert hat: Wo Menschen in die
Gestaltung solcher Systeme einbezogen
werden, gibt es ein anderes Engagement
fiir die Gesundheit.

C. P.: Christoph, magst du erzihlen von
diesen Ansdtzen hier in Hamburg?

C. Kranich: Da geht es darum, das, was
mit dem Modell ,Gesundes Kinzigtal®
im Schwarzwald bereits seit mehr als 10
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Es gibt dabei aucf; wirtschaftliche Anreize, das gut zu machen, weil die Region die Budgetverant-

wortung hat.

Jahren erfolgreich lauft, in einer stad-
tischen Problemregion auszuprobieren.
In diesen Stadtteilen sind die gesund-
heitlichen Probleme besonders groB,
und die Arzte lassen sich da nicht gerne
nieder. Mit einer Budget-Verantwortung
und einer integrierten Versorgung, die
auch praventive Aspekte stark miteinbe-
zieht, soll dieses Modell des Kinzigtals
iibertragen werden. Aber es wird noch
vorbereitet, ist gerade bewilligt worden
und hat noch nicht gestartet. Wir wer-
den in den néichsten Jahren eine Menge
dartiiber erfahren.

In jedem Fall werden sie
aber starker einbezogen, in-
dem ihnen praventive An-
gebote gemacht werden.

C. P.: Wie weit sind die Biirger dort
einbezogen?

C. Kranich: Es ist die Frage, wie weit
sie sich einbeziehen lassen, man kann
sie ja nicht dazu zwingen. Es gibt aber
Angebote in dieser Beziehung. In jedem
Fall werden sie aber stirker einbezogen,
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indem ihnen priventive Angebote ge-
macht werden, die Arzte vernetzen sich,
es gibt gesundheitsférdernde Angebote
durch Vereine, Sportvereine werden mit
der arztlichen Tatigkeit vernetzt usw.
Man kann bei ,Gesundes Kinzigtal®
studieren, was davon erprobt wurde. Es
gibt dabei auch wirtschaftliche Anreize,
das gut zu machen, weil die Region die
Budgetverantwortung hat; sie bekom-
men das gleiche Geld wie vorher und
kénnen damit aber selber wirtschaften.
Im Kinzigtal machen sie das klug und
haben die Kosten fiir das Management,
das man braucht, reingespielt und noch
mehr gespart.

Gewinne, die daraus entste-
hen, werden in die Qualitit
der Versorgung investiert.

S. Schmidt-Troschke: Es ist das Gute,
dass Teile der Gewinne, die daraus ent-
stehen, in die Qualitdt der Versorgung
investiert werden.

C. Pflug: Wie werden die Arzte und The-
rapeuten finanziert?

Hinweis Mai 2017
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Ein Gesundheitssy;tem, das so verstdndlich und einfach ist, wie es mal ein Politiker fiir das Fi-

nanzsystem forderte: Es soll auf einen Bierdeckel passen.

S. Schmidt-Troschke: Im Kinzigtal ist
es so, dass diejenigen, die den Vertrag
unterzeichnet haben, pauschal vergiitet
werden; sie bekommen pro Patient eine
Pauschale.

Man muss auch fiir diejenigen
mitdenken, die unser Gesund-
heitssystem nicht verstehen.

C. Kranich: Man muss aber aufpassen,
dass man nicht zu viel regionalisiert.
Die Welt ist globalisiert, und es gibt
viele Menschen, die nicht mehr einer
Region zugehoéren, sondern Weltbhiirger
sind. Man darf nur fiir die Menschen
regionalisieren, die regional verankert
sind. Und man muss auch fiir diejenigen
mitdenken, die unser Gesundheitssy-
stem nicht verstehen, also Fliichtlinge,
Migranten. Das Gesundheitssystem und
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besonders das Medizinerlatein sind nicht
fiir jeden verstindlich. Ich mache immer
wieder die Erfahrung, dass die Menschen
nicht ihre Rechte und Obliegenheiten
kennen. Eigentlich brauchten wir ein
Gesundheitssystem, das so verstindlich
und einfach ist, wie es mal ein Politiker
fiir das Finanzsystem forderte: Es soll
auf einen Bierdeckel passen.

S. Schmidt-Troschke: Eine Sache aus
Hamburg kann ich noch dazustellen,
weil ich gerade mit Helmut Hildebrandt,
der das Hamburger Modell federfiihrend
realisiert, gesprochen habe. Es wird ei-
nen Gesundheitskiosk geben; jeder Biir-
ger kann kommen, egal welcher Sprache
er méchtig ist und kann dort Informatio-
nen und Zugang zur Versorgung finden.
Es ist eine sehr niedrigschwellige Form,
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Wie kann man W(;hloptionen fiir Modelle der Solidargemeinschaften schaffen, wie fiir Pluralitdt

sorgen...?

sich mit dem Gesundheitswesen vertraut
zu machen.

Ein Aspekt ist mir auch noch wichtig:
Wir haben auf der einen Seite ein tolles
Sozialversicherungssystem, alle geben
etwas rein und derjenige, der es braucht,
kann davon abschépfen. Das ist ein gro-
Ber Segen, den wir seit Bismarck haben.
Aber der Solidarititsgesichtspunkt ist
nicht individualisiert, und ich wiirde
mir wiinschen, dass wir innerhalb der
Sozialversicherungssysteme im 21. Jahr-
hundert {iberlegen, wie man zumindest
Teile der Sozialversicherung den Versi-
cherten zugédnglich macht und dass man
damit experimentiert. Vielleicht kédnnte
es innerhalb der groBen Solidargemein-
schaft kleine Solidargemeinschaften
geben; wie kann man Wahloptionen fiir
solche Modelle schaffen, wie fiir Plura-
litdt sorgen...? In unserer globalisierten
Gesellschaft gibt es unterschiedliche

12

Priorititen hinsichtlich der Gesundheit
- wie kann man das in dem Sozialver-
sicherungssystem abbilden, und zwar so,
dass es ein System ist, in dem es nicht
nur ,von oben runter regnet“, sondern
das auch von unten mitentwickelt und
gepriagt werden kann?

Nicht mit Anspriichen, son-
dern mit Zuspruch arbeiten.

C. P.: Wiiren das Solidargemeinschaften,
wie z. B. Artabana oder Samarita, die
eine solidarische Krankenversicherung
nochmal neu zu entwickeln versuchen
(Siehe Seite 12)?

S. Schmidt-Troschke: Solche spannenden
Modelle sind Entwicklungsorte fiir Pro-
totypen. Gesamtgesellschaftlich miisste
man schauen, welche Anpassungen es
braucht, um sie breiter umzusetzen. Ich
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fande es interessant, innerhalb
der groBen Sozialversicherung

zu iberlegen, wie sich mehr
wirkliche Mitbestimmung rea-
lisieren lieBe. Ich wiirde davon
ausgehen, dass die Versicherten
nicht immer eigenniitzig handeln
und dass man mehr den Vertrau-
ensgesichtspunkt entwickelt. Es
gibt spannende Ansitze, z. B.
von den Hannoverschen Kassen,

Jede Mein whg zohlk!

die mit tausend Menschen ein
System aufbauen, in dem sie
nicht mit Anspriichen sondern,
mit Zuspruch arbeiten. Es hat
sich gezeigt, dass die Menschen
sehr vorsichtig damit umgehen,
was sie fiir sich haben wollen
und aufeinander Riicksicht neh-
men.

Es wird nicht funktionieren,
dass man das gesamte System
von jetzt an gleich kippt.Man wird aber
Offnungsméglichkeiten schaffen kén-
nen, in denen man erprobt, wie man
die Versicherten stirker mitgestaltend
einbinden kann.

C. P.: Christoph, hast du Ansitze fiir
erste Schritte?

C. Kranich: Solche Modelle, wie Stefan
Schmidt-Troschke angesprochen hat,
sind fiir elitdre Gruppen, die das Be-
wusstsein fiir Solidaritit aufbringen
und sich das leisten konnen, weil sie
nicht pflichtversichert sind. Ich ken-
ne viele Menschen, die diese Art von
individualisierter Solidaritdt gar nicht
ausiiben kénnten, die grofe Hemmungen
haben, sich von der Krankenkasse Geld
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Man wird Offnungsmaéglichkeiten schaffen kénnen, in
denen man erprobt, wie man die Versicherten stérker mit-
gestaltend einbinden kann.

fiir eine Behandlung geben zu lassen,
weil sie meinen, sie hitten nicht genug
einbezahlt. Solidaritit haben wir heute
iiberhaupt nicht im Bewusstsein, denn
das bedeutet, dass der, der kann, bezahlt
fiir den, der nicht kann. Das Prinzip,
was wir heute kennen, heifit dagegen
~Auge um Auge, Zahn um Zahn“: Nur
wenn du einbezahlt hast, darfst du
auch was rausholen. Ich bekomme nur
so viel Rente, wie ich eingezahlt habe,
und auf der Sparkasse bekomme ich so
viel Zinsen, wie ich angelegt habe. Wer
wenig Einkommen hat, muss dort sogar
noch Kontofiihrungsgebiihren bezahlen;
Reiche nicht. Solidaritdt hat eigentlich
mit der bedingungslosen Solidaritit zu
tun: Wenn ich krank bin, bekomme ich
das, was ich brauche.

13
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C. P: Dasist doch im Gesundheitswesen der Fall?

C.Kranich: Ja, aber es ist schwer, das auf
eine individuelle Ebene herunter zu bre-
chen, weil es die Menschen hindert, jen-
seits davon zu kommunizieren. Wenn ich
weiB “du gibst mir von deinem Geld ab,
weil ich krank bin®, bin ich dir gegeniiber
nicht mehr frei im menschlichen Kon-
takt. Deshalb ist es gut, dass ich nicht
weil3, wer mich bezahlt, wenn ich krank
bin, das wiirde die Kommunikation stark
belasten. Das ist das schwierige daran.
Ich bin sehr fiir solche Experimente und
habe beobachtet, was Artabana und
Samarita machen, war auch in den 90er
Jahren an einer Krankenkasse beteiligt,
die sich stark fiir eine Einbindung ihrer
Mitglieder eingesetzt hat. Ich habe aber
gemerkt, dass die meisten Menschen das
eigentlich nicht wollen; sie wollen es
anonym halten und sich nicht kennen.

S. Schmidt-Troschke: Wenn wir uns auf
einer Systembasis bewegen, kann es sich
nicht darum handeln, zu iiberlegen, wie
ich meinem Nachbarn das gebrochene
Bein finanziere. Wenn man allerdings die
Gruppen, um die es geht, etwas kleiner
hélt als bisher kann man beispielsweise
sagen: Wir haben im Stadtteil dieses oder
jenes Problem, wir haben eine bestimmte
Summe an Einnahmen - wie kénnen wir
uns damit gegenseitig unterstiitzen? Ich
wiirde dafiir pladieren, dass man immer
wieder Erprobungen macht und versucht,
Menschen miteinander in Kontakt zu
bringen, dass man stédrker ein regionales
Bewusstsein fordert. Das wird nicht von
jetzt auf nachher geldst, aber ich wiirde
mir Entwicklungsrdume wiinschen.
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Die Wirtschaft miisste das
Vorbild fiir Solidaritit wer-
den, dann ist das Gesund-
heitswesen auch dabei.

C.Kranich: Man muss auch schauen, wie
wir den Menschen, die nachkommen,
frithzeitig das Solidaritdtsbewusstsein
einprigen. In der Schule lernt man
dariiber nichts; es gehort in die Sozial-
kunde. Es darf nicht dabei bleiben, dass
nur das Gesundheitssystem Solidaritit
aufweist und alle anderen Systeme
nicht. Eigentlich gehort die Solidaritét
ins Wirtschaftsleben, und da wird sie
fast gar nicht gelebt. Sie wird bestenfalls
heimlich gelebt, weil jeder fiir andere
produziert, aber bewusstseinsméaBig
denkt jeder nur an sich. Die Wirtschaft
miisste das Vorbild fiir Solidaritit wer-
den, dann ist das Gesundheitswesen
auch dabei. Deswegen ist das Problem
nicht im Gesundheitswesen zu losen,
sondern man muss die Wirtschaft neu
strukturieren.

Alle Informationen (iber das ,Gesunde Kinzig-
tal”: www. gesundes-kinzigtal.de
Informationen iber das Projekt ,Gesundheit
fiir Billstedt/Horn":
www.gesundheit-billstedt-horn.de
http://optimedis.de/netzwerke/gesundheit-
fuer-billstedt-horn

Korrektur zum Interview im April Heft:
«Ein verdichtetes Bild des Seins" mit
Jorg Andrees.

Versehentlich wurden in diesem Artikel
Bilder des Michael Tschechow Studio
Berlin (MTSB) und nicht der Michael
Chekhov International Academy (MCIA),
www.chekhovacademy.com, benutzt.
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Schulzeit beendet... Was nuUN?

X auf Dein
.- = 1
;@, Interesse!

2017

Ein “Berufsorientiertes Soziales Jahr*

im Friedrich-Robbe-~Institut? Als Klassenhelfer
unter Anleitung erfahrener Pddagogen in einer
frohlichen Schulgemeinschaft.

Junge behinderte Schiiler von Klasse 1 bis 12

freuen sich auf Dich. Ruf an: 040 - 68 4455

FRIEDRICH ROBBE [MINSTITUT

ellpddagogische Rudolf-Sieiner=Schule

Friedrich-Robbe-Institut | Birenallee 15 | 22041 Hamburg-Wandsbek
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Anthro-Glossar

Anthro-Glossar

Liebe Leserinnen und Leser,

in dieser Rubrik erkldren versierte Persénlichkeiten aus Hamburg Begriffe aus dem anthroposo-
phischen Kontext - auf ihre individuelle Weise, von ihrem persénlichen Erfahrungshintergrund
geprégt. Wir diirfen gespannt sein!

Ihre Christine Pflug, Redaktion

Denken
Durch unser Denken unterscheiden wir Menschen uns in signifikanter Weise von
allen anderen Lebewesen auf der Erde. Wenn wir den Hinweisen Rudolf Steiners fol-
gen wollen, dann haben Gedanken (und tibrigens auch Gefiihle) eine reale Wirkung,
d. h. ein Gedanke ist eigentlich eine Tat. Denke ich, das Schicksal ist gegen mich,
weil es meinen Bus hat ausfallen lassen und ich jetzt zu FuB3 laufen oder auf den
nichsten Bus warten muss, so schaffe ich ebenso Tatsachen, wie wenn ich denke:
Der Bus ist weg, also laufe ich ein Stiick zu FuB bis zur ndchsten Haltestelle und
habe ein biBchen Sport gemacht, der mir gut tut. Im ersten Fall beeintrichtige ich
selbst meine eigene Verfassung, indem ich mich als Opfer der mir nicht wohlgeson-
nenen Umstdnde betrachte.

Im zweiten Fall nehme ich die Umstinde zum Anlass, etwas fiir mich Gutes daraus
zu machen.

Das gleiche gilt fiir die zahllosen Bewertungen, die wir im Alltag in Gedanken von
uns geben, nicht zuletzt auch andere Menschen betreffend. Was, wenn all diese
Gedanken eine reale Wirkung haben? Mit dieser Haltung kommt eine ganz andere
Verantwortung fiir das, was wir denken, mit ins Spiel!

Eine groBe Gefahr des modernen Menschen, der zunehmend Intellekt-betont lebt,
ist das kalte, rein intellektuelle Denken; es kann erstarren und zu totem Denken
werden; R.Steiner nennt es ,,philistern®. Im Grundsteinspruch wird uns ein Hinweis
gegeben, wie wir diese Gefahr vermeiden kénnen: indem wir beim Denken immer mit
beriicksichtigen, was unserem Herzen wirklich '
wesentlich ist. So gelangen wir zum Herzensden-
ken: “... das wir aus Herzen griinden, was wir aus
Héauptern zielvoll fithren wollen®.

Wer sich mit dem Denken nidher befassen mochte,
kann einen wunderbaren Text von Rudolf Steiner
in dem Buch ,Die Schwelle der geistigen Welt“
GA 17 gleich im ersten Kapitel finden: ,Vom
Vertrauen, das man zu dem Denken haben kann®.

Dr. med. Nicola Herion, FA Psychiatrie; Psychotherapie,
FA Psychosomatik und PTM, Arztin f.Anthroposophische
Medizin (GAAD)
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CMnen Sie dhre Sinne—
== entdeclken She sich new

Fldﬂtundng und unlbhingng von Madetrends legen wir
- unser Augenmerk auf eine ausfuhrliche Beratung hinsicht-
Iir.hﬁnr Individusll suf Ihre Badirinisse abgestimmten
Fﬂlglpruduttl fir Haar und Kopfhaut, In entspannter
‘Armosphlire lst susreichend Zeit, um gemeinsam mit lhnen
zu schauan, welcher Haarschnitt Ihrar Persdnlichkoit am
hesten Ausdruck verlelht.
ligBen She die Augen und geniefien Sie die Gberaus ent-
nende Kopfmassage mit unseren Birsten aus Wild-
schwainborsten, die Teil jeder Behandlung ist. Spiren Sie
t alien Sinnen wie schén es ist, sich auf dissem Wege
All‘tngl:.lrn:: ru enttlehan,

fir frouan uns auf Sia und sind gerna fiir Sie da!
| Naturfrisér Monika Enghusen und Team
| Karishahe 33, 22175 Hamburg-Bramfeld
Tel.: 040 - &4 %1 73 48 www.schoenes-haar.de

Wulfsdorfer Spargel Jemeter

Demeter-Spargel
vom Gut Wulfsdorf:
alte und besondere Sarten
mit richtig viel Geschmack!

Die samenfesten Sorten
Huchels Alpha und
schneewittchen (grin)
erhalten Sie
im Hofladen Gut Wulfsdorf,
auf unseren Markten,

im Gartnerhof am Stiiffel,
im Hofladen Gut Wulksfelde
und bei Griinkern (Ahrensburg)
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Aus den Einrichtungen und Initiativen

Welche Medizin liegt lhnen am Herzen?

Initiative integratives Biirgerkrankenhaus

Unsere Vision ist eine integrative

Gesundheitseinrichtung fiir die Biir-

gerinnen und Biirger der Hansestadt

Hamburg

e Mitbestimmung durch Patienten und
Biirger

¢ Patientenwohl als ethischer MaBstab

e Naturwissenschaftliche Medizin,
erweitert durch komplementire The
rapierichtungen

e Stationidre Einrichtung mit angeglie-

dertem Therapeutikum und vernetzten
Ambulanzen

e Offen fir Jeden, unabhdngig vom
jeweiligen Krankenversicherungsstatus

Es ist Zeit fiir einen Paradigmenwechsel
In der heutigen Zeit stehen wir mehr
denn je an dem Punkt, eigeninitiativ
als miindige Biirger und Patienten aktiv
und autonom {iiber unsere Gesundheit
mitzubestimmen. Immer mehr Menschen
wiinschen sich eine Medizin, die nicht
nur Symptome behandelt, sondern diese
in einem gréBeren Zusammenhang sieht

18

und die individuelle Menschenwiirde
wahrt.

Es gibt so viele Gesund-
heiten, wie es Menschen gibt

Wir sind Mitglieder einer Initiative in
Hamburg, die eine integrative stationire
Einrichtung griinden méchte, vernetzt
mit Ambulanzen und Therapeutika. Uns
eint die Auffassung, dass jeder Patient
mit all seinen Bediirfnissen, Leiden
und dem persodnlichen Schicksalsweg
eine einzigartige Individualitit dar-
stellt. Krankheit und Gesundheit sind
Ausdruck des spezifischen Zusammen-
wirkens von Leib, Seele und Geist und
bei jedem Menschen anders ausgeprigt.
Entsprechend vielfiltig sind die Wege
zur Heilung. Deshalb setzen wir uns fiir
ein integratives Therapiekonzept auf der
Grundlage einer kompetenten naturwis-
senschaftlichen Medizin ein, ergdnzt um
komplementire Therapierichtungen, wie
z.B. die Anthroposophische Medizin.

Bei unserer Auftaktveranstaltung am
2. Dezember 2015 haben wir erste Ideen
vorgestellt, um Menschen fiir die Mitar-
beit an unserem Projekt zu motivieren.
Die groBe Begeisterung fiir unser Vorha-
ben hat gezeigt, dass Hamburgs Biirger
etwas anderes wollen als eine Kranken-
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hauslandschaft, die von Klinikgruppen
und GroBkonzernen geprigt ist.

Das Folgetreffen am 27. Januar 2016
diente der Bildung von Arbeitsgruppen.
Dieses Treffen hat einige Verdnde-
rungen fiir die weitere Zusammenar-
beit und Struktur der Biirgerinitiative
mit sich gebracht. Der urspriingliche
Initiativkreis hat sich erweitert und
themenbezogene Projektgruppen sind
dazugekommen. Parallel dazu haben wir
Arbeitsformen entwickelt und uns eine
Organisationsstruktur gegeben.

Wir treffen uns weiterhin in regel-
méafBigen Abstinden und versuchen in
kleinen Schritten, dieses groBe Projekt
voran zu bringen. So wird gerade die
Rechtsform der Biirgerinitiative ent-
wickelt, unsere Website neu aufgestellt
und am konkreten Konzept gearbeitet.

Wer sich ein Bild von uns machen und
uns kennenlernen mdochte, ist herzlich
in unseren Initiativkreis eingeladen. Bei
Interesse einfach eine E-Mail schreiben
(kontakt@initiative-buergerkranken-
haus.de) und dann erhalten Sie eine
Einladung zum nichsten Treffen.
Machen Sie mit!

Hinweis Mai 2017

Ein integratives
Biirgerkrankenhaus
fur Hamburg!

Aus den Einrichtungen und Initiativen

Jetzt '
n]ET_T[‘LﬂChEna

Wir suchen aktuell insbesondere Men-
schen mit Erfahrungen im Bereich der
Gesundheits6konomie und bendtigen
Unterstiitzung bei der Recherche, z.B.
Wie ist der konkrete Bedarf fiir integra-
tive Medizin in Hamburg?

Welche integrativen Krankenh&user oder
Abteilungen gibt es bereits in Deutsch-
land und angrenzenden Léndern, bzw.
wer kann Kontakte vermitteln?

Welche Erfahrungen gibt es in der Zu-
sammenarbeit verschiedener integrativ-
medizinischer Ansétze?

Welche Tréager, Stiftungen, Kooperati-
onspartner sind geeignet und kdnnen
fiir eine Unterstiitzung angesprochen
werden ?

Das Kommunikationsteam der Initiative inte-
gratives Biirgerkrankenhaus

Spendenkonten: Stichwort "Biirgerkranken-
haus"

Wenn Sie eine Spendenbescheinigung wiin-
schen, geben Sie bitte lhre Adresse mit an

Freundeskreis Erweiterte Heilkunst e.V.

GLS Bank IBAN: DE81 4306 0967 2049 8926 00
oder

Victor Thylmann Gesellschaft e.V.

Deutsche Apotheker- und Arztebank e.G. IBAN:
DE36 3006 0601 0202 8268 01
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Aus den Einrichtungen und Initiativen

Vorstellung der Solidargemeinschaften

Solidargemeinschaften - der solidarische Weg der Absicherung bei Krankheit

Sie sind klein und sie sind etwas Beson-
deres: Die Solidargemeinschaften, bei
denen man sich vollumfinglich gegen
Krankheitsrisiken absichern kann.
Neben den gesetzlichen und privaten
Versicherungen sieht das Sozialgesetz-
buch V nimlich noch die so genannte
sanderweitige Absicherung im Krank-
heitsfall“ vor: Diese Klausel erlaubt auch
innovative, neue Vorsorgeformen, wie
es die Solidargemeinschaften sind. Im
Dachverband BASSG sind iiber 7.000
Menschen organisiert. Derzeit gehdren
vier Einrichtungen der BASSG an: Der
SUV Vechta, die SpUKa Miinster, die
UKa Bielefeld und die Samarita Solidar-
gemeinschaft.

Solidargemeinschaften kombinieren die
Ubernahme von Verantwortung fiir die
eigene Gesundheit mit der Solidaritét
fiir andere. Die Mitglieder entscheiden
selbst, welche Behandlungskosten sie
selbst tragen und welche von der Ge-
meinschaft tibernommen werden. Je
gesundheitsbewusster und solidarischer
sich alle verhalten, desto geringer sind
die Gesamtausgaben und damit die Hohe
der einzelnen Beitrége.

Die Solidargemeinschaften, die in der
BASSG vertreten sind, haben sich pro-
fessionelle Grundséitze gegeben. So sind
alle Mitglieder verldsslich im Krank-
heitsfall abgesichert. Darunter fallen
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auch sehr hohe Krankheitskosten, wie
sie etwa bei Krebserkrankungen oder
schweren Unfillen entstehen. Fiir diese
besteht eine gesonderte Riickversiche-
rung.

Das Versorgungsniveau entspricht min-
destens dem der GKV. Es gibt keinen
festen Leistungskatalog, weil dieser die
garantierte Therapiefreiheit einengen
wiirde. Der Arzt hat die Freiheit, den
jeweils besten Behandlungsweg zu
finden. Ubernommen werden angemes-
sene Kosten von Behandlungen, die der
behandelnde Arzt und das Mitglied fiir
medizinisch geboten halten.

L

Urban Vogel, Vorstandssprecher der Samarita
Solidargemeinschaft und Vorstand (Vorsitzen-
der) der BASSG.
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Die personliche Gesundheitssituation
bleibt selbstverstindlich anonym und
wird nicht in der Gemeinschaft disku-
tiert.

Seit {iber vierzig Jahren organisieren
sich Polizisten und Justizbeamte in
Solidargemeinschaften, die Samarita
besteht seit 20 Jahren. An der Soliditét
der Gemeinschaft, der Zufriedenheit
der Mitglieder und nicht zuletzt auch
an der maBvollen Beitragsentwicklung
zeigt sich, wie attraktiv der Gedanke der
Solidargemeinschaft ist.

Damit sind Solidargemeinschaften eine
Alternative zum durchkommerziali-
sierten Gesundheitssystem. Und weil

Aus den Einrichtungen und Initiativen

sie das sind, weht ihnen neuerdings
starker Wind entgegen. So verweigern
private Versicherungen und gesetzliche
Krankenkassen den Wechsel von den
Kassen zu den Solidargemeinschaften.
Finanzédmter lehnen die Abzugsfahig-
keit der Beitrdge ab. Diese Situation ist
existenzgefihrdend, weshalb sich die
in der BASSG zusammengeschlossenen
Solidargemeinschaften nun wehren.
Ein Mitglied der Samarita Solidarge-
meinschaft fiihrt stellvertretend fiir
alle BASSG-Einrichtungen einen Mus-
terprozess.

www.samarita.de

www.bassg.de

Streit vermeiden

selbst-bestimmt

Familie - Trennung - Scheidung - Erbe - Testament

Rembert Miller — Mediator

Fachanwalt fir Familienrecht
Kajen 12 20459 Hamburg 040 4132290

Konflikte l6sen

Interessen-gerecht

Hinweis Mai 2017
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Termine

Montag, 1. Mai

Vogthof, 12- 17 Uhr
Vogthof Friihlingsmarkt
Musik, Kulinarisches ...

original_R_K_by_Wolfgang Dirscherl_pixclio.de

Dienstag, 2. Mai

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr

Vortragsreihe: Gelebte Reformation -
Drei Abenteurer - Albert Schweitzer
und die Ehrfurcht vor dem Leben
Vortrag Gerrit Balonier

Johannes-Kirche, Johnsallee 15-17, 19.30 Uhr
Konzert zur Trimesterero6ffnung. Kon-
zert mit drei Solosuiten von J. S. Bach
Suiten in Es-Dur, c-Moll und D-Dur, BWV
1010-12. Roswitha Killian, Viola. Eintritt: 12,- |
8,-. Veranstalter: MenschMusik Hamburg

Bibliothek des Rudolf Steiner Haus, Mittelweg 11-12,
19.30 - 21.30 Uhr, Weitere Kursabende: 9.5. / 23.5. /
30.5./6.6./13.6. / 20.6., jeweils ab 19.30 Uhr
Theosophie - Einfiihrung in iibersinn-
liche Welterkenntnis und Menschenbe-
stimmung

Wiederaufnahme der seminaristischen Arbeit
mit Steffen Hartmann. In diesem grundle-
genden Werk Rudolf Steiners (GA 9) wird die
Dreigliederung des Menschen in Leib, Seele
und Geist differenziert entwickelt. Dieser

Kurs verbindet eine griindliche Textarbeit mit
seelischen Beobachtungen und meditativen
Ubungen. Neueinsteiger sind herzlich willkom-
men! Werkstatt fiir Anthroposophie. Eintritt:
freie Spende / Richtsatz 10,- (Spendenbeschei-
nigung maglich)
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R.Steiner- Schule i.d.Waldddrfern, Bergstedter
Chaussee 207, (Musiksaal 1.Stock), 20 Uhr
“Impulse der Mysterien des Schwarz-
meerraumes in Vergangenheit und Ge-
genwart”

Vortrag von Vladimer Khvitia, Tblissi, Georgien.
Veranstaltung des Lessing-Zweiges und des
Arbeitszentrums Nord der Anthroposophi-
schen Gesellschaft. Eintritt frei, Spenden sind
willkommen. Vladimer Khvitia gehorte zum
Griindungsvorstand der Georgischen Anth-
roposophischen Gesellschaft nach Ende der
Sowjetzeit und ist mit dem Kulturimpuls dieses
Landes tief verbunden.

Mittwoch, 3. Mai

Seminar fiir Waldorfpddagogik, 10:00 - 14:00 Uhr
und 17.00 bis 19.00 Uhr

Infotag

Fiir Interessenten an der Ausbildung zum
Waldorflehrer; Studienwege und -voraus-
setzungen, persdnliche Studienberatung und
Gesprachsmdoglichkeit mit den anwesenden
Dozenten und Studenten. Eine Anmeldung ist
erwiinscht, aber nicht erforderlich.

Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2,
21255 Kakenstorf, von 16-17 Uhr
Info-Nachmittag

Falls Sie Interesse an unserem Waldorfkinder-
garten haben, kommen Sie zu unserem Info-
Nachmittag. Eine Erzieherin freut sich auf Ihre
Fragen. Tel.:04186-8106 www.waldorfkinder-
garten-kakenstorf.de

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Platons Individualitat und ihr Bezug zu
den Mysteriendramen

Vortrag von Maria Schulenburg. Veranst.:
Anthroposophische Gesellschaft - Zweig am
Rudolf Steiner Haus

Donnerstag, 4. Mai

im ,Alten Pferdestall” der Domédne Fredeburg, Do-
mdnenweg 1, 23909 Fredeburg, direkt an der B 207
zwischen Mélin und Ratzeburg, 19:30 Uhr

Mit Blick auf die Dokumenta 14

Adressen — siehe Adressteil



Provokation schafft Moglichkeit
Gedanken zum Umgang mit zeitgendssischer Kunst,
Vortrag von Friedrich Hussong. Eintritt 5,00,- Gaste
7,00. Weitere Infos unter www.|-kv.de

Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2,
21255 Kakenstorf, 20 Uhr
Vortrag iiber Kinderbiicher

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr .

Georgien, Land der Uberginge zwischen
Ost und West

Vortrag von Vladimer Khvitia, Tblissi, Georgien

Samstag, 6. Mai

Carus-Akademie

AuBere Anwendungen in der palliativen
Pflege

Durch Wickel, Kompressen, Auflagen und Ein-
reibungen mit Heilpflanzen kénnen wir liber
die Haut die Selbstheilungskréfte im Korper
aktivieren und stérken. Auch am Lebensende
im Sterbeprozess erleben die Menschen durch
diese Anwendungen Zuwendung, Entlastung,
Wohlbefinden, Schmerz- und Angstlinderung.
Gemeinsam wollen wir an diesem Tag einige
Anwendungen lben. Kursleitung: Ute-Maria
Bleicker. Anmeldung erforderlich

Rudolf Steiner Schule Nienstedten, 10 Uhr
offentliche Monatsfeier

Hofgemeinschaft Worme, Im Dorfe 20, 21256 Han-
deloh-Worme, 20.00 Uhr

nCello und Harfe mit Ramon und Sera-
fina Jaffeé«

Vater und Tochter Kldnge fiir die Seele, Ramon
JAFFE Violoncello. Serafina JAFFE Harfe, Ein-
tritt 15,-

Sonntag, 7. Mai

Lukas-Kirche, 11.15 Uhr nach Weihehandlung

Café da Luca

mit Blicherverkauf. Kuchen- und Salatspenden
sind willkommen. Kontakt: Fam. Lamp, Tel. 640
5171

Adressen — siehe Adressteil

Termine

Rudolf Steiner Haus, 15.00 Uhr
Ausstellungserdffnung: Friedensimpulse
von Frauen

Mit Barbara Messmer. Ausstellung vom 05.05.
bis 09.07.2017

Aniiang
05, Mai - 09 Jull 3017
O M P T8 271

g, | b Y Ty
e e

Tobias-Haus, 16 Uhr

Veilchenduft und Lerchenwirbel

Werke von Mozart, Grieg, Dvorak, Farkas und
Gershwin gespielt vom Linnéa-Klarinetten-
quintett

Alfred Schittke Akademie, 18:00 Uhr
Sonntagskonzert - Relkre|a|tion
Livella Kado

Drei Stimmen im Spiel: Phantasie - Pause -
Realitdt - Kompositionen und Improvisationen
fiir Drei Frauenstimmen. Eintritt 15,-/ 10,-

Montag, 8. Mai

Rudolf Steiner Schule Harburg, 15:00 Uhr
Informationsnachmittag im Kindergarten

Rudolf Steiner Haus, 19.00 Uhr. Weiterer Einftir-
hungstermin am 15. Mai

«Es ist nicht gut, dass der Mensch allein
sei” - er hat ja ein ICH.?

500 Jahre nach der Reformation ist eine neue
Kultus-Form zugénglich: der Rosenkreuzer
Kultus - auf Grundlage der anthroposophi-
schen Menschenkunde und des schopfe-
rischen Rhythmus des christlichen Kultus.
Jeder Mensch ist befédhigt, diesen Kultus in
sein Leben zu integrieren. Einfiihrung von
Marion von der Wense. Anmeldung unter
marion.v.d.wense@gmx.de bzw. Tel.: 040-839
70 76
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Termine

Dienstag, 9. Mai

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr

Vortragsreihe: Gelebte Reformation -
Drei Abenteurer. Martin Luther King
und die Liebe zu den Feinden

Gerrit Balonier

Donnerstag, 11. Mai

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr

Begegnungen mit dem
Auferstandenen. Begegnung im An-
schauen der Wunde: Thomas
Einleitung und Gespréach: Anna Hofer

Freitag, 12. Mai

Hof Gut Wulfsdorf, Bornkamspweg, Ahrensburg,
15 - 18 Uhr

Pflanzenverkauf

Wir verkaufen Jungpflanzen von besonderen,
alten Tomatensorten, auBerdem Stauden und
Sommerblumen sowie Gemiise-Jungpflanzen
vor dem Hofladen

Rudolf Steiner Buchhandlung, 19:30 Uhr
«Zeitenwende” - ,In gednderter Zeitlage"
Von der Notwendigkeit einer Revision des ge-
wohnlichen Zeitbegriffs. Vortrag von Andreas
Wilke

Carus-Akademie, 19:30 Uhr

Rhythmus, eine Quelle der Gesundheit
offentlicher Vortrag von Prof. Dr. Volker Fin-
telmann

Alfred Schittke Akademie, 20:00 Uhr
Kammermusikabend mit dem Lubotsky Trio
Chopin & Brahms. Eintritt: 20,-/ 15,~

12. - 13. Mai

Rudolf Steiner Haus, Freitag, 18.00 und 20.00 Uhr,
Samstag, 10.00 - 13.00 Uhr

Zentralorgan des Lebens: Das Herz
Vortrdge und Seminar mit Markus Peters,
Facharzt fiir Allgemeinmedizin/Naturheilver-
fahren und Autor.

12.05., 18.00 Uhr:Das Herz als Beziehungsor-
gan in unruhigen Zeiten
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12.05., 20.00 Uhr: Wege zu einer ganzheit-
lichen Therapie des erkrankten Herzens

13.05., 10.00 - 13.00 Uhr: Herzfokussiert le-
ben.Seminar mit Ubungen zur Wahrnehmung
der Weisheit des Herzens.

Eintritt: Vortrag 12,- ermiBigt 8,- [ beide
Vortridge zusammen: 20,-, ermaBigt 15,-.
Seminar: 35,- ermaBigt 25,- , Gesamtkarte:
50,- , ermaBigt 35,- . Anmeldung unter info@
rudolf-steiner-haus.de bzw. Tel.: 040-41 33 16
30. Veranstalter: Rudolf Steiner Haus Hamburg
e.V. in Kooperation mit der Victor Thylmann
Gesellschaft

Zent ralcrgaﬁ__ {ie?ﬂ_;ebens:

- "1."_1-

12. - 13. Mai

Seminar fiir Waldorfpddagogik, Hufnerstr. 18,
22083 Hamburg, Freitag, 18.00 - 21.00 und Sams-
tag, 9.00 - 18.00

Sprachvermogen: Storytelling, Ge-
schichten und Marchen

Wie erzihle ich Geschichten, Marchen und
Fabeln so, daB die Zuhorer die Bilder erleben
konnen und Freude daran haben? Wie entste-
hen eigene Geschichten zum freien Erzéhlen?
Zu einer lebendig erzahlten Geschichte ge-
horen auch personliche Ausdrucksmittel wie
Stimme, Gestik und Mimik. Kosten:190.- An-
meldung und Information: Gabriele Endlich,
endlichsprache@web.de. Tel. 04102/80 375 49

Adressen — siehe Adressteil



Samstag, 13. Mai

I_?_udolfSteiner Schule Bergstedt, 9:00 Uhr
Offentliche Monatsfeier

Rudolf Steiner Schule Bergstedt, 9.30-18 h

Mit Schwung ins Schreiben

Ltg.: Uta Stolz. Seminar fiir Lehrerlnnen, Stu-
dierende. Forderkunst.de

Hermann Jiilich Werkgemeinschaft e.V., Donner-
block 24, 22929 Kéthel/Hzgt. Lauenburg (bei Trit-
tau), 10 - 16 Uhr

13. Hermann lJiilich Lauf & Friihlingsfest
Fréhlich gelaufen und gewalkt wird wieder
beim beliebten Inklusionslauf fiir Menschen
mit und ohne Behinderungen auf 2, 5 oder 10
km durch den Kreisforst Schénbdken auf auto-
freien, gelenkschonenden Waldwegen. Bambini
bis Jahrgang 2011 messen sich auf der 600-m-
Strecke. Bis zu 500 Laufer aus dem Raum
Hamburg, Stormarn und dem Lauenburgischen
werden erwartet. Vergabe der Startnummern
und der Laufershirts ab 9 Uhr, Startnummern-
Tombola und Siegerehrung gegen 13.30 Uhr.
Im Begleitprogramm: Jungpflanzenverkauf aus
eigener Demeter-Girtnerei, Irish-Folk LIVE,
Reiten u. diverse Aktionen fiir Kinder, Floh-
markt, Kostliches aus der Kiiche. Infos und An-
meldungen unter www.werkgemeinschaften.
de oder Tel. 04159 - 81200.

Samstag, 13. Mai 2017

10.00 = 16,00 Lihr
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Michael Schule Harburg, WoellmerstraBe 1, Heim-
ft_sld, 10.00 Uhr

Offentliche Monatsfeier

Durch Vorfiihrungen aus dem Unterricht er-
halten Sie einen Einblick in den Schulalltag
der Kinder. Im Anschluss gibt es in der Mensa
einen kleinen Imbiss.

i_?_udolfSteiner Schule Bergedorf, 10.00 bis 11.30
Offentliche Monatsfeier

mit Beitragen aller Altersstufen aus dem Un-
terricht

Adressen - siehe Adressteil

Termine

Rudolf Steiner Schule Bergedorf
Friihjahrsfest

Rudolf Steiner Schule Altona, 10.00 Uhr/ 11.30 Uhr
Offentliche Monatsfeier

in der Lukas-Kirche, Régeneck 25, 22359 Volksdorf,
19 Uhr

~Himmel kiisst Erde" Ausstellung ,Ly-
rische Impressionen”

Vernissage. Acryl auf Leinwand von Arielle
Drouard. www.franzoesischmalen.de | Gemil-
degalerie 2017. Die Ausstellung geht bis 7. Juli.
Siehe Titelblatt dieser Ausgabe und Anzeige

Rudolf Steiner Haus, 19.30 - 21.30 Uhr
Erzihlabend: Von Blumen, Seen und
hohen Baumen

Marchen erzahlt von Birte Bernstein, Malia
Paro und Liane von Schweinitz. Eintritt: 10,-,
ermaBigt 7,-. Veranstalter: Marchenforum
Hamburg

Sonntag, 14. Mai

Rudolf Steiner Haus Hamburg, 15 - 21 Uhr
MUSIK AN DER SCHWELLE

Neue Musik als Spiegel des menschli-
chen Bewusstseins

15.00 Uhr VVom horizontalen zum vertikalen
Zeiterleben

Grenzerlebnisse im Umgang mit zeitgends-
sischer Musik. Vortrag von Matthias Bolts
17:00 Uhr Urmusik - Weltmusik - zeitgenos-
sische Musik.

Zu den Inspirationsquellen Neuer Musik. Vor-
trag von Andreas Delor

19:30 Uhr»Am Rande des Abgrundse«

Konzert mit Werken von Sofia Gubaidulina,
Olivier Messiaen und Arvo Part.Das Erleben
subjektiver Innerlichkeit ist heute an eine
Grenze gekommen und ruft nach einer neuen
Art der Verbindung mit der Objektivitat der
Natur und auch mit der sozialen Umwelt. Die
Musik des 20. und 21. Jahrhunderts hat diese
Schwellensituation mitvollzogen und kann so
zu einem Spiegel werden, der Orientierung
schafft im Ringen um Zeitgenossenschaft im
21. Jahrhundert.

Gubaidulina (*1931) Am Rande des Abgrunds
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Termine

fiir 7 Violoncelli und 2 Aquaphone (2002).
Toccata - Troncata fiir Klavier (1971) Der Trom-
peter im Wald und Fischerlied aus Musical Toys
fiir Klavier (1969)

Arvo Part (*1935) Fratres fiir Violine und Kla-
vier (1980)

Olivier Messiaen (1908 - 1992) Théme et
variations fiir Violine und Klavier (1930). Lou-
ange a |'éternité de Jésus fiir Violoncello und
Klavier aus dem Quatuor pour la fin du temps
(1940/41). La colombe und Le nombre léger aus
Préludes pour piano (1928/29)

Mitwirkende: Friedrich Eckart Violine. Barbara
Hanssen. Harald Simon. Georg Schupelius.
Anna Constantin. Sigrun Albert. Georg Huis-
gen. Irmelin Podszus, Violoncello. EvaMaria
Siebert, Aquaphone. Alan Newcombe, Matthias
Bolts, Klavier. Gesamtkarte 25,-| Einzelvortrag
10,- | Konzert 15,-, Veranstalter: MenschMusik
Hamburg. Siehe Anzeige in diesem Heft

Sonntag, 14. Mai

Tobias-Haus, 16 Uhr
Konzert der Geigenschiiler
Leitung Christiane Bornemann

Johannes-Kirche, 17:00 Uhr
Kammerkonzert mit dem Blockfloten-
trio ,Tandernac”

Ein Streifzug durch 7 Jahrhunderte

Dienstag, 16. Mai

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr

Gemeinde und Seminar

Prasentation ausgewdhlter Studienarbeiten
zum Thema ,Entwicklung” | Studierende des
Hamburger Priesterseminars
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Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr
Die Hysterie und die Niere
Vortrag von Martin Straube

Mittwoch, 17. Mai

GLS-Bank, Diisternstr. 10, 19 Uhr

Altersmedizin, Herausforderung und
Tiiroffner fiir einen medizinischen
Wandel

Vortrag von Dr. Med. Jens Kramm, Facharzt fir
Innere Medizin, Palliativmedizin, Homdopathie
und Anthroposophische Medizin, siehe Anzei-

ge in diesem Heft.

Rudolf Steiner Schule Nienstedten, 19.30
Gesangsabend

Lena Langenbacher, eine ehemalige Schiilerin,
sowie Sandra Gerlach prasentieren Lieder und
Arien aus Oper, Oratorium und Operette.

Donnerstag, 18. Mai

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr

Begegnungen mit dem Auferstandenen.
Begegnung beim Morgenmahl am See
Einleitung und Gesprach: Anke Nerlich

Michaels-Kirche, 20:00 Uhr

OSTERN [Auferstehung und Auferwe-
ckung, Wege aus der Krise]. Die Aktua-
litdt der Osterepistel

Einleitung und Gesprich

Adressen - siehe Adressteil



Donnerstag, 18. bis Samstag, 20. Mai

Hofgemeinschaft Worme, Im Dorfe 20, 21256 Han-
deloh-Wérme, Beginn 18:30 Uhr

Pop-Up Restaurant ,Tabula Rasa” mit
Marianus von Horsten«

Die Gastronomie ist unsere groBe Leiden-
schaft! e Eintrittskarten sind erhaltlich am
Wormer Marktstand und im Hofladen Wérme.
® 60,- pro Person | Kartenverkauf ab dem 10.
April 2017 | Platze sind begrenzt !

Freitag, 19. Mai

Kunstakademie-Hamburg, Brehmweg 50, 22527
Hamburg, um 16.00 Uhr

INFO- und AUFNAHMETAG 2017
Informationen und Gesprach zur Ausbildung
an der Berufsfachschule fiir Buchillustration
Hamburg (bfbh) Informationen und Anmel-
dung unter Tel.: 040/44 80 661 oder e-mail:
info@kunstakademie-hamburg.de

Kunstakademie-Hamburg, Brehmweg 50, 22527
Hamburg, um 18.00 Uhr

INFO- und AUFNAHMETAG
Informationen liber das Berufsbild des Kunst-
therapeuten und die Ausbildung an der Kunst-
akademie sowie ein personliches Gespréach

mit einem der Dozenten! Informationen und
Anmeldung unter Tel.: 040/44 80 661 oder e-
mail: info@kunstakademie-hamburg.de

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr
Pfingsten und das Weltenwort
Vortrag von Christiane Gerges

Carus-Akademie, 19:30 Uhr

Vierfach stromt das Ich zum Leib
offentlicher Vortrag von Prof. Dr. Volker Fin-
telmann

19. - 21. Mai

Rudolf Steiner Haus, Freitag, 16.00 - 20.00 Uhr,
Samstag, 9.00 - 18.00 Uhr und Sonntag, 9.00 -
16.00 Uhr

Schattenboxen im Konflikt

An diesem Wochenende stehen Gegensat-
zen von Licht - Schatten, hell - dunkel, gut

Adressen — siehe Adressteil

Termine

- bose und deren Wirkung im Konflikt im
Mittelpunkt. Die intensive Arbeit an und in
uns selbst, die Gestaltung des individuellen
Schicksals, die Begegnung mit dem eigenen
Doppelgdnger regen an, das o. g. Thema von
verschiedenen, tiberraschenden Seiten zu
beleuchten. Durch Ubungen wie zeichnen, mo-
dellieren und Erlebnisse im eigenen Lebenslauf
ndhern wir uns diesem umfassenden Thema.
Seminarleitung: Heidemarie Hoff und Angela
Fleckenstein-Rottgardt (Mediatorinnen) In-
formationen: www.akademie-heidemariehoff.
hamburg. Anmeldung, Fragen: info@akade-
mie-heidemariehoff.namburg

Samstag, 20. Mai

Hof Gut Wulfsdorf, Bornkamspweg, Ahrensburg,
9-13 Uhr

Pflanzenverkauf

Wir verkaufen Jungpflanzen von besonderen,
alten Tomatensorten, auBerdem Stauden und
Sommerblumen sowie Gemiise-Jungpflanzen
vor dem Hofladen

riginal_R_by_mayanan_|

. ~»
Gdrtnerhof am Stiiffel e.V., 11 - 16 Uhr
Jungpflanzentag - Verkauf und Beratung
Verkauf von Gemiise-, Blumen - Jungpflanzen
und Krautern! Es gibt auch Kaffee und Ku-
chen! Siehe Anzeige in diesem Heft

Domdine Fredeburg, im ,Alten Pferdestall” und
drauBen in der Natur, 11 - 13 Uhr

Singen mit Julia de Vries

Gemeinsames Singen verbindet, beriihrt die
Seele und entspannt den Geist. Kosten15,-Eine
Anmeldung ist mdglich unter Tel: 04541-
862142 oder per Mail: julia.de.vries@doma-
ene-fredeburg.de
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Termine

Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2,
21255 Kakenstorf, 14:00-17:00 Uhr
Klassischer Stand-Flohmarkt
Tel.:04186-8106. www.waldorfkindergarten-
kakenstorf.de

Sonntag, 21. Mai

Tobias-Haus, 16 Uhr

Konzert im Mai

Werke von Telemann, Kreutzer, Mendelsohn-
Bartholdy, Chaminade-Kreisler, Hummel und
Gershwin gespielt von Sigrid Rudl-Kujus -
Klarinette; Wolfgang Hillenbrand - Viola, Ulla
Lederer-Otto - Klavier

Alfred Schittke Akademie, 18:00 Uhr
Klaviertrio V.E.N.
Werke von J.Haydn, S.Rachmaninow,

F.Mendelssohn-Bartholdy. Eintritt: 12,-/ 8,-

Dienstag, 23. Mai

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr
Russland - das Land der Polarititen.
Annuschka Geyer, Liibeck

Donnerstag, 25. Mai

Rudolf Steiner Haus, 10.00 - 13.00 Uhr

Mit lebendiger Spiritualitit voran-
schreiten

10.30 - 12.00 Uhr: Geisteswissenschaft und
Imagination - Steffen Hartmann. Kunst und
Inspiration - Torben Maiwald

12.30 - 13.30 Uhr:Intuition und das sozi-

ale Leben: Vortrag und Gesprach mit Anton
Kimpfler.

Freie Spende méglich, Richtsatz 30,-. Anmel-
dung unter info@rudolf-steiner-haus.de bzw.
Tel.: 040-41 33 16 30. Veranstalter: Werkstatt
fir Anthroposophie
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Michaels-Kirche, 11:15 Uhr__

HIMMELFAHRT [Die Uberwindung des
Getrennten]

Gemeindegesprach zum Thema

Christengemeinschaft Bergedorf, 11.30.h
Zwischen dem Himmel auf Erden und
den Wolkenkuckucksheimen...
Betrachtung zu Himmelfahrt

Samstag, 27. Mai

Domdne Fredeburg, Treffpunkt am ,Alten Pferde-

stall”, 11 Uhr. Ende gegen 13 Uhr

«Késen iiber offenem Feuer"

Im Kupferkessel Giber offenem Feuer wird Ka-
ser Lothar de Vries mit Ihrer Hilfe einen Berg-
kdse herstellen. Eintritt frei

original_R_K_by_Ute Pelz_pixclio.de

Rudolf Steiner Buchhandlung, 20:00 Uhr

Wie lernen wir Organisch denken?
.Organisch denken heiBt, beweglich und
ganzheitlich denken. Im Gegensatz zum me-
chanischen Denken, wo Begriffe nicht flexibel,
sondern fest sind.” Vortrag von Prof. Dr. A.
Karen Swassjan

Sonntag, 28. Mai

Rudolf Steiner Buchhandlung, 10:00-16:00 Uhr
Wie lernen wir Organisch denken?
Seminar mit Prof. Dr. A. Karen Swassjan. Wir
bitten um Anmeldung. Seminarbeitrag: 60,-/ 50,-

Tobias-Haus, 16 Uhr

Serenade mit Lautenmusik aus alter Zeit
Musik aus Barock und Friihklassik fiir Laute
gespielt von Christian Zimmermann

Adressen — siehe Adressteil



Montag 29. Mai

Rudolf Steiner Schule Liineburg, 19.00 Uhr

Die Hauschka-Kosmetik fiir Frauen und
Manner

mit: Brigitte Déring Naturkosmetikerin.
Veranstalter: Patienteninitiviative Liineburg,
Auskunft: Glinter Schmidt 04178/1465 oder
Ingeborg Schuldt 04131/543442

Dienstag, 30. Mai 2017

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr
Apokalypse in Amerika?
Patrick Kennedy, Washington DC

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr
Salvador Dali
Vortrag von Martin Straube

original_R_by_Amidula_pixelio.d

Figueras: Dali-Museum

Hofladen anm

Stuffel

Stuffel 12, Hamburg-Bergstedt
www.bio-in-bergstede.de

Adressen — siehe Adressteil

Termine

Mittwoch, 31. Mai

Michaels-Kirche, 20:00 Uhr_ .

HIMMELFAHRT [Die Uberwindung des
Getrennten] Flucht-Literatur

Einblicke in das Erzahlen liber Flucht in ak-
tuellen literarischen Texten, Vortrag von Dr.
Jochen Heins

Anfang Juni
Donnerstag, 1. Juni

Carus-Akademie, 19:30 Uhr

Zwiegesprache mit der Erde

offentlicher Vortrag von Karsten Massei. Es
gibt einen Gebérdensinn, der der Seele die
M@dglichkeit er6ffnet, mit dem, was sie umgibt,
auf eine innerliche Art zusammenzustimmen,
zusammenzuwachsen. Dabei erfihrt der
Mensch, dass er in einer tiefen Gemeinschaft
mit der Erde und ihren Wesen lebt.

Jungpflanzenta

SBnnstagx 20.Mai , I,].-g].!.-. Uhr
eratung Tr::kerfahrtan

Kaffee und Kuchen
NATURKOST-

VOLLSORTIMENT
e.G. ;
REGIONALLES
GEMIISE

Montag s 1 reitag
By - 1500 Ulhr
Samsrag
Belmh - 1400 Uhe
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Freitag, 2. Juni

Christengemeinschaft Harburg, 20:00 Uhr
BeGeisterung - Das freie ,JJa* des Ein-
zelnen

Einstimmung auf Pfingsten

Samstag, 3. Juni

Rudolf Steiner Haus, 10.00 - 14.00 Uhr
Eurythmische Einstimmung auf Pfingsten
Seminar mit Frederike von Dall’Armi. Seminar-
beitrag: 40,-. Anmeldung unter vondallarmi@
eurythmiewerk.de oder Tel.: 040-648 21 60

Zweigraum des Manes-Zweiges, Rothenbaumchaus-
sée 103, 18.00 Uhr

Zur Einfiihrung in die szenische Lesung
Vortrag von Frank von Zeska

Die Pforte der Einweihung

siebentes Bild, Szenische Lesung. Anthrop.
Schauspielgruppe Hamburg im Manes Zweig.
Siehe Anzeige am Ende des Terminteils

Sonntag, 4. Juni

Lukas-Kirche, 11,45 Uhr

Die weiBe Tafel

Gemeinsames Pfingstessen an einer weiBen
Tafel. ( Siehe auch Gemeindebrief)

Studienhaus Gohrde

Samstag 13.5. 10.30 Uhr bis ca.18.15 Uhr
Tagesseminar

SCHULE FUR ANTHROPOSOPHIE Jesus
oder Christus

Frank von Zeska, Hamburg. Seminargebiihr
45,00 (Verpflegung ist nicht inbegriffen!). Ort:
Manes-Zweig (Zweigraum), Rothenbaumchaus-
see 103 (in der Rudolf Steiner Buchhandlung),
20148 Hamburg

30

Donnerstag 25.5. 18.00 Uhr bis Sonntag
28.5. 13.00 Uhr

Der christlich-esoterische Schaffens-
grund und tief okkulte Geheimnisse des
Isenheimer Altares

Manfred Godrich, Kashofen. Kursgebiihr
180,00. Ort: Naturhotel im Spoktal, 29646
Bispingen-Steinbeck

9.6.2017 (19:30 Uhr) - 10.6.2017 (18:00
Uhr) Freitag, 19.30 Uhr 6ffentlicher
Abendvortrag. Samstag,10.00 Uhr bis 18.00
Uhr Seminar

Die Realitit der Elementarwesen

— bewusstes Erkennen, iibendes Erleben
Frank Burdich, Dipperz. Ort: Rudolf Steiner
Schule Altona, Bleickenallee 1, 22763 Hamburg

16.06.2017 (18:00 Uhr) - 18.06.2017
(13:00 Uhr)

Seelische Not der Zeit — als Motiv der
Apokalypse

Marcus Schneider, Basel; begleitende Euryth-
mie Grit Bultmann

24.06.2017 (10:00 Uhr) - 24.06.2017
(18:00 Uhr)

Der Lebenslauf des Menschen vor dem
Hintergrund der christlichen Jahresfeste
Dr. Constantin Paxino, Schloss Hamborn. Ort:
Manes-Zweig (Zweigraum), Rothenbaumchaus-
see 103 (in der Rudolf Steiner Buchhandlung),
20148 Hamburg

Weitere Termine von frei-
en Veranstaltern finden
Sie in der online-Ausgabe
unter ,Veranstaltungsan-
zeigen"
www.hinweis-hamburg.de/events/

Adressen — siehe Adressteil



Anlwepesaphische Gesellsehal Hamburg

MANES-Zweig

ORT: ZWEIGRAUM
Rothanbaumchausses 103, 20148 Hamburg

Pfin m . Juni 2017
18: hr
Zur Einflhrung

in die szenische Lesung
Vortrag: Frank von Zeska

Die Pforte der Einweihung
Siebentes Bild

Szenische Lesung

Anthrop. Schauspielgruppe Hamburg
im Manes-Zwaig

N Firaigr Eintritt _)

Yogthof

Wohngruppen und Werkstitten (Tagesbetreuung)
fiir Menschen mit Behinderung

Ausbildungsstelle der Fachschule Nord fir
anthropasophisch-orientierte Heilerziehungspflege

Vorpraktika
Bufdi

Yogthof
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Ammersbek e. V.
Ohlstedter Str. 11
22949 Ammersbek
Tel.: 040-605 67 80
info(@ vogthol.de

www.vogthol.de

Hinweis Mai 2017

Die Michael Schule, eine Waldorfschule
fiir heilende Erziehung (Férderschule),
liegt am sidlichen Stadtrand Hamburgs.
Hier unterrichten wir ganztags in Klein-
klassen.

111 ir n

Heilpddagogin/en

oder Erzieher/in
fiir die Klassenbegleitung in der Unterstufe

Englischlehrerfin
fiir die Unter- und Mittelstufe
Stellenumfang 75%

Pddagogische Fachkraft
fiir die Machmittagsbetreuung der 4.
Klasse, Stellenumfang ca. 30%

Unser engagiertes und offenes Kollegium
freut sich auf lhre Mitarbeit und wird
Ihnen mit Rat und Tat bei der Einarbei-
tung zur Seite stehen.

Michael Schule Harburg
Personalkreis
Woellmerstrae 1, 21075 Hamburg

Tel. 040 f 709 737 78-0
mi Mitar r X,
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Neue Musik als Spiegel des menschlichen Bewusstseins

Sonntag, 14. Mai 2017 | 15- 21 Uhr

15:00 Uhr  Vom horizontalen zum vertikalen Zeiterleben
Grenzerlebnisse im Umgang mit zeitgendssischer Musik
Vartrag von Matthias Bolts

17:00 Uhr  Urmusik - Weltmusik - zeitgenassische Musik
2u den Inspirationsquellen Neuer Musik
Vortrag von Andreas Delor

1930 Uhr  »Am Rande des Abgrundsa
Konzert mit Werken von Sofia Gubaiduling, Qlivier Messizen und Arva Part

Das Erleben subjektiver Innerichkedt ist heute an eine Grenge gelomemen und ruft nach einer neuen Art der
Verbandung mit der Objektivitdt der Natur und auch mit der sozalen Umelt, Die Musik des 20. und 21.
Jahthunderts hat diess Schwellensituation mitvollzogen und kann s0 2u einem Spiegel werden, der Orientiaung
schafft im Ringen um Zeitgenossenschaft im 21, Jahrhundert,

menschmusik.de

Rudolf Steiner Haws Hamburg | Mittelweg 11-12 | 20148 Hambarg
Gisamtkane 15 € | Eineehoorizag 10 € | Konpen 15 €
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auf lhrem PC

auf lhrem Smartphone

hinweis-hamburg.de

¢ die aktuelle Ausgabe

¢ alle Ausgaben der letzten 10 Jahre im Archiv
® Adressen der Einrichtungen

¢ Adressen Gewerbe

¢ Werbung

¢ Media-Daten ....

jetzt neu:

o alle Interviews der letzten Jahre extra abrufbar unter Rubriken
(Soziales, Medizin, Padagogik ...)

e zusitzliche Termine und Seminare freier Anbieter
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Veranstaltungsanzeigen

Wir suchen zum nachsten Schuljahr
2017/18 KollegInnen fiir die folgenden Be-
reiche:

¢ Deutsch & Geschichte (ca. 50 %)

Voraussetzung ist ein wissenschaftliches
Studium. Waldorfpadagogik sollte Ihnen
entweder bereits vertraut sein oder Sie
sollten Interesse und Bereitschaft mitbrin-
gen, sich entsprechend weiterzubilden.

¢ Hauswirtschaft (ca. 60 %)

Voraussetzung ist eine entsprechende
Ausbildung. Waldorfpadagogik sollte Ih-
nen entweder bereits vertraut sein oder
Sie sollten Interesse und Bereitschaft
mitbringen, sich entsprechend weiterzu-
bilden.

Wir finden gerne mit Ihnen zusammen
eine lhrer Situation entsprechende Form
der Einarbeitung.

Wir sind eine staatlich anerkannte Ham-
burger Ganztagsschule in freier Tréger-
schaft und unterrichten in 12 Jahrgangs-
stufen ca. 160 Schiilerinnen und Schiiler
mit sonderpadagogischem Férderbedarf.
Weitere Informationen zu unserer Schule
finden Sie unter
www.christophorus-hamburg.de

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
bewerbung@christophorus-hamburg.de
oder

Christophorus Schule - Personalabteilung
Bergstedter Chaussee 205

22395 Hamburg

Bei Riickfragen kdnnen Sie sich an Frau
Klimmeck-Meis wenden (per E-Mail oder
Tel. 040 - 604 428 — 10)

Der Umgang mit biographi-
schen Krisensituationen

Vortrag von Lars Griinewald

am Dienstag, dem 2. Mai um 19.00 Uhr
in der RehhofstraBe 1-3, 20459 Hamburg

- freiwilliger Kostenbeitrag -

Thomas Meyer

Diplom Psychologe
Hellpraktiker fir Psychotherapie
Mittahwieg 13

#0148 Hamburg

T 040 444054-13 M 0176 23265043

i@ beralung-und-begleitung.de
W Im'.l.ll.n|1|";|-|.|r:d-r.|e1:jinir|mg' a

Gerti For IRENY - Betting van de Loo
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Veranstaltungsanzeigen

“Altersmedizin

T. Mai 2017
wm 1% Uhr

in der GLS-Bank
Driksternstr. 10

. Stadthaushribckes)
Vortrag von Dr, med. Jens Ki " Hamiturg
Facharzt Far innene Medizin, uuuummm. Hnm
und Anthrapasophische Medizin (GAAD] Einitritt 5.4
- B
Rudolf Steiner Schule _
Lineburg a
bauen wir neu und vengroBem uns
um Sommes um owel Familiengruppen!
T Deshalb :ud'lurl wir ab sofort
Zum Schuljahr 2017/18 STRELICI A
suchen wir eine/n Erzieherinnen oder
ausgebildete Pianistin/ Heilerzieherinnen
ausgebildeten Pianisten (m/w)
fiir die musikalische Begleitung des P Frence ;";;T x::‘;fp““““gm
Euryth mieunterrichtes. und Krippen- oder Elementarerfahrung
der Klassik und Romantik erarbeitet. zur Unterstitzung frohliche,
AuBerdem ist eine Doppelstunde fir die angagierte, lisbevalls und verssliche
Begleitung des Oberstulenchors vakant, Faafncheatan.
Der Stundenumfang pro Woche betrdgt Wir frewen uns auf Ihre Bewerbung!
ca. 14 Stunden. Verein zur Férderung der
Waldorfpadagogik Norderstedt e.V.
Wir freuen uns auf thre Bewerbung an Friedrichsgaber Weg 244
Rudolf Steiner Schule Liine 5 Hg,l:f’i
Frau Hanfland, 'H'u.'.‘al 5
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Veranstaltungsanzeigen

Hans Bonneval
Revolution im Denken: Rudolf Steiner —

Warum Computer nicht denken kénnen
Books on Demand

ISBN: 978-3-7431-5752-1

90 Seiten, 17,80 €

Das menschliche Denken ist bisher noch in keiner Weise erkannt
und verstanden worden. Rudolf Steiner erforschte und erkannte
als Erster und Einziger diese wichtigste Fahigkeit des Menschen
als einen geistigen WeltprozeR, an welchem der Mensch ledig-
lich teilhat. Er beschrieb das Denken als das Wesen der Welt, als
den Schaffensprozel, der alle Welterscheinungen erzeugt und
erhalt und eréffnete damit den wissenschaftlichen Zugang zu
einer spirituellen Welterkenntnis.

memento mori
Bestatterinnen

Gerd-Joachim Schulz
§ Rechtsanwalt seit 1988

Steuerrecht (Einkommensteuer, Erb-

schaftsteuer)
Familienrecht (Scheidung, Sorge-

Mozartstr 19 | 22083 Hamburg ;f‘;)ht’t U“te[:th(a}'(t_)_ i Abfindung)

. rbeitsrec undigung, indung
£ ¢
040 419 25 804 Sozialrecht (Renten, Schwerbehin-
derung)
mfoibestatterinnen.de Vorsorge (Testamente, Vollmachten

www.bestatterinnen.de bei Krankheit/Unfall)
BornestraRe 18-20, 22089 Hamburg
Mt Ahsehiedsrinmen Tel.: 040 / 866 40 81

Fax: 040/ 86 71 04

Email: g-j.schulz@t-online.de

in Winterhude:

Ausklang - . e
am leet* Anthroposophisch orientiert
Begegnung am Fleet mit Einfithlungsvermégen und Zeit, gern
Hausbesuche.
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Vortrag und Buchvorstellung mit Hans
Bonneval:

Der Neue Mensch Teil 11l

Revolution im Denken: Rudolf Steiner

Wege aus der Matrix, Wege aus der
Indoktrination

~Erkenne dich selbst!* lautete die zen-
trale Aufgabe, die dem Mysterienschiiler
alter Zeiten gestellt wurde. Ziel dieser
Aufforderung war, daB der Betreffende
sich als ein ewiges geistiges Wesen - in
einem sterblichen Koérper lebend - er-
kannte, was eine spirituelle Transfor-
mation seiner Persénlichkeit zur Folge
haben sollte. Die Zeiten haben sich gedn-
dert, doch die Aufgabe bleibt bestehen.
Heute mufB3 das ,Erkenne dich selbst!“
auf dem Wege des Denkens verwirklicht
werden. Rudolf Steiner hat das Denken
in spiritueller Forschungsweise umfing-
lich ergriindet und wie keiner vor ihm
beschrieben. Er erkannte das Denken als
die Grundkraft des Kosmos, die in allen
Erscheinungen schaffend wirksam ist
und vom Menschen zum Erkennen des
Geschaffenen verwendet wird. Diese
bahnbrechende Erkenntnis erméglichte
es ihm, den alten Weg zum ,Erkenne
dich selbst!“ neu, in zeitgeméBer Weise,
zu gestalten, wie z. B. in seinem wohl
bekanntesten Werk ,,Die Philosophie der
Freiheit” geschehen. Und wollte man das
alte Motto an diesen neuen Weg anpas-
sen, so konnte man sagen:

,Erkenne das Denken, dann erkennst du
die Welt und dich selbst!“

Hinweis Mai 2017
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Soweit das neue Buch. Die Frage aber,
warum soll das iibliche alte Denken
durch ein neues abgelost werden, ist
brisant. Denn wie man z. B. bei dem
Psychologen Prof. Rainer Mausfeld so
vortrefflich lernen kann, entspricht un-
ser Weltbild nicht der Realitit. Wir leben
tatsdchlich in einer Matrix, in einem
kiinstlich erzeugten Weltverstindnis.
Das, was wir anstelle der Wahrheit tiber
die Welt zu denken bzw. zu glauben
lernen, hilt uns kiinstlich in einem lenk-
baren, manipulierbaren Zustand. Unser
Weltbild ist designed, ist so gemacht,
daB wir uns mehr und mehr nach den
Wiinschen der Eliten verhalten. Wir sind
manipulierte, abgerichtete Menschen mit
gewissen Restmoglichkeiten zur Realitét
vorzudringen.

Das erkannte Rudolf Steiner und verfaBte
drei Biicher zum Thema des Denkens
bzw. der Erkenntnistheorie, welche dazu
dienen sollten, den Leser aus dem alten
griechisch-rémischen Denken heraus-
zureifen und in das Neue Denken ein-
zufiihren. Die Anthroposophie hingegen
enthélt das korrigierte und erweiterte
Weltbild, welches wir eigentlich in uns
tragen sollten.

am 11.05.2017
Adresse:

18:30 Uhr

Hirschgraben 30

Souterrain links vom Haupteingang (leicht zu
finden)

22089 Hamburg-Landwehr
Fiinf Minuten vom Landwehr-S-Bahnhof
Buslinie 25 bis Landwehr

37



Veranstaltungsanzeigen

€inladung Vernissage 13.05.201%,
19:00 Ubr
JAyrigche Impressionen’
Bilder von Arielle Drouard

Ausgstellung 13.05. - 07.07.2077
Lukas-Kirche, Hamburg-Volhsdorf,
Régeneck 23/25.

LUCIA eV

Pflege- und Betreuungsdienste

Gemeinniitzig und
anthroposophisch orientiert

Familienhilfe

= .-\lll._1‘|_l,\|'u-j_;_ln-ilunr_

- Familienpflege, Wochenbenpdlege

- Plege-Unterstiitrung fir Angehorige

- Kurafristige EinzelmaBnahmen z. B. Wickel,

. F_um-i!y.mgi-n_ .|n:hrn|mm|:hi-'rh|- Theragéen

- Unterstiftzung bei RehabilitationsmaBnahmen
- Bessuche im Krankenhaus

- L'.!n'rg..'ul'.y;‘bg-ln-l,lung e kuree Zeitrdumse

. F.-h'rl:u-l'u-j,;lg'i:ul'.};. .":Iq'rbr-]:rilg'y‘:'

Telefon: 040/ 33 32 70 83, Fax: 040 / 53 32 70 84
wwaw Jucia=ev.de, E-Maik: info@huciae-ey.die
Am Backolen 36, 22339 Hamburg
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Kursstart im Mai:

Coaching und Biografiearbeit

Sicher und professionell Gespréche fiih-
ren, Menschen hilfreich begleiten

Dieser Kurs befdhigt Sie, professionell
beratende und begleitende Gespriche
auf der Grundlage der Biografiearbeit zu
fithren. Ihre erworbenen Fiahigkeiten als
Biografieberater und Coach kénnen Sie
in folgenden beruflichen Zusammen-
hingen einsetzen, z. B. in: Beratung,
Therapie, Pddagogik, Sozialpadagogik,
Personalentwicklung

INHALTE

¢ Biografiearbeit

e Gesprichsfithrung

e Kiinstlerische Ubungen

METHODEN

e Kurzreferate

e Gesprichsiibungen

e Arbeit an der eigenen Biografie

e Intervision und Projektarbeit

Acht Module tiber zwei Jahre von Mai
2017 bis Februar 2019

Beginn 03. Mai

Kursleiterinnen: Roswitha Willmann, Mecht-
hild Breme

Ausfiihrliches Curriculum unter

www.bli-hamburg.de
fon 040.430 80 81
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rudolfsteinerschule
hamburg-wandsbek

‘:'_" WALDORFKINDERGARTEN
( ALTE RABENTRASSE E.V.
Flir unseren Kindergarten im Herzen von
Hamburg nahe der AuRenalster suchen wir
EINE(N) ERZIEHERIN

in Teil- oder Vollzeit
im Idealfall mit Waldorf-Erfahrung

PRAKTIKANTINNEN

Annerkennungspraktikanten,
Aushildungspraktikanten, F51, BFDler

= EINE WALDORFERZIEHERIN

Wir suchen engagierte Persénlichkeiten
mit Herzenswirme und Gestaltungswillen,
und mit viel Freude an der Arbeit mit den

Kindern und Eltern.
= EINE AUSHILFSKRAFT

Als Teil des Leitungsteams
verantworten Sie die Qualitit der
(FLEXIBEL) ; padagogischen Arbeit, ;
die Prozesse der Selbstverwaltung sowie
die konzeptionelle Weiterentwicklung des
Kindergartens.
= EINE ERZIEHERIN

Diese Aufgabe setzt ein hohes Mal an
Verantwortungsbereitschaft,

Kommunikationsbereitschaft und
Teamgeist voraus,

Wir sind ein kleiner aber feiner Waldorf-
kindergarten in besonderer Lage und mit
engagierten Menschen, die versuchen die
Waldorfpadagogik im Sinne der Kinder
zeitgemal zu leben und sich fur ein gutes
personliches Miteinander einzusetzen.

Wir bieten ein

offenes, interessantes Arbeitsumfeld
mit einem Team aus erfahrenen Waldorf-
padagoginnen,

Uber Ihre Bewerbung freut sich:

Waldorfkindergarten Alte Rabenstrale eV

Alte Rabenstr. 9, 20148 Hamburg

040 - 45 000 377
mail@kigamitte.de

wwwwaldorfschule-wandsbek.de

Hinweis Mai 2017
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www.alternativ3gliedern.com

Anfrage zu einer zunachst

denkerischen Zusammenar-
beit fiir die Dreigliederung
des sozialen Organismus

An alle aktiven Menschen und Initia-
tiven, die sich fiir die Dreigliederung
einsetzen

Wollen diese vielen Menschen eines
guten Willens einen ersten praktischen
Schritt miteinander tun?

Wie konnen all die unterschiedlichen
Ansidtze innerhalb der verschiedenen
~Bewegungen“ fiir die Dreigliederung
gemeinsam zu einem ,Auf-Ruf* zur
Dreigliederung des sozialen Organismus
verbunden werden?

Koénnen wir so lange geduldig zusam-
menwirken, bis sich ein gemeinsamer
L~Auf-Ruf* gestaltet hat?

Ziel ist, dass diesen ,,Auf-Ruf* alle oder
zumindest die meisten Menschen der
verschiedenen Bewegungen werden
unterschreiben koénnen, die fiir eine
Dreigliederung des heutigen ,Einheits-
staates” eintreten wollen, vielleicht sogar
fiir sie brennen.

Ein solcher gemeinsam erarbeiteter
LSAuf-Ruf“ wird, als eine konkret voll-
zogene menschlich verbindende Grund-
lage, dazu dienen kénnen, dass mit einer
dazu notwendigen StoBkraft - zu gege-
bener Zeit - in die weite Offentlichkeit
gegangen werden kann.

Begleitet von einer breit angelegten
Aufklarungs-Arbeit und einer damit
verbundenen Unterschriften-Aktion,
gewihrleistet ein solcher gemeinsamer

40

kraftvoller Gang, dank der mensch-
lich ehrlichen Verbundenheit, dass die
gemeinsame Initiative zu einer weit
groferen Wirksamkeit gelangen kann. *
Es wird dabei in verschiedenen Lindern
sicher zu unterschiedlichen Schwer-
punkten kommen.

Vorschlige, wer die Koordination im
jeweiligen Land iibernehmen kann, wer-
den diejenigen miteinander besprechen,
die aktiv zusammenarbeiten wollen.
Unterzeichner dieser Anfrage sind:
Gabriele Radig / Sabine Kretzschmar /
Johanna Becher-Wiesenfarth /

Helmut Raimund /Rainer Schnurre /
Gregers Brinch
www.alternativ3gliedern.com

T 10.5.2017
20,00 Uhr
CREMIER
Im Keinsten
Kina ven Hamburg

Brofles King im Kopf
Alles aus Liebell

3 Frouen erzdhlen,

Ihr erlebt alles in Eurer Fantasie.
Ein geniisslicher Abend

an einem schnuckeligen Platz,

Erzahlerinnen:
Dorothee Greve, Katharing Lange,
Micoeta Souber

Der Erlds des Abends geht an
"Erzihler ohne Grenzen”

Eintrittsspende nach Ermessen.

Weo? Filmraum Hamburg, Muggenkampstr, 45,
20257 Homburg

http wanw. filmraum net/
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Klang Manifest
Reise zum Kontinent der
Musik

Ein Wochenende fiir Musikerlnnen und
Musiker in der Natur.

Gemeinsame Improvisationen, Ge-
spriche, Umgang mit der Frage nach dem
,Bleibenden” in der Musik, der Wirkung
von Musik auf Raum und Mensch.
Offentliches AbschluBkonzert der Teil-
nehmerlnnen.

Termin: 9.-11. Juni 2017
Konzert 11. Juni 16.00 Uhr

Ort: Haus am Schiiberg bei Hamburg, www.
haus-am-schueberg.de

Kosten fiir Unterbringung und vegetarische
Vollverpflegung: 120,-
Information und Leitung: EvaMaria Siebert,

Séngerin, selbstindige Musikerin, Tel 04531-
895743

www.klangbewegung.org

Hinweis Mai 2017
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RUDQOLF STEINER SCHULE
HAMBURG-NIENSTEDTEN

Wir suchen eine/n engagierte/n und
verantwortungsvolle/n

Erzieher/in
(staatlich anerkannt)
zur Verstarkung unseres Hort-Teams
mit Freude an der Waldorfpadagogik
ab sofort oder August 2017
(halbe Stelie)

Wir freuen uns auf Ihre aussagefahige
Bewerbung. Fur Fragen steht lhnen gern
Herr Schaper unter 040/822 40 27
zur Verfugung.

Rudolf Steiner Schule Nienstedten

Elbchaussee 366, 22609 Hamburg
mail@waldorfschule-nienstedten.de
www.waldorfschule-nienstedten.de

Islandpferde

reiten in der Gohrde
- Reiterferien fiir maximal 6 Kinder
- pddagogisches-therapeutisches Reiten
-.Sich tragen lassen” Erlebnis fiir Erwachsene
- individueller Reitunterricht
- Ferienwohnung
Dorothea Tomaschek
Loheland-Gymnastik-Lehrerin
Schwerpunkt Bewegungstherapie
Waldorflehrerin
IPZV-Trainerin C
Hof Landey, Gbhrder Bahnhofstr. 25
21369 Pommoissel T.: 05855-979040
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Adressen

Anthroposophische Gesellschaft

* Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland, Arbeitszen-
trum Nord, Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,
Fon 41 3316-22

* Zweig am Rudolf Steiner Haus Hamburg, mittwochs von 15 -
18 Uhr, zarsth-s@t-online.de, Tel: 41 33 16-21

o Zentrale Leihbibliothek am R S H Tel: 41 33 16-24. Di + Mi
16-19°h, Fr16-18 h

* Anthroposophische Gesellschaft Lessing-Zweig HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 207, 22395 HH, Auskunft Gesa
Butin 040-601 19 38

« Anthroposophische Gesellschaft Munes-Zwei?, Rothenbaum-
chaussee 103, (in der Rudolf Steiner Buchhandlung) 20148 HH,
Auskunft: von Zeska Tel: 040-880 63 70, Mo-Fr: 9-13 h

* Anthroposophische Gesellschaft Michael-Zweig Elmshorn,
Auskunft: Anne-Lene Lamke, 04128-1289

« Anthroposophische Gesellschaft Novalis-Zweig Hamburg-
BerEedorf, ¢/o Rudolf Steiner Schule, Am Brink 7, 21029 HH,
Auskunft: Angela Drewes T: 040-720 12 49

« Anthroposophische Gesellschaft Raphael-Zweig Ahrensburg,
Tobiashaus, Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Auskunft: Beate
de Vries, Tel: 04541-87 99 86 oder Peter-M. Neumann T:
04107-43 60

* Anthroposophische Gesellschaft, Zweig am Montag Ham-
burg, Mittelweg 11-12, 20148 HH, Auskunft: M. Bilts, T:
040/41331620, M. Werner Tel: 51334 28

* Arbeitsgruppe an der Michael-Schule in Harburg, Woll-
merstr.1, 21075 Hamburg. Auskunft: Christoph StriBner, Tel.
040/41542773; Ingrid Bartels, Tel. 04183/776044

* Arbeitsgruppe Travenbriick, Harald Nowka T: 04531-188 063

* Arbeitsgruppe ltzehoe, verantwil.: Bernd Blumenthal
Tel: 04821-86953

* Arbeitsgruppe Kaltenkirchen, Auskunft: Carol Stockmar, Tel:
04191-3206 + Jutta Schumacher, Tel: 04191-1558

* Arbeitsgruppe Rellingen, Auskunft: Manfred Wohlers T:
04121-92973

* Arbeitsgruppe Stade, Auskunft: Ursula Peters
Tel: 04141-826 69

Altenpflege

* Tobias-Haus, Alten- und Pflegeheim, Am Hagen 6, 22926
Ahrensburg, Tel. 04102 /806 -0

* Haus Regenbogen, Alten- und Pflegeheim, Bogenstr. 65,
22869 Schenefeld, Tel. 830 87 30

Auskunftsstellen

* Beratung fiir Zivildienstleistende im Bereich Landwirtschaft:
Tel. 04132/91200
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Bildende Kunst

* qusstellungsraum.steiner haus, Mittelweg 11-12, 20148 HH,
Mo-Do: 16-20, Fr: 14-20.

* Kunstakademie Hamburg, Ausbildung in Malerei, Zeich-
nung, Plastik, Kunsttherapie, Brehmweg 50, 22527 HH,

Tel.: 4480661

« BfbH Berufsfachschule fiir Buchillustration Hamburg, Breh-
mweg 50, 22527 HH, Tel. 44 80 661

Die Christengemeinschaft

* Johannes-Kirche, Johnsallee 15/17, 20148 HH,

Tel. 41 30 86-0, Fax-20, Mo, Mi, Fr 9:30 bis 12:30 Uhr,
gemeinde@cg-johanneskirche.de.

Internet: www.cg-johanneskirche.de

* Lukas-Kirche, Régeneck 23/25, 22359 Hamburg,
Tel. 603 29010

* Michaels-Kirche, Schenefelder Landstr. 38, 22587 Hamburg,
Tel. 86 03 26

* Gemeindehaus Harburg, Heimfelder Str. 67, 21075 Ham-
burg, Tel. 79278 75

* Gemeindehaus Ber%edorf, Brookkehre 12, 21029 Hamburg,
Tel.: 040/3071612

* Gemeinde in Ahrensburg, Kapelle imTobias-Haus,

Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Tel.: 040/601 62 50 (Dr.
Jiiger)

* Gemeinde Siidwest-Holstein, Ansgarstr. 103, 25336 Elms-
horn, Tel.: Jens Lihrs: 0176-4888 6848

* Lazarus-Kapelle, (Mika-Rothfos-Stiftung), Vogt-Kélln-Str.
155, 22527 Hamburg, Tel. 571 44 941

* Priesterseminar Hamburg, Johnsallee 17, 20148 HH,
T: 334 55580

* Die Christengemeinschaft in Norddeutschland , Verwaltung:
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, T: 444054-22, Fax: 444054-18

*Verband der Sozialwerke der Christengemeinschaft e.V.,
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, Tel.: 41330270

Heilpddagogik und Sozialtherapie
* Christophorus-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung,
Bergstedter Chaussee 205, 22395 HH, Tel. 604 428-0

« Eichenhof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft e.V.,
Auf dem Felde 14, 25486 Alveslohe, T: 04193/9661-0

* Elias-Schulzweig, Férderschulzweig der Rudolf Steiner-Schu-
le Nordheide, Schulweg 1, 21255 Wistedt, Tel.: 04182/28750 -0

* Franziskus e.V., Sozialtherapeutische Lebens- und Arbeitsge-
meinschaft, Op’n Hainholt 88 a-c, 22589 HH, T.: 870 870-0

* Friedrich-Robbe-Institut, Rudolf Steiner Schule fiir Seelen-
pflegebediirftige Kinder, Barenallee 15-17, 22041 Hamburg,
Tel. 68 44 55

* Haus Arild, Libecker Str. 3, 23847 Bliestorf, Tel.:
04501/1890

* Haus Mignon, Christian-F. Hansen-Str. 5, 22609 Hamburg,
Institut fir ambulante Heilpddagogik und Frihférderung, Tel.
8227 42 - 0, Seminar Mignon Tel. 82 27 42-11, Kinderhaus
Mignon, Tel.: 82274210
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* Haus Mignon Kindergarten — Integrationsgruppe und
Heilpddagogische Gruppe, Christian-F.-Hansen-Str. 5, 22609
Hamburg, Tel. 82 27 4210

* Humanopolis GmbH (integrative Zweckbetriebe / MehrGe-
nerationenWohnen), GroB Malchau 50, 29597 Stoetze Tel.:
05872/810; 29597@humanopolis.de

* Martinswerk Bergstedt — fordern und begleiten e V.,
http://www.martinswerk-bergstedt.de

* Mignon Segelschiffahrt e.V. Segelschiff Fortuna, Christian-F.-
Hansen-Str. 5, 22609 HH, Tel. 8227 42 11

* Heilpiidagogische Hofschule Wendisch Evern, Férderschul-
zweig der Rudolf Steiner Schule Liineburg, Dorfstr. 15, 21403
Wendisch-Evern, Tel.: 04131-778100

« Heilpddagogische Forderzentrum Friedrichshulde, Lindenal-
lee 96, 22869 Schenefeld, Tel. 839 35 10

* Hermann-Jiilich Werkgemeinschaft, Dorfstr. 27, 22929 Ham-
felde, Tel. 04154 /84 38-0

* Holderlin e.V. ambulante psychiatrische Vor- und Nachsorge,
Kattjahren 4, 22359 Hamburg, Tel. 603 3091/92/93

« Institut fiir ambulante Heilptdagogik und Psychotherapie,
Langenberg 17, 21077 HH/Harburg, Tel. 760 70 01

* Kinderheim Heidjerhof, fiir Kinder u. JugendI., Radbrucher
Weg 2-4, 21444 Vierhofen, Tel.: 04172/8091

« Lebensgemeinschaft Birkenhof e.V"., Lebensort mit
Seelenpflege-bediirftigen Erwachsenen, Karzer Str. 2, 21398
Neu Neetze, Tel.: 05850/415

* Martins-Gemeinschaft e.V., Bechsteinweg 4, 22589 Hamburg,
Tel: 870 46 27

* Michael-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung, Wo-
ellmerstraBe 1, 21075 Hamburg, Tel. 709 73 77 80

* Raphael-Schule, Schule fiir seelenpflege-bedirftige Kinder
331‘122u‘?gndliche e.V., Quellenthal 25, 22609 Hamburg, Tel. 81

*Sozialtherapeutikum Humanopolis, GroB Malchau, 29597
Stoetze, www.sozialtherapeutikum.de ; 29597@culturum.de
«Stiftung CULTURUM GmbH, (Jugendhilfe / Jugendberufs-
hilfe) GroB Malchau 50, 29597 Stoetze, Tel.: 05872/8110;
29597@culturum.de

* Thorsmoerk, Sozialgemeinschaft fiir Lebens- und Arbeitsge-
staltung e.V. , Am Brink 7, 23919 Rondeshagen, T. 04544/1720

. Vot};)rhof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft Am-
mershek e.V., Ohlstedter Str. 11, 22949 Ammersbek, Tel.
040/6056780

 Werkgemeinschaft Bahrenhof e.V., Dorfstr. 6, 23845 Bahren-
hof, Tel. 04550 /9979 -0

eZusammenLeben e.V. und ZusammenLeben GmbH, Wohn-
gruppen, ambulante Belreuunﬂ und Werkstitten, Wohldorfer
Damm 20, 22395 Hamburg, Tel. 040-604 00 36.

Kindergirten

*Freier Kindergarten in den Walddarfern e.V., Meiendorfer
Weg 77, 22145 Hamburg, Tel. 040 - 678 88 71.
www.kindergarten-in-den-walddoerfern.de
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*Waldorfkindergarten Barg}teheide, Jersheker Strafe 7, 22941

Bargteheide, info@waldortkindergarten-bargteheide.de,

www.waldorfkindergarten-bargteheide.de

*Hamburgische Vereinigung der Waldorfkindergdrten e.V.,

Geschiftsstelle: HufnerstraBe 18, 22083 Hamburg, Tel.: +49

L40) 8598 47, hantel@waldorfkindergaerten-hamburg.de,
ttp://waldorfkindergaerten-hamburg.de

* Haus Mignon Kinderkrippe, Rugenbarg 22, 22549 Hamburg,

T 87000449

« Interkultureller Waldorfkindergarten in Wilhelmsburg, Ge-

or?-WiIheIm-Strusse 43-45 und Veringstr. 3, 21107 Hamburg,

Tel: 040-271 60 900, E-Mail: mail@interwaldorf-hamburg.de

www.interwaldorf.de

e Ch. Morgenstern Kindergarten, Heinrichstr. 14q,

22769 Hamburg, Tel. 41359444

* Kita zur Férderung der Waldorfpiidagogik Hamburg-

Iserbrook e.V., Iserbrooker Weg 62, 22589 HH, Telefon 040 /

28515813

* Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
Bliicherstrafie 35, 22767 Hamburg, Tel. 18884595

« Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,

GroBe Rainstr. 22, 22765 HH, Tel. 399052 29

* Waldorfkindergarten Alte RabenstraBe, Alte Rabenstr. 9,

20148 Hamburg, Tel. 45000377

* Waldorfkindergarten Uetersen e.V., E.-L.-Meyn-Str. 10,25436
Uetersen, Tel.: 04122 /43990

* Waldorfkindergarten, Bogenstr. 45, 20144 HH, T. 420 80 23
« Suse-Konig-Kindergarten, Heimburgstr. 4, 22609 HH,

T. 8274 46, susekoenigkindergarten.de

* Waldorfkindergarten Nienstedten, Elbchaussee 366, 22609
Hamburg, Tel. 822 400 20

« Blankeneser Waldorfkindergarten, Schenefelder Landstr. 34,
22587 Hamburg, Tel. 278 66 66 4 /-5

* Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 209, 22395 HH, T. 604 78 56

* Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Volks-
dorf, Rogeneck 23, 22359 Hamburg, T. 60382 73

* Waldorfkindergarten Wandsbek, Rahlstedter Weg 60, 22159
Hamburg, Tel. 64 58 95 31

* Waldorfkindergarten Bergedorf, 21037 Hamburg, Kirchwer-
der Landweg 2, Tel. 73 50 98 23,
kindergarten@waldorf-bergedorf.de

* Waldorfkindergarten Bergedorf, Brookkehre 12, 21029
Hamburg, Tel.: 20 97 14 75,
kindergarten@waldorf-bergedorf.de

* Waldorfkindergarten Ahrensburg, Am Hagen 6,
22926 Ahrensburg, Tel. 04102 /596 15

* Waldorfkindergarten Norderstedt, Friedrichsgaber Weg 244,
22846 Norderstedt, T. 525 59 52

* Waldorfkindergarten Stade, Henning von Tresckow-Weg 2a,
21684 Stade, Tel. 0 41 41/ 411473

* Waldorfkindergarten Nottensdorf, Bremers Garten 18a,
21640 Nottensdorf, Tel. 041 63/ 62 91
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Adressen

* Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2, 21255 Kaken-

storf, Tel. 0 41 86/ 81 06

. Waldorfkinder?urlen Bad Oldesloe, Riimpeler Weg 31,
23843 Bad Oldesloe, Tel.0 45 31/ 874 84
 Waldorfkindergarten ReIIin?en, Jahnstr. 5, 25462 Rellingen,
www.waldorfkindergarten-rellingen.de, Tel. 04101 /207777
* Waldorfkindergarten Wedel, Am Redder 8, 22880 Wedel,
Tel.: 04103/130 87

* Waldorfkindergarten Neugraben, Falkenbergsweg 48,
21149 Hamburg, Tel.: 703 802 76

* Waldorfkindergarten Elmshorn, Adenaverdamm 4,

25337 Elmshorn

* Waldorfkindergarten Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1,

24568 Kaltenkirchen

* Waldorfkindergarten der Rudolf Steiner Schule Harburg,
Ehestorfer Heuweg 82, 21149 HH, Tel. 79 71 81 24

* Waldorfkindergarten ltzehoe, Am Kahlerhof 6, 25524 ltze-
hoe, Tel.: 04821/84434

* Waldorfkindergarten Tonndorf, Holstenhofstieg 11, 22041
Hamburg, Tel. 656 21 54

* Waldorfkindergarten Bad Segeberg, Am Wege nach Stip-
sdorf 1, 23795 Bad Segeberg, Tel.: 04551/999171

Kulturinitiativen

* Domiine Fredeburg, KulturLandWirtSchaft e.V., Domd-
nenweg 1,23909 Fredeburg, Tel 04541-8621-31, vielseitiger
Demeter-Hof, www.klws.de, www.domaene-fredeburg.de

*Hofgemeinschaft Wérme, Im Dorfe 20, 21256 Wérme, Tel.:
04187/479www.hofwoerme.de

*Rudolf Steiner Haus Hamburg e.V., Mittelweg 11-12, 20148
Hamburg, Tel. 41 33 16-30, www.rudolf-steiner-haus.de

Verein Studienhaus Gohrde e.V., Grasredder 31, 21029 Ham-
burg, Tel.: 040-72697301, info@studienhaus-goehrde.de

Landwirtschaft

« Biiuerliche Gesellschaft e.V., Triangel 6, 21385 Amelinghau-
sen, Tel.: 04132-933019-0, Fax.: 04132-933019-33, e-mail:
info@demeter-im-norden.de

* Girtnerhof am Stiiffel e.V., Stiffel 12, 22395 Hamburg,

Tel. 604 00 10 www.stueffel.de

« Stiftung Aktion Kulturland, Geschdftsstelle Nord, Stiirsholz 10,
24972 Steinberg, Tel. 04632 - 7266, www.aktion-kulturland.de

Lehrerbildung

* Freie Mentorenkonferenz Hamburg (FMK), Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel.: 41 00 993, Email: mail@freiementoren.de

* Seminar fiir Wuldorfpddu%oﬂgik Hamburg, Hufnerstr. 18,
22083 HH-Barmbek, Tel.: 88 88 86 10, Fax: 88 88 86 11,
Email: mail@waldorfseminar.de,

Internet: www.waldorfseminar.de
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Medizinische Initiativen

* Carl Gustav Carus Akademie, Akademie fir eine Erweiterung
der Heilkunst TheodorstraBe 42-90, Haus 3, 22761 Hamburg,
Telefon 040-81 99 800 | Fax 040-81 99 80 20,
www.carus-akademie.de, info@carus-akademie.de

* Institut Diogenes Hamburg e.V., Freies klinisch-therapeu-
tisches Institut, Hospitalstr. 1A, 22767 Hamburg, Tel.: 040-85
1792 68 0, Fax.: 040-8517 92 68 — 21,
info@institut-diogenes.de, www.institut-diogenes.de

* Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V., Forum fiir Entwick-
lung und Be%leitun in Gesundheit und Krankheit, Hagener
Allee 70D, 22926 Ahrenshurg, info@familien-lebensschule.de

* Forum Leben e. V. Bergedorf, Horster Damm 47, 21039
Hamburg, Tel.: 723 50 09, www.Forum-Leben-Bergedorf.de

* Herzschule Hamburg: Jahreskurs fiir Menschen mit Herz-
Kreislauferkrankungen; Kontakt: Brigida Stockmar, Tel.:
04102/706767, www.herzschule-hamburg.de

* Isis Verein fiir ganzheitliches Heilwesen e. V., Dr. Astrid
Engelbrecht. Geschiftsstelle: Inmenhorstweg 104 a, 22395
Hamburg. Telefon: 040 - 645 04 897, E-Mail: isis.verein@
gmail.com, Webseite: www.isis-verein.de

* Lucia e.V., Pflege- und Betreuungsdienst, Am Backofen 36,
22339 HH, Tel.: 533 27 083

* Novalis Stiftung von 2001, Beratung und Begleitung von
Schwangeren, Alleinerziehenden und Familien in Krisen,
Schwangerschaftskonflikt-Beratungsstelle. RappstraBe 16,
20146 Hamburg, Fon: 040/22 69 37 55

* Philia Pflegedienst, auf anthr. Grundlage, Armgard Brunot-
te, Rogenweg 9, 22359 Hamburg-Volksdorf, 0.]60 1771532

. Re?ionalqrugpe Nord Anthroposophischer Arzte,
Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,

www.gaed-regio-nord.de

* Victor Thylmann Gesellschaft e.V., Mittelweg 11, 20148 Ham-
burg, Tel. (040) 81 33 53 (14 bis 17 Uhr), Fax: (040) 81 33 54,
Homepage: www.thylmann-gesellschaft.de

Musik

*Freie Musikschule Hamburg e.V. Rahlstedter Weg 60, 22159
HH und Berner Heerwe? 183, 22147 HH www.freie-musikschu-
le-hamburg.de Tel.04543/7036

* MenschMusik Hamburg, Studium.Konzert.Forschung (ehe-
mals Musikseminar Hamburg) Mittelweg 11-12, 20148 HH, Tel/
Fax 040-41331620. www.menschmusik.!c]le

* Alfred Schnittke Akademie International (friher: Musikse-
minar Hamburg), Max-Brauer-Allee 24. 22765 Hamburg, Tel.
040-447531. Internet: www.schnittke-akademie.de

* Studienstitte ,tempo giusto”, Uwe Kliemt, Tel. 6046976
www.tempogiusto.de

Schauspiel

* Anthroposophische Schauspielgruppe im Munes-ZweiF Ham-
l&g(r)giggts enbaumchaussee 103, Leitung: Veronika Willich, Tel.
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. Alles bewegt sich - bewegen Sie sich
mit uns?

Gemeinsamkeit mit Fingerspitzengefiihl

Flr unsers drel Wohnhauser mit 10 bew. 13 jungen Bewohnern
{18 - 25 1.} mit Assistenzbedarf suchen wir llebevolle und kompe-
tente Bagledter aul dem Weg in die Zukunft.

Der anthroposophisch orentierte Pllegedienst DRW mit seiner
innovativen Betreuungsform des ambulanten Wohnens junger,
aktiver Menschen mit Behinderungen in Hausgemeinschaften im
Ahrensburger OT Wulfsdorf [Nahe U-Bahn Buchenkamp) sucht
engagierte und bewegliche Kollegen (m/wi:

- 5 Hellerziehungsplleger
- Auszubildende fir Hellerziehungspflege
. F5.J'ler und BFD*ler

DRW - Dre Robben Wulfsdord

Gemeinniitzige Pilege- und Betrevungsgeselischaft mbH
Baornkampsweg 20 C

13526 Ahrensburg fWulfsdorf

Kontakt:

- Britta Bitnkmann, blinkmann@die-robben-wulisdor, de
Tel. 04102 - 678 5302

- Anke Brammen, brammen@die-robben-wullsdori. de

Tel. 04154 - BA3 B4S

wiwnw die-robben-wulfsdorf.de
www.sattel-um.de Die Robben Wulfsdorf

Lt i Fim Lot e s BT B8
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Adressen/Impressum

Schulen

« Biiro der Landesarbeitsgemeinschaft, Hufnerstr. 18,
22083 HH, Tel. 88 88 86 20

« Rudolf Steiner Schule Hamburg-Altona, Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel. 410099 3

* Rudolf Steiner Schule Nienstedten, Elbchaussee 366,
22609 HH, Tel. 822400 -0

« Rudolf Steiner Schule Bergstedt, Bergstedter Chaussee 207,
22395 HH, Tel. 645 082-0

« Rudolf Steiner Schule Wandsbek, Rahlstedter Weg 60,
22159 HH, Tel. 645 89 50

« Rudolf Steiner Schule Bergedorf, Am Brink 7, 21029 HH,
Tel. 7212222

« Rudolf Steiner Schule Harburg, Ehestorfer Heuweg 82,
21149 HH, Tel. 797 18 10

« Christian Morgenstern Schule, Heinrichstr. 14, 22769 Ham-
burg, Tel. 41 35 %4 44, E-Mail:mail@innerestadt.de,
www.christianmorgensternschule.de

« Freie Waldorfschule Apensen, Auf dem Brink 49,

21641 Arensen (vormals FWS Buxtehude), T.: 04167/699 74 80
www.waldorfschule-apensen.de, schule@waldorf-apensen.eu
« Rudolf Steiner Schule Nordheide, Lange Str. 2,

21255 Kakenstorf, Tel. 0 41 86 / 89 35-0

* Rudolf Steiner Schule Lijnehurg, Walter-Bdtcher-Str. 6,
21337 Liineburg, Tel. 041 31/ 861 00

« Freie Waldorfschule Stade und Verein zur Forderung der
Waldorfpiida o?ik Stade e.V., Henning von Tresckow-Weg,
21684 Stade, Tel. 041 41 /510521

« Freie Waldorfschule Elmshorn, Adenauerdamm 2,

25337 Elmshorn, Tel. 0 41 21/ 477 50

* Freie Waldorfschule Itzehoe, Am Kihlerhof, 25524 ltzehoe,
Tel. 04821/89860

« Freie Waldorfschule Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1,

24568 Kaltenkirchen, Tel: 04191 9301-0

Fax: 04191 9301-37, Internet: http://www.fws-kaki.de

* Freie Waldorfschule Bargteheide, Alte Landstrasse 89f,
22941 Bargteheide, 04532%2833423,
sekretariat@waldorfschule-bargteheide.de

Therapeutika

« Bernard Lievegoed Institut, Kindertherap., Erziehungs- u.
Sozialberatung, Weiterbildung, Biographiearbeit, Am Felde 2,
22765 Hamburg, Tel. 430 80 81

* Praxis-Rissen - Coaching & Therapie, Am Rissener Bahnhof
11, 22559 HH, Angebote: Biografiearbeit, System. Paar- und
Familienberatung, Spieltherapie, Kunstpadagogik, Lernforde-

rung, Klientenzentriertes Coaching, Yoga, Fortbildungen, Sem-

nare und Vortrdge. Fon: 040 - 21 98 28 43 www.praxis-rissen.
de / Email: praxis-rissen@web.de

* Therapeutengemeinschaft Elbvororte. Heileurythmie,
Rhythmische Massage, Kunsttherapie, Psychotherapie, Haus-
arztpraxis. Longeloﬂslr. 134, 22549 Hamburg-Osdorf, Tel:
040-406905.
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* Therapeutikum Hamburg West e.V., Massagepraxis: Jiir-
gensallee 47, 22609 HH, Tel./Fax 040 / 82 10 36. Ambulante
KrunkenpﬂeFe: Langelohstr.134, 22 549 HH, Tel. : 040/ 85 41
3733, e-mail: therapeutikumhamburgwest@web.de

* Therapeutikum Haus Niedernmoor, Niedernmoorstr. 1,
22335 Ermshorn . Tel: 04121 463566

Sonstige Einrichtungen

* Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V. (Mit Therapeuti-
kum), Hug1ener Allee 70 D, 22926 Ahrenshurg,
www.familien-lebensschule.de

* Gemeinnitzige Treuhandstelle Hamburg e.V., Mittelweg 147,
20148 Hamburg, Tel. 040/556 19 881
www.treuhandstelle-hh.de

Impressum

Der Hinweis erscheint monatlich in Zusammenarbeit
mit Einrichtungen auf anthroposophischer Grund-
lage. Jede Einrichtung ist autonom und fiir ihre An-
kiindigungen selbst verantwortlich. Der Herausgeber
ibernimmt keine Gewihr fiir die Richtigkeit und
Vollstandigkeit der Termine und Adressen. Die mit
Namen gekennzeichneten Beitrdge geben nicht unbe-
dingt die Meinung des Herausgebers wieder. Nach-
druck, auch auszugsweise, nur nach Riicksprache mit
der Redaktion

Die Hinweise sind im Internet archiviert und abruf-
bar unter:

www.hinweis-hamburg.de

RedaktionsschluB3: 10. des Vormonats.

AnzeigenschluB: 13. des Vormonats!
Hinweis Verlag, Christine Pflug; Mittelweg 147,
20148 Hamburg. Tel 040 /410 41 71,

e-mail: hinweis-hamburg@online.de. Redaktion:
Christine Pflug, V.i.S.d.P. Christine Pflug. Herausge-
ber: Gemeinniitzige Treuhandstelle Hamburg e.V.,
Mittelweg 147, 20148 Hamburg,

Konto fiir Rechnungen und Abos: Hinweis-Verlag,
IBAN DE 96 4306 0967 0029 0079 10, BIC GE-
NODEM 1 GLS. Konto nur fiir Spenden: IBAN
56430 609 6700 124 54 804, BIC GENODEM 1
GLS Konotbez.: Gemeinniitzige Treuhandstelle,
Sonderkonto Hinweis).
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“AKKA GmbH | 21358 Mechtérsen

AKKA Tel 02178/14 65 | www,akka- bau.de
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Wir verbinden Geist und Materie

_'uﬂ_lr'!i'mﬁ'rr{w:l I f‘h.m'rr, Sf&jrr & Leder
Veredelungen é‘ Reparaturen Hiver Biicher

CHH]NDERF!

ERDMANN

HAMBURG

Y

www.buchhinderei-erdmann.de
Kanzleistrafie 2, 22609 Hamburg
Mo-Fr. 10-12h und 15-18h
Tel. 040 - 826230

INATURTEXTILIEN
& KREATIVE
SPIELWAREN |

= —
cLe'0 FUR KINDER

~

www.cleofuerkinder.de

Tel+Fax: 330051

Gartengestaltung
Teichbau

Naturspielplatze

Baumpflege
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www. Piano-DilgerXde;
sidlich HH an der 47 NI

21272 Evendorf, Osterfeld Syl " |
Mietkauf, Finanzierung gt
Service, Clavinova &
Samstags 9-14 Uhr
oder nach Termin

B 04175-372

Rihtig gutes Spielzeug fiir Grof und Klein '

Waltzatrasse 21+ 22607 Hamburg * Tel: 040 .82 27 98 46
www.salima-hamburg.de

Sl D4OAA0 41 71 + E-Masl: O PRogimeet de

Witteiwey 347 « 0188 Hamburm
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Familienfeiern, Veranstaltungen, Semi-
nare. Wir vermieten lhnen unseren at-
mosphirisch einmaligen Gemeinschafts-
raum, ca. 100 m2, in Hamburg-Bergstedt.
Foyer und Kiiche an Wochenenden ver-
fiigbar. Informationen bei Zusammen-
Leben GmbH unter Tel. 040-604 00 36
oder kontakt@zl-hamburg.de; Internet:
www.zl-hamburg.de.

Fiir Berlinbesucher: Pensionszimmer
mit Dusch/WC ab 35,00 EUR in anthro-
posophisch ausgerichteter Initiative.
Schéner Neubau, verkehrsgiinstige
Citylage in Tempelhof Tel. 030/788
30 53 www.pension-hiram-haus.de,
pension@hiram-haus.de

Heilpidagogin, 43 J., berufserfahren,
sucht Tatigkeit am Vormittag in Tafd,
Schule, Kita. Auch gerne Einzelbetreu-
ung. 15-20 Std/Woche. Raum Walddor-
fer/Ahrensburg. Angebote unter 0176
488 26 312

lhr

fiir monatlich Euro 2,-

Bitte entsprechenden Betrag fiir den
gewiinschten Zeitraum iiberweisen
auf das Konto IBAN DE 96 4306 0967
0029 0079 10 BIC GENODEM1GLS.
Kontobezeichnung: Hinweis Verlag

Absenderangabe nicht vergessen!

Hinweis Mai 2017

Private Kleinanzeigen

lhre private
Kleinanzeige

kostet pro Satzzeile (40 Anschlige)
Euro 1,80 (bei Chiffre: plus Euro 3,- ).

Bitte den entsprechenden Text mit der
Bezahlung als Vorkasse (Briefmarken
oder Geld in Scheinen) zuschicken:
Hinweis Verlag, Mittelweg 147, 20148 HH

* Anzeigenannahme bis 13. des Vormonats
Bitte haben Sie Verstindnis dafiir, dass nur diese Art des

Auftrags akzeptiert wird. Eine andere Art der Bezahlung
bitte vorher mit der Redaktion per Mail abkldren.

Der hinweis wird auf der website als pdf ins
Netz gestellt und damit auch lhre Anzeige

Liebenswertes Ferienhaus in Schweden/
Smaland 120 qm, mit Blick auf See, Boot,
auch im Winter bewohnbar, (Erdwirme)
zu verkaufen. VB 90.000 Euro. Niheres
unter Tel. 01791561369

Psychotherapie und Integrales Coaching
in Hoheluft. Klaus Mielke Psychothera-
peut (HPG), 20253 Hamburg, Kottwitzstr.
46, 0170 8412018. www.lichtundleben-
dig.de

KI. helles Nordseehaus, bis 4 Pers., nihe
Inseln, Danemark ab 45,- 01777388850
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Private Kleinanzeigen

Schwanger und im Konflikt? Mit un-
serem Hilfsangebot ,Patenschaften fiir
Ungeborene® begleiten wir ungeplant
Schwangere. Gerade in den ersten 12
Wochen stehen wir beratend und helfend
an Ihrer Seite. Aber auch dariiber hinaus.
Mehr unter www.novalisstiftung.de oder
Tel.: (040) 22 69 37 55

Valle Gran Rey, Los Granados, La Gomera.
5 Automin. vom Strand (Busverbindung).
Von privat zu vermieten: Ferienwohnung
fiir 1-2 Erwachsene - 2 Terrassen, Stell-
platz, Wz, offene Kiiche, Duschbd., SZ,
voll eingerichtet. 25.- p Tg. - Kontakt:
vgr.appartment@gmzx.de

Wir vermieten schone Riaume in HH-
Ottensen. Mi Nachmittag bis Fr Abend
+ am Wochenende fiir Massagen, Bera-
tung, Seminare o.4. Tel. 040-430 80 81
(Mo, Di + Do, Fr 10-12 h)

Sie suchen einen anthroposophisch ori-
entierten Zahnarzt in Hamuburgs We-
sten? Dann rufen Sie unser Praxisteam
in der Zeit von Mo-Fr 9-13 h; Mo, Die,
Do: 15-18 h, Fr 9-13 h an. Tel.: 040/390
04 64

Malkurse+Therapie atelier-blankenese.de

Wir weisen darauf hin, dass die Anzei-
gen und Angebote von der Redaktion
weder geprtift noch bewertet werden

«Krauter mit allen Sin-
nen” Krduterexper-
tinnen- u. Kriuter-
expertenausbildung
in HH, Gartnerhof am
Stiiffel, Jahresgruppe
mit Prifung u. Zertifikat (freiwillig)
Die Vielfalt u. Heilkraft der Wild-Heil-
Gartenkrauter u. Biume kennenlernen,
sammeln, pflanzen, ernten, schmecken,
verarbeiten u. den Jahreslauf genie-
Ben. 12 WE, Beginn 10.06./11.06.2017,
offentliche Forderungen méoglich,
Info: HP/Dipl.Pdd. Isa S. Merker
04102- 4579878, mobil: 01795285302,
info@naturheilpraxis-merker.de,
www.kraeuter-entdecken.de

Fiir alle ehem. Teilnehmerinnen der
Weiterbildung Spurensuche offen:
am 6.10. beginnt das Aufbaumo-
dul Biografiearbeit im individuellen
beruflichen Kontext. Am 29.9. be-
ginnt der neue Jahreskurs Spuren-
suche Bettina Henke 0163-7454673.
www.kunsttherapie-coaching.de
+++ Liebe dein Leben +++

NaturgemidBe Obstbaumpflege und
Schnitt, Pflanzung von alten und ro-
busten Sorten, Anlage und Pflege von
Streuobstwiesen und Obstgarten. Indivi-
duelle Beratung und ganzheitliche Kon-
zeption, Workshops und Schnittkurse.
Verjiingung und Altbaumsanierung.
Tobias Kneuker 040 - 22 81 65 67 - www.
obstbaumschnitt.info

Suche Wohnung - 2 Zi - [Appartement
im Westen oder Nihe Dammtor in HH.
Tel.: 0176 988 120 18

Klavierstimmung in gewohnter gleich-
schwebender oder in neuer, wohltem-
perierter Stimmung bietet ehemaliger
Waldorflehrer an: 040/37 4292 33 oder
Peter.Clementsen@t-online.de
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Wir betreiben eine reine Vollkornbackerei,

Unser Getreide wird grundsaizlich bei den regio-
nalen Biolandwirten direkt gekauft.

In die Brote kommt nur frisch geschrotetes Ge-
treide, naturlicher lebendiger Vorteig |Saverteig,
Bockfermant adar Poolish], Wasser und Meer-
salz. Die traditionellen Teiglihrungen bendtigen
12-27 Stundan,

Kirbiskerne beziehen wir ous einem Projekt von
Biobaver Nikodemus Gottschaller aus Ruménien
Sonnenblumankerna aus der Steiermark, Leinso-
men aus Deutschlond.

In Siebenbirgen betreiben Herr Gatischaller und
ich ein Prajekl, um in einigen Jahren Qlsoolen
aus eigenem Anbau zu verarbeiten. Alle Zulaten
aufber Wasser und Meersolz sind bio. Zusatze
wie Bockmittel verarbeiten wir nichi

Um die Menge an Glyphosat und den Sticksioff,
der ausgebracht wird, zu verringern, arbeilen wir
in ainigen |nitiativen, wie der [ni gentechnikfraia

Metrapalregion Hamburg akliv mit.

Vor vier Johren hoben wir unsere Auslieterfahr
zeuge auf e-Mobile umgestelli, LED Beleuchtung
war damals schon bei uns umgesetzt. Okostrom
ist sefbstverstandlich. Der Energiebedarf meines
Batriebes liegt unter einem Drittel von dem ver-
gleichbarer Betriebe, obwohl wir dos Getraide
selber mahlen.

Unser Betrieb produziert keinen Miill. Unsere Pro-
duktions- und Verkoufsplanung ist so ousgefeilt,
doss bei uns keine Lebensmitiel enisorgt werden
Miissen.

Um eine gute Ausbildung des Machwuchses zu
sichern, arbeite ich ehrenamilich im Schulvor-
stand, in der Maisterprifungskommission und als
Varsitzender in der Gesellenprifungskommission
sowie im Yerein der Betriebswirte des Handwerks
Hamburg eV. mit. Und selbstverstandlich bilden
wir selber aus,

Im Koordinierungskreis des Zukunftsrates
Hamburg bemihen wir uns, Verbrechen gegen
zukiinftige Generationen mit Strafe zu bewehren.

Fir Interessierie findet jeden letzten Sonnabend
im Maonat um 11:00 eine Backstubentihrung statt.
Fir Gruppen von 25 bis 40 Personen bisten wir
ouch Sonderfiihrungen an, Telefonische Anmeldung
erforderlich unter 040 4554435, Kostenbeitrog 10 €
pro Person

Ikr Backermaister Thomas Effenberger
info@effenbargervollkornbaeckerei de
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Laden Hamburg: Grindelallee 166 | 20144 Hamburg | Mo-Fr 10-19 h | Sa 10-16 h
Am 04.05.2017 um 20.00 h direkt im Laden Hamburg

wwwimaa snatur.de



