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Seit Grundung
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Die Chakren

Die Chakren

Zur Entwicklung und zum Aufbau seelischer Sinnesorgane
Zusammenfassung eines Vortrages von Steffen Hartmann

Das Thema Chakren ist populidr. Wir wissen davon aus Medien, esoterischer Lite-
ratur, Yogakursen etc. Das Wissen um diese ,,Lotusblumen®, wie die Chakren auch
genannt werden, ist uralt und wurde schon von Buddha gelehrt. Rudolf Steiner
kniipfte an diese alten Traditionen an und entwickelte daraus einen Ubungsweg,
der fiir uns westliche Menschen zeitgemaB ist.

Steffen Hartmann hielt dazu einen Vortrag am 27. November 2019 im Rudolf
Steiner Haus

Steffen Hartmann studierte Klavier in Hamburg. 2007 griindete er zusammen mit Matthias Bélts
das Institut MenschMusik Hamburg, das neue Wege in der Musikerausbildung beschreitet. Stef-
fen Hartmann schreibt regelmdBig Aufsdtze zu Grundfragen der Anthroposophie, zu Meditation
und Musik. Zusammen mit Torben Maiwald griindete er die Edition Widar. Seit 2012 ist er im
Zweig am Rudolf Steiner Haus Hamburg verantwortlich tdtig; damit verbunden ist eine intensive,

internationale Vortrags- und Seminartdtigkeit.

Wie ging es Ihnen, als Sie in Threm Leben
zum ersten Mal gehort haben, dass es
Chakren gibt oder als Sie selbst erlebt
haben: Ich habe Chakren, ich habe geis-
tig-seelische Wahrnehmungsorgane?
Vielleicht hat man davon gehdort oder
hat eigene Erlebnisse, die nicht auf den
Sinnen des physischen Leibes beruhen.
Wenn man von so einem Thema beriihrt
wird, begleitet es einen viele Jahre und
ldsst einen nicht mehr los. Mich hat es
schon als junger Mensch interessiert:
Was sind das fiir Organe? Wie kann ich
die wahrnehmen, und wie kann ich mit
diesen Organen anderes wahrnehmen?
Aus meiner Sicht ist es ein langer Weg,
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den man in der Kldrung und Bearbeitung
dieser Fragen gehen kann.

Was ist tiberhaupt
ein Sinnesorgan?

Fragen wir uns zunichst grundlegend:
Was ist tiberhaupt ein Sinnesorgan? Wir
kennen sie durch unseren physischen
Leib: die fiinf klassischen Sinne, das
Auge, das Ohr, Geruchs-, Geschmacks-
und Tastsinn. Jeder Mensch, der einen
gesunden Leib hat, verfiigt natiirlicher-
weise liber diese Sinne. Wenn jemand
blind oder taub ist, ist einer dieser Sinne
gestort und damit ein spezifischer Zu-
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gang zur Welt. Das heif3t: Die Sinne sind
Tore zur Welt. Das Auge vermittelt uns
beispielsweise die Farben. Ein gesundes
Sinnesorgan macht sich von sich aus
nicht bemerkbar; es ist ganz selbstlos,
durchlissig fiir die Welt. Wenn die Au-
gen oder die Ohren schmerzen, sich das
Organ in seinem Eigensein bemerkbar
macht, dann geht man normalerweise
zum Arzt.

Die Sinne 6ffnen uns je einen
bestimmten Erlebniszugang.

Im Laufe der Zeit hat man noch weitere
Sinne entdeckt, die sich auf den Leib
stiitzen. Rudolf Steiner ist letztlich zu
zwdlf Sinnen gekommen, aber auch
andere Menschen haben das entdeckt.
Zum Beispiel gibt es so etwas wie ei-
nen Lebenssinn, der dem Menschen
signalisiert, wie es ihm gerade in seiner
leiblichen Befindlichkeit geht, z. B. ob
man ausgeschlafen oder miide ist, ob
man Fieber hat, ob die Verdauung gut
geht usw. Der Lebenssinn ist nach innen
gewandt, er ,meldet” die Situation der
Korperlichkeit. Weiterhin gibt es einen
Gleichgewichtssinn, der vermittelt, ob
die Situation im Raum ruhig und stabil
ist oder ob man beispielsweise auf einem
Schiff mit hohem Wellengang schaukelt.
Rudolf Steiner benennt im Weiteren
den Ich-Sinn, den man auch als Du-
Sinn bezeichnen konnte, der bemerkt,
dass noch andere ,Iche” im Raum sind.
Rudolf Steiner sagt zu den Sinnen im
allgemeinen: ,In anthroposophischer
Beleuchtung darf alles dasjenige ein
menschlicher Sinn genannt werden,
was den Menschen dazu veranlasst, das
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Steffen Hartmann, Foto: privat

Dasein eines Gegenstandes, Wesens oder
Vorgangs so anzuerkennen, dass er die-
ses Dasein in die physische Welt zu ver-
setzen berechtigt ist.“ Die Sinne 6ffnen
uns je einen bestimmten Erlebniszugang,
und wir haben eine Erlebnisevidenz; ein
gesunder Mensch zweifelt nicht daran,
was ihm die Sinne sagen und zeigen.

Bei der Wahrnehmung, und das gilt fiir
die sinnliche sowie auch fiir die seelische
und geistige Ebene, gilt tatsdchlich:
Nimm fir wahr, was du wahrnimmst.
Goethe formuliert das dhnlich: ,Den
Sinnen darfst du kiithn vertrauen,
kein Falsches lassen sie dich schauen,
wenn dein Verstand dich wach erhilt.”
Heute wiirden wir vielleicht sagen: Es
braucht eine wache, sachlich niichterne
Aufmerksamkeit und kein trdumendes
Wahrnehmen. Sehr wichtig ist fiir mich:
Es gibt keine falschen Erfahrungen, und
es gibt auch keine richtigen Wahrneh-
mungen - was man erlebt hat, das hat
man erlebt! Wie man das interpretiert
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und welche Schlussfolgerungen man
daraus zieht, das ist eine andere Frage -
dabei konnen Irrtiimer entstehen. Aber
Wahrnehmungen, auch seelische und
geistige, konnen an sich nicht falsch
sein; sie sind, wie sie sind.

Die Sinnesorgane der Seele
sind angelegt, aber ruhen und
konnen geweckt werden.

Nun gibt es aber einen wesentlichen
Unterschied zwischen diesen bisher
beschriebenen Sinnesorganen und
den sogenannten Chakren. Der Un-
terschied besteht in Folgendem: In
unserer Leiblichkeit sind uns die Sinne
fertig gegeben. Das ist bei den Chakren
anders. Sehr selten gibt es Menschen,
die mit entwickelten Chakren zur Welt
kommen. Die Regel ist, dass diese Sin-
nesorgane der Seele angelegt sind, aber
ruhen und geweckt werden kénnen. Es
gibt Ubungen, um sie zu entwickeln. Wir
sind jetzt in einer Etappe der Mensch-
heitsentwicklung, in der das gut méglich
ist, mitunter aber auch unter Schmerzen
und Zustdnden, die ins Pathologische
gehen kénnen. Die Anthroposophie ist
eine groBe Hilfe, um diese Entwicklung
moglichst gesund und verbunden mit
einem klaren Denken zu vollziehen.
Zum Aufbau der Chakren ist zu sagen:
Es gibt sieben Hauptchakren. Sie sind
bekannt im Okkultismus und in der
asiatischen Esoterik und werden dort
auch ,Rader* oder Lotusblumen ge-
nannt. Rudolf Steiner kniipft einerseits
bei diesen alten Schriften an, aber an
entscheidenden Stellen stellt er es anders
dar. Diese sieben Chakren sind bestimm-
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ten Farben zugeordnet, und man kann
sie anschauen wie einen umgekehrten
Regenbogen.

f Pixabay

Ich beginne mit dem zweibléttrigen Lo-
tus in der Stirn, den man auch das dritte
Auge nennen kann. Dieser wird entwi-
ckelt durch klares Denken, insbesondere
durch gesunde Urteilskraft.

Dann gibt es im Bereich des Kehlkopfs
ein Chakra; das ist sechzehnblittrig. Es
hat mit unserer Wortkraft zu tun, mit
dem ,rechten Sprechen und Schweigen®.
Das Chakra im Herzbereich ist das zen-
trale Chakra in der Mitte des Menschen;
es ist zwolfblattrig. Man kénnte sagen,
im Verhiltnis zum physischen Herz, das
ist unser ,Seelenherz®.

Diese drei oberen Chakren sind fir
Rudolf Steiner und den anthroposophi-
schen Erkenntnisweg zunichst die ent-
scheidenden. Alle Ubungen, die er gibt,
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arbeiten zunichst mit diesen
drei Chakren.

Weiterhin gibt es im Bereich
des Solarplexus (Sonnen-
geflecht) ein zehnblittriges
Chakra.

Ein sechsblittriges ,Sakral-
chakra® befindet sich im
Unterleib.

Und das Wurzelchakra liegt
da, wo die Wirbelsiule endet ,-‘
und wo der Mensch sich vom |
Skelett her nach unten 6ffnet.
Wenn man sonstige Biicher
iiber Chakren aufschlégt,
findet man das meistens so
dargestellt, dass die Reihen-
folge von unten nach oben
geht. Es wird dort auch immer
von einem tausendblittrigen
Scheitelchakra, oder ,Kro-
nenchakra® gesprochen, das
ganz oben iiber dem Kopf
des Menschen seinen Ort hat.
Damit 6ffnet sich der Mensch
fiir den Kosmos, so wie er sich
beim Wurzelchakra fiir die
Erde 6ffnet. Das ist ein jahrtausend altes
Wissen um den Seelenorganismus des
Menschen. Dazu gehért auch folgende
Zuordnung der Farben: Das Wurzelcha-
kra hat ein dunkles Rot, das Sakralcha-
kra ist orange, der Solarplexusbereich
ist gelb, das Herzchakra leuchtet griin,
im Kehlkopf wird es hellblau, im Stirn-
bereich dunkelblau und nach oben hin
kommt ein schones violett (Kronencha-
kra). Wenn man diese Farbenabfolge im
Zusammenhang mit den Chakren medi-
tiert, erlebt man: Ich bin als Mensch wie
ein Regenbogen.

Jawlensky Meditation. ruiic bomain
Das erste Chakra ist zwischen den Augen.

wikimedia,

Etwas zur Systematik:

Rudolf Steiner erkldrt die Entwick-
lung der Chakren folgendermaBen. Er
beschreibt, wie die eine Hilfte dieser
Organe in uralten Zeiten im Menschen
angelegt worden ist, sie schlummern in
uns als Potenzial. Beim Kehlkopfchakra
zum Beispiel waren acht von seinen 16
Blattern schon in alten Zeiten entwickelt
worden. Wenn nun der Mensch durch
Seelen-Ubungen die anderen acht Blit-
ter aktiviert, werden auch die ,alten,
schlafenden® geweckt und beim Hellse-
her sind dann alle 16 Blitter aktiv. Das
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ist das okkulte
Gesetz. Bei den
16 Blittern
haben wir es
von daher mit
acht Ubungen
zu tun, die wir
praktizieren
konnen, beim
zwolfblatt-
rigen Herzcha-
kra mit sechs
Ubungen, beim
Solarplexus o=
mit finf, beim
Sakralchakra
mit drei, beim
Wurzelchakra mit zwei, und beim Stirn-
chakra mit einer Grundiibung.

Das nichste Rétsel ist Folgendes: Wenn
man Rudolf Steiners Buch ,Wie erlangt
man Erkenntnisse der h6heren Welten?*
studiert, wird man feststellen, dass er
kein Wort iiber das tausendblittrige
Kronen-Chakra sagt. Er fiihrt die Cha-
kren ein mit den Worten: ,Diejenigen
Organe, die hier zunichst besprochen
werden sollen, werden in der Niahe fol-
gender physischer Korperteile geistig
wahrgenommen. Das erste zwischen
den Augen, das zweite in der Nidhe des
Kehlkopfes, das dritte in der Gegend des
Herzens, das vierte liegt in der Nachbar-
schaft der sogenannten Magengrube, das
fiinfte und sechste haben ihren Sitz im
Unterleib. Diese Gebilde werden von den
Geheimkundigen ,,Rader” (Chakren) oder
auch Lotusblumen genannt.“ Das soge-
nannte Kronenchakra erwédhnt er nicht.
Das scheint fiir den anthroposophischen
Weg nicht die Bedeutung zu haben, die es
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sonst auf den dstlichen Wegen hat. Ent-
scheidend ist auch: Der alte, klassische
Weg mit den Chakren beginnt immer von
unten nach oben; Steiner ist jedoch ganz
dezidiert der Auffassung, man soll von
oben (beim Stirnchakra) beginnen und
dann nach unten weitergehen. Erst das
Gedankenlicht in der Stirn entziinden,
bevor andere geistige Wahrnehmungen
erschlossen werden.

Das Stirnchakra verlangt als
Ubung klares, reines Denken.

Das Stirnchakra verlangt eine Ubung zur
Erweckung, und das ist eigentlich die
Grundiibung der ganzen Anthroposo-
phie - klares, reines Denken. Das ist der
Weg, den Steiner in der ,,Philosophie der
Freiheit* beschreibt oder, was man oft
bei Steiner findet: gesunde Urteilskraft
ausbilden. Da kann man sich fragen, was
das heiB3t? Es ist nicht einfach nur eine
philosophische Schulung des Denkens,



Die Chakren

sondern es ist ein Denken gemeint, das
sich der Welt gesund zuwendet. In der
~Philosophie der Freiheit“ heil3t das
dritte Kapitel: ,Das Denken im Dienste
der Weltauffassung®. Darum geht es, das
Denken soll der Weltauffassung dienen
lernen!

Es ist das Entscheidende bei diesen
Chakren—ﬂbungen, dass wir es mit et-
was zu tun haben, was man altmodisch
~lfugenden“ nennen wiirde oder etwas
sachlicher gesagt ,Fihigkeiten“; also
sein Denken so auszubilden, dass es im
jeweiligen Sachzusammenhang dienend
Erkenntnisse zutage fordert. Damit ist
man natiirlich nie am Ende. Gesunde
Urteilskraft muss sich immer wieder neu
bewidhren.

Das passt auch zu dem weiteren Aspekt:
Diese Organe sind in geistiger Bewegung,
wenn sie entwickelt sind. Das ist ein
Unterschied zu den physischen Sinnes-
organen, beispielsweise hat man beim
Auge den Eindruck, es ist ruhig beim
Sehen. Interessanterweise stimmt das
nicht ganz, man weil3 durch Messungen,
dass sowohl beim Auge als auch beim
Ohr stdndig physiologische Bewegungen
stattfinde.

die tibersinnliche
Gestalt eines Gedankens

Wenn ich gesunde Urteilskraft und
Konzentrationskraft entwickle, wecke
ich immer mehr meinen zweibléttrigen
Lotus auf, und irgendwann wird man
dann dieses Organ auch bemerken. Wenn
ich denke, tue ich gleichzeitig etwas.
Und die Grundempfindung ist, dass das
im Stirnbereich geschieht. Und umso
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wacher es wird, desto bewegter wird
es. Wenn mein Stirnchakra sich dreht
und leuchtet, dann kann ich damit
auch ibersinnlich wahrnehmen. Zum
Beispiel die iibersinnliche Gestalt eines
Gedankens (wie ein Blitz, wie ein Fels,
wie eine konturierte Wolke) oder die
Imagination eines Gefiihls als Antlitz
oder Fliigelschlag oder Farbklang usw.
Meine personliche Erfahrung ist, dass
man zuerst das Organ als solches
wahrnimmt, auch wenn das zunichst
irritierend sein kann. Man fiihlt sich
mitunter in der Stirn wie ,ver-riickt.
Im Herzbereich kénnen phasenweise
Schmerzen entstehen, die mit der He-
rausbildung neuer Wahrnehmungsfa-
higkeiten zu tun haben. Wenn man das
Organ wahrgenommen hat und es dann
schafft, diese Erfahrung auf gesunde
und harmonische Weise zu integrieren in
das Seelenleben, kann man als nichsten
Schritt mit diesem Organ auch anderes
wahrnehmen.

der ,,achtgliedrige
Pfad des Buddha"

Beim Kehlkopfchakra hat man einen
ganzen Kosmos an Ubungen vor sich. An
dieser Stelle hat Rudolf Steiner den ge-
samten Buddhismus in die Anthroposo-
phie integriert. Denn die acht Ubungen,
die hier anstehen, sind der ,achtgliedrige
Pfad des Buddha®; da ist das Kernstiick
des Buddhismus voll und ganz in den
anthroposophischen Erkenntnisweg
integriert. Die erste Ubung heiBt: das
rechte Vorstellen. Man kdénnte sagen,
sich rechte Vorstellungen von der Welt
bilden; auch die Uberwindung der Liige
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fallt in diesen Bereich. Man merkt,
dass man mit dieser Ubung nie zu
Ende ist. Die zweite Ubung: der rechte
Entschluss; handle aus bewussten,
wohlerwogenen Griinden. Die dritte
Ubung: das rechte Sprechen; der
Geheimschiiler soll nur das ausspre-
chen, was Sinn und Bedeutung hat;
alles Reden um des Redens willen
fiilhrt vom Weg ab. Die vierte Ubung:
das rechte Handeln. Man soll sein
Handeln so einrichten, dass es sich
harmonisch der Welt einfiigt. Diese
Ubung hingt mit der zweiten eng
zusammen. Ab der fiinften Ubung
werden die Ubungen umfassender:
natur- und geistgemiB leben. Da ist
alles mit inbegriffen: Erndhrung,
Schlaf, Hygiene, Rhythmus ... auch

Bild von TuendeBede auf Pixabay
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damit ist man nie fertig. Die sechste
Ubung: Strebe nach Vollkommenheit.
Das ist ein groBes (unerreichbares)

Die klassische Haltung der Buddhas in vielen Tem-
peln ist der Schneidersitz und die FuBsohlen sind
nach oben, also in den Himmel gerichtet.

Ziel. Die siebte Ubung ist quasi die
Innenseite davon: ein Leben lang ler-
nen. Das kann auch durch die Tages-
rlickschau passieren, bei der man sich
fragt, was man heute gemacht hat und
daraus lernen kann. Man hat es gerade
in Bereichen, in denen man schon sehr
viel kann, mitunter schwer, eine Kritik
anzunehmen, aber genau da ist es umso
wichtiger, weiter zu lernen. Die achte
Ubung: das rechte Gewissen. Rudolf
Steiner legt nahe, dass man sich immer
wieder Zeiten schaffen soll, in denen
man auf sich selber schaut, sich selbst
wie einen Fremden betrachtet und eine
Lebensbilanz zieht.

Es ist ein ganzer Kosmos von Ubungen,
den Buddha gelehrt hat und den Steiner
aufgreift und an dieser Stelle mit der

Entwicklung des Kehlkopfchakras in
den anthroposophischen Erkenntnisweg
integriert. Der Buddha hat diese acht
Ubungen gelehrt, um die Menschen von
dem Leid der Wiedergeburt zu befreien.

Rudolf Steiner nimmt diesel-
ben Ubungen und stellt sie
in einen anderen Kontext

Rudolf Steiner nimmt dieselben Ubungen
und stellt sie in einen anderen Kontext,
nimlich um ein tichtiger Erdenbiirger
zu werden und um an der Verwandlung
der Erde mitzuwirken!

Die klassische Haltung der Buddhas in
vielen Tempeln ist der Schneidersitz und
die FuBsohlen sind nach oben, also in
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den Himmel gerichtet. Es gibt
aber auch Bodhisattvas, die
einen FuB nach unten auf die
Erde setzen oder auch solche,
die beide FiiBe nach unten rich-
ten. Es gibt also im Buddhismus
auch eine inkarnierende, erdzu-
gewandte Stromung.

die Herzensiibungen

Das nédchste Chakra ist das
zwolfbldttrige Herzchakra.
Die von Rudolf Steiner am
meisten genannten Ubungen
sind die Herzensiibungen, sie
werden von vielen auch ,Ne-
beniibungen“ genannt, obwohl
Rudolf Steiner dieses Wort
nicht benutzt hat. Es geht in der
ersten Ubung um die Gedan-
kenkonzentration. Gedanklich |
ganz bei der Sache sein. Bei
der zweiten Ubung geht es um
die Beherrschung des Willens:
jeden Tag zur gleichen Zeit eine
zweckfreie Handlung ausiiben.

Das dritte ist Gleichmut und Foto im Museum von Jakarta: Johannes Greiner

Gelassenheit, niamlich das Auf-
und-Ab der Gefiihle auszuba-
lancieren. Das vierte ist Positivitit, die
Kraft, in allem etwas Gutes zu sehen. Das
flinfte ist Unbefangenheit, Offenheit,
ich wiirde auch sagen Kindlichkeit. Das
sechste ist eine Harmonisierung dieser
fiinf Ubungen.

Bei den drei beschriebenen oberen
Chakren kommen wir somit schon auf
fiinfzehn spirituelle Ubungen. Diese
Ubungen beschreibt Rudolf Steiner sehr
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Buddha Gautama mit den Beinen nach unten, also gewis-
sermaBen der geerdete Buddhismus.

ausfiihrlich, die weiteren deutet er nur
an. Es scheint mir ein Gesetz dahinter
zu stehen: Es ist nicht ratsam fiir den
heutigen, westlichen Menschen, mit
den unteren Chakren zu beginnen und
sie zu erwecken, ohne den vorbereiteten
Weg, wie er gerade beschrieben wurde,
zu gehen. Man kann das gut nachvoll-
ziehen: In jedem Chakra schlummern
Schitze einer uralten Vergangenheit,
und es ist ein groBer Unterschied, ob
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ich sie behutsam und aus
Freiheit hebe, wecke und
anwende oder ob ich ein
Feuerwerk von geistigen
Erlebnissen habe, das ich
aber gar nicht einordnen
kann und das mich viel-
leicht iiberfordert.

die Beherr-
schung der duB3e-
ren fiinf Sinne E*

Ich bin der Uberzeu-
gung, dass es bei den
fiinf Ubungen zum So-

larplexus-Chakra um die Buddha Gautamaauf Java. Foto: Jo-

Beherrschung der fiinf hannes Greiner
klassischen Sinne geht.

Rudolf Steiner deutet das nur an: Man
soll lernen, nur zu sehen, was man sehen
will, nur héren, was man héren will, nur
riechen, was man riechen will etc.; er
sagt, wenn ein Mensch die Beherrschung
der duBeren fiinf Sinne hat, wiirde so-
fort das Solar-Plexus-Chakra erwachen.
Alles, was unbewusst, ohne dass ich
selbst nicht dabei bin, einen Eindruck
auf mich macht, schwicht das Solar-
Plexus-Chakra. Man kann das vielleicht
an einem Beispiel nachvollziehen: Wenn
man ein spannendes Buch in der U-Bahn
liest, schaltet man die anderen Sinne aus,
man lebt dann ganz in den Inhalten des
Buchs. Um diese Kraft geht es hier. Mit
diesem Chakra kann man die geheimen
Seiten der Natur und auch des Menschen
wahrnehmen, z. B. die Aura. Diese Fi-
higkeit setzt eine hohe Moralitét voraus,
denn mit diesem Wissen muss man
entsprechend lauter umgehen kénnen.

Juni 2020

Die Chakren

Die drei Ubungen des
Sakral-Chakras sind die
Beherrschung von Leib,
Seele und Geist. Das ist
sehr anspruchsvoll und
umfassend!

Beim Wurzel-Chakra
gibt es zwei Ubungen:
man soll keinen Illu-
sionen mehr erliegen,
weder in der physischen
noch in der geistigen
Welt.

Natiirlich gibt es zur
Erweckung der Chakren
auch andere Wege iiber
Atemiibungen, Korper-
stellungen, Energiear-
beit, mit denen man et-
was von diesen Schitzen heben kann,
auch sicherlich schneller. Ich selbst habe
erlebt, mit welchen starken Kriaften man
es zu tun hat und war damals sehr froh,
dass ich mit dem Stirnchakra begonnen
hatte und nicht mit der selben Intensitit
beim Wurzelchakra. Es ist aber auch ein
Stiick weit Schicksal, wo ein Mensch bei
seiner geistigen Entwicklung hingefiihrt
wird, wo er herkommt und wem er be-
gegnet und was er erlebt.
(Zusammenfassung des Vortrages: Christine Pflug)
Literaturhinweise:

Werner Bohm, Die Wurzeln der Kraft. Chakras
- die Kraft der Lotosblumen.

Rudolf Steiner, Die Chakren. Sinnesorgane der
Seele, herausgegeben von Andreas Neider.

Volker Fintelmann & Steffen Hartmann, Mit
Widar Zukunft schaffen, im letzten Kapitel
werden Anregungen gegeben zur Entwicklung
der Chakren verbunden mit Widar, Michael
und Christus.

13



Anthro-Glossar

Liebe Leserinnen und Leser,

in dieser Rubrik erkldiren versierte Personlichkeiten aus Hamburg Begriffe aus dem an-
throposophischen Kontext - auf ihre individuelle Weise, von ihrem personlichen Erfah-
rungshintergrund geprdgt.

Das Bedingungslose Grundeinkommen

Das Bedingungslose Grundeinkommen ist im Wesen des Menschen selbst begriin-
det. Es bildet die Grundlage unseres Gemeinwesens, auf der wir erst die Friichte
ernten koénnen, die jeder Einzelne titig hervorbringt. Jede®r ist damit in der Lage,
das zu tun, was ER/SIE fiir sinnvoll hilt und zu unterlassen, was ihm nicht sinnvoll
erscheint, ohne gesellschaftlich sanktioniert und ausgegrenzt zu werden. Dies ist
heute existentiell immer wichtiger, sonst wird der Mensch krank!

Diese Frage muB sich Jede*r stellen: Traue ich dem Anderen zu, sein Bestes aus Ein-
sicht zu geben, oder muB} er durch Anreize von auBlen erst dazu gebracht werden,
Sinnvolles zu tun?

In der Philosophie der Freiheit breitet Rudolf Steiner das Wesen des Menschen in 14
Kapiteln in klaren Gedanken aus. Darin zeigt sich: Der Mensch ist ein autonomes
Wesen, er gibt sich seine Impulse zum Handeln selber. Steiner beschreibt die Anteile
des erkennenden und des handelnden Menschen auf eine Weise, die zu dem Ort im
Menschen fiihrt, auf dem sich Freiheit ereignet.

Nur aus diesem Teil des Menschen entspring die moralische Intuition, die einzig zur
sozialen ,Produktivitdt in der Lage ist.

Nur ein entspannter Mensch kann produktiv sein. Diese Inseln der Ruhe ermég-
licht das Bedingungslose Grundeinkommen in einer immer unruhigeren Zeit, in
der die Notwendigkeit zum persdnlichen Wandel stindig wichst.

Nicht das Grundeinkommen ist die Herausforderung fiir unser Denken, sondern
die Bedingungslosigkeit! Sie ist die grofte Hiirde.

»Der Mensch ist noch sehr wenig, wenn er warm wohnt
und sich satt gegessen hat, aber er mul3 warm wohnen,
und satt zu essen haben, wenn sich die bessere Natur
in ihm regen soll.“ (Schiller)

Wolfgang Heimann, Mitgriinder des Hamburger Netzwerkes
Grundeinkommen, setzt sich seit 15 Jahren fiir die Idee des
Bedingungslosen Grundeinkommens ein.

Foto vdr; Elfriede Liebenow
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Termine

Liebe Leser*innen,

wie Sie sehen, fangt das o6ffent-
liche Leben mit den Veranstaltungen
wieder an, wenn auch mit einigen
Unsicherheiten verbunden. Prinzi-
piell finden in den Gemeinden der
Christengemeinschaft die Weihe-
handlungen wieder statt. Schauen
Sie zur Sicherheit auf den webseiten
der jeweiligen Einrichtungen wegen
besonderer Regelungen nach.

Freitag, 29. Mai

Christengemeinschaft Bergedorf, 19.30 Uhr

.Der Christus Jesus..."

Glauben und Erkennen wahr machen (Apk.19,11ff., 5.u.6.
Satz). 4 Abende lber unser ,Bekenntnis”

Dienstag 2. Juni

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr
«Dornréschen”, ,,Schneewittchen” und
«Rotkappchen”

Mythen und Marchen im Lichte der Geistes-
wissenschaft. Sieben Abende mit Helmut Eller
und Rolf Speckner. Wir freuen uns iiber eine
Spende von 10,- pro Abend.

Mittwoch, 3. Juni

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

ICH - Erwachen am andern. Die Euryth-
mie als bewegte Plastik und soziale Kunst
- Keim des Goetheanum-Impulses?
Vortrag mit Ubungen von Frederike von
Dall’Armi mit kiinstlerischer Darbietung zu
Pfingsten.Eintritt frei, Spenden erbeten Veran-
stalter: MITTWOCH am MITTELWEG

Jeden Mittwoch im Juni

Seminar fiir Waldorfpéddagogik Hamburg, 17 Uhr
Online Infotag am Seminar fiir Wal-
dorfpadagogik Hamburg — Wie werde
ich Waldorflehrer?

Sie haben die Mdglichkeit, per Videokonferenz
mit unseren Dozenten (iber alle Fragen der
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Waldorflehrer*innen-Ausbildung ins Gesprach
zu kommen. Erleben Sie das Seminar bequem
von zu Hause oder unterwegs, mit lhrem PC,
Laptop, Tablet oder Smartphone. Wir stellen
Ihnen die verschiedenen postgraduierten
Studiengédnge und die Besonderheiten des Stu-
diums vor. Sie erfahren auBerdem alles rund
um Studienvoraussetzungen, Auswahl- und
Anmeldeverfahren, sowie Finanzierung. Lernen
Sie uns ganz personlich kennenlernen und
stellen live lhre Fragen. Anmeldung lber www.
waldorfseminar.de

Donnerstag, 4. Juni

Lukas-Kirche, 19.30 Uhr

Engel - Sie sind niemals sentimental.
Wie heute Engel fiihren oder warum
heute eine Fiihrung ,,von oben" nicht
mehr klappt!

Von der Ressourcennutzungs- zur Potenti-
alentfaltungsgemeinschaft. Vortrag Dr. Hans-
Bernd Neumann, Pfarrer

Christengemeinschaft Harburg, 20.00 Uhr

Die Christengemeinschaft im National-
sozialismus

Vortrag von Frank Hortreiter, Hannover. Bitte
schauen Sie auf die Website www.christen-
gemeinschaft.org/harburg, ob der Termin wie
angekiindigt stattfinden kann.

Freitag, 5. Juni

Christengemeinschaft Bergedorf, 19.30 Uhr
.Dann iliberwand er..."

«Er ist seit dieser Zeit..."

Glauben und Erkennen wahr machen
(Apk.19,11ff., 7.u.8. Satz). 4 Abende lber unser
.Bekenntnis"

Sonntag, 7. Juni

Rudolf Steiner Haus, 16.00 Uhr

Die Lichtblume

Ein Eurythmie-Méarchen zum Mitmachen fiir
Kinder ab 4 Jahren. Eurythmie: Katharina Oka-
mura, Pia Secondo. Musik: Agustin Belbussi.
Sprache: Philipp-Manuel Bodner. Endregie:

Adressen - siehe Adressteil



Bettina Grube. Eintritt: Erwachsene 10,-, Kin-
der 7,-. Bitte informieren Sie sich im Rudolf
Steiner Haus, ob die Veranstaltung wie ange-
kiindigt stattfindet.

Montag, 8. Juni

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

«Der Meisterdieb” und ,,Die Bremer
Stadtmusikanten”

Mythen und Mérchen im Lichte der Geistes-
wissenschaft. Sieben Abende mit Helmut Eller
und Rolf Speckner. Wir freuen uns liber eine
Spende von 10,- pro Abend.

Rudoli-Steiner-Schule r l
Bergedorf

Hamburgs schinster Waldorf-Campus

Wir suchen eine*n:

- -

Englisch-Lehrer*in

mit Berechlipung ir Studiensiufe/Ahitur
ab dem Schuljahr 20021

Erzieher*in
fir unseren Hort mit mind. 55%
ab 071,04, 2020

Bergedar liegt im Osten Hamburgs, Sie sind
schnell in der City. aber auch im Grinen oder an
der Elbe.

Wir freuen uns dbet [hre Bawerbungl
Rudolf-Stelnes-Schulversin Bergedorf

Arm Brink 7« 21029 Harmburg
fon: 040 721 2222
email@waldocf -bergedorf.de

Adressen — siehe Adressteil

Termine

Dienstag, 9. Juni

Domcéine Fredeburg, im ,Alten Pferdestall”, 20.00 Uhr
«Frei, fair und lebendig - Die Macht der
Commons”

Vortrag Silke Helfrich - Autorin u. Mitbe-
griinderin der Commons Stategies Group. Der
Wunsch nach einer gerechteren Welt ist kein
utopischer Traum. Eintritt: 7,-, unbedingt mit
telefonischer Anmeldung unter 04541-862131

Mittwoch 10. Juni

Alfred Schnittke Akademie International, 19:30 Uhr
«Was ist Wahrheit? Felix Mendelssohns
Elias — Leben zwischen brennender
Leidenschaft und Burnout”

Horsalon Konzert. Igor Zeller und Chormit-
glieder vom ,Vokalwerk Christianskirche". Der
biblische Elias ist ein Feuerwesen. Felix Men-
delssohn setzt seine Geschichte in Klange um,
die mal feurig klingen, mal wie von Engels-
fliigeln getragen. Und er bringt dem Zuhorer
das Geschehen in opernhafter Eindringlichkeit
nahe. Tickets reservieren. Eintritt: 20,- / 10,-
Forderpreis(freiwillig): 30,-

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Vom friihen Mysterientanz zur euryth-
mischen Bewegungskunst - als ,Tem-
peltanz in moderner Form"?

Vortrag von Marlies Weymar mit eurythmische

Demonstration und Gesprach. Veranstalter:
MITTWOCH am MITTELWEG

Donnerstag, 11. Juni

Seminar fiir Waldorfpddagogik, von 18-21 Uhr
Online Studientage am Seminar fiir
Waldorfpadagogik Hamburg - Waldorf-
padagogik erleben und kennenlernen
Unsere Online Studientage ermdglichen einen
ersten Einblick in das Studium am Seminar.
Neben einer Einfiihrung in die Waldorfpa-
dagogik erhalten Sie von unseren Dozenten
Informationen zu Voraussetzungen und
Anforderungen der einzelnen Studiengange.
Kiinstlerische Online-Workshops vermitteln
Ihnen erste Eindrlicke, wie Paddagogik mit al-



Termine

len Sinnen aussieht. Im Anschluss haben Sie
im Video-Chat ausreichend Gelegenheit, mit
Dozenten und Studierenden ins Gesprach zu
kommen.

Anmeldung tiber www.waldorfseminar.de

Donnerstag, 11. Juni und Freitag, 12. Juni

Rudolf Steiner Haus

wird verschoben: Wahrheit, Mut und
Liebe - Werte fiir die Friedensbewegung
Diese Veranstaltung wird wg. der Corona-
Verordnung der Stadt Hamburg auf den 7. &
8. September 2020 verschoben! Vortrag von
Dr. Daniele Ganser. Eintritt: 20,- Karten unter
info@rudolf-steiner-haus.de. Veranstalter:
Rudolf Steiner Haus Hamburg

Freitag, 12. Juni

Kunstakademie Hamburg, Brehmweg 50, 22527
Hamburg, 17.00 Uhr

Info- und Aufnahmetag ILLUSTRATI-
ONSDESIGN

Informationen und Gespréach zur Aus-
bildung an der Berufsfachschule fiir Bu-
chillustration Hamburg (BfbH) an der
Kunstakademie Hamburg. Informationen und
Anmeldung unter Tel.: 040/44 80 661 oder E-
Mail: info@bfbh.net

Info- und Aufnahmetag KUNSTTHERAPIE
Kunstakademie Hamburg, Brehmweg 50, 22527
Hamburg, 17.00 Uhr

Informationen liber das Berufsbild des Kunst-
therapeuten und die Ausbildung an der Kunst-
akademie Hamburg, sowie die Mdglichkeit
eines personlichen Gesprachs mit einem der
anwesenden Dozenten. Informationen und
Anmeldung unter Tel.: 040/44 80 661 oder E-
Mail: info@kunstakademie-hamburg.de

Christengemeinschaft Bergedorf, 19.30 Uhr

«Er wird einst sich..."

»Durch ihn kann der..."”

Glauben und Erkennen wahr machen
(Apk.19,11ff.,, 9. und 10. Satz). 4 Abende iber
unser ,Bekenntnis”
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Sonntag, 14. Juni

Christengemeinschaft Bergedorf, 11.30h

Uber den Umgang mit der Angst

- mit meiner und mit der der Anderen. Einlei-
tung und Gesprich, Tarik Ozkok

Montag, 15. Juni

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

.De Fischer un sin Frau" — Mirchen von
Philipp Otto Runge.

Mythen und Mérchen im Lichte der Geistes-
wissenschaft. Sieben Abende mit Helmut Eller
und Rolf Speckner. Wir freuen uns iiber eine
Spende von 10,- pro Abend.

Mittwoch 17. Juni

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Der Bau der Allgemeinen Anthroposo-
phischen Gesellschaft und die Aufgaben
der Freien Hochschule fiir Geisteswis-
senschaft

Vortrag von Rolf Speckner und Joachim Hepp-
ner. Veranstalter: MITTWOCH am MITTELWEG

Donnerstag, 18. Juni

Christengemeinschaft Harburg, 20.00 Uhr
Parzival und die Metamorphose des
Manichéischen

Vortrag von Klaus Bracker. Bitte schauen Sie
auf die Website www.christengemeinschaft.
org/harburg, ob der Termin wie angekiindigt
stattfinden kann.

Freitag, 19. Juni

Christengemeinschaft Bergedorf, 19.30 Uhr
.Gemeinschaften, deren Glieder..."
»Sie diirfen hoffen..."

Glauben und Erkennen wahr machen
(Apk.19,11ff, 11. und 12. Satz). 4 Abende Tber
unser ,Bekenntnis"

Adressen - siehe Adressteil



Sonntag, 21. Juni

Christengemeinschaft Harburg, 11.30 Uhr
Tauffest

fiir alle getauften Kinder vor dem Schulalter.
Bitte schauen Sie auf die Website www.chri-
stengemeinschaft.org/harburg, ob der Termin
wie angekiindigt stattfinden kann.

Lukas-Kirche, 12. 00 Uhr

Vernissage der Ausstellung Werden und
Vergehen, Bilder von Dirk Beckedorf
Die Ausstellung ist gedffnet vom 6.6. bis
22.8. Btte informieren Sie sich liber die Ge-
meinde, ob die angegebene Veranstaltung
stattfindet; entweder vor Ort oder als online-
Vernissage. Die Informationen kann man
aktuell abrufen auf der Website: www.dirk-
beckedorf.com. Siehe Titelseite dieses Heftes

Rudolf Steiner Haus, 18.00 Uhr

TheaterTotal: Ein Sommernachtstraum
TheaterTotal spielt William Shakespeares
berlihmtes Verwirrspiel um die Liebe. Regie:
Barbara Wollrath-Kramer, Biihnenbild: Doro-
thee Bielfeld. Kostlime: Lena Martin. Musik:
Noah Reis-Ramma. Eintritt: 15,-, erm. 10,-,
Schulklassen (ab 10 Schiiler) 5,-. Karten unter
info@rudolf-steiner-haus.de. Veranstalter:
Rudolf Steiner Haus Hamburg. Bitte infor-
mieren Sie sich im Rudolf Steiner Haus, ob die

Veranstaltung wie angekiindigt stattfindet.

Foto: TheaterTotal

Adressen - siehe Adressteil

Termine

Montag, 22. Juni

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

«Das Marchen" von Johann Wolfgang
von Goethe. 1. Abend

Mythen und Mérchen im Lichte der Geistes-
wissenschaft. Sieben Abende mit Helmut Eller
und Rolf Speckner. Wir freuen uns iiber eine
Spende von 10,- pro Abend.

Mittwoch 24. Juni

Rudolf Steiner Haus, 18:30 - 19:30 Uhr

Johanni. Aktives Miterleben der Erzen-
gel: Uriel.

Mit Ubungen. Oliver Reichelt und Christiane
Gerges

Rudolf Steiner Haus, im groBen Saal, 20:00 - 21:00 Uhr
Kiinstlerische Feierstunde zu Johanni
mit Eurythmie, Sprache und Musik
Eurythmie: Mitglieder verschiedener Hambur-
ger Zweige. Sprache: Veronika Willich. Orga-
nisation: Frederike von Dall’Armi. Eintritt frei,
Spenden erbeten. Veranstalter: MITTWOCH
am MITTELWEG

Domdine Fredeburg, Treffunkt ,Alter Pferdestall”,
20.00 Uhr

«Willkommen, klare Sommernacht..."
Lyrischer Spaziergang am Johannitag
Sabine Reisener und Julia de Vries mochten Sie
in dieser lichtvollen Zeit auf einen Spazier-
gang Uber die Felder der Doméne... Spende
am Ende erbeten

Foto: Ulrich Herms
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Termine

Montag, 29. Juni

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

«Das Mirchen” von Johann Wolfgang
von Goethe. 2. Abend

Mythen und Mérchen im Lichte der Geistes-
wissenschaft. Sieben Abende mit Helmut Eller
und Rolf Speckner. Wir freuen uns iiber eine
Spende von 10,- pro Abend.

Anfang Juli
Mittwoch 1. Juli

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Die Brandnacht des Goetheanum - Zer-
storung und Wandlung

Vortrag von Maria Schulenburg. Veranstalter:
MITTWOCH am MITTELWEG

Weitere Termine von freien Veranstal-
tern finden Sie in der online-Ausgabe

CRiSiorHoRes

Kombination):
Klassenlehrer fiir die 1. Klasse
Sonderschulpadagoge

Mathematik

(®]
I

Zum Schuljahr 20/21 suchen wir Kolleginnen fir die folgenden Bereiche (gemn in

Fiir die Mittel- und Oberstufe (3 Stelle, ausbaufshig)

in der Oberstufe (Teildeputat)

Fiir alle padagogischen Stellen wird eine waldorfpadagogische Ausbildung angestrebt.
Wir finden gerne mit Ihnen zusammen eine lhrer Situation entsprechende Form der
Einarbeitung.

T
NyslK

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an Herrn Taillebois:
oder

Christophorus Schule - Personaleinstellung

Bergstedter Chaussee 205, 22395 Hamburg

Telefon fir Rickfragen: 040 - 604 428 <10

20 Adressen — siehe Adressteil



Die neuen Verordnungen ermdglichen
auch die Wiederaufnahme der Arbeits-
kreise.

Lukas-Kirche

montags, 10.10 Uhr, Wiederbeginn 25.5.
Arbeit am Matthdusevangelium
Vergegenwartigen zur Starkung des Alltags.
Mit Alexandra Matschinsky, Wochentlich

dienstags, 20.00 Uhr (alle 14 Tage) Wiederbe-
ginn 11.08.

Das Johannesevangelium

Brigitte Olle. Anmeldung 04102 - 777 612 oder
brigitte.olle@web.de

dienstags, 16.30 Uhr, vierzehntdgig 16.06.,
11.08., 15.09., 29.09.

Alltag und Evangelium: Durch das Bild
zum Wort

Betrachtungen mit Christian Bartholl

dienstags, 17.00 Uhr, 2.6. und nach Absprache
Meditation fiir den Frieden
mit Christian Bartholl

mittwochs, 20.00 Uhr, monatlich 27.5., 17.6.,
5.8., 2.9.

Wie schaffe ich das???

Bewéltigung von Krankheitsschicksalen im Fa-
milienalltag. Mit Anke Nerlich

mittwochs, 20.00 Uhr, 5.8., 16.9.
Arbeitsgruppe Meditation. Im Sinn-
lichen das Ubersinnliche suchen

Mit Christian Bartholl

Foto: Ulrich Herms

Juni 2020

Arbeitskreise

Verein zur Firderung
der Waldorfpdadagogik
Lineburg e.V.

Der Verein zur Forderung der
Waldorfpadagogik Lineburg sucht
zum 01.08.2020

gine*n
Mathematiklehrer*in
fur die Oberstufe / Teildeputat

und eine*n
Franzosischlehrer*in
Teildeputat

sie sind ideenreich, offen fir Neues
und haben ein abgeschlossenes
Fachstudium.

Sie méchten Kinder und Jugendliche
so unterrichten, dass sie ihre Fahig-
keiten entwickeln und ihre Persdn-
lichkeit ausbilden kénnen.

Sie sind kommunikativ und mdchten
sich gerne in die Gestaltung des
Schulorganismus einbringen.

Wir bieten lhnen eine fundierte
Einarbeitung durch ein erfahrenes
Fachkollegium, WMaglichkeiten zur

fachlichen Machgualifikation sowie
waldorfpadagogische Fortbildungen.

Besuchen Sie gerne auch unsere
Homepage.

Wir freuen uns auf Sie und lhre Be-
werbung an:

bewerbung
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Wir verbinden Geist und Materie

Maflanfertipungen aus Papier, Stoff & Leder
'r';{‘ﬁ'ﬁ'.l’!.lﬂgm‘]‘t & Reparaturen Hirer Biicher

BEUCHBIMDEREI
Férderschulrwelg der Rudelf-Steiner-Schule Mondheide

R — ERDMANN

sing K LASSEMLEH T

und ping KLASSEFNLEHEREAR] (] Wit
weitere Scheserpunicte In Handarbedt, Ecrythmie oder Engiach wiren

i e, [ i i k 1 14
i T Mt www.buchhinderei-erdmann.de
unceaEnen Kanzlcistrafie 2, 22609 Hamburg
PADAGDGISCHEN MITARBEITER/IN (rmifwiid Mo-Fr. 10-12h und 15-18hk
ls Kiassanbegheitung. geene mit helcddagegischen Kenntsisien. Tel. 040 - 826230

Brwed aefrih

I ¥ WEL {AKRAFT 1w id
flir die Unter- und Mittelstude in Teilzeit.
Ein frmoriich und affeoes Kollegium eraaiet ihee Sewiung
Ekas-Schuliwelg, Schabweg 1, 71255 Whatadt

Tat. Q4157 [ 28 7500, Fax: DA182 / 38 750-29
Perpanalkisis: ulanhoenieniPelas-ichsloneig info

begegnen A
begleiten t Zusammenlebene.lV.

bewegen

ZusammenLeben e.V. begleitet erwachsene Menschen mit
Assistenzbedarf im Nordosten Hamburgs.

Zur Ergdnzung unseres Kollegiums suchen wir Sie (m/w/d)

- als pddagogische Fachkraft im Wohnbereich,
20 Std./Woche, zum 1.7.2020

- als Reinigungskraft auf € 450,- Basis (9 Std./Woche)
oder fir 18 Std./Woche, ab sofort

www.zl-hamburg.de | kontakt@zl-hamburg.de
Tel. 040-604 00 36 | Ansprechpartnerin: Heidi Janzen

Juni 2020



Die von mir bisher in HAMBURG jéahr-
lich angebotene

praxisorientierte Fortbil-
dung Heilpadagogik fiir
Erzieherlnnen, Lehrerinnen und Eltern

wird ab Sommer 2020 an fiinf Samsta-
gen von 9.30 bis 17.30 Uhr in Hannover
stattfinden:
26.09./07.11/12.12.20/30.01./06.03.21
Interessierte wenden sich bitte an:
info@
waldorfkindergartenseminar-hannover.de

Die praxisorientierte Fortbildung Heil-
padagogik

in BREMEN wird wie bisher, ab Som-
mer 2020 an zehn Mittwochabenden-
von 17.00 bis 21.30 Uhr, stattfinden.

Informationen und Anmeldung bei

Veranstaltungsanzeigen

jos.meereboer@gmail.com
04293-7873321

Jos Meereboer. Von 1979 bis 2009 tdtig als
Heilpddagogischer Lehrer und Dozent in
verschiedenen anthroposophischen Einrich-
tungen. Danach selbststdndiger Seminarleiter,
Vortragender und Berater fiir Erziehung und
(Heil)-Pddagogik.

Ein Konflikt st
immer Chance
flir Entwicklung

Stefanie von Laue
Mediation und Moderation

D160 - 88 60 557
infof@vonlaue.com / www.vonlaue.com

begegnen
begleiten
bewegen

0 Zusammenlebene.V.

ZusammenLeben e.V. bietet erwachsenen Menschen mit Assistenzbedarf
vielseitige Wohn- und Arbeitsmoalichkeiten am Stadtrand von Hamburg,

Fiir unseren Verwaltungsbereich suchen wir zum 1.8.2020
eine/n Mitarbeiter/in (m/w/d) fiir 25 — 30 Std./Woche.

Weitere Informationen sowie die Stellenbeschreibung finden Sie unter:
www.zl-hamburg.de/mitarbeit/freie-stellen/

ZusammenLeben eV, | Wohldorfer Damm 20 | 22395 Hamburg

Juni 2020
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:_F-':.pll‘lﬂﬂ“l:h Ruadoll Steiner

enstleistungen, Beratu
‘h.:}mnt und I?mm'mllrl;'n!lI

Begepnung

Netz, Datenschutz,

OGMd

KINDERSCHATZE s-
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BERNARD
LIEVEGOED INSTITUT

~Coaching und
Biografiearbeit"

Schnupperseminar

am 06.-07. November 2020, Freitag 17.00
Uhr bis Samstag 18.00 Uhr.

Sie wollen:

e Sicher und professionell Gesprache
fithren, Menschen hilfreich begleiten

¢ Thre Beratungskompetenz durch die
Biografiearbeit erweitern

e Losungsorientierte, kreative und non
verbale Techniken einsetzen

e Gespriche so begleiten, dass kon-
krete Losungsschritte gefunden werden

Im Schnupperseminar bekommen Sie
einen Einblick in die Vielfalt unserer
Methoden:

e Gesprichsfithrung

e Wahrnehmungsschulung

¢ biografische und kiinstlerische
Ubungen

Wir freuen uns auf ein Kennenlernen.

Kosten: 180,- Euro, belegen Sie die Weiterbil-
dung werden lhnen 80,- Euro angerechnet.

Ndéhere Informationen zur Weiterbildung (Cur-
riculum, Termine, Preise) finden Sie auf unserer
Internetseite www.bli-hamburg.de

Juni 2020

Veranstaltungsanzeigen
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Adressen

Anthroposophische Gesellschaft

* Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland, Arbeitszen-
trum Nord, Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,

Fon 4133 16-22

* Zweig am Rudolf Steiner Haus Hamburg, mittwochs von 15 -
18 Uhr, zarsth-s@t-online.de, Tel: 41 33 16-21

o Zentrale Leihbibliothek am R S H Tel: 41 33 16-24. Di + Fr
16-18h, Mi 16- 19 h

* Anthroposophische Gesellschaft Lessing-Zweig HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 207, 22395 HH

* Anthroposophische Gesellschaft Munes-Zweit];, Rothenbaum-
chaussee 103, &in der Rudolf Steiner Buchhandlung) 20148 HH,
Auskunft: von Zeska Tel: 040-880 63 70, Mo-Fr: 9-13 h

* Anthroposophische Gesellschaft Michael-Zweig Elmshorn,
Auskunft: Anne-Lene Lamke, 04128-1289

« Anthroposophische Gesellschaft Novalis-Zweig Hamburg-
Bergedorf, Auskunft: Dietrich Karnatz T. 040-735 55 82 und
Georg Huisgen T. 040-64 53 87 40.

« Anthroposophische Gesellschaft Raphael-Zweig Ahrensburg,
Tobiashaus, Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Auskunft: Dr.
Wolfgang RiBmann, Tel. 04102-7776844

* Anthroposophische Gesellschaft, Zweig am Montag Ham-
burg, Mittelweg 11-12, 20148 HH, Auskunft: M. Balts, T:
040/41331620

. Arbeitsgruppe an der Michael-Schule in Harburg, Woll-
merstr.], 21075 Hamburg. Auskunft: Christoph StriBner, Tel.
040/41542773; Ingrid Bartels, Tel. 04183/776044

* Arbeitsgruppe Travenbriick, Harald Nowka T: 04531-188 063
;]ér%)gitsgruppe lizehoe, verantwil.: Maja Schuliz, Tel. 04821-

* Arbeitsgruppe Kaltenkirchen, Auskunft: Carol Stockmar, Tel:
04191-3206 + Jutta Schumacher, Tel: 04191-1558

* Arbeitsgruppe Rellingen

* Arbeitsgruppe Stade, Auskunft: Ursula Peters
Tel: 04141-826 69

Altenpflege

* Tobias-Haus, Alten- und Pflegeheim, Am Hagen 6, 22926
Ahrensburg, Tel. 04102 /806 -0

* Haus Regenbogen, Alten- und Pflegeheim, Bogenstr. 65,
22869 Schenefeld, Tel. 830 87 30

Bildende Kunst

* qusstellungsraum.steiner haus, Mittelweg 11-12, 20148 HH,
Mo-Do: 16-20, Fr: 14-20.

* Kunstakademie Hamburg, Ausbildung in Malerei, Zeich-
nung, Plastik, Kunsttherapie, Brehmweg 50, 22527 HH,
Tel.: 4480661

« BfbH Berufsfachschule fir Buchillustration Hamburg, Breh-
mweg 50, 22527 HH, Tel. 44 80 661
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Die Christengemeinschaft

* Johannes-Kirche, Johnsallee 15/17, 20148 HH,

Tel. 41 30 86-0, Fax-20, Dienstag und Donnerstag 9:00-13:00
Uhr, gemeinde(@cg-johanneskirche.de.

Internet: www.cg-johanneskirche.de

* Lukas-Kirche, Régeneck 23/25, 22359 Hamburg,

Tel. 603 29010

* Michaels-Kirche, Schenefelder Landstr. 38, 22587 Hamburg,

Tel. 86 03 26

* Gemeindehaus Harburg, Heimfelder Str. 67, 21075 Ham-

burg, Tel. 79278 75

* Gemeindehaus Bergedorf, Brookkehre 12, 21029 Hamburg,

Tel.: 040/307161 2%

* Gemeinde in Ahrensburg, Kapelle imTobias-Haus

ﬁ\'m H;lgen 6, 22926 Ahrensburg, Tel.: 040/601 62 50 (Dr.
iiger

* Gemeinde Siidwest-Holstein, Ansgarstr. 103, 25336 Elms-

horn, Tel.: Jens Liihrs: 0176-4888 6348

* Lazarus-Kapelle, (Mika-Rothfos-Stiftung), Vogt-KélIn-Str.
155, 22527 Hamburg, Tel. 571 44 941

* Priesterseminar Hamburg, Johnsallee 17, 20148 HH,
T: 334 555 80

* Die Christengemeinschaft in Norddeutschland , Verwaltung:
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, T: 444054-22, Fax: 444054-18

*Verband der Sozialwerke der Christengemeinschaft e.V.,
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, Tel.: 41330270

Heilpddagogik und Sozialtherapie

o Christophorus-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung,
Bergstedter Chaussee 205, 22395 HH, Tel. 604 428-0

* Eichenhof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft e.V.,
Auf dem Felde 14, 25486 Alveslohe, T: 04%93/9661—0

* Elias-Schulzweig, Forderschulzweig der Rudolf Steiner-Schu-
le Nordheide, Schulweg 1, 21255 Wistedt, Tel.: 04182/28750 -0

* fordern und begleiten Martinswerk Nord gGmbH, Bergsted-
ter Markt 1, 2239 HumBurg, www.foerdernundbeg[eiten.de,
post@foerdernundbegleiten.de

* Franziskus e.V., Sozialtherapeutische Lebens- und Arbeitsge-
meinschaft, Op’n Hainholt 88 a-c, 22589 HH, T.: 870 870-0

* Friedrich-Robbe-Institut, Rudolf Steiner Schule fiir Seelen-
;ll_flle%%b:gi%rgﬁge Kinder, Birenallee 15-17, 22041 Hamburg,
el.

* Haus Arild, Libecker Str. 3, 23847 Bliestorf, Tel.:
04501/1890

* Haus Mignon, Christian-F. Hansen-Str. 5, 22609 Hamburg,
Institut fir ambulante Heilpﬁduglo ik und Frihférderung, Tel.
8227 42 - 0, Seminar Mignon Tel. 82 27 42-11, Kinderhaus
Mignon, Tel.: 82274210

* Haus Mignon Kindergarten — Integi:r tionsgruppe und
Heilpddagogische Gru;l:pe Christian-F.-Hansen-Str. 5, 22609
Hamburg, Tel. 82 27 4210

* Mignon Segelschiffahrt e.V. Segelschiff Fortuna, Christian-F.-
Hansen-Str. 5, 22609 HH, Tel. 8227 42 11

* Heilpddagogische Hofschule Wendisch Evern, Férderschul-

zweig der Rudolf Steiner Schule Lineburg, Dorfstr. 15, 21403
Wenﬂisch-Evern, Tel.: 04131-778100
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PRAXIS HIRSCHBECK

Naturkost-

Hofladen vollsortiment
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Stiiftel 12, Hamburg-Bergstedt Montag bis Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
www.stueffel.de Samstag 8.00 - 14.00 Uhr
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stidlich HH an der A7 ‘m;._J :
21272 Evena'arf Osrer;@.’a' Suh | &

Service, C lavinova

Samstags 9-14 Uhr
oder nach Termin

T 04175-372
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Adressen

. Heilpﬁdugogische Forderzentrum Friedrichshulde, Lindenal-
lee 96, 22869 Schenefeld, Tel. 839 35 10

 Hermann-Jiilich Werkgemeinschaft, Dorfstr. 27, 22929 Ham-
felde, Tel. 04154 /84 38-0

* Holderlin e.V. ambulante psychiatrische Vor- und Nachsorge,
Kattjahren 4, 22359 Hamburg, Tel. 603 3091/92/93

« Institut fiir ambulante Heilpiidagogik und Psychotherapie,
Langenberg 17, 21077 HH/Harburg, Tel. 760 70 01

« Kinderheim Heidjerhof, fiir Kinder u. JugendI., Radbrucher
Weg 2-4, 21444 Vierhofen, Tel.: 04172/8091

« Lebensgemeinschaft Birkenhof e.V“., Lebensort mit
Seelenpflege-bedirftigen Erwachsenen, Karzer Str. 2, 21398
Neu Neetze, Tel.: 05850/97257-0

* Michael-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung, Wo-
ellmerstraBe 1, 21075 Hamburg, Tel. 709 73 77 80

* Raphael-Schule, Schule fiir seelenpflege-bediirftige Kinder
33(12éu4qoendliche e.V., Quellenthal 25, 22609 Hamburg, Tel. 81

* Humanopolis GmbH, GroB Malchau 50, 29597 Stoetze,
www.sozialtherapeutikum.de ; info@culturum.de, Tel.:
05872/99091-0

«Stiftung CULTURUM GmbH, (Jugendhilfe / Jugendberufs-

hilfe) GroB Malchau 50, 29597 Stoetze, Tel.: 05872/99091-0;
info@culturum.de

* Thorsmoerk, Sozialgemeinschaft fir Lebens- und Arbeitsge-
staltung e.V., Am BrinE 7,23919 Rondeshagen, T. 04544/1720

* Vogthof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft Am-
mersbek e.V., Ohlstedter Str. 11, 22949 Ammershek, Tel.
040/6056780

* Werkgemeinschaft Bahrenhof e.V., Dorfstr. 6, 23845 Bahren-
hof, Tel. 04550/9979 -0

ZusammenLeben e.V. und ZusammenLeben GmbH, Wohn-
gruppen, ambulante Betreuunq und Werkstiitten, Wohldorfer
Damm 20, 22395 Hamburg, Tel. 040-604 00 36.

Kindergarten

*Freier Kindergarten in den Walddérfern e.V., Meiendorfer
Weg 77, 22145 Hamburg, Tel. 040 - 678 88 71.
www.kindergarten-in-den-walddoerfern.de
Waldorfkindergarten Bargteheide, Jersbeker StraBe 7, 22941
Bargteheide, sekretariat@waldorfkindergarten-bargteheide.de,
www.waldorfkindergarten-bargteheide.de

*Hamburgische Vereinigung der Waldorfkindergdrten V.,
Geschiftsstelle: HufnerstraBie 18, 22083 Hamburg, Tel.: +49
(40) 859847, hunlel@wuIdorfkinderﬂaerlen-hamburg.de,
www.waldorfkindergaerten-hamburg.de

* Haus Mignon Kinderkrippe, Rugenbarg 22, 22549 Hamburg,
T87000449

« Interkultureller Waldorfkindergarten in Wilhelmsburg, Ge-
or?-WilheIm-Strusse 43-45 und Veringstr. 3, 21107 Hamburg,
Tel: 040-271 60 900, E-Mail: mail@interwaldorf-hamburg.de
www.interwaldorf.de

* Ch. Morgenstern Kindergarten, Heinrichstr. 14q,
22769 Hamburg, Tel. 41359444

28

* Kindergarten zur Forderung der Waldorfpddagogik
Hamburg-Iserbrook gGmbH, Iserbrooker Weg 62, 22589 HH,
Telefon 040 / 28515813

* Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
Bliicherstrafie 35, 22767 Hamburg, Tel. 18 88 45 95,
bluecherstrasse@waldorfkindergarten-altona.de

* Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
GroBe Rainstr. 22, 22765 HH, Tel. 39 90 52 29, mercado@
waldorfkindergarten-altona.de

« Waldorfkindergarten Alte RabenstraBe, Alte Rabenstr. 9, 20148
Hamburg, www.kigamitte.de, E-Mail: waldorfkindergarten@
ulterubenstrasse.ﬂe. www.alterabenstrasse.de. Tel. 45000377
* Waldorfkindergarten Uetersen e.V., E.-L.-Meyn-Str. 10,25436
Uetersen, Tel.: 04122 /43990

* Waldorfkindergarten, Bogenstr. 45, 20144 HH, T. 420 80 23
* Suse-Konig-Kindergarten, Heimburgstr. 4, 22609 HH,

T. 8274 46, susekoenigkindergarten.de

* Waldorfkindergarten Nienstedten, Elbchaussee 366, 22609
Hamburg, Tel. 822 400 20

* Blankeneser Waldorfkindergarten, Schenefelder Landstr. 34,
22587 Hamburg, Tel. 278 66 66 4 /-5

* Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 209, 22395 HH, T. 604 78 56

* Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Volks-
dorf, Rogeneck 23, 22359 Hamburg, T. 60382 73

* Waldorfkindergarten Wandsbek, Rahlstedter Weg 60, 22159
Hamburg, Tel. 64 58 95 31

* Waldorfkindergarten Bergedorf, 21037 Hamburg, Kirchwer-
der Landweg 2, Tel. 73 50 98 23,
kindergarten@waldorf-bergedorf.de

* Waldorfkindergarten Bergedorf, Brookkehre 12, 21029
Hamburg, Tel.: 20 97 14 75,
kindergarten@waldorf-bergedorf.de

* Waldorfkindergarten Ahrensburg, Am Hagen 6,
22926 Ahrenshurg, Tel. 04102 /596 15

* Waldorfkindergarten Norderstedt, Friedrichsgaber Weg 244,
22846 Norderstedt, T. 040 - 32 59 544 40

* Waldorfkindergarten Stade, Henning von Tresckow-Weg 2a,
21684 Stade, Tel. 0 41 41/ 411473

* Waldorfkindergarten Nottensdorf, Bremers Garten 18a,
21640 Nottensdorf, Tel. 041 63 / 62 91

* Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2, 21255 Kaken-
storf, Tel. 04186 /81 06

. Wuldorfkindergiarten Bad Oldesloe, Rimpeler Weg 31,
23843 Bad Oldesloe, Tel.0 45 31/ 874 84

* Waldorfkindergarten Rellin?en,Jahnstr. 5, 25462 Rellingen,
www.waldorfkindergarten-rellingen.de, Tel. 04101 /207777

* Waldorfkindergarten Wedel, Am Redder 8, 22880 Wedel,
Tel.: 04103/130 87

* Waldorfkindergarten Neugraben, Falkenbergsweg 48,
21149 Hamburg, Tel.: 703 802 76

* Waldorfkindergarten Elmshorn, Adenauerdamm 4,
25337 Elmshorn
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 Waldorfkindergarten Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1,
24568 Kaltenkirchen

* Waldorfkindergarten der Rudolf Steiner Schule Harburg,
Ehestorfer Heuweg 82, 21149 HH, Tel. 79 71 81 24
 Waldorfkindergarten ltzehoe, Am Kahlerhof 6, 25524 ltze-
hoe, Tel.: 04821/84434

 Waldorfkindergarten Tonndorf, Holstenhofstieg 11, 22041
Hamburg, Tel. 656 21 54

* Waldorfkindergarten Bad Segeberg, Am Wege nach Stip-
sdorf 1, 23795 Bad Segeberg, Tel.: 04551/999171

Kulturinitiativen

* Domiine Fredeburg, KulturLandWiriSchaft e.V., Domi-
nenweg 1,23909 Fredeburg, Tel 04541-8621-31, vielseitiger
Demeter-Hof, www.klws.de, www.domaene-fredeburg.de

*Hofgemeinschaft Wérme, Im Dorfe 20, 21256 Wérme, Tel.:
04187/479www.hofwoerme.de

*Rudolf Steiner Haus Hamburg e.V., Mittelweg 11-12, 20148
Hamburg, Tel. 41 33 16-30, www.rudolf-steiner-haus.de

*Robben-Café Ahrensburg, Bornkampsweg 31a, 22926 Ah-
rensburg, www.robben- cafe.de und 04102-6951982

Landwirtschaft

« Bijuerliche Gesellschaft e.V. (Demeter im Norden), *Auskunft
zur biodynamischen Ausbildung zur Landwirtschaft/Gdrtner.
*Kontakt zu Betrieben fiir BuFDi und FdJ. Viskulenhof 7, 21335
Liineburg, Tel.: 04131-83088-0, www.demeter-im-norden.de/
e-mail: info@demeter-im-norden.de

o Girtnerhof am Stiffel e.V., Stiiffel 12, 22395 Hamburg,
Tel. 604 00 10 www.stueffel.de

« Stiftung Aktion Kulturland, Geschiiftsstelle Nord, Stiirsholz 10,
24972 Steinberg, Tel. 04632 - 7266, www.aktion-kulturland.de

Lehrerbildung

« Freie Mentorenkonferenz Hamburg (FMK), Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel.: 41 00 993, Email: mail@freiementoren.de

* Seminar fir Wuldorfpﬁdu%ogik Hamburg, Hufnerstr. 18,
22083 HH-Barmbek, Tel.: 88 88 86 10, Fax: 883 88 86 11,
Email: mail@waldorfseminar.de,

Internet: www.waldorfseminar.de

Medizinische Initiativen

o Carl Gustav Carus Akademie, Akademie fiir eine Erweite-
rung der Heilkunst, /o Rudolf Steiner Haus, Mittelweg 11,
20148 Hamburg, Telefon 040-81 99 800, Fax 040-8199 80 20,
info@carus-akademie.de

* Institut Diogenes Hamburg e.V., Freies klinisch-thera-
peutisches Institut, Kleine Bahnstr. 1, 22525 Hamburg-
Tel:040-85179268-0, Fax:040-85179268-21, info@institut-
diogenes.org, www.institut-diogenes.de

* Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V., Forum fiir Entwick-

lung und Begleitung in Gesundheit und Krankheit, Hagener
Allee 70D, 22926 Ahrenshurg, info@familien-lebensschule.de
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Adressen

* Forum Leben e. V. Bergedorf, Horster Damm 47, 21039
Hamburg, Tel.: 723 50 09, www.Forum-Leben-Bergedorf.de

* Herzschule Hamburg: Jahreskurs fiir Menschen mit Herz-
Kreislauferkrankungen; Kontakt: Brigida Stockmar, Tel.:
04102/706767, www.herzschule-hamburg.de

* Isis Verein fir ganzheitliches Heilwesen e. V., Dr. Astrid
Engelbrecht. Geschiiftsstelle: Immenhorstweg 104 q, 22395
Hamburg. Telefon: 040 - 645 04 897, E-Mail:
kontakt(@isis-verein.de, Webseite: www.isis-verein.de

* Lucia e.V.,, Pflege- und Betreuungsdienst, Rogeneck 25,
22359 Hamburg, Tel.: 533 27 083

* Novalis Stiftung von 2001, BerutungFund Begleitung von
Schwangeren, Alleinerziehenden und Familien in Krisen,
Schwan erschuftskonﬂikt-Berutunglsstelle. Rappstrabe 16,
20146 Hamburg, Fon: 040/22 69 37 55

« Philia Pflegedienst, auf anthr. Grundlage, Armgard Brunot-
te, Rogenweg 9, 22359 Hamburg-Volksdorf, 0160 1771 532,
info@philia-pflegedienst.de i

. Re?ionulgrugpe Nord Anthroposophischer Arzte,

Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,

www.gaed-regio-nord.de

« Gesundheit Aktiv nord e.V., ¢/o Rudolf Steiner Haus, Mittel-
weg 11-12, 20148 Hamburg, Kontakt : 040 811340 . info@
gesundheit-aktiv- nord.de. www.gesundheit-aktiv- nord.de

Musik

*Freie Musikschule Hamburg e.V. Rahlstedter Weg 60, 22159
HH und Berner Heerweg 183, 22147 HH
www.freie-musikschule-hamburg.de Tel.04543/7036

* MenschMusik Hamburg, Studium.Konzert.Forschung, Mittel-
weg 11-12, 20148 HH, TeEI/Fux 040-41331620.
www.menschmusik.de

« Alfred Schnittke Akademie International (frisher: Musikse-
minar Hamburg), Max-Brauer-Allee 24. 22765 Hamburg, Tel.
040-447531. Internet: www.schnittke-akademie.de

* Studienstitte ,tempo giusto”, Uwe Kliemt, Tel. 6046976
www.tempogiusto.de

* TONAL SAAL, Kulturprojekt, Kleiner Kielort 3 - 5, 20144
Hamburg, 040 532 66271, info@tonali.de, tonali.de

Schauspiel
. Anthro;;losophische Schauspielgruppe im Munes-ZweiF Ham-
ggagiggls enbaumchaussee 103, Leitung: Veronika Willich, Tel.

Schulen
* Biiro der Landesarbeitsgemeinschaft, Hufnerstr. 18,
22083 HH, Tel. 88 88 86 20

« Berufsfachschule fiir Sozialptidagogische Assistenz, Verein
zur Forderung der Waldorfberufsbildung, Hufnerstr. 20, 22083
Hamburg,T. 04053548906, www.wbfs-hamburg.de

* Presse- und Offentlichkeitsarbeit, Bund der Freien Wal-
dorfschulen, Kaiser-Wilhelm-Str. 89, 20355 Hamburg, http://
waldorfschule.de, Tel.: +49 (0) 40 3410 7699-0
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Adressen/Impressum

* Rudolf Steiner Schule Altona e.V., Bleickenallee 1, 22763
HH, mail@waldorfschule-altona.de;
www.waldorfschule-altona.de, Tel. 410 099 3

* Rudolf Steiner Schule Nienstedten, Elbchaussee 366,
22609 HH, Tel. 822400 - 0

« Rudolf Steiner Schule Bergstedt, Bergstedter Chaussee 207,
22395 HH, Tel. 040 607 757 30

* Rudolf Steiner Schule Wandsbek, Rahlstedter Weg 60,
22159 HH, Tel. 645 89 50

« Rudolf Steiner Schule Bergedorf, Am Brink 7, 21029 HH,
Tel. 7212222

* Rudolf Steiner Schule Harburg, Ehestorfer Heuweg 82,
21149 HH, Tel. 79718 10

« Christian Morgenstern Schule, Heinrichstr. 14a, 22769 Ham-
burg, Tel. 41 35 94 44, E-Mail:mail @innerestadt.de,
www.christianmorgensternschule.de

* Freie Waldorfschule Apensen, Auf dem Brink 49,
21641 Arensen (vormals FWS Buxtehude), T.: 04167/699 74 80
www.waldorfschule-apensen.de, schule@waldorf-apensen.eu

* Rudolf Steiner Schule Nordheide, Lange Str. 2,
21255 Kakenstorf, Tel. 0 41 86 / 89 35-0

« Rudolf Steiner Schule Liineburg, Walter-Bétcher-Str. 6,
21337 Liineburg, Tel. 041 31/ 861 00

* Freie Waldorfschule Stade und Verein zur Forderung der
Wuldorfpddugo?ik Stade e.V., Henning von Tresckow-Weg,
21684 Stade, Tel. 041 41 /510521

* Freie Waldorfschule Elmshorn, Adenaverdamm 2,
25337 Elmshorn, Tel. 041 21 /477 50

« Freie Waldorfschule Itzehoe, Am Kéhlerhof, 25524 ltzehoe,
Tel. 04821/89860

* Freie Waldorfschule Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1,
24568 Kaltenkirchen, Tel: 04191 9301-0
Fax: 04191 9301-37, Internet: hitp://www.fws-kaki.de

« Freie Waldorfschule Bargteheide, Alte Landstrasse 89f,
22941 Bargteheide, 04532/2833423,
sekretariat@waldorfschule-bargteheide.de

Therapeutika

* Bernard Lievegoed Institut, Kindertherap., Erziehungs- u.
Sozialberatung, Weiterbildung, Biographiearbeit, Am Felde 2,
22765 Hamburg, Tel. 430 80 81

* Praxen am Mittelweg, Anthroposophische Medizin, Rhyth-
mische Massage, Osteopathie, Psychotherapie, Coaching.
MinelweF 13, 20148 Hamburg-Rotherbaum. www.beratung-
und-begleitung.de

* Therapeutengemeinschaft Elbvororte. Heileurythmie,
Rhythmische Mussuﬂe, Kunsttherapie, Psychotherapie, Haus-
arztpraxis. Langelohstr. 134, 22549 Hamburg-Osdorf, Tel:
040-406905.

* Therapeutikum Hamburg West e.V., Massagepraxis: Jir-
gensallee 47, 22609 HH, Tel./Fax 040 / 82 10 36. Ambulante
KrunkenpﬂeFe: Langelohstr.134, 22 549 HH, Tel. : 040/ 85 41
3733, e-mail: therapeutikumhamburgwest@web.de
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Sonstige Einrichtungen

* Gemeinnitzige Treuhandstelle Hamburg e.V., Mittelweg 147,
20148 Hamburg, Tel. 040/556 19 881
www.treuhandstelle-hh.de

 RENE VON FALKENBURG DESIGN

Wwhw.von-falkenburg.de
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Gerd-Joachim Schulz
§ Rechtsanwalt seit 1988
Steuerrecht (Einkommensteuer,
Erbschaftsteuer)
vogthOf Familienrecht (Scheidung, Sorge-
recht, Unterhalt)
Wahngruppen und Werkstitten (Tagesbetreuung) Arbeitsrecht (Kiindigung, Abfin-
fiir Menschen mit Behinderung dung)
Sozialrecht (Renten, Schwerbe-
Aushildungsstelle der Fachschule Nord fiir hinderung)
anthropasophisch-orientierte Heilerziehungspflege Vorsorge (Testamente,
Vollmachten bei Krankheit/Unfall)
Vorpraktika
Bufdi BoérnestraRe 18-20, 22089 Hamburg
Vogthf BG e, Tel.: 040 / 866 40 81
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Ammersbek e. V. Fax: 040 /86 71 04
Ohlstedter Str. 11 Email: g-j.schulz@t-online.de
21949 Ammersbek
Tel:: 040-605 67 80 Anthroposophisch orientiert
info@ vogthef.de mit Einflihlungsvermégen und Zeit,
wwwvogthof.de gern Hausbesuche.

Flchh-undng und unlbhingng von Medetrends legen wir
. unser Augenmark auf eine ausfihrliche Baratung hinsicht-
lich der Individuall suf Ihre Badirinisse sbgestimmten
Pllageprodukte fir Haar und Kopfhaut, In entspannier

- Armosphiire lst susreichend Zeit, um gemeinsam mit Thnen
zu schauon, wolcher Haarschnitt lhrar Persnlichkoit am

" shesten Ausdruck verleiht.

‘Schliefen Ste die Augen und geniefien Sie die Gberaus ent-
- lpm‘lnsnd: Kopfmassage mit unseren Birsten aus Wild-
“schwainborsten, die Teil joder Behandlung ist. Spiren Sie
mit alien Sinnen wie schin es ist, sich auf diesem Wege

s Mr!agnlrnss ru entziehan,

Wir freuen uns auf Sie und sind gerna fir Sie da!

1 MNaturfrisér Monika Enghuan und Team

Karfshfhe 33, 22175 Hamburg-Bramfeld
Tel.: 040 - &4 %1 73 48 www.schoenes-haar.de
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ﬁyﬁ Sehine

COACHING ON STAGE

Tl 40740 41 71 + E-Mail: O PRogimeet de

Witteiwes 347 + 10148 Hambuarg

Mittelweg 11 - 20148 Hamburg
Telefon +49 160 92 38 54 45
info@coaching-on-stage.de
www.coaching-on-stage.de

WAI. DORFSCHULE
APEMNSEN

In den Fachern der Oberstufe ist eine Priifungsberechtigung fiir die 13. Klasse
erforderlich. Bei einem abgeschlossenen Studium in dem entsprechenden Fach
kann sie bewilligt werden. Die Stellen bieten viele Gestaltungsmdoglichkeiten!
Ein Deputat bis zu 100% ist moglich in Kombination mit Fachern in der Mittel-
und Oberstufe: Mathematik, Englisch oder Handarbeiten. Wir unterrichten bis
zu 24 Schiler/-innen pro Jahrgang in unseren Klassen. Ein reges und
aufgeschlossenes Kollegium weil Thre tatkriftige Mitarbeit zu schitzen und
heiit Sie herzlich willkommen!
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Helles Nordseeferienhaus, gr. Garten, 3
Km v. Deich, nihe Dagebiill (Inselfdhren)
u. Sylt. Von Privat, ab 45,- aTag: 040-
72699155

Biografieberatung und BodyTalk, BE-
MER-Physikal.GefaBtherapie mit BT-
Access in Ottensen, Pinneberg, Klein
Nordende. Was wire, wenn sie finden
was Sie suchen? Herzlichst, Anja-Bettina
Wieth, 0176 214 951 25, www.energe-
tischebalancen.de

Wir vermieten schone Riume in HH-
Ottensen am Wochenende fiir Seminare
+ Mo, Di Nachmittag fiir Massagen,
Beratung, o.4. Tel. 040-430 80 81 (Mo,
Di + Do, Fr 10-12 h)

Kleinanzeige

kostet pro Satzzeile (40 Anschlige)
Euro 1,80 (bei Chiffre: plus Euro 3,- ).

Bitte den entsprechenden Text mit der
Bezahlung als Vorkasse (Briefmarken
oder Geld in Scheinen) zuschicken:
Hinweis Verlag, Mittelweg 147, 20148 HH

* Anzeigenannahme bis 13. des Vormonats

Bitte haben Sie Verstdndnis dafiir, dass nur diese Art des
Auftrags akzeptiert wird. Eine andere Art der Bezahlung
bitte vorher mit der Redaktion per Mail abkidiren.

Der hinweis wird auf der website als pdf ins
Netz gestellt und damit auch lhre Anzeige

Juni 2020

Kleinanzeigen

lhr

fur monatlich Euro 2,-

Bitte entsprechenden Betrag fiir den
gewilinschten Zeitraum liberweisen
auf das Konto IBAN DE 96 4306 0967
0029 0079 10 BIC GENODEMI1GLS.
Kontobezeichnung: Hinweis Verlag

Absenderangabe nicht vergessen!

Ostsee - Haus im Gliick. Freundl. Ga-
stezimmer/Feri- siunpesay choucsir aut pisabay
enwohnung fiir [
Selbstversorger

mit groBem Gar-

ten, nahe Dah-

me, Gromitz, T.
04363-9035318.
www.ferienhausimglueck.de

—

Familienfeiern, Veranstaltungen, Semi-
nare. Wir vermieten lhnen unseren at-
mosphérisch einmaligen Gemeinschafts-
raum, ca. 100 m2, in Hamburg-Bergstedt.
Foyer und Kiiche an Wochenenden ver-
fiigbar. Informationen bei Zusammen-
Leben GmbH unter Tel. 040-604 00 36
oder kontakt@zl-hamburg.de; Internet:
www.zl-hamburg.de.

Kaminholz aus eigener Produktion,
Preis auf Anfrage, Lieferung frei Haus.
Garten- und Hofservice von Zusam-
menLeben GmbH. Infos unter: 040-644
216 16, garten@zl-hamburg.de oder
www.zl-hamburg.de.
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Kleinanzeigen

Klavierstimmung in
gewohnter gleich-
schwebender oder
in neuer, wohltem-
perierter Stimmung
bietet ehemaliger Wal-
dorflehrer an: 040/37 4292 33 oder
Peter.Clementsen@t-online.de

original Paul-Georg Meister_pi-

xelio.de

Sie suchen einen anthroposophisch ori-
entierten Zahnarzt in Hamburg-Altona?
Dann rufen Sie unser Praxisteam in der
Zeit von Mo-Fr 9.-13h,Mo,Die,Do:15-18h
an. Tel.: 040/3900464 ,,

Urlaub auf vielseitigem Demeterhof im
Naturpark Lauenburg. Seen. 4 Themen-
zimmer, Gemeinschaftskiiche, einzeln
oder als Wohnung zu mieten. Hofladen
mit Kiiche u. Café, Seminarraum www.
domaene-fredeburg.de T 04541-862142

Anthroposophische
Frauenhe|lkunde

Hilfe bel hormonedlen
Beschwerden

maonatiicher Fravenhellkrels

spirituelle, herzgeleitete ‘f
Kérperpsychotherapie

Istagram,. Sherzheilprosy
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Wir weisen darauf hin, dass die Anzeigen
und Angebote von der Redaktion weder
gepriift noch bewertet werden

Fiir Berlinbesucher: i
Pensionszimmer mit <
Dusch/WC ab 35,00
EUR in anthroposo-
phisch ausgerichte-
ter Initiative. Schoner
Neubau, verkehrsgiins-
tige Citylage in Tem-
pelhof Tel. 030/788 wiominamicsdmmmpixciose
30 53 www.pension-hiram-haus.de,
pension@hiram-haus.de

Wohnprojekt/Lebensgem., lindlich, an-
thropos. Farbung, undogmatisch, Stand
Null.1, sucht kommunikative Mitstreiter
zum visionieren, planen, organisieren
und gestalten. Wer traut sich noch?, HH-
Volksdorf, hj@krauelS.de, mT0179-990
44 90, (telegr.,whatsa.)

Supervision fiir Einzelne und Teams, die
im therapeutischen und pidagogischen
Bereich tdtig sind. Anthroposophisch
orientiert. Thomas Meyer, Diplom-Psy-
chologe, Mittelweg 13. T 040 44405413
www.beratung-und-begleitung.de

Marcela Paz Moreno, anthroposo-
phische Gesangstherapie ,Schule der
Stimmenthiillung” (BVKT). Langjiahrige
Erfahrungen in den Bereichen Therapie,
Instrumental Padagogik mit Kindern
und Erwachsenen. Leier Gruppe. Kos-
teniibernahme auf drztliche Verordnung
durch die SECURVITA Krankenkas-
se. www.marcelapaz-moreno.com.
info@marcelapaz-moreno.com
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Online blatem in unseram

Sommerkatalog

maas-natur.de/kataloge
g ‘ und gebihrenirei bestollen

e 0800/0701200 oo

www.maas-natur.de

| Lieber zu Hause probieren?
i Mutzen Sie unseren Ladenbestellservice -
online bestellen und im Laden abholen

Grindelallee 166 | 20144 Hamburg | Mo-Fr 10-19 h | Sa 10-16 h

\I 1 " f
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Sie lernen

Brot zu backen, in seiner urspriinglichsten
Form, ous frisch geschrotetem Bio-Getreide,
mit Saverteig/Backferment/Paclish, Wasser
und Salz. Kundenorientiert zu verkaufen,
mit Alternativ- und Zusatzverkauf.

Wir fordern Sie

zum/zur eigenverantwortlichen Gesellen/in,
Meister/in, Betriebswirt/in HWO,

In unserem jungen Team wird jeder an alle

Autgaben herangefihrt, auf Augenhahe mit
Gesellen/innen und Meister/innen.

Bewerbung

um den Studienplatz an:
info@effenberger-vollkornboeckerei.de

Studienplatz

im Backer-Handwerk zu vergeben

Deutscher Qualifikationsrahmen:

Der Betriebswirt des
Handwerks entspricht dem
Masterabschluss an der Uni

Der Meistertitel entspricht
dem Bachelor

Wenn Sie magen, lernen Sie Fihren und
lhren eigenen Betrieb mit lhren ureigensten
Produkten zu grinden. Individuelles Hand-
werk ist erfolgreich und macht zufrieden.

Hauptschule, mittlere Reife, Abitur, akademi-
sche Ausbildung, Migrationshintergrund sind
keine Hindernisse. Sauberkeit, Begeiste-
rung, Respekt sind Bedingung.

Thomas Effenberger
Bicharmalsing, Babrigbsinhobee Badiabawin
o1 Hondwarks, Vanitzender des Verains dar
Baivisbawirte des Hondwedka Homburg e ¥
Gasallengrilengumsschusivonitzendes
f
E L‘f Rutschbahn 18

EFFENBERGER 20146 Hamburg

vaiikosn - sackerel  Tel. 040-45 54 45

www.effenberger-vollkornbaeckerei.de



