April 2020

Veranstaltungen und Berichte
aus Einrichtungen auf /7&1/ g
anthroposophischer Grundlage e’J’
im Raum Hamburg 6.9

Erscheint monatlich

Fl

’ anisfling Ml il ;::t.www.tiu-lei
~Das Wesentliche ist, dass man lebens-

t'tichtiger wird." Hellsehen und geistige Erkenntnis
Interview mit Dr. med. Wolfgang RiBmann, Psychiater

e 6, ausfder Ser;

Das Coronavirus
von Georg Soldner, stellv. Leitung Medizinische Sektion



arfowe

GREEN FASHION

Mode fUr
Mdanner & Frauen
bio. fair ethischt

Beim Schlump 5/9
Bahrenfelder StraBe 176
Im Grindelviertel und in Oftensen

www.marlowe-nature.de



Liebe Leser*innen,
wir leben gerade in einer extrem schwierigen Situation. Ich hatte
iiberlegt, ob es {iberhaupt Sinn macht, den hinweis weiter drucken
zu lassen. Veranstaltungen werden abgesagt, Einrichtungen miissen
schlieBen. Ich schreibe jetzt, am 18. Mirz, an Sie, und wie sich die Lage
weiterentwickelt oder weiterentwickelt hat, wenn Sie dieses Heft in der
Hand halten, weiB keiner.

Doch gerade in dieser Situation dachte ich, sollten wir standhalten und
uns jetzt mit interessanten, weiterfiihrenden Inhalten beschéftigen
und nicht nur Angst und Sorge sich breit machen lassen. Insofern ist
der Schwerpunkt dieser Ausgabe der inhaltliche Teil. Die Auflage ist
reduziert.

Dankenswerterweise habe ich von der Zeitschrift ,Das Goetheanum®
den Artikel von dem Arzt Georg Soldner zur Verfiigung bekommen.
Ich halte das fiir einen ausgewogenen, verniinftigen Beitrag zum Thema
Corona, der Hintergriinde aus anthroposophischer Sicht erwigt und
MaBnahmen vorschlagt.

Das Interview mit Herrn Doktor RiBmann ist der geplante redaktionelle
Teil. Auch dieser Beitrag macht es wert, dass der hinweis veroffentlicht
wird. Und ,zufélligerweise* war gerade jetzt das Glossar tiber Resilienz
fertig.

Im Terminteil habe ich sozusagen exemplarisch einige Veranstaltungen
abgedruckt. Bitte erkundigen Sie sich auf der website der jeweiligen
Einrichtung, wie die Situation dort aussieht.

Ich méchte auch denjenigen Anzeigenkunden danken, die ebenfalls in
dieser unsicheren Lage Ihre Inserate und damit einen wirtschaftlichen
Beitrag fiir die weitere Arbeit zur Verfiigung stellen.

Meinerseits mochte ich gerne weiter den hinweis veréffentlichen und
damit dem anthroposophischen Kulturleben in Hamburg eine Plattform
geben. Wie weit und wie lange das moglich sein wird, kann ich derzeit
nicht einschitzen. Bereits mit dieser verrin-
gerten Auflage sind die Kosten nicht gedeckt.

Wenn Sie die weitere Arbeit finanziell unter-
stiitzen konnen, ist jeder Beitrag hilfreich. Bitte
auf das Konto IBAN 56430 609 6700 124 54
804, BIC GENODEM 1 GLS, Kontobez.: Gemein-
niitzige Treuhandstelle, Sonderkonto Hinweis.

Ich wiinsche lhnen gute Gesundheit, Gelassenheit,
Zuversicht,
Ihre Christine Pflug
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«Das Wesentliche ist, dass man lebenstiichtiger wird.”

.Das Wesentliche ist, dass
man lebenstuchtiger wird."”

Hellsehen und geistige Erkenntnis

Interview mit Dr. med. Wolfgang RiBmann, Psychiater

Es gibt immer wieder Menschen, die spontan hellsichtige Wahrnehmungen ha-
ben. Geht man einen Weg der geistigen Erkenntnis, so wie ihn Rudolf Steiner
beschrieben hat, besteht der aus regelm:Bigen Ubungen, und eine Hellsichtigkeit
kann stufenweise dazu kommen. Dieser Erkenntnisweg geht iiber die Stufen der
normalen Wahrnehmung, dann zur Imagination, Inspiration, Intuition.

Wenn wir im Alltag und im sozialen Miteinander sinnvoll und konstruktiv
handeln, benutzen wir eigentlich schon, zumindest in Anséitzen, die Fihigkeiten
dieser vier Stufen.

Interviewpartner: Dr. med. Wolfgang RiBmann ist Facharzt fiir Psychiatrie und war leitender Arzt
und Qualitdtsmanager an der Friedrich-Husemann-Klinik in Buchenbach bei Freiburg. Er ist in
der Ausbildung von Medizinstudenten, Arzten und Therapeuten titig. Vielfiltige Vortrags- und
Seminartdtigkeit zu den Themen der allgemeinen Anthroposophie und Prévention psychischer

Krankheiten. Besonderer Arbeitsschwerpunkt ist die Entwicklung von anthroposophischen
Arzneimitteln bei psychischen Krankheiten. Seit Februar 2014 Privatpraxis fiir Psychiatrie in

Hamburg-Volksdorf.

Christine Pflug: Es gibt immer wieder
Menschen, die hellsichtige Wahrneh-
mungen haben. Auch gerade in Hamburg
gibt es Seminare, Vortrige, Sitzungen,
die das zum Inhalt haben, z. B. Chan-
neling, Kontakt zu geistigen Meistern,
Lesen der Aura etc. Auch im Internet
findet man Anleitungen, wie man so et-
was macht. Welche Phiinomene sind das?

Dr. Wolfgang RiBmann: Es ist auch
meine Beobachtung, dass in den letzten

zehn bis zwanzig Jahren immer hiufiger
Menschen von solchen Erlebnissen be-
richten. Es sind Menschen, die mit dem
Leben zurechtkommen und &duBerlich
unauffillig sind. Altere Menschen, deren
Angehorige verstorben sind, erzdhlen
manchmal, dass sie die Verstorbenen
spiiren, ihre Anwesenheit empfinden.
Andere berichten von Lichterschei-
nungen oder von Stimmen, die ihnen
sagen, was sie tun sollen.
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Solche Erlebnisse treten bei den meisten
spontan oder in seelischen Krisen und
Schocksituationen auf, bei manchen
nach Intensivseminaren, in denen
die Anwesenden auf tibersinnliche
Erfahrungen vorbereitet werden. Diese
Erlebnisse sind fiir einige belastend, fiir
andere eher wieder befreiend oder sogar
euphorisierend. Letztlich kann man aber
beobachten, dass die Betreffenden nicht
richtig wissen, wie sie damit umgehen
sollen, ob das gefdhrlich ist oder nicht
und welche sozialen Auswirkungen das
haben kénnte.

C. P.: Ich habe auch schon Menschen
erlebt, bei denen solche Erlebnisse dann
wie willkiirlich auftreten, und sie wissen
nicht, wie sie das steuern, bzw. beenden
konnen. Sind das Ausnahmen?

W. RiBmann: Nein, das ist ziemlich hiu-
fig der Fall. Manche meinen, es steuern
zu konnen, aber letztlich k6nnen sie es
doch nicht ausreichend. Dann wird es
auch belastend.

Dieser Weg geht iiber die
voll bewusste Prasenz, Kon-
zentration, Aufmerksam-
keit und iiber das Denken.

C. P.: Was sagte Rudolf Steiner zu diesem
Thema ,Hellsehen®?

W. RiBmann: Er arbeitete immer wieder
sehr deutlich den Unterschied zwischen
Hellsehen und geistiger Erkenntnis
heraus. Er duBerte sich nie abwertend
iiber hellseherische Phinomene, sondern
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Dr. med. Wolfgang RiBmann (Foto: pri\-lat)

betonte, dass sie in der Zukunft immer
mehr auftreten werden. Aber er sagte
auch, dass man mit diesen Dingen nur
zurechtkomme, wenn man zuséitzlich
einen anderen Weg geht, nimlich den
der geistigen Erkenntnis. Dieser Weg
erfordert viel Ubung, Geduld, Demut,
Konzentration und Aufmerksamkeit. Er
ist nicht neu, sondern wurde schon seit
Jahrtausenden in spirituellen Kreisen
praktiziert, z. B. bei den Mystikern.
Steiner hat ihn fiir unsere Zeit neu
beschrieben. Er legte viel Wert darauf,
dass dieser Weg immer iber die voll
bewusste Prisenz, Konzentration und
Aufmerksamkeit geht und iiber das
Denken, also nicht primér {iber Gefiihle
oder faszinierende Erlebnisse.

C. P.: Wenn man hellseherische Fihig-
keiten hat oder auch iibersinnliche Er-
kenntnisse sucht, braucht es begleitende
Ubungen. Welche sind das?



«Das Wesentliche ist, dass man lebenstiichtiger wird.”

W. Rimann: Steiner betonte immer wie-
der, dass man stabilisierende Ubungen
bendtige, wenn man einen geistigen
Weg gehen mochte. Das sind einfache
Ubungen, z. B. die Kontrolle des eigenen
Denkens. Man iibt tiglich, sich fiinf bis
zehn Minuten auf eine Sache zu konzen-
trieren und nichts anderes zu denken.
Die Kontrolle des eigenen Willens: Man
vollzieht zu einer selbst gewédhlten Uhr-
zeit des Tages eine bestimmte Handlung.
Damit werden das Denken und der Wille
kontrolliert und versachlicht. Eine dritte
Ubung besteht darin, dass man sich von
seinen Gefiihlen nicht wegrei3en lésst,
sondern lernt, extreme Gefiihle zu ertra-
gen; das kann man Gleichmut nennen.
Das alles sind keine neuen Ubungen; sie
wurden seit alters immer empfohlen, weil
der geistige Erkenntnisweg Gefahren in
sich birgt und man in Grenzbereiche von
Phantastik und Illusion geraten kann.
Im Grunde sind diese Begleitiibungen
genauso wichtig wie die eigentlichen
Meditationen.

C. P.: Wenn man in diese Bereiche von
Phantastik und Illusion geriit - wie kann
das dem Menschen schaden?

W. RiBmann: ... es kann ihn vor allem
vom Leben entfremden. Und das Wesent-
liche ist, dass man durch so eine geistige
Schulung lebenstiichtiger wird.

Die Wahrnehmung der duBe-
ren Welt ist immer die Grund-
lage jeglicher Erkenntnis.

C. P.: Bevor wir den geistigen Weg be-
schreiben — wie sieht der alltigliche oder

wissenschaftliche Erkenntnisvorgang
aus?

W. RiBmann: Die normale Erkenntnis
besteht darin, dass ich die Welt mit
meinen Augen, Ohren, mit der Nase,
also mit meinen Sinnen wahrnehme. Die
Wahrnehmung der duBeren Welt ist im-
mer die Grundlage jeglicher Erkenntnis.
Ich sehe die Badume, hore den Gesang der
Vogel, ich taste, rieche, schmecke usw.
Die Sinneswahrnehmung ist die erste
Stufe der Erkenntnis und daran kniipfen
sich Gedanken. Dann versuche ich zu
verstehen, was ich erlebe und bilde mir
Begriffe dazu und kann mich dadurch
im Leben orientieren, die Welt verstehen
und sinnvoll handeln. Das kann man
in der naturwissenschaftlichen Er-
kenntnis steigern, es ist aber prinzipiell
nichts anderes, nur durch Instrumente,
Experimente und geschirfte Methodik
verfeinert. Es geht immer um die beiden
Sdulen der Erkenntnis: Wahrnehmung
der duBeren Welt und gedankliche Auf-
arbeitung durch Bildung von Begriffen.

C. P.: Rudolf Steiner beschrieb bei dieser
sinnlichen Erkenntnis vier Elemente: 1.
der Gegenstand, welcher auf die Sinne
einen Eindruck mach; 2. das Bild, das
sich der Mensch von diesem Gegenstand
macht; 3. der Begriff, durch den der
Mensch zu einer geistigen Erfassung
einer Sache oder eines Vorgangs kommt;
4. das Ich, welches sich auf Grund des
Eindruckes vom Gegenstande Bild und
Begriff bildet. (Aus: Rudolf Steiner: Die
Stufen der hoheren Erkenntnis, GA 12).
Konnen Sie das an einem ganz alltig-
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lichen Beispiel
anschaulich
machen, z. B.
im Haushalt?

W. RiBmann:
Wenn ich auf
einem Acker
bin, sehe ich
mit meinen
Augen eine
Kartoffel als
Gegenstand.
Wenn ich die
Augen schlieBe
oder mich am

Michael Gaida auf Pixabay

niachsten Tag .. dann kann ich versuchen, mir in meinen Gedanken die Wachstumsgebdrde
erinnere, dann dieses Léwenzahns vorzustellen.

kommt mir ein

Bild von der Kartoffel; und aufgrund
vieler Erinnerungsbilder schaffe ich mir
dann den Begriff Kartoffel. Ich wei3: Es
gibt die Kartoffel, und das ist nicht Mais,
Weizen oder sonst etwas. Mit diesem
Begriff Kartoffel fasse ich alles zusam-
men, was ich an der Kartoffel wahrge-
nommen habe: die Form, die Farbe, den
Geschmack, die Eigenschaften usw. Und
mit diesem Begriff arbeite ich dann, d.
h.ich kann diesen Gegenstand Kartoffel
zur Nahrung benutzen.

Das vierte Element ist das Ich: Ich muss
es selber tun, es hdngt von mir ab, es
geschieht nicht automatisch.

C. P.: Wenn man jetzt diesen Vorgang
hat, so wie ihn Rudolf Steiner beschreibt,
und man die néichste Stufe zu einer
iibersinnlichen Erkenntnis gehen maéch-
te - wie nennt man diese Stufe und was
passiert da?
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W. RiBmann: Den ersten Schritt in eine
iibersinnliche Erkenntnis nannte Rudolf
Steiner ,imaginative Erkenntnis“; imago
heiBit das Bild - es geht also um innere
Bilder. Dieser Begriff wird heute in der
Psychotherapie auch verwendet - da
spricht man von Imaginationsiibungen.
Man macht sich innere Bilder, das heiBt,
man schaut keinen duBeren Gegenstand
an. Das sind zunichst ganz einfache
Erinnerungsbilder, die man in sich bewe-
gen und verstirken kann. Es ist das aber
noch keine eigentliche Imagination, son-
dern die Vorstufe. Wenn man sich z. B.
einen Lowenzahn anschaut, dann kann
man zunéchst diesen Léwenzahn als Ge-
genstand beobachten mit seiner Wurzel,
der tiefgriinen Blattrosette, dem langen
Blithstingel und dann diesem intensiv
gelben Bliitenstand. Wenn ich diesen
,Gegenstand“ angeschaut habe, kann
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ich danach versuchen, mir in meinen
Gedanken die Wachstumsgebirde dieses
Lowenzahns vorzustellen: die senkrecht
nach unten wachsende Wurzel, den nach
oben schieBenden Stingel und die sich
ausbreitende Blattrosette.

Ich versuche in eine
innere Dynamik einzusteigen.

C. P.: Miisste man sich dann dieses Bild
innerlich aufbauen?

W. RiBmann: Ja. Und dann, ohne dass
ich den Lowenzahn duBerlich anschaue,
versuche ich, sein Wachstum innerlich
nachzuvollziehen, ich versuche, diese
Wachstumsgebédrde in mir nachzu-
schaffen. Das ist 4hnlich, wie wenn ein
Plastiker eine Plastik schafft oder der
Maler ein ausdrucksstarkes Bild malt:
Er versucht, die bildschaffende Kraft in
sich zu intensivieren. Ich gehe also weg
vom duBeren Gegenstand und versuche
in eine innere Dynamik einzusteigen.
Das bedeutet: Es sind keine Abbilder,
sondern bewegte Bilder, d. h. man taucht
in eine Bewegung, in eine Gebirde ein.

C. P.: Wenn man das als Mediation aus-
fiihrt, benutzt man dazu dann bestimmte
Bilder?

W. RiBmann: Am besten ja. Man kann
das an Pflanzen {iben oder an Kunst-
werken - da ist es am einfachsten.
Entscheidend ist, dass man sich von
dem duBeren Gegenstand 16st und diese
Ubung innerlich vollzieht. Das geht in
die Richtung einer Imagination. Wenn
die Imagination wirklich eintritt, dann
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handelt es sich, so Rudolf Steiner, um
lebendige, in sich bewegliche Bilder, die
quasi freischwebend im Bewusstsein
anwesend sind; diese verschwinden aber
wieder, sobald ich meine Konzentrati-
onskraft loslasse.

Die Bilder sagen mir etwas Tieferes iiber
den Gegenstand aus, ndmlich welche
Krifte in ihm wirksam sind, z. B. die
Wachstumskrifte in einer Pflanze. Diese
erlebe ich dann unmittelbar.

C. P.: Diese inneren Bilder stellt man
selbst her?

W. RiBmann: Genau, und man lisst sie
auch wieder verschwinden. Also genau
umgekehrt wie bei einer Vision: die
dringt sich auf und kommt, ohne dass
ich sie gebeten habe.

Dieser Zustand ist lautlose
Stille, also eine Art von
innerer Erwartungshaltung.

C. P.: Was passiert dann auf der néch-
sten Stufe?

W. RiBmann: Steiner nannte das die
inspirierte Erkenntnis. Es geht darum,
die Aufmerksamkeit weiter zu steigern,
aber alles, was vorher als Bild, Kraft,
Dynamik da war, zur Seite zu schieben.
Das bedeutet, den Zustand des leeren
Bewusstseins zu erzeugen. Das ist fast
paradox, denn Bewusstsein hat norma-
lerweise einen Inhalt, z. B. eine Vor-
stellung oder ein Gefiihl. Aber alles das
wird weggestellt, und es braucht dann
eine gewisse Kraft der Aufmerksamkeit,
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sonst schliaft man ein. Dieser Zustand ist
lautlose Stille, also eine Art von innerer
Erwartungshaltung, die aber in héchster
innerer Aktivitit erzeugt wird. Das hat
eine gewisse Ahnlichkeit mit den Acht-
samkeitsiibungen des Zen-Buddhismus;
dort wird dhnlich geiibt, das Bewusstsein
zu befreien von allen Vorstellungen und
von allem, was man will und mochte.
Diesen Zustand schilderte Steiner als
Inspiration. Aber dabei bleibt es nicht;
wenn man das eine gewisse Zeit schafft,
hat man den Eindruck, dass etwas wie zu
sprechen beginnt oder einem etwas we-
senhaft entgegenkommt. Man kénnte es
als das ,Wesentliche* oder ,Eigentliche®
dessen beschreiben, mit dem man sich
beschiftigt hat.

Wenn ich noch mal auf das Beispiel des
Léwenzahns zurtickkomme: In der ersten
Stufe schaue ich mir ihn an in seiner
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Den Zustand des leeren Bewusstseins erzeugen.

duBeren Form und Farbe. In der zweiten
Stufe versuche ich mit meiner inneren
Denkkraft in die Wachstumsgebérde
einzusteigen, in der dritten Stufe schiebe
ich das alles beiseite, und dann, wenn ich
diesen Zustand der Leere oder auch Stille
halten kann, tritt wie etwas ein, was der
Lowenzahn als Wesen ausspricht, sozu-
sagen sein Schopfungsprinzip.

stumme Sprache

Steiner sprach auch von der stummen
Sprache. Man kénnte sagen: Man ver-
steht die Bedeutung dieser Pflanze. Der
inspirative Zustand ist ein geistiges
Verstehen.

C. P.: Dieses Erlebnis kann man da aber
noch nicht in Worte fassen?!
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W. RiBmann: Das wire noch ein weiterer
Schritt; es in Worte zu fassen, ist nicht
so einfach.

Bei der Intuition identi-
fiziert man sich ganz mit
dem anderen Wesen.

C. P.: Und dann kommt als ndchster
Schritt die intuitive Erkenntnis. Was
passiert da?

W. RiBmann: Da wird die Aufmerksam-
keit noch weiter verdichtet, indem man
sich jetzt ganz mit dem Gegenstand
oder dem Wesen verbindet. Am Beispiel
der Pflanze wire das: Man versetzt sich
in den Lowenzahn und erlebt, was der
Lowenzahn seinem innersten Wesen
nach tut.

Es ist leichter zu erkldren bei der Thera-
pie: Der Arzt oder Therapeut muss, wenn
er wirklich therapeutisch tétig sein will,
sich so in den Patienten hineinversetzen,
dass er sich mit ihm identifiziert - aber
ohne sich selbst dabei zu verlieren; und
das ist das Anstrengende. Wenn ich nur
von mir ausgehe, erfasse ich nicht die
Absicht des Patienten. Ich muss einer-
seits schaffen, voll bewusst bei mir zu
sein und gleichzeitig mich in die tiefer
liegende Intention des Patienten hinein-
begeben.

Bei der Intuition identifiziert man sich
ganz mit dem anderen Wesen, bleibt
aber gleichzeitig bewusst in seiner Ei-
genstandigkeit.

C. P.: Das sollte man eigentlich auch bei
seinen eigenen Kindern, dem Lebens-
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partner oder anderen Sozialpartnern
machen?!

W. RiBmann: Wenn ich Kinder erziehe,
geht es nicht darum, dass ich meine
Ideen und guten Absichten an die Kin-
der heranbringe und sie wie von aul3en
forme, sondern dass ich herausfinde, was
deren ureigenste Begabung ist und wie
ich ihr zur Entwicklung verhelfen kann.
Als guter Pddagoge handle ich ganz aus
dem heraus, was die Individualitit des
Kindes braucht.

Bei der Landwirtschaft ist es dhnlich.
Man kann diese natiirlich wie ein
technologisch industrielles System be-
treiben, aber es geht eigentlich darum:
Was braucht die Erde, was brauchen die
Pflanzen, damit gesunde Nahrungsmit-
tel wachsen?

Im sozialen Leben wird diese Qualitat
am stirksten bendtigt. Aber da ist es am
schwierigsten. Steiner sagte mal, dass
man im Sozialen nichts planen und vor-
hersagen konne, sondern es hiinge alles
davon ab, dass wir die Intentionen der
anderen Menschen verstehen. Und aus
dem heraus ist erst soziale Gestaltung
und Gemeinschaftsbhildung moéglich. Da
ist es am allerstarksten gefordert - ohne
Intuition ist soziale Gestaltung nicht
moglich.

Bei der Intuition geht
es um den Willen.

C. P. Damit wiren wir an dem Punkt, wo
man diese Qualitidten im Alltag braucht
und auch anwendet, wenn auch nicht
in dem wie beschrieben streng iibenden
Sinne. ,,Hinspiiren, was will mein Kind,
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was braucht mein Betrieb, meine Einrich-
tung, was wdre der ndchste Schritt fiir
unsere Gemeinschaft etc. ... ,Hinspiiren*
- geht das in Richtung von Intuition?

Es gehort ein gewisser Mut
dazu, in diese
offene Lage hineinzugehen.

W. RiBmann: Das geht mehr in Richtung
Inspiration. Man kann so sagen: die
Imagination geht aus von dem verstér-
kten Denken, man muss sich lebendige
Gedanken bilden. Die Inspiration hat
mehr zu tun mit dem Gefiihl, ,hin-
spiiren, nachklingen lassen, Resonanz
empfinden, fithlen, ob es stimmig ist
oder nicht* - das sind alles musikalische
Elemente. Bei der Intuition geht es um
den Willen, d. h. der eigene Wille wird
selbstlos und taucht in den Willen des
Gegeniibers ein. Das ist mehr als spiiren,
man versucht den Willen objektiv, ,aus
der Sache heraus wirksam werden zu
lassen. Das setzt natiirlich voraus, dass
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ich Imagination und Inspiration vorher
gelibt habe, sonst kann ich mich in das
Gegeniiber auch nicht hineinversetzen.
Ich begebe mich voll in den anderen hi-
nein, ohne zu wissen, wie die Situation
ausgeht. Insofern ist Intuition immer
mit einem Risiko behaftet; es gehort ein
gewisser Mut dazu, in diese offene Lage
hineinzugehen.

C. P.: Und man braucht auch das Ver-
trauen, dass einem aus dieser offenen,
fragenden Situation etwas zuwdchst, was
der néichste Schritt sein kann.

Wenn wir das jetzt auf alltigliche Situa-
tion heruntergebrochen haben - sind das
nur Anklinge von diesen drei Stufen?

W. RiBmann: Es sind Ankldnge, und
wenn ich die drei Stufen in der Meditati-
on {ibe, sind das Voriibungen. Das Ganze
hat das Ziel, dass ich im alltdglichen
Leben tiichtiger werde. Wenn ich mir an
diesen meditativen Ubungen Fihigkeiten
gebildet habe, kann ich sie im Alltag
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auch umsetzen. Die ersten Versuche
erscheinen vielleicht nicht groBartig,
aber sie sind die Folge dessen, was ich
geiibt habe.

C. P.: Es ist klar geworden, dass man das
ein stiickweit auch schon kann, aber es
immer noch iiben kann und sollte. Das
Hellsehen ist dann etwas anderes.

W. RiBmann: Man hat ein Ubungsinstru-
mentarium, die Hellsichtigkeit kann stu-
fenweise dann dazu kommen, aber man
kann sie nicht erzwingen. Der konkrete
Ubungsweg ist das Lebenspraktische an
der Sache.

Foto: Uli Herms
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Das Coronavirus

Das Coronavirus

von Georg Soldner, stellv. Leitung Medizinische Sektion (Stand 5.3.2020)

Fiir einen Tierarzt sind Coronaviren etwas Alltdgliches, doch nun hat das Corona-
virus SARS-CoV 2 die Schranke zum Menschen iiberschritten. Was ist ein Virus,
wie greift es den Organismus an und wie kénnen wir antworten?

Viren sind eng mit dem Physischen des
Organismus verbunden. Sie entstammen
der Substanz des Erbgutes und kénnen
wie dieses den Stoffwechsel der Zellen
beeinflussen und diesen dabei dem
Organismus entfremden. Kommt es zu
einer Infektion, dringen Viren in den
Organismus vor, dann erkennt der Or-
ganismus, dass bestimmte Zellen durch
sie entfremdet sind und etwas anderes
zu tun beginnen, als dies im Sinne des
Ganzen ist. Er beginnt, sich gegen diese
Zellen zu wenden, um sie zu eliminieren.
Nichts anderes sind die Symptome der
Krankheit, die nun ausbricht: Der Orga-
nismus versucht, die infizierten Zellen
und damit die eingedrungenen Viren
z.B. mit Husten, Fieber, Verschleimung
loszuwerden. Wer an einer Virusinfek-
tion stirbt, kann demzufolge auch Opfer
seiner eigenen Abwehr werden, deren
Regulation Ausdruck der individuellen
«Ich-Organisation», der Ich-Prisenz im
Leibe ist.

Die Entfremdung vom Leib
Je mehr ein Mensch nun bereits in der Si-

tuation ist, dass ihm das Leibliche fremd
wird, desto anfélliger ist er fiir diese

April 2020

Viruserkrankung, die jetzt COVID-19
heift. Das gilt naturgemif besonders
fiir das hohere Lebensalter, wenn der
Knochen schwindet, die Muskelmasse
sich zurtickbaut, oder bei chronischen
Krankheiten.

Bei der Coronavirus-Infektion ist es so,
dass sie bei Menschen iiber 80 Jahre,
Menschen mit einem Diabetes Typ II oder
einer Herz-Kreislauf-Erkrankung beson-
ders schwer verlaufen kann. Je weniger
ich in meinem Kérper prisent bin, je
weniger er in diesem Sinne ganz von mir
durchdrungen ist, desto leichter kann
sich die Infektion im Kérper ausbreiten
und desto schwerwiegender kénnen die
Folgen sein. Dabei zdhlt natiirlich, wie
mit einem Menschen umgegangen wird,
der nun als positiv getestet wurde. So
werden oft Erkrankte abrupt aus ihrem
hiuslichen Umfeld herausgenommen
und wurden in China anfangs mit vielen
anderen Erkrankten in entsprechender
improvisierter Unterbringung behandelt.
Die Schulmedizin hat hier leider kein
hilfreiches Medikament und keine Imp-
fung anzubieten. Oft wird medikamentos
Fieber gesenkt. Was jedoch in schweren
Fillen lebensrettend wirken kann, ist die
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Das Coronavirus

Unterstiitzung
mit Sauerstoff
und ggf. vorii-
bergehend eine
maschinelle Be-
atmung, wes-
halb es wichtig
ist, dass sich
die klinische
Versorgung
moglichst auf
schwerer er-
krankte Pati-
enten konzen-
trieren kann.

Nach allem, was

wir hier wissen,

sind Angst und fiebersenkende Behand-
lung eine Therapie, die die Patientinnen
und Patienten eher krinker macht, als sie
zu gesunden. Denn was dem Menschen
hilft, die Krankheit zu bewiltigen, ist
alles, was ihn darin unterstiitzt, den
eigenen Leib besser zu durchdringen,
zu durchwirmen, um sich in dem Leib
besser beheimaten zu kénnen. Insofern
tiberrascht es nicht, dass die Krankheit
fiir Kinder kaum gefahrlich ist. Das gilt
im Weiteren bis zum 50. Lebensjahr, wo
der Krankheitsverlauf meist dem einer
normalen Grippe entspricht. Dabei sind
Husten, Schnupfen und Abgeschlagen-
heit die typischen Frithsymptome. Hinzu
kann dann als gefahrlicher Aspekt eine
Lungenentziindung kommen, die sich
zunidchst vor allem durch eine hohere
Atemfrequenz zu erkennen gibt.
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Beziehung zur Sonne

Das Virus hat nun aus medizinischer
Sicht besonders negative Eigenschaften.
So kann es sehr lange dauern, bis der
Organismus «wach» wird und bemerkt,
dass hier ein fremder Gast an Bord ist,
der Unheil zu stiften droht. Es ist ein
Krankheitsfall bekannt, bei dem die
Krankheit erst 27 Tage nach der Anste-
ckung ausgebrochen ist. Im Mittel liegt
diese Spanne allerdings bei 5 Tagen,
und nach 12,5 Tagen sind 95 Prozent
aller Fille manifest. Deshalb werden
Betroffene fiir die lange Dauer von zwei
Wochen unter Quarantine gestellt. Au-
Berdem ist dieses Virus ansteckender als
ein normales Grippevirus. Bei diesem
steckt man durchschnittlich vielleicht
1,3 Menschen an, beim Coronavirus sind
es eher 3 (Bei einer hoch ansteckenden
Erkrankung wie Masern oder Keuchhu-
sten sind es 12 bis 18). Die Ansteckungs-
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rate ist also hoher als bei einer Grippe
und gleichzeitig wird sie spiter sichtbar.
Diese Eigenschaften zusammen, die eine
epidemische Ausbreitung begiinstigen,
machen die Mediziner weltweit nervés.

Die Beziehung zur Tierwelt

Eine groBe Rétselfrage stellt sich aller-
dings: Woher kommen diese offenkundig
neuartigen Viren und warum sind sie
entstanden? Interessanterweise kommen
viele der Viren aus dem Tierreich. Das
Corona-Virus vermutlich aus der java-
nischen Fledermaus. Warum werden
nun Viren aus dem Tierreich fiir den
Menschen gefidhrlich? Wir fiigen den
Tieren gegenwairtig unsigliches Leid
zu: , massenhafte Schlachtungen bis
zu den Experimenten mit Labortieren
fihren zu Schmerz, dem die Tierwelt
hilflos ausgeliefert ist. Kann dieses
Leid zu Konsequenzen fiihren, die Vi-
ren verindern, welche im tierischen
Organismus heimisch sind? Wir sind
gewohnt, nur die kérperliche Ebene zu
betrachten und sie meistens getrennt von
der seelischen zu sehen. Die Forschung
zur Darmflora, zum Mikrobiom, zu dem
nicht nur Bakterien, sondern auch Viren
gehoren, beweist das Gegenteil. Damit
stellt sich nicht nur die mikrobiologische
Frage nach der Virusherkunft, sondern
auch die moralische, nach dem Umgang
mit der Tierwelt. Rudolf Steiner hat auf
diese Zusammenhinge vor mehr als 100
Jahren hingewiesen. Heute liegt es an
uns, diesen Beziehungen nachzugehen
und neben der naturwissenschaftlichen
Analyse tiefere Fragen zu stellen.
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Was konnen wir tun?

Es gibt im personlichen Verhalten nun
eine Reihe von MaBnahmen, die den
Organismus darin unterstiitzen, die Er-
krankung zu bewiltigen. Dazu gehéren
der Verzicht auf Alkohol, ein maBvoller
Zuckerkonsum und die Pflege eines Le-
bensrhythmus mit ausreichend Schlaf
und aktiver Beziehung zur Sonne. Woran
unser Immunsystem oft leidet, ist der
Mangel an Sonnenlicht, ein Mangel,
der sich am stirksten im Monat Mirz
auswirkt. Uber das Jahr gesehen, fillt
die hochste Sterblichkeit in unseren
Breiten deshalb auf Ende Mirz. Das
hingt mit dem Mangel an Sonne iiber
die Wintermonate zusammen und erin-
nert daran, dass es sich auBerordentlich
lohnt, tiglich und im Winter méglichst
mittags ins Freie zu gehen und sich so
mit der Peripherie, ganz elementar mit
dem Kosmos zu verbinden. Rudolf Stei-
ner ging bei der Begriindung der Anth-
roposophischen Medizin, noch bevor das
Vitamin D entdeckt wurde, am Beispiel
der Tuberkulose ausfiihrlich darauf ein.
Dabei gilt fiir das Immunsystem, dass
Vitamin-D-Tabletten die Aufnahme
von Sonnenlicht nur beschrinkt erset-
zen konnen. Potenzierter Phosphor und
entsprechend potenziertes Meteoreisen
morgens kdonnen als Lichtsubstanzen
ebenfalls die Abwehrkraft unterstiitzen.
Wer schon ilter ist und vielleicht mit
Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu tun
hat, fiir den oder die empfehlen sich
auBerdem anthroposophische Basis-
mittel fiir das Herz-Kreislauf-System,
regelmiBiges Gehen sowie ausreichender
Schlaf. Wer weniger als sechs Stunden
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Das Coronavirus

Foto: Uli Herms

schlift, ist bei solchen Infektionen deut-
lich anfilliger.

Ein gesunder Atem zu
seinen Mitmenschen

Wenn es nun zu einer Erkrankung
kommt, dann folgt gegenwirtig die Ver-
wahrung in Quarantine, wobei leichte
Fille inzwischen auch zu Hause behan-
delt werden kdnnen. Wichtig scheint
mir die Tatsache, dass die Anthroposo-
phische Medizin tiber jahrzehntelange
Erfahrung in der Behandlung viraler und
bakterieller Lungenentziindungen ohne
Antibiotika mit anthroposophischen
Arzneimitteln und duBeren Anwen-
dungen hat, die auBerordentlich wirk-
sam sein kénnen. Ein entsprechendes
Therapieschema haben die Arzte der
Medizinischen Sektion erarbeitet und
international drztlichen Kolleginnen und
Kollegen zuginglich gemacht.

Was schwicht die Lunge? Dazu zwei Din-
ge: mangelnde Beziehung zur Erde und
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zur Sonne sowie soziale Spannungen.
Es ist deshalb ratsam, die eigene Lunge,
dieses Atmungsorgan, von innen und
auBen zu schiitzen, indem man soziale
Spannungen auszugleichen versucht.
Wer in ungel6sten sozialen Konflikten
steht, ist hier aus meiner Sicht vermehrt
gefdhrdet. Die Medizin hat den Glauben
gefordert, dass man sich mit Impfungen
gegen alle Ansteckung schiitzen kann.
Das ist ein Irrtum. Selbst die Grippe-
Impfung bietet nur eine Schutzrate von
10 bis 30 Prozent; sorgfiltiges Hindewa-
schen und Hygiene beim Schniuzen und
Husten sind ebenfalls wirksam - ohne
mogliche Impfnebenwirkungen. So ist
es ein wichtiger Schritt, sich von diesem
angstlich-defensiven Bild gegeniiber der
Umwelt und dem eigenen Leib zu l6sen
und zu fragen, was man selbst tun kann,
um dessen Lebenskraft und Integritit zu
unterstiitzen.

Abdruck mit freundlicher Genehmigung der
Zeitschrift (Das Goetheanumy, 13. Mdrz 2020.
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Ein Leben fur die
Anthroposophie

Nachruf fiir Frank von Zeska (geb. 29.
April 1927, Wien - 1 16. Januar 2020,
Hamburg)

Am 16. Januar 2020 wurde Frank von
Zeska aus seinem irdischen Tun abbe-
rufen hin in die geistige Welt.

Zwei Tage vor seinem Tod hielt er sein
letztes Seminar, in dem er von den Hei-
lungsimpulsen im Lukas Evangelium
sprach und den Schwierigkeiten der
heutigen Heilmittelgewinnung.

Sein Herzensanliegen war es, die Er-
kenntnisse der Geisteswissenschaft
Rudolf Steiners den Menschen zu ver-
mitteln. So hielt er ab 1963 im Rudolf
Steiner Haus in Hamburg Einfithrungs-
seminare in die Anthroposophie, die oft
den ganzen Saal fiillten. Er vermochte
hochste Fragestellungen mit dem All-
tagsleben zu verbinden und zu befeuern
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mit Begeisterung. So griindete er im
Rahmen des Studienhaus Gohrde die
,Schule fiir Anthroposophie®. Dort hielt
er iiber 100 Wochenendseminare. Seine
590 Vortrige fithrten ihn ins In- und
Ausland. Uber 30 Jahre trug er seine
ganze Kraft in die innere und duBere
Weiterentwicklung des Rudolf Steiner
Hauses am Mittelweg, leitend, belebend,
bauend.

1950 kam Frank von Zeska als Burg-
schauspieler von Wien nach Hamburg,
wo er seine Frau Lore, ebenfalls Schau-
spielerin, heiratete. Beide trennten sich
von ihrem Beruf an 6ffentlichen Biithnen,
um sich ganz dem Kunstimpuls Rudolf
Steiners, insbesondere der Schauspiel-
kunst und Sprachgestaltung zu widmen.
So entstanden unter ihrer Regie und
mit ihm in den Hauptrollen {iber 30
Jahre lang Theaterauffiihrungen, u.a.
mit Dramen von Grillparzer, Raimund,
Strindberg, Steffen. Unvergessen bleibt
sein Hirte Witok in den Oberuferer Weih-
nachtsspielen und tief beeindruckend
war sein Benediktus aus den Mysteri-
endramen Rudolf Steiners:

,2Du wirst zu andrem Sein dich wandeln,
da du dein Werk getan.”

Text : Angelika Wever

19
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+~Hamburg soll Grundeinkommen testen”

- Volksinitiative sammelt Unterschriften

”

~Hamburg soll Grundeinkommen testen’
heiBt die neue Volksinitiative. Und blickt
man auf die enorme Resonanz, scheint
das Thema einen Nerv getroffen zu
haben.

Seit 2005 wird die Idee des Bedingungs-
losen Grundeinkommens (BGE) in der
Offentlichkeit immer breiter diskutiert.
Die Debatte zum BGE wird kontrovers
gefiihrt. Manche sehen in dieser Idee
einen Irrweg, sprechen von notwendigen
Anreizen, ohne die der einzelne Mensch
gar nicht wiiite, was er mit seinem Leben
anfangen soll. Die Befiirworter sehen
im einzelnen Menschen ein intrinsisch
motiviertes Wesen. Jeder hat damit die
Moglichkeit die eigenen Talente wirksam
in die Gesellschaft einzubringen. Jeder
kann zeigen, was er kann.
Veranstaltungen, Petitionen, eine Ab-
stimmung in der Schweiz, Modelprojekte
an verschiedenen Orten in der Welt fan-
den statt. Kommunen in Holland werden
es ausprobieren. Auch Flensburg hat
einen BeschluB fiir ein Modellprojekt.
Leider gab es kein griines Licht von der
Landesregierung in Schleswig Holstein.
Die in der Vergangenheit durchgefiihrten
Modellprojekte haben eines auf jeden
Fall gezeigt: Die Menschen waren ent-
spannter und gesiinder.

Warum haben wir dann noch kein Be-
dingungsloses Grundeinkommen?
Weshalb probieren wir es nicht auch in
Deutschland aus?
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Laura Brimswigs, die Initiatorin der
Volksinitiative:

~Mich fasziniert an der Idee des Bedin-
gungslosen Grundeinkommens, dass es
eine Mdoglichkeit sein kénnte, eine neue
Gesellschaft zu schaffen, in der man
lieber leben mdchte, als in der heutigen.
Wenn wir das nicht zumindest ausprobie-
ren, verpassen wir eine riesige Chance.”

Prof. Olli Kangas, Studienleiter des
finnischen Grundeinkommensexpe-
riments, ist nach eigenen schwierigen
Erfahrungen in der Abstimmung mit der
Politik besonders von der Volksgesetz-
gebung iiberzeugt:

»Das Projekt ist sehr eindrucksvoll. Wenn
es erfolgreich ist, wird Deutschland damit
das weltweit beste Grundeinkommen-
sexperiment bekommen. Das finnische
Experiment wurde von der Regierung
gestartet, die sehr viel Einflufl auf die
Ausrichtung genommen hat. Dieser An-
satz dagegen geht von der Bevilkerung
aus. Das ist viel besser.”

Die Expedition Grundeinkommen hat in
Rekordzeit von drei Wochen in Hamburg
die Quote von 10.000 Unterschriften
weit iiberschritten. Auch in Schleswig-
Holstein und Brandenburg findet eine
Volksabstimmung statt. Hier wird je-
weils noch gesammelt.

Der Link zur Initiative.
https://expedition-grundeinkommen.de
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Volksinitiative

Die Biirger bringen ein Anliegen in die
Hamburgische Biirgerschaft (HB). 10.000
Unterschriften sind noétig. Ubernimmt
die HB das Anliegen nicht, kann ein
Volksbegehren von den Initiatoren ein-
leitet werden.

Volksbegehren.

Hiermit wird dieses Anliegen wieder in
die HB gebracht. Ca. 60.000 Unterschrif-
ten sind dazu noétig. Ubernimmt die HB
das Volksbegehren nicht, kommt es zum
Volksentscheid.

Volksentscheid

Damit stimmen die Biirger direkt ab. Sie
kénnen dabei nur mit ,,Ja* oder ,Nein“
stimmen. Die HB kann beim Volksent-
scheid einen konkurrierenden Vorschlag
mit zur Abstimmung stellen. Das Ergeb-
nis des Volksentscheides ist bindend!

Artikel von Wolfgang Heimann, Mitgriinder
des Hamburger Netzwerkes Grundeinkommen,
setzt sich seit 15 Jahren fiir die Idee des Be-
dingungslosen Grundeinkommens ein.
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Anthro-Glossar

Liebe Leserinnen und Leser,

in dieser Rubrik erkldren versierte Personlichkeiten aus Hamburg Begriffe aus dem anthroposo-
phischen Kontext - auf ihre individuelle Weise, von ihrem personlichen Erfahrungshintergrund

geprigt.

Resilienz und Anthroposophie

In unseren heutigen bewegten Zeiten halte ich es fiir wichtiger denn je, dass wir
unsere seelische Widerstandsfahigkeit stirken, doch wie vermag uns dies zu gelin-
gen? Es geht dabei ja um unsere psychische Abwehr gegeniiber stérenden duBeren
Einfliissen, die ich gerne in Analogie zu unserem kérperlichen Immunsystem erklére.
Letzteres benotigt beim Kind zunichst einmal viele Infekte und Fieber, um zu reifen
und ganz dhnlich ist es auch mit unserer psychischen Widerstandskraft, die sich
nur durch regelmiBige, wenn nicht Krisen, so doch Herausforderungen formen und
festigen kann. In der Resilienzforschung heiBt sogar, dass regelméBiger moderater
Stress im Jugendalter eine wichtige Grundlage fiir spitere Resilienz darstellt - also
zum Beispiel ein Zwdélftklassspiel an der Waldorfschule, bei dem man plétzlich
allein auf der groBen Biihne vor einem Saal mit Hunderten von Menschen steht...
Erst durch solche Erfahrungen werden wir uns unserer wahren Stirke bewusst, ja
konnen sogar gestiarkt aus einer Krise hervortreten; gerade so, wie wir z.B. nach
einer gut begleiteten und durchgemachten Lungenentziindung auch eine stabilere
Gesundheit als zuvor erlangen kénnen (frei nach Prof. Volker Fintelmann).

Doch aus meiner Sicht kommt es vor allem auf eine kontinuierliche innere Arbeit
an, um unsere seelische Widerstandskraft zu stirken. Schon Rudolf Steiner sprach
davon, wie wichtig es sei, sich téglich fiir einen Augenblick der inneren Ruhe einmal
ganz aus dem Alltagsleben herauszuziehen - und seien es nur fiinf Minuten am Tag.
So schaffen wir einen inneren Raum fiir Reflexion unserer eigenen Handlungen, Er-
lebnisse, Gefiihls- und Gedankenreaktionen und kénnen uns mit etwas Abstand wie
von auBen betrachten, was bereits eine sehr heilsame
Wirkung hat. Es ldsst uns mit der Zeit ruhiger und
sicherer werden in unserem Tun, wihrend Befiirch-
tungen und Selbstzweifel abnehmen, so dass wir
unsere Herzensangelegenheiten realisieren kénnen.

Celia Schénstedt, Heilpraktikerin, Seminarleiterin, Vortrags-
rednerin und Ferndozentin der APOLLON Akademie sowie
Leiterin des Frauenheilkreises Altona. Schwerpunkte ihrer
Praxis sind u.a. anthroposophische Frauenheilkunde, hor-
monelle Beschwerden, natiirliche Kinderwunschbehandlung,
herzgeleitete Kérperpsychotherapie und bindungsorien-
tiertes Paarcoaching. herzheilpraxis.de

Foto: Dominik Wandelburg
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Wir verbinden Geist und Materie

Mafanfertipungen aus Papier, Stoff & Leder
1r"r{'.n'.l'}.|'!.m‘|;w: & Reparaturen lrer Biicher

BEUCHEBIMDEREI

ERDMANN

MR U REG

www.buchbinderel-erdmann.de
Kanzlcistrafie 2, 22609 Hamburg
Mo-Fr. 10-12h und 15-18h

Verstehen
statt streiten

Paartheraple in Volksdorf.,

Fiir Famillenmenschen,

die ihre Liebe erneuern und eine
langfristige Perspektive leban wollen.

Serninare Dialogtraining”
Selbstcoaching-Kurse online

' Partnerwerk
[fir mehr Gelassenheit im Altag (s
Wiesenkamp 22 & | 22359 Hambaurg

040 - 54941779 | woww.partnerwerk.de

Tel. 040 - 826230

Die Rudolf Steiner Schule Harburg liege im sidlichen
¥ Randgebiet Hamburgs in den "schwarzen Bergen". Die einziigi-
ge Schule begeht 2020 ihr 40-jihriges Jubilium. Das Kellegium
befindet sich mitten im Generationswechsel, den es auch fir
einen strukturellen Neugriff nutzen mochte. Frische Krifte, die
den Waldorfimpuls engagiert in die Zukunft tragen waollen,
sind dabei herzlich willkommen!

Wir bieten eine fundierte Einarbeitung und Begleitung.

Fiir den Mathematikunterricht und fiir den Musikunterricht suchen wir
jeweils ab 01.08.2020 eine Lehrkraft (w/m/d) méglichst mit
1, Staatsexamen der Sek. |l und abgeschlossener Waldorfausbildung.

Fir die zukiinftige 1. Klasse suchen wir ab 01.08.2020
eine/n Klassenlehrer/in (w/m/d).

Fir den Deutsch— und Geschichtsunterricht
suchen wir Lehrkrifte (w/m/d) moglichst mit 2. Staatsexamen der Sek. Il
und abgeschlossener Waldorfausbildung.

Bitte senden Sie lhre Bewerbung per Mail an: bewerbung@rss-harburg.de — oder an:
Rudolf Steiner Schule Harburg, Klaus-M. Maurer, Ehestorfer Heuweg 82, D 21 149 Hamburg
Bei Machfragen wenden sie sich gerne an Herrn Klaus-M, Maurer, Tel.: 040-79 71 81 12
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Termine

Liebe Leser*innen,
hochstwahrscheinlich werden
im April keine Veranstaltungen
stattfinden. Aber fragen Sie in
den Einrichtungen nach bzw.
schauen Sie auf deren websei-
ten. Die wenigen abgedruckten
Termine haben exemplarischen
Charakter

Freitag, 3. April

Rudolf Steiner Schule Wandsbek groBer Saal, 20:00
Zeitenwende 1919

ein Stiick um die Griindung der ersten Wal-
dorfschule von Joachim Klemich. Klassenspiel
der Klasse 8b. Regie: Joachim Klemich. Ende
des Ersten Weltkrieges: Der Krieg ist verloren.
Deutschland wird die Kriegsschuld zugespro-
chen, Millionen haben ihr Leben gelassen, nie-
mand will die Niederlage wahrhaben. Dumpfes
Schuldgefiihl, Angst vor dem, was kommen
wird, das Ende des Kaiserreiches, der Hunger,
die Heimkehrer: das alles zerreiBt das Land.
Rechte und Linke, Kaisertreue und Sozialisten
bekdmpfen sich handgreiflich auf offener
StraBe. In dieser Zeit tiefster Zerrissenheit
wird unsere Schule gegriindet. Schule darf
nicht ldnger eine Zuchtanstalt fiir Kaserne,
Fabrik und Verwaltung sein. Wer aber waren
die Kinder, die damals lebten? So ist unser
Klassenspiel ein Versuch, sich in das Leben
von Franz und Fritz, Maria und Karla hinein-
zudenken. Karten: Reservierungsgebiihr 2,50
fir alle. Vorverkauf (nur noch online) tiber:
Reservierungskarten online bis zum 27.03. Di-
rektverkauf im Foyer: Mittwoch, 1.4. von 9:30
bis 10:30 Uhr. Abendkasse: Jeweils eine Stunde
vor Veranstaltungsbeginn

Donnerstag, 9. April

Treffpunkt Klein Flottbek, von 14.00 - ca 17.00 Uhr
Krauterwanderung am Griindonnerstag
Gemeinsam sammeln wir die Krauter fiir die
Neunkrédutersuppe. Anmeldung: Institut Dio-
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genes (Uta Kirschner) Tel. 040 / 851 792 680.
Kosten: 20,00

Freitag, 10. April

Tobias-Haus,16.00 Uhr

Feierstunde zum Karfreitag

Worte und Gesang mit Ulrich Meier und The-
resa Schram

Sonntag, 12. April

Johannes-Kirche, 18:00 Uhr

Die Konfirmation, eine zeitgemaBe
Invitation

Vorbereitender Abend zur Konfirmation. Chri-
stian Bartholl, Pfarrer und Lenker, Hamburg-
Volksdorf

Donnerstag, 16. April

Alfred Schnittke Akademie, 19:30 Uhr
Horsalon - Der Bach-Impuls in der
Gegenwart

Prof.Reinhard David Flender, Moderation
und Klavier, Prof. Stepan Simonian, Klavier,
Asya Fateyeva, Saxophon, Eintritt: 20,- 10,-
Forderpreis(freiwillig): 30,-

Freitag, 17. April

Kunstakademie Hamburg, Brehmweg 50, 22527
Hamburg, um 17.00 Uhr

Info- und Aufnahmetag
ILLUSTRATIONSDESIGN

Informationen und Gesprach zur Aus-
bildung an der Berufsfachschule-

fiir Buchillustration Hamburg (BfbH)
Informationen und Anmeldung unter Tel.:
040/44 80 661 oder E-Mail: info@bfbh.net

Info- und Aufnahmetag KUNSTTHERAPIE
Informationen liber das Berufsbild des Kunst-
therapeuten und die Ausbildung an der Kunst-
akademie Hamburg, sowie die Mdglichkeit
eines personlichen Gesprachs mit einem der
anwesenden Dozenten. Informationen und
Anmeldung unter Tel.: 040/44 80 661 oder E-
Mail: info@kunstakademie-hamburg.de

Adressen - siehe Adressteil



17./18. April

Rudolf Steiner Haus

FESTVERANSTALTUNG:

100 JAHRE ,,GEISTESWISSENSCHAFT
UND MEDIZIN"

Freitag, 17.04., 17.00-18.30 Uhr: ,Wir brauchen
eine Intuitive Medizin"

Zur Geschichte des ersten Arztekurses. Vortrag
von Volker Fintelmann

17.04., 19.30-21.00 Uhr: ,Die Seele ist in Wirk-
lichkeit, in der Tat Licht"
Geisteswissenschaftlich begriindete Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie

Vortrag von Markus Treichler

18.04., 10.00-13.00 Uhr: ,Lege Deine Hand auf
mich"

Pflege- und Kunsttherapien mit Demonstra-
tionen (Eva-Maria Batschko, Iselin Bunge,
Manuela Garve, Markus Treichler)

18.04., 14.00-15.30 Uhr: ,Die Mistel ist das
zukiinftige Krebsheilmittel”

Krebs als Zeitkrankheit, Vortrag von Volker
Fintelmann

18.04., 16.00-17.30 Uhr: Buchprasentation
.Seele und Leib"

Volker Fintelmann, Markus Treichler
Kostenbeitrag: 60,-, ermaBigt 45,-(inkl. Ver-
pflegung)

Anmeldung unter info@rudolf-steiner-haus.de
. Anmeldung erforderlich, da begrenzte Teil-
nehmerzahl! Carus Akademie, Rudolf Steiner
Haus Hamburg

Mittwoch, 22. April

Waldorfkindergarten Alte Rabenstrale 9, 20148
Hamburg, 20.00 Uhr

TROTZ allem!

Der kindliche Trotz - eine Herausforderung
fur Kinder, Eltern und Erzieher. Was sind seine
Hintergriinde, und wie gelingt die Bewalti-
gung? Vortrag mit Raum fiir Fragen und Ant-
worten. Gabriele Haarhaus, Waldorfpddagogin
und Elternberaterin

Adressen - siehe Adressteil

Termine

Donnerstag, 23. April

Rudolf Steiner Buchhandlung, ab 19:00 Uhr, weitere
Termine am 30.April/ 7.Mai

Drei Abende Formenzeichnen

mit Katja Sommer ( Kunsttherapeutin). Den ei-
genen Rhythmus zwischen anspannen und 16-
sen finden. Aus dem Alltag treten und auspro-
bieren. Wie bin ich, welche Qualitdten nutze
ich, welche kdnnte ich zusatzlich finden. Eine
Veranstaltung des Kulturraums in der Rudolf
Steiner Buchhandlung. Info und Anmeldung:
Email: mail@kunsttherapie-sommer.de Tele-
fon: 0173 28 444 34. Kosten: 60,- ErmaBigung
ist durch den Kulturraum maglich.

Freitag, 24. April

Rudolf Steiner Haus, 20.00 Uhr
Masern-zwangs-impfung - was nun?
Mit Inkrafttreten des ,Masernschutzgesetzes"”
am 1. Mérz 2020 fiihlen sich viele Menschen
verunsichert und auch in ihren Grundrechten
beschnitten. Deshalb wurden bereits verschie-
dene Verfassungsbeschwerden von betrof-
fenen Eltern und Arzten eingereicht. Aber:
Wie ist es zu diesem Gesetz gekommen? Wie
ist die Fakten- und Rechtslage? Und vor allem:
Was kdnnen Betroffene jetzt tun? Vortrag mit
Dr. med. Jost C. Deerberg - Facharzt fiir Kin-
der- und Jugendmedizin, Anthroposophische
Medizin, Vorstand in dem Verein ,Arzte fiir
individuelle Impfentscheidung”, veranstaltet
von GESUNDHEIT AKTIV nord. Eintritt: 10,-,
ermaBigt 8,- Anmeldung erforderlich unter
info@gesundheit-aktiv-nord.de

Samstag, 25. April

Lazarus Kapelle, Vogt-KélIin-StraBe 155, HH-Nien-
dorf, 15 Uhr

Die Blockflotenkumpanei Hamburg

Ltg. Frank Vincenz, spielt Werke von Palestrina,
Bach, Scheidt, Tye, Serocki..

Lukas-Kirche, 19.00
Gemeindeorchesterkonzert

Auf dem Programm stehen: W.A. Mozart, Sin-
fonie in D (Pariser Sinfonie): Charles Ives, The
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Termine

unanswered Question; Erik Satie, Gnossienne 1
& 4; Robert Volkmann, Konzert fiir Violoncello
und Orchester, op. 33

Sonntag, 26. April

Rudolf Steiner Haus, 20.00 Uhr

Hunter - Tompson — Musik

Eurythmie & Schauspiel mit Charlotte Frisch,
Bettina Grube und Roswitha Meyer-Wahl
nach der Erzdhlung von Judith Hermann. Re-
gie: Kjell-Johann Haggmark, Bodo Biihling.
Licht: Stephan Kraske. Musikcollage: Mela
Meierhans. Kostiime: Katja Nestle. Eintritt:
15,-, ermaBigt 10,- Karten unter info@rudolf-
steiner-haus.de

Montag, 27. April

Rudolf Steiner Haus, 18.30-19.30 Uhr
Meditation und inneres Leben: Die See-
le als Schauplatz - Der innere Kritiker
Beobachtungsiibungen zu seiner ,Arbeitswei-
se". 5 Meditationsabende mit Matthias Bolts.
Die Besinnung auf das eigene Seelenleben
kann zu der Erkenntnis fiihren, dass man in der
eigenen Seele nicht alleine ist. Vielmehr kann
die Seele als ein Schauplatz erfahren werden,
der zuganglich fiir die Wirksamkeit und Anwe-
senheit geistiger Wesen ist. Manche ,Gaste"
der Seele kommen ungefragt und unbemerkt.
Andere kommen zu Besuch, wenn sie eingela-
den werden. Dieser Kurs mdchte dazu anregen,
diese Verhéltnisse wacher zu durchschauen
und eigene Gestaltungsmaglichkeiten aufzei-
gen. Anmeldung unter info@rudolf-steiner-
haus.de oder 41 33 16 30 Eintritt: 10,-

Dienstag, 28. April

Treffpunkt: Rudolf Steiner Haus, Walter-Botcher-
Str.2, 21337 Liineburg, 19.00 Uhr

Fiille der Nacht Vom Geheimnis unseres
Schlafs

Dr. med. Olaf Koob Dr. med. Astrid Fiegen-
baum. Veranstalter: Patienteninitiative In
Liineburg. Wir bitten um eine Spende fiir den
Aufwand der Referenten. Kontakt: Ingeborg
Schuldt 04131/54342, schuldt.ing@web.de,
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Giinter Schmidt 04178/1465; g.schmidt@
akka-bau.de

Mittwoch, 29. April

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Die Kuppelmalereien im ersten Goethe-
anum-Bau Il

Kiinstlerische Ubungen mit Ernst Schuberth.
Anthroposophische Gesellschaft - Zweig am
Rudolf Steiner Haus

Donnerstag, 30. April

Lukas-Kirche, 19.30 Uhr

Wege zum héheren Selbst ,.... denn
meine Kraft wird in der Schwachheit
vollkommen.”

Paulinische Wege zum Wachstum des Ich, Vor-
trag Ulrich Meier

Christengemeinschaft Harburg, 20.00 Uhr
Mythos und Religion in Bildern von
Max Beckmann

Vortrag von Christian Bartholl

Anfang Mai

Samstag, 2. Mai

Hof Gut Wulfsdorf, Bornkampsweg, Ahrensburg,
10:00 - 13:00

Praparatetag

Erfahren und erproben Sie, wie die biologisch-
dynamischen Préparate hergestellt und an-
gewendet werden. Diese Veranstaltung ist
auch fiir Hobbygartner ohne Vorkenntnisse
geeignet. Treffpunkt am Steinkreis, kosten-
frei. Anmeldung bei Johannes Hommes unter
04102-56408

Michaels-Kirche, 17.00 Uhr

~Leben heiBt langsam Geborenwerden.
Es wire allzu bequem, fixfertige Seelen
auszuleihen” (Antoine de Saint Exupéry)
Vortrag zur Einflihrung in die Konfirmation,
Gerhard Ertimaier

Adressen - siehe Adressteil



Rudolf Steiner Haus, 17.00-21.00 Uhr

FAUST - EIN BILD EUROPAS

17.00 Uhr Peer Gynt - Faust des Nordens
18.30 Uhr Don Juan - Faust des Stidens (mit
Mozarts Don Juan - Klavier)

20.00 Uhr Faustus - 1947 bis heute

Drei Vortrage von Marcus Schneider. Eintritt
je Vortrag: 10,-, erm. 8,-Rudolf Steiner Haus
Hamburg

Sonntag, 3. Mai

Lukas-Kirche, 11.15 Uhr nach der Menschenweihe-
handlung

Café da Luca

mit Antiquariat. Kuchen- und Salatspenden
sind willkommen. Kontakt: Fam. Lamp, Tel. 640
5171

Montag, 4. Mai

Rudolf Steiner Schule Harburg, 15:00 Uhr
Informationsnachmittag im Kindergarten

Termine

Rudolf Steiner Haus, 18.30-19.30 Uhr
Meditation und inneres Leben: Die See-
le als Schauplatz: Der innere Verfiihrer
Beobachtungsiibungen zu seiner ,Arbeits-
weise”. Meditationsabend mit Matthias Bolts.
Anmeldung unter info@rudolf-steiner-haus.de
oder 41 33 16 30 Siehe 27. 4. Eintritt: 10,-

Rudolf Steiner Haus, 19.30 - 21.00 Uhr

Siegfried und der Nibelungen Not
Mythen und Marchen im Lichte der Geistes-
wissenschaft Zehn Abende mit Helmut Eller
und Rolf Speckner. Kursgebiihr je Abend 10,- /
Gesamtkarte 80,-Auskunft: Helmut Eller 603
88 84 und Rolf Speckner 899 20 83

Weitere Termine von freien
Veranstaltern finden Sie in
der online-Ausgabe

Adressen — siehe Adressteil
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Haus MIGNON sucht Bufdis

Ab Sommer 2020 haben wir freie
Stellen fir Bundesfreiwillige (mfw/d)
in unserem Kindergartenbereich im
Hamburger Westen. Sie erwartet
eine abwechslungsreiche Zeit mit
besonderen Kindemn und in einem
netten Team. Grundlage unserer
Arbeit ist die Waldorfpadagogik.

Bitte senden Sie lhre Bewerbung an
-mi .de oder

Haus Mignon e. V. / Ute Bleeker

Sternstralte 106 / 20357 Hamburg

Firderschulraelg der Rudoll-Seine-Schule Hordseide
W suschen e dan Schadjahe TR/ I021

wiilers Sehwidguskte in Handarssit, Eurythmis und Enghsch wiren
wrinschenswert. Line Vollpeitanadelung n8 mbglich aber nicht twingend

wd wlnejeinen
b Eassnnbegleitung, germe mit beilpilagagnben Kennthen
L witin MELEHAERAFT {mfw/id
1iir e Linter- und Mictalstude, auch Teildeputes.

Lin frevndliches und offenes Kolegium erwariet ihre Beweriang
Elas-Schulewelg, Schubseg 1, 21755 Wistedt
Tel CA0A2 /18 7500, Fax: 4152 [ I8 750-29
Pencralirel: dninhoersbendelas-schulrasig info
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Veranstaltungsanzeigen

Flohmarkt »Singen und Stille -
in dem Okodorf Allmende Wenn die Seele singt«

Tagesseminar mit Markus Stockhausen
in Wulfsdorf, Ahrensburg

03.Mai 2020 von 10-15 Uhr Fir Stimmbegeisterte mit und ohne
Vorkenntnisse

Rittelmeyersaal, Heimhuder Str. 34 a,
20148 Hamburg

Mittwoch, 6. Mai 2020, 10-17 Uhr, Kosten 50,-
Anmeldungen unter info@menschmusik.de

rudolfsteinerschule
hamiburg-wandshek
Rudoli-Steiner-Schule ’

Bergedorf

Unsere reeiriigige Schule sucht
fiar das Schuljahr 2020/21

Hamburgs schiinster Waldorf-Campus
eine*n Klassenlehrer*in
fur eine 1. Klasse

eine*n Klassenlehrer*in

Wir suchen eine*n:

fir eine 5. Klasse Engllsch-l_ehrer*m
mit Berechlipung iir Studiensiufe/Ahitur
e A sufort ab dem Schuljahr 20021

eine*n Russischlehrer*in . .
fiir dlie Linter- und Miftilstufe 1K) .81 zunachst ils Er ZlEh er*mn

Telzenstele (12 S :
SRRRREIR L HUTOe:} fiir unseren Hort mit mind. 55%

Voraussetzung fir die drel genannten Stellen 52 ab 01.04.2020
ein Studivem rurirum Waldorfiehres*in,

Bergedar liegt im Osen Hamburgs, Sie sind

[ Inre Bewe X
Wir feden Orc autibee UG \gecne oty schnell in der City. aber auch im Grinen oder an

il der Elbe.

Kontakt:

Personalkrets Waldarfschule Wandshek

Rahdstedrer Weg 60 Mir Tren T "

33159 Hambarg Wir frewen uns dbet Thre Bawerbungl

Rudolf-Stelnes-Schulversin Bergedorf
pesonalkreis@waidordschle-wandsbelde A Brink 7 21029 Hamburg

fom: 040 721 22 22
email@waldorf bergedorf.de

28 April 2020
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COACHING ON STAGE

Mittelweg 11 - 20148 Hamburg
Telefon +49 160 92 38 54 45
info@coaching-on-stage.de
www.coaching-on-stage.de

Ein Konflikt ist immer Chance

fur EﬂtWiCklUﬂg_ Stefanie von Laue

Mediation und Moderation

info@vonlaue.com « www.vanlave.com « 0160 - B8 60 557

e ‘A Zusammenlebene.V.

bewegen

ZusammenLeben e.V. bietet erwachsenen Menschen mit Assistenzbedarf
vielseitige Wohn- und Arbeitsméglichkeiten am Stadtrand von Hamburg.

Fiir unseren Verwaltungsbereich suchen wir zum 1.8.2020
eine/n Mitarbeiter/in (m/w/d) fiir 25 — 30 Std./Woche.

Weitere Informationen sowie die Stellenbeschreibung finden Sie unter:
www.zl-hamburg.de/mitarbeit/freie-stellen/

Zusammenleben e.V. | Wohldorfer Damm 20 | 22395 Hamburg

April 2020 29



Anzeige

Ihr souverdner Auftritt:

wIhie ganze Well ist cine Bilhne.... W. Shakespeare

_Zf;-?g gf/%flﬁ

COACHING ON STAGE

Ingo Schine begleitet als Bohnencoach und zerifizierter Intensivberater seit 17 Jahren
Flhrungskrifte, Geschaftsfilhrerfinnen, Eigentimerfinnen, Vorstidnde, Abtellungsleiterfinnen und
Firmen auf der Theaterblihne um deren Auftritt und Wirkung zu strken. Das Bihnencoaching aktiviert
und verbessert die Praésenz, die nonverbale Kommunikalion, die Pro-aklive Gespraéchsfiihrung, die
Entschiedenheit, die Kontaktfahigkeit und die Krealivital als Fshrungskraft nachhaltig.

Das biete ich:
« Training und Arbeit an lhrer kirpersprachlichen Prisenz und an der Ausdruckskraft lhrer Stimme

Das erhalten Sie:

= Stdrkung Ihres Selbstbewusstseins und Ihrer Selbstsicherheit in Ihren beruflichen Auftritten
« Dwrch lhre Stimme Ireffen Sie den richtigen, wirksamen und ziglflihrenden Ton

= Effiziente und nachhaltige Obungen fishren Sie zu einem exzellenten beruflichen Aufritt

Ihre Rolle als Fiihrungskraft:

Das biete ich:

+ Die Bearbeitung von herausfordernden und schwierigen Flhrungssituationen

« Das Entwickeln von Drehblchern um Begeisierung und Folgebereitschaft zu erzeugen

« Die Erforschung Ihrer Visionen und Ihre krealive Vermittlung sowie die szenische Umsetzung

Das erhalten Sie:

« Sicherheit im Gestalten und FOhren von schwierigen Gesprichen und Yerhandlungen

+ Das Handwerkszeug, wie Sia |hr Team begeistarn und fir lhre Themen gewinnen

+ [Ein umfassenderes Bild lhrer Selbst in Ihrem Handealn; die Leichtigkeit flexibler mit eigenan
Verhallens- und Reaktionsmustern umzugehen.

Unsire grodie Angal il richl unnddnglich 2y asin,
Linsers grofite Angst ist, grenzenios machti zu sein
Linar Licht, mechil undens Dunbedhail il'ﬂbhﬂ ung am mesben. aus: Mananne Williameon “A Return To Love™

Ingo Sehine

COACHING ON STAGE

infoi@coaching-on-stage.de

Fotos: Lahola_Wilmes

www.coaching-on-slage.de
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Foto: Uli Herms

PC personlich

Computer-Dienstleistungen, Beratu
und Schulung wm e

d e "r b re, Netz, Datenschutz,

d Eﬂfﬂlm
ct g hailallffan

-y :
=} B T A <

OGMd

KINDERSCHATZE s-

Wﬂm2‘1 -2250’? Hamhnrg *Tel: 040 .82 27 98 46
www.salima-hamburg.de

Gartengestaltung

Teichbau
Naturspielplatze

Baumpflege
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Adressen

Anthroposophische Gesellschaft

* Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland, Arbeitszen-
trum Nord, Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,

Fon 4133 16-22

* Zweig am Rudolf Steiner Haus Hamburg, mittwochs von 15 -
18 Uhr, zarsth-s@t-online.de, Tel: 41 33 16-21

o Zentrale Leihbibliothek am R S H Tel: 41 33 16-24. Di + Fr
16-18h, Mi 16- 19 h

* Anthroposophische Gesellschaft Lessing-Zweig HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 207, 22395 HH

* Anthroposophische Gesellschaft Munes-Zweit];, Rothenbaum-
chaussee 103, &in der Rudolf Steiner Buchhandlung) 20148 HH,
Auskunft: von Zeska Tel: 040-880 63 70, Mo-Fr: 9-13 h

* Anthroposophische Gesellschaft Michael-Zweig Elmshorn,
Auskunft: Anne-Lene Lamke, 04128-1289

« Anthroposophische Gesellschaft Novalis-Zweig Hamburg-
Bergedorf, Auskunft: Dietrich Karnatz T. 040-735 55 82 und
Georg Huisgen T. 040-64 53 87 40.

« Anthroposophische Gesellschaft Raphael-Zweig Ahrensburg,
Tobiashaus, Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Auskunft: Dr.
Wolfgang RiBmann, Tel. 04102-7776844

* Anthroposophische Gesellschaft, Zweig am Montag Ham-
burg, Mittelweg 11-12, 20148 HH, Auskunft: M. Balts, T:
040/41331620

. Arbeitsgruppe an der Michael-Schule in Harburg, Woll-
merstr.], 21075 Hamburg. Auskunft: Christoph StriBner, Tel.
040/41542773; Ingrid Bartels, Tel. 04183/776044

* Arbeitsgruppe Travenbriick, Harald Nowka T: 04531-188 063
;]ér%)gitsgruppe lizehoe, verantwil.: Maja Schuliz, Tel. 04821-

* Arbeitsgruppe Kaltenkirchen, Auskunft: Carol Stockmar, Tel:
04191-3206 + Jutta Schumacher, Tel: 04191-1558

* Arbeitsgruppe Rellingen

* Arbeitsgruppe Stade, Auskunft: Ursula Peters
Tel: 04141-826 69

Altenpflege

* Tobias-Haus, Alten- und Pflegeheim, Am Hagen 6, 22926
Ahrensburg, Tel. 04102 /806 -0

* Haus Regenbogen, Alten- und Pflegeheim, Bogenstr. 65,
22869 Schenefeld, Tel. 830 87 30

Bildende Kunst

* qusstellungsraum.steiner haus, Mittelweg 11-12, 20148 HH,
Mo-Do: 16-20, Fr: 14-20.

* Kunstakademie Hamburg, Ausbildung in Malerei, Zeich-
nung, Plastik, Kunsttherapie, Brehmweg 50, 22527 HH,
Tel.: 4480661

« BfbH Berufsfachschule fir Buchillustration Hamburg, Breh-
mweg 50, 22527 HH, Tel. 44 80 661

32

Die Christengemeinschaft

* Johannes-Kirche, Johnsallee 15/17, 20148 HH,

Tel. 41 30 86-0, Fax-20, Dienstag und Donnerstag 9:00-13:00
Uhr, gemeinde(@cg-johanneskirche.de.

Internet: www.cg-johanneskirche.de

* Lukas-Kirche, Régeneck 23/25, 22359 Hamburg,

Tel. 603 29010

* Michaels-Kirche, Schenefelder Landstr. 38, 22587 Hamburg,

Tel. 86 03 26

* Gemeindehaus Harburg, Heimfelder Str. 67, 21075 Ham-

burg, Tel. 79278 75

* Gemeindehaus Bergedorf, Brookkehre 12, 21029 Hamburg,

Tel.: 040/307161 2%

* Gemeinde in Ahrensburg, Kapelle imTobias-Haus

ﬁ\'m H;lgen 6, 22926 Ahrensburg, Tel.: 040/601 62 50 (Dr.
iiger

* Gemeinde Siidwest-Holstein, Ansgarstr. 103, 25336 Elms-

horn, Tel.: Jens Liihrs: 0176-4888 6348

* Lazarus-Kapelle, (Mika-Rothfos-Stiftung), Vogt-KélIn-Str.
155, 22527 Hamburg, Tel. 571 44 941

* Priesterseminar Hamburg, Johnsallee 17, 20148 HH,
T: 334 555 80

* Die Christengemeinschaft in Norddeutschland , Verwaltung:
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, T: 444054-22, Fax: 444054-18

*Verband der Sozialwerke der Christengemeinschaft e.V.,
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, Tel.: 41330270

Heilpddagogik und Sozialtherapie

o Christophorus-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung,
Bergstedter Chaussee 205, 22395 HH, Tel. 604 428-0

* Eichenhof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft e.V.,
Auf dem Felde 14, 25486 Alveslohe, T: 04%93/9661—0

* Elias-Schulzweig, Forderschulzweig der Rudolf Steiner-Schu-
le Nordheide, Schulweg 1, 21255 Wistedt, Tel.: 04182/28750 -0

* fordern und begleiten Martinswerk Nord gGmbH, Bergsted-
ter Markt 1, 2239 HumBurg, www.foerdernundbeg[eiten.de,
post@foerdernundbegleiten.de

* Franziskus e.V., Sozialtherapeutische Lebens- und Arbeitsge-
meinschaft, Op’n Hainholt 88 a-c, 22589 HH, T.: 870 870-0

* Friedrich-Robbe-Institut, Rudolf Steiner Schule fiir Seelen-
;ll_flle%%b:gi%rgﬁge Kinder, Birenallee 15-17, 22041 Hamburg,
el.

* Haus Arild, Libecker Str. 3, 23847 Bliestorf, Tel.:
04501/1890

* Haus Mignon, Christian-F. Hansen-Str. 5, 22609 Hamburg,
Institut fir ambulante Heilpﬁduglo ik und Frihférderung, Tel.
8227 42 - 0, Seminar Mignon Tel. 82 27 42-11, Kinderhaus
Mignon, Tel.: 82274210

* Haus Mignon Kindergarten — Integi:r tionsgruppe und
Heilpddagogische Gru;l:pe Christian-F.-Hansen-Str. 5, 22609
Hamburg, Tel. 82 27 4210

* Mignon Segelschiffahrt e.V. Segelschiff Fortuna, Christian-F.-
Hansen-Str. 5, 22609 HH, Tel. 8227 42 11

* Heilpddagogische Hofschule Wendisch Evern, Férderschul-

zweig der Rudolf Steiner Schule Lineburg, Dorfstr. 15, 21403
Wenﬂisch-Evern, Tel.: 04131-778100
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188 Hambarg
Tel: DAOAN0 41 71 + E-Misil: [ Plogiseet.de

Wittebweg 147 + }

Naturkost-
vollsortiment

Hofladen am

S ta FF@ leﬁ fegi;;les

Gemiise

Stiffel 12, Hamburg-Bergstedt Montag bis Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
www.stuelfel.de Samstag 8.00 - 14.00 Uhr

stidlich HH an der A7 “.:-.J ,
21272 Evena'arf Osrer;@.’a' Sl

Service, C lavinova

Samstags 9-14 Uhr
oder nach Termin

B 04175-372 %
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Adressen

. Heilpﬁdugogische Forderzentrum Friedrichshulde, Lindenal-
lee 96, 22869 Schenefeld, Tel. 839 35 10

 Hermann-Jiilich Werkgemeinschaft, Dorfstr. 27, 22929 Ham-
felde, Tel. 04154 /84 38-0

* Holderlin e.V. ambulante psychiatrische Vor- und Nachsorge,
Kattjahren 4, 22359 Hamburg, Tel. 603 3091/92/93

« Institut fiir ambulante Heilpiidagogik und Psychotherapie,
Langenberg 17, 21077 HH/Harburg, Tel. 760 70 01

« Kinderheim Heidjerhof, fiir Kinder u. JugendI., Radbrucher
Weg 2-4, 21444 Vierhofen, Tel.: 04172/8091

« Lebensgemeinschaft Birkenhof e.V“., Lebensort mit
Seelenpflege-bedirftigen Erwachsenen, Karzer Str. 2, 21398
Neu Neetze, Tel.: 05850/97257-0

* Michael-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung, Wo-
ellmerstraBe 1, 21075 Hamburg, Tel. 709 73 77 80

* Raphael-Schule, Schule fiir seelenpflege-bediirftige Kinder
33(12éu4qoendliche e.V., Quellenthal 25, 22609 Hamburg, Tel. 81

* Humanopolis GmbH, GroB Malchau 50, 29597 Stoetze,
www.sozialtherapeutikum.de ; info@culturum.de, Tel.:
05872/99091-0

«Stiftung CULTURUM GmbH, (Jugendhilfe / Jugendberufs-

hilfe) GroB Malchau 50, 29597 Stoetze, Tel.: 05872/99091-0;
info@culturum.de

* Thorsmoerk, Sozialgemeinschaft fir Lebens- und Arbeitsge-
staltung e.V., Am BrinE 7,23919 Rondeshagen, T. 04544/1720

* Vogthof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft Am-
mersbek e.V., Ohlstedter Str. 11, 22949 Ammershek, Tel.
040/6056780

* Werkgemeinschaft Bahrenhof e.V., Dorfstr. 6, 23845 Bahren-
hof, Tel. 04550/9979 -0

ZusammenLeben e.V. und ZusammenLeben GmbH, Wohn-
gruppen, ambulante Betreuunq und Werkstiitten, Wohldorfer
Damm 20, 22395 Hamburg, Tel. 040-604 00 36.

Kindergarten

*Freier Kindergarten in den Walddérfern e.V., Meiendorfer
Weg 77, 22145 Hamburg, Tel. 040 - 678 88 71.
www.kindergarten-in-den-walddoerfern.de
Waldorfkindergarten Bargteheide, Jersbeker StraBe 7, 22941
Bargteheide, sekretariat@waldorfkindergarten-bargteheide.de,
www.waldorfkindergarten-bargteheide.de

*Hamburgische Vereinigung der Waldorfkindergdrten V.,
Geschiftsstelle: HufnerstraBie 18, 22083 Hamburg, Tel.: +49
(40) 859847, hunlel@wuIdorfkinderﬂaerlen-hamburg.de,
www.waldorfkindergaerten-hamburg.de

* Haus Mignon Kinderkrippe, Rugenbarg 22, 22549 Hamburg,
T87000449

« Interkultureller Waldorfkindergarten in Wilhelmsburg, Ge-
or?-WilheIm-Strusse 43-45 und Veringstr. 3, 21107 Hamburg,
Tel: 040-271 60 900, E-Mail: mail@interwaldorf-hamburg.de
www.interwaldorf.de

* Ch. Morgenstern Kindergarten, Heinrichstr. 14q,
22769 Hamburg, Tel. 41359444
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* Kindergarten zur Forderung der Waldorfpddagogik
Hamburg-Iserbrook gGmbH, Iserbrooker Weg 62, 22589 HH,
Telefon 040 / 28515813

* Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
Bliicherstrafie 35, 22767 Hamburg, Tel. 18 88 45 95,
bluecherstrasse@waldorfkindergarten-altona.de

* Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
GroBe Rainstr. 22, 22765 HH, Tel. 39 90 52 29, mercado@
waldorfkindergarten-altona.de

« Waldorfkindergarten Alte RabenstraBe, Alte Rabenstr. 9, 20148
Hamburg, www.kigamitte.de, E-Mail: waldorfkindergarten@
ulterubenstrasse.ﬂe. www.alterabenstrasse.de. Tel. 45000377
* Waldorfkindergarten Uetersen e.V., E.-L.-Meyn-Str. 10,25436
Uetersen, Tel.: 04122 /43990

* Waldorfkindergarten, Bogenstr. 45, 20144 HH, T. 420 80 23
* Suse-Konig-Kindergarten, Heimburgstr. 4, 22609 HH,

T. 8274 46, susekoenigkindergarten.de

* Waldorfkindergarten Nienstedten, Elbchaussee 366, 22609
Hamburg, Tel. 822 400 20

* Blankeneser Waldorfkindergarten, Schenefelder Landstr. 34,
22587 Hamburg, Tel. 278 66 66 4 /-5

* Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 209, 22395 HH, T. 604 78 56

* Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Volks-
dorf, Rogeneck 23, 22359 Hamburg, T. 60382 73

* Waldorfkindergarten Wandsbek, Rahlstedter Weg 60, 22159
Hamburg, Tel. 64 58 95 31

* Waldorfkindergarten Bergedorf, 21037 Hamburg, Kirchwer-
der Landweg 2, Tel. 73 50 98 23,
kindergarten@waldorf-bergedorf.de

* Waldorfkindergarten Bergedorf, Brookkehre 12, 21029
Hamburg, Tel.: 20 97 14 75,
kindergarten@waldorf-bergedorf.de

* Waldorfkindergarten Ahrensburg, Am Hagen 6,
22926 Ahrenshurg, Tel. 04102 /596 15

* Waldorfkindergarten Norderstedt, Friedrichsgaber Weg 244,
22846 Norderstedt, T. 040 - 32 59 544 40

* Waldorfkindergarten Stade, Henning von Tresckow-Weg 2a,
21684 Stade, Tel. 0 41 41/ 411473

* Waldorfkindergarten Nottensdorf, Bremers Garten 18a,
21640 Nottensdorf, Tel. 041 63 / 62 91

* Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2, 21255 Kaken-
storf, Tel. 04186 /81 06

. Wuldorfkindergiarten Bad Oldesloe, Rimpeler Weg 31,
23843 Bad Oldesloe, Tel.0 45 31/ 874 84

* Waldorfkindergarten Rellin?en,Jahnstr. 5, 25462 Rellingen,
www.waldorfkindergarten-rellingen.de, Tel. 04101 /207777

* Waldorfkindergarten Wedel, Am Redder 8, 22880 Wedel,
Tel.: 04103/130 87

* Waldorfkindergarten Neugraben, Falkenbergsweg 48,
21149 Hamburg, Tel.: 703 802 76

* Waldorfkindergarten Elmshorn, Adenauerdamm 4,
25337 Elmshorn
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 Waldorfkindergarten Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1,
24568 Kaltenkirchen

* Waldorfkindergarten der Rudolf Steiner Schule Harburg,
Ehestorfer Heuweg 82, 21149 HH, Tel. 79 71 81 24
 Waldorfkindergarten ltzehoe, Am Kahlerhof 6, 25524 ltze-
hoe, Tel.: 04821/84434

 Waldorfkindergarten Tonndorf, Holstenhofstieg 11, 22041
Hamburg, Tel. 656 21 54

* Waldorfkindergarten Bad Segeberg, Am Wege nach Stip-
sdorf 1, 23795 Bad Segeberg, Tel.: 04551/999171

Kulturinitiativen

* Domiine Fredeburg, KulturLandWiriSchaft e.V., Domi-
nenweg 1,23909 Fredeburg, Tel 04541-8621-31, vielseitiger
Demeter-Hof, www.klws.de, www.domaene-fredeburg.de

*Hofgemeinschaft Wérme, Im Dorfe 20, 21256 Wérme, Tel.:
04187/479www.hofwoerme.de

*Rudolf Steiner Haus Hamburg e.V., Mittelweg 11-12, 20148
Hamburg, Tel. 41 33 16-30, www.rudolf-steiner-haus.de

*Robben-Café Ahrensburg, Bornkampsweg 31a, 22926 Ah-
rensburg, www.robben- cafe.de und 04102-6951982

Landwirtschaft

« Bijuerliche Gesellschaft e.V. (Demeter im Norden), *Auskunft
zur biodynamischen Ausbildung zur Landwirtschaft/Gdrtner.
*Kontakt zu Betrieben fiir BuFDi und FdJ. Viskulenhof 7, 21335
Liineburg, Tel.: 04131-83088-0, www.demeter-im-norden.de/
e-mail: info@demeter-im-norden.de

o Girtnerhof am Stiffel e.V., Stiiffel 12, 22395 Hamburg,
Tel. 604 00 10 www.stueffel.de

« Stiftung Aktion Kulturland, Geschiiftsstelle Nord, Stiirsholz 10,
24972 Steinberg, Tel. 04632 - 7266, www.aktion-kulturland.de

Lehrerbildung

« Freie Mentorenkonferenz Hamburg (FMK), Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel.: 41 00 993, Email: mail@freiementoren.de

* Seminar fir Wuldorfpﬁdu%ogik Hamburg, Hufnerstr. 18,
22083 HH-Barmbek, Tel.: 88 88 86 10, Fax: 883 88 86 11,
Email: mail@waldorfseminar.de,

Internet: www.waldorfseminar.de

Medizinische Initiativen

o Carl Gustav Carus Akademie, Akademie fiir eine Erweite-
rung der Heilkunst, /o Rudolf Steiner Haus, Mittelweg 11,
20148 Hamburg, Telefon 040-81 99 800, Fax 040-8199 80 20,
info@carus-akademie.de

* Institut Diogenes Hamburg e.V., Freies klinisch-thera-
peutisches Institut, Kleine Bahnstr. 1, 22525 Hamburg-
Tel:040-85179268-0, Fax:040-85179268-21, info@institut-
diogenes.org, www.institut-diogenes.de

* Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V., Forum fiir Entwick-

lung und Begleitung in Gesundheit und Krankheit, Hagener
Allee 70D, 22926 Ahrenshurg, info@familien-lebensschule.de
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Adressen

* Forum Leben e. V. Bergedorf, Horster Damm 47, 21039
Hamburg, Tel.: 723 50 09, www.Forum-Leben-Bergedorf.de

* Herzschule Hamburg: Jahreskurs fiir Menschen mit Herz-
Kreislauferkrankungen; Kontakt: Brigida Stockmar, Tel.:
04102/706767, www.herzschule-hamburg.de

* Isis Verein fir ganzheitliches Heilwesen e. V., Dr. Astrid
Engelbrecht. Geschiiftsstelle: Immenhorstweg 104 q, 22395
Hamburg. Telefon: 040 - 645 04 897, E-Mail:
kontakt(@isis-verein.de, Webseite: www.isis-verein.de

* Lucia e.V.,, Pflege- und Betreuungsdienst, Rogeneck 25,
22359 Hamburg, Tel.: 533 27 083

* Novalis Stiftung von 2001, BerutungFund Begleitung von
Schwangeren, Alleinerziehenden und Familien in Krisen,
Schwan erschuftskonﬂikt-Berutunglsstelle. Rappstrabe 16,
20146 Hamburg, Fon: 040/22 69 37 55

« Philia Pflegedienst, auf anthr. Grundlage, Armgard Brunot-
te, Rogenweg 9, 22359 Hamburg-Volksdorf, 0160 1771 532,
info@philia-pflegedienst.de i

. Re?ionulgrugpe Nord Anthroposophischer Arzte,

Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,

www.gaed-regio-nord.de

« Gesundheit Aktiv nord e.V., ¢/o Rudolf Steiner Haus, Mittel-
weg 11-12, 20148 Hamburg, Kontakt : 040 811340 . info@
gesundheit-aktiv- nord.de. www.gesundheit-aktiv- nord.de

Musik

*Freie Musikschule Hamburg e.V. Rahlstedter Weg 60, 22159
HH und Berner Heerweg 183, 22147 HH
www.freie-musikschule-hamburg.de Tel.04543/7036

* MenschMusik Hamburg, Studium.Konzert.Forschung, Mittel-
weg 11-12, 20148 HH, TeEI/Fux 040-41331620.
www.menschmusik.de

« Alfred Schnittke Akademie International (frisher: Musikse-
minar Hamburg), Max-Brauer-Allee 24. 22765 Hamburg, Tel.
040-447531. Internet: www.schnittke-akademie.de

* Studienstitte ,tempo giusto”, Uwe Kliemt, Tel. 6046976
www.tempogiusto.de

* TONAL SAAL, Kulturprojekt, Kleiner Kielort 3 - 5, 20144
Hamburg, 040 532 66271, info@tonali.de, tonali.de

Schauspiel
. Anthro;;losophische Schauspielgruppe im Munes-ZweiF Ham-
ggagiggls enbaumchaussee 103, Leitung: Veronika Willich, Tel.

Schulen
* Biiro der Landesarbeitsgemeinschaft, Hufnerstr. 18,
22083 HH, Tel. 88 88 86 20

« Berufsfachschule fiir Sozialptidagogische Assistenz, Verein
zur Forderung der Waldorfberufsbildung, Hufnerstr. 20, 22083
Hamburg,T. 04053548906, www.wbfs-hamburg.de

* Presse- und Offentlichkeitsarbeit, Bund der Freien Wal-
dorfschulen, Kaiser-Wilhelm-Str. 89, 20355 Hamburg, http://
waldorfschule.de, Tel.: +49 (0) 40 3410 7699-0

35



Adressen/Impressum

* Rudolf Steiner Schule Altona e.V., Bleickenallee 1, 22763
HH, mail@waldorfschule-altona.de;
www.waldorfschule-altona.de, Tel. 410 099 3

* Rudolf Steiner Schule Nienstedten, Elbchaussee 366,
22609 HH, Tel. 822400 - 0

« Rudolf Steiner Schule Bergstedt, Bergstedter Chaussee 207,
22395 HH, Tel. 040 607 757 30

* Rudolf Steiner Schule Wandsbek, Rahlstedter Weg 60,
22159 HH, Tel. 645 89 50

« Rudolf Steiner Schule Bergedorf, Am Brink 7, 21029 HH,
Tel. 7212222

* Rudolf Steiner Schule Harburg, Ehestorfer Heuweg 82,
21149 HH, Tel. 79718 10

« Christian Morgenstern Schule, Heinrichstr. 14a, 22769 Ham-
burg, Tel. 41 35 94 44, E-Mail: mull@lnnerestudt de,
WWW. chrlshanmorgenslernschule de

* Freie Waldorfschule Apensen, Auf dem Brin
21641 Arensen (vormals FWS Buxtehude), T.: 04167/699 7480
www.waldorfschule-apensen.de, schule@waldorf-apensen.eu

* Rudolf Steiner Schule Nordheide, Lange Str. 2,
21255 Kakenstorf, Tel. 0 41 86 / 89 35-0

« Rudolf Steiner Schule Liineburg, Walter-Bétcher-Str. 6,
21337 Liineburg, Tel. 041 31/ 861 00

* Freie Waldorfschule Stade und Verein zur Forderung der
Wuldorfpudugo?lk Stade e.V., Henning von Tresckow-Weg,
21684 Stade, Tel. 041 41 /510521

* Freie Waldorfschule Elmshorn, Adenaverdamm 2,
25337 Elmshorn, Tel. 041 21 /477 50

« Freie Waldorfschule Itzehoe, Am Kéhlerhof, 25524 ltzehoe,
Tel. 04821/89860

* Freie Waldorfschule Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1,
24568 Kaltenkirchen, Tel: 041919301-0
Fax: 04191 9301-37, Infernet: http://www.fws-kaki.de

« Freie Waldorfschule Bargteheide, Alte Landstrasse 89f,
22941 Bargteheide, 04532/2833423,
sekretariat@waldorfschule- burgtehelde de

Therapeutika

* Bernard Lievegoed Institut, Kindertherap., Erziehungs- u.
Sozialberatung, Welterblldung, Blographleurben Am Felde 2,
22765 Hamburg, Tel. 430 80 81

* Praxen am Mittelweg, Anthroposophische Medizin, Rhyth-
mische Massage, Osteopathie, Psychotherapie, (ouchlng
Mittelweg 13, 20148 Hamburg-Rotherbaum. www.pam13.de

* Therapeutengemeinschaft Elbvororte. Heileurythmie,
Rhythmische MussuEe Kunsttherapie, Psychotherapie, Haus-
arztpraxis. Langelohstr. 134, 22549 Hamburg-Osdorf, Tel:
040-406905.

* Therapeutikum Hamburg West e.V., Massagepraxis: Jir-
gensallee 47, 22609 HH, Tel./Fax 040/ 82 10 36. Ambulante
Krunkenpflelge Langelohslr]34 22549 HH, Tel. : 040/ 85 41
3733, e-mai therupeunkumhamburgwest@web de
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Sonstige Einrichtungen

* Gemeinnitzige Treuhandstelle Hamburg e.V., Mittelweg 147,
20148 Hamburg, Tel. 040/556 19 881
www.treuhandstelle-hh.de

 RENE VON FALKENBURG DESIGN
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mit Einrichtungen auf anthroposophischer Grund-
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Tosias-Haus

LUCIA ..

Pflege- und Betreuungsdienste

Gemeinniitzig und
anthroposophisch orientiert

- Alltagsbegleitung
- Familienpflege, Wochenbettpflege

- Pflege-Unterstiitzung fiir Angehorige
- Unterstiitzung bei RehabilitationsmaBnahmen

- Besuche im Krankenhaus

Ein lm-\.ldue‘lqesL._'LLtf:

- Ubergangsbetreuung fiir kurze Zeitriume

Umfeld in
Telefon: 040 / 53 32 70 83, Fax: 040/ 53 32 70 84 jwﬁhmwmqmmmw
wwav Jucia=ev.de, E-baik: infoi@lucia-ov.de vielfa gem
Régeneck 25, 22359 Hamburg Angeboten der Clurustenjameu‘us haft
' und der A )

Gesellschaft.

Foto: Uli Herms
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ES KONNTE SEIN.....

Es konnte sein, dass in Italiens Hafen die Schiffe fiir die ndchste Zeit brach liegen,
... es kann aber auch sein, dass sich Delfine und andere Meereslebewesen endlich
ihren natiirlichen Lebensraum zuriick zu holen diirfen. Delfine werden in Italiens
Hiafen gesichtet, die Fische schwimmen wieder in Venedigs Kanilen!

Es konnte sein, dass sich Menschen in ihren Hausern und Wohnungen eingesperrt
fithlen, ... es kann aber auch sein, dass sie endlich wieder miteinander singen, sich
gegenseitig helfen und seit langem wieder ein Gemeinschaftsgefiihl erleben. Men-
schen singen miteinander!!! Das beriihrt mich zutiefst!

Es konnte sein, dass die Einschriankung des Flugverkehrs fiir viele eine Freiheitsbe-
raubung bedeutet und berufliche Einschrankungen mit sich bringt,... es kann aber
auch sein, dass die Erde aufatmet, der Himmel an Farbkraft gewinnt und Kinder in
China zum ersten Mal in ihrem Leben den blauen Himmel erblicken. Sieh dir heute
selbst den Himmel an, wie ruhig und blau er geworden ist!

Es konnte sein, dass die SchlieBung von Kindergérten und Schulen fiir viele Eltern
eine immense Herausforderung bedeutet,...es kann aber auch sein, dass viele Kinder
seit langem die Chance bekommen, endlich selbst kreativ zu werden, selbsthestimmter
zu handeln und langsamer zu machen. Und auch Eltern ihre Kinder auf einer neuen
Ebene kennenlernen diirfen.

Es konnte sein, dass unsere Wirtschaft einen ungeheuren Schaden erleidet,... es
kann aber auch sein, dass wir endlich erkennen, was wirklich wichtig ist in unserem
Leben und dass stindiges Wachstum eine absurde Idee der Konsumgesellschaft ist.
Wir sind zu Marionetten der Wirtschaft geworden. Es wurde Zeit zu spiiren, wie
wenig wir eigentlich tatsidchlich brauchen.

Es konnte sein, dass dich das auf irgendeine Art und Weise iiberfordert, ... es kann
aber auch sein, dass du spiirst, dass in dieser Krise die Chance fiir einen lingst
iiberfilligen Wandel liegt,

- der die Erde aufatmen lésst,

- die Kinder mit langst vergessenen Werten in Kontakt bringt,

- unsere Gesellschaft enorm entschleunigt,

- die Geburtsstunde fiir eine neue Form des Miteinanders sein kann,

- der Miillberge zumindest einmal fiir die ndchsten Wochen reduziert,

- und uns zeigt, wie schnell die Erde bereit ist, ihre Regeneration ein zulduten, wenn
wir Menschen Riicksicht auf sie nehmen und sie wieder atmen lassen.

Wir werden wachgeriittelt, weil wir nicht bereit waren es selbst zu tun. Denn es
geht um unsere Zukunft. Es geht um die Zukunft unserer Kinder!

S.Fischer (.. wer auch immer das ist. Dieser Text landete in meinen mails. C.P)
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Familienfeiern, Veranstaltungen, Semi-
nare. Wir vermieten lhnen unseren at-
mosphirisch einmaligen Gemeinschafts-
raum, ca. 100 m2, in Hamburg-Bergstedt.
Foyer und Kiiche an Wochenenden ver-
fiigbar. Informationen bei Zusammen-
Leben GmbH unter Tel. 040-604 00 36
oder kontakt@zl-hamburg.de; Internet:
www.zl-hamburg.de.

Kaminholz aus eigener Produktion,
Preis auf Anfrage, Lieferung frei Haus.
Garten- und Hofservice von Zusam-
menLeben GmbH. Infos unter: 040-644
216 16, garten@zl-hamburg.de oder
www.zl-hamburg.de.

Malkurse+Therapie atelier-blankenese.de

Urlaub auf vielseitigem Demeterhof im
Naturpark Lauenburg. Seen. 4 Themen-
zimmer, Gemeinschaftskiiche, einzeln
oder als Wohnung zu mieten. Hofladen
mit Kiiche u. Café, Seminarraum www.
domaene-fredeburg.de T 04541-862142

lhr

fiir monatlich Euro 2,-

Bitte entsprechenden Betrag fiir den
gewlinschten Zeitraum liberweisen
auf das Konto IBAN DE 96 4306 0967
0029 0079 10 BIC GENODEM1GLS.
Kontobezeichnung: Hinweis Verlag

Absenderangabe nicht vergessen!

April 2020

Kleinanzeigen

Kleinanzeige

kostet pro Satzzeile (40 Anschlige)
Euro 1,80 (bei Chiffre: plus Euro 3,- ).

Bitte den entsprechenden Text mit der
Bezahlung als Vorkasse (Briefmarken
oder Geld in Scheinen) zuschicken:
Hinweis Verlag, Mittelweg 147, 20148 HH

* Anzeigenannahme bis 13. des Vormonats
Bitte haben Sie Verstindnis dafiir, dass nur diese Art des

Auftrags akzeptiert wird. Eine andere Art der Bezahlung
bitte vorher mit der Redaktion per Mail abkldren.

Der hinweis wird auf der website als pdf ins
Netz gestellt und damit auch lhre Anzeige

Klavierstimmung in gewohnter gleich-
schwebender oder in neuer, wohltem-
perierter Stimmung bietet ehemaliger
Waldorflehrer an: 040/37 4292 33 oder
Peter.Clementsen@t-online.de

original_by_Paul-Georg Meister_pixelio.de

-]

Bild von Larisa Koshkina auf Pixabay
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Kleinanzeigen

Helles Nordseeferienhaus, gr. Garten, 3
Km v. Deich, nidhe Dagebiill (Inselfihren)
u. Sylt. Von Privat, ab 45,- aTag: 040-
72699155

Biografieberatung und BodyTalk, BE-
MER-Physikal.GefaBtherapie mit BT-
Access in Ottensen, Pinneberg, Klein
Nordende. Was wire, wenn sie finden
was Sie suchen? Herzlichst, Anja-Bettina
Wieth, 04121-7006972, www.energe-
tischebalancen.de

Supervision fiir Einzelne und Teams, die
im therapeutischen und pidagogischen
Bereich tétig sind. Anthroposophisch
orientiert. Thomas Meyer, Diplom-Psy-
chologe, Mittelweg 13. T 040 44405413
www.beratung-und-begleitung.de

Vom 24.-26. April findet ein einjahriger
Fortbildungskurs (heilpddagogischer
Kurs) fiir Lehrer, Kindergirtner und
Interessierte in der Rafaelschule in Ham-
burg statt. 10x pro Wochenende 200,-
.info: www:Hp-Kurs.de. Anmeldung:
elke@stanglow-jorberg.de

Anthroposophische Frauenheilkunde,
Hilfe bei hormonellen Beschwerden,
monatlicher Frauenheilkreis. Spirituelle,
herzgeleitete Kérperpsychotherapie.
Heilpraktikerin Celia Schonstedt -
herzheilpraxis.de

4/4 Geige zu verkaufen: VB 800,00 EUR
“Copie de Joseph Guarnerius fecit Cre-
mona anno 1720“ Nachbau, hergestellt
circa 1900. Tel.: 0160-94 60 10 82

40

Wir weisen darauf hin, dass die Anzeigen
und Angebote von der Redaktion weder

gepriift noch bewertet werden

Fiir Berlinbesucher: Pensionszimmer
mit Dusch/WC ab 35,00 EUR in anthro-
posophisch ausgerichteter Initiative.
Schoner Neubau, verkehrsgiinstige
Citylage in Tempelhof Tel. 030/788
30 53 www.pension-hiram-haus.de,
pension@hiram-haus.de

original_R_by_Andrea Damm_pixelio.de

Einfach mal durchatmen: Haus im Gliick
Ostsee, nahe Dahme/Gromitz, Géste-
zimmer fiir Selbstversorger mit groBem
Garten, Kreativraumen fiir Einzelreisen-
de, Paare, Gruppen. T. 04363-9035318
www.ferienhausimglueck.de

ucair auf Pixabay

on Peggy Chor

Bild v
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Gerd-Joachim Schulz
§ Rechtsanwalt seit 1988
Steuerrecht (Einkommensteuer,
Erbschaftsteuer)
vogthOf Familienrecht (Scheidung, Sorge-
recht, Unterhalt)
Wahngruppen und Werkstitten (Tagesbetreuung) Arbeitsrecht (Kiindigung, Abfin-
fiir Menschen mit Behinderung dung)
Sozialrecht (Renten, Schwerbe-
Aushildungsstelle der Fachschule Nord fiir hinderung)
anthropasophisch-orientierte Heilerziehungspflege Vorsorge (Testamente,
Vollmachten bei Krankheit/Unfall)
Vorpraktika
Bufdi BérnestraRe 18-20, 22089 Hamburg
Vogthaf BG eV, Tel.: 040 / 866 40 81
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Ammersbek e. V. Fax: 040 /86 71 04
Ohlstedter Str. 11 Email: g-j.schulz@t-online.de
21949 Ammersbek
Tel:: 040-605 67 80 Anthroposophisch orientiert
info@ vogthef.de mit Einflihlungsvermégen und Zeit,
www.vogthof.de gern Hausbesuche.

|Fachkundig und unlbhingng von Medetrends legen wir
. unser Augenmark auf eine ausfihrliche Baratung hinsicht-
lich der Individuall suf Ihre Badirinisse sbgestimmten
Pllageprodukte fir Haar und Kopfhaut, In entspannier

- Armosphiire lst susreichend Zeit, um gemeinsam mit Thnen
zu schauon, wolcher Haarschnitt lhrar Persnlichkoit am

" shesten Ausdruck verleiht.

‘Schliefen Ste die Augen und geniefien Sie die Gberaus ent-
- 'w‘lnsndz Kopfmassage mit unseren Birsten aus Wild-
schwainborsten, die Teil jeder Behandlung ist. Spiren Sie
mit alien Sinnen wie schin es ist, sich auf diesem Wege

s Mr!agnlrnss ru entziehan,

Wi frw-n uns auf Sie und sind gerne fiir Sie da!

1 MNaturfrisér Monika Enghuan und Team
Karishohe 33, 22175 Hamburg- Bramield
Tel.: 040 - &4 9173 48 www.schoenes-haar.de



Das gibt es
bei uns: BROT

* gus 100% Vellkern
* gus Getreide direkt von regionalen Biobauern

* mit langen Teigfuhrungen

* gus frisch gemahlenem Getreide, Vorteig

f (Saverteig, Backferment, Poolish) Wasser,
Wy Z Salz, Saaten
4

* gus reinen Bio-Zutaten

EFFENBE RGE R * mit vollem Aroma und langer Frischhaltung

VOLLKORN - BACKEREI « hergestellt und verteilt mit Okostrom

www.effenberger-vollkornbaeckerei.de



