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Ein verdichtetes Bild des Seins

Schauspiel nach der Michael Tschechow Methode
Interview mit Jorg Andrees, Regisseur und Schauspieltrainer

Gelungen ist Theater dann, wenn etwas Neues zwischen dem Zuschauer und der
Biihne entsteht. Inwiefern ist der Schauspieler Kiinstler, wenn der Text und die
Handlungen vorgegeben sind? Kann ein Schauspieler, in einer guten oder bésen
Rolle, etwas vermitteln, was sein eigen-kiinstlerisches Verstindnis der Welt und
des Lebens spiegelt? Das wire ein wesentlicher Aspekt der Kunst des Schauspielers.
Der Zuschauer triagt in sich nach einem Theaterstiick im besten Falle ein anderes,
bereichertes Bild des Lebens mit hinaus. Jorg Andrees ,]Ich sehe die Bedeutung
des Schauspielens und des Theaters darin, dass die Wahrnehmung fiir das, was
drauBen im sozialen, sinnlichen und geistigen Leben geschieht, geschirft werden
kann. Man bekommt kiinstlerisch zugespitzte, iiberhéhte oder transparentere
Bilder des Lebens vorgefiihrt. Es wird dadurch moglich, sich selbst und die um-
gebende Lebenswirklichkeit differenzierter wahrzunehmen.“

Jorg Andrees: Geboren 1951 in Berlin, Studium der Film-Regie in Babelsberg (DDR). Meisterschii-
ler von Heiner Carow. Eigene Dokumentar- und Kurzfilme. Studium der Chekhov-Acting-Technige
in New York bei Ted Pugh und Fern Sloan. Mitbegriinder des Michael Tschechow Studios Berlin,
Leiter des Berufsbegleitenden Schauspielseminars. Initiator und Co-Organisator des ersten Mi-
chael Chekhov International Workshop 1992. Internationale Workshop-, Regie-, Vortrags- und
Unterrichtstdtigkeit, u. a. in Irland, USA, England, Osterreich, Russland, Japan, Australien. Eigene
kiinstlerische Produktionen als Regisseur und Schauspieler (Performance). Coaching von Schau-
spielern, Séngern, Musikern. Schauspiel-Arbeit mit Kollegien, Schiilern und im sozialen Bereich.
Entwicklung von Ansdtzen einer Schauspiel-Therapie nach M.Chekhov. Dozent an der Alfred
Schnittke Akademie International in Hamburg, bei Mensch Musik, Hamburg, und beim Zentrum
fiir bewegte Kunst (ZBK), Berlin. Mitglied des Teaching Board von MICHA (Michael Chekhov As-
sociation, New York), und von MCE (Michael Chekhov Europe). Griinder und Leiter der Michael
Chekhov International Academy (MCIA), die ein Michael Chekhov Intensiv Training Programme
anbietet und zur Qualifikation als Chekhov Technique Facilitator fiihrt.

in einer anderen Weise als in anderen
Schauspielmethoden.

Viele Schauspielmethoden zielen darauf
Jorg Andrees: Der Schauspieler erar- ab, und es gibt inzwischen sehr weit ge-
beitet sich ein anderes Verhiltnis zu fasste und differenzierte Auffassungen
sich selbst, zur Rolle und zum Leben davon, eine schauspielerische Wahrhaf-

Christine Pflug: Was ist das Besondere
an der Tschechow-Methode?

Hinweis April 2017 5



Ein verdichtetes Bild des Seins

tigkeit und Authentizitit dadurch zu
erzeugen, mit sich und mit seinen per-
sonlichen Erlebnissen und Erfahrungen
in die Situation der Figur zu gehen.

Mit seinen personlichen Erleb-
nissen in die
Situation der Figur gehen?

Ich kenne eine Schauspielerin, die eine
Drogenabhingige spielen sollte. Sie
nahm dann unter Kontrolle eines Arztes
harte Drogen, weil sie selber die Erfah-
rung durchmachen wollte. Das kann
man einerseits nachvollziehen, auf der
anderen Seite kann man sich fragen: Wie
weit soll das gehen? Warum braucht man
fiir ein kiinstlerisches Hervorbringen
einer Figur diese Identifizierung? Gibt
es keine anderen Wege?

Tschechows Methode besteht darin,
eine Rolle auf einem anderen Weg zu
gestalten.

C. P.: Wie gestaltet der Schauspieler bei
Tschechow die Figur?

Sich der Figur durch Ima-
gination nahern.

J. Andrees: Man sollte natiirlich bei
aller Schauspielerei selbst gut im Leben
stehen und dieses aufmerksam beo-
bachten. Das andere ist, sich der Figur
durch die Imagination zu nihern, d.h.,
aus dem Text und der Handlung, allem
Gegebenen, meditativ sich die Figur zu
verdichten, bis hin zu einem bildhaften
Erleben der sie bestimmenden Leben-
sumstinde. Man sieht und hort sie somit

Jorg Andrees

dann vor dem inneren Auge und Ohr, wie
sie in ihren Umstinden lebt und handelt.
Bei Stanislawski noch, einem der Urviter
der modernen Schauspielmethodiken,
wiirde es (vereinfacht zusammenge-
fasst) heiBen: Wie wiirde Ich in den
gegebenen Umstinden der Figur handeln
und reagieren? - Also: Ich gestalte das
Seelische der Rolle unmittelbar mit und
aus meinen Erfahrungen. Stanislawski
(und viele Andere auf ihre Weise, bis in
die Gegenwart hinein) entwickelt dann
u.a. bestimmte Psychotechniken fir
diesen Weg.

Tschechow dreht es um und sagt: Ich ver-
suche die Figur in den sie umgebenden
Umstinden handeln zu sehen, nicht
mich selbst. Und er fragt dann: Welche
schauspiel-handwerklichen Mittel kann
ich mir erarbeiten, der Rolle ein kiinstle-
risch gestaltetes Leben zu geben? -
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Mit Hilfe der Imagination
werde ich wahrnehmend
fiir den Charakter der Figur.
Ihr duBeres und inneres
Leben erscheint vor meinem
inneren Auge. Im weiteren
Prozess wird mit Hilfe der
ausgebildeten kiinstlerisch-
handwerklichen Mittel diese
Figur als Rolle verkérpert.

C. P.: Welche kiinstlerisch-
handwerklichen Mittel sind
es, die dem Schauspieler zur
Verfiigung stehen?

J. Andrees: Es gibt einen Kanon hand-
werklicher Mittel, die Tschechow fiir ein
Training beschreibt. Mit denen erarbeitet
sich der Schauspieler ein anderes Ver-
héltnis zu sich selbst und zu der Figur.
Das betrifft im Wesentlichen drei Be-
reiche: Das Denken soll flexibel werden
durch das Trainieren der Imagination
und der Konzentration. Letztere spielt

Absolventenvorspiel 2016. Foto:Jenny Fitz
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Alle Bilder www.chekhovacademy.com

fiir die gesamte Tschechow Technik eine
grofle Rolle. Weiterhin soll der Korper
flexibel und aufnahmebereit werden
fiir die Impulse, die aus der Imaginati-
on kommen, also ein von Tschechow so
genanntes psycho-physisches Training
mit viel Bewegung. Fiir den Bereich
des mittleren Menschen, den Bereich
der Empfindungen und Gefiihle, gibt es
dann ein Training
fiir kiinstlerisch ge-
staltete Gefiihle.

Hier geht es z.B.
nicht darum, eigene
erinnerte Gefiihle
durch Psychotech-
niken zu reakti-
vieren - ,ich habe
schon Ahnliches
wie die Figur er-
lebt“, ,ich erinnere
mich...“ -, sondern
zentral geht es da-
rum, wie man das
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[Cesh
Szenen 2 A2 - 2015. Foto:Jenny Fitz
Zentral geht es darum, wie man das seelische

Gebiet kiinstlerisch erzeugen und gestalten
kann.

seelische Gebiet kiinstlerisch erzeugen
und gestalten kann. Ein Weg ist hier
wieder {iber die Imagination: Z.B. die
Bilder zum Text, den Worten der Figur,
die erschaffen werden sollen im Sinne
dessen, wie die Figur es sehen kdénnte
(Imagination).

Ein anderer Weg geht {iber die Bewe-
gung. Dieser setzt voraus, einen Sinn
fiir die Bewegungen selbst entwickelt
zu haben, dass man ihnen innerlich ge-

geniiber stehen kann, obwohl man
sie ja selbst hervorbringt. Diese
Bewegungen werden zum Bild fiir
das, was seelisch geschehen soll,
sind also selbst nicht direkt als dar-
stellerische Bewegungen gemeint.

Ich darf nur das benutzen,
was mein Unterbewusst-
sein mir aus freien Stii-
cken zur Verfiigung stellt.

C. P.: Welches Verhiltnis braucht
dann der Schauspieler zu sich
selbst?

J. Andrees: Das ist einerseits ein-
fach: ein freies! Andererseits ist es
in Worten schwer zu beschreiben,
da andere Schauspieltechniken
dhnliche Worte benutzen wiirden.
Man hat ein Leben gelebt, und von
daher hat man alle durchlebten
Erfahrungen und Gefiihle in sich.
Verschiedene Schauspieltechniken
treten nun gezielt an das Unterbewusste
und an die personlichen Erfahrungen
heran: Wann habe ich dhnlichen Lie-
beskummer erlebt? Wann habe ich
Mordgedanken gehabt? Komme ich an
den Hass, den ich einmal erlebt habe,
wieder heran?

Tschechow dagegen sagt: Ich darf nur
das benutzen, was mein Unterbewusst-
sein mir aus freien Stiicken zur Ver-
fiigung stellt, d.h. was es verarbeitet
hat. Ich muss Mittel haben, durch die
das Unterbewusstsein mir den Zugang
schenkt. Dieses Mittel ist die Imagina-
tion: Wenn ich konkret in das Bild gehe,
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Szenen 2
A2 - 2015.
Foto:Jenny
Fitz
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Wenn ich konkret in das Bild gehe, wie die Figur lebt oder wenn ich den Text befrage nach seiner
Bildhaftigkeit unter dem Gesichtspunkt, wie die Figur das sieht.

wie die Figur lebt oder wenn ich den
Text befrage nach seiner Bildhaftigkeit
unter dem Gesichtspunkt, wie die Figur
das sieht (ich muss beispielsweise die
Hochzeit der Figur sehen und nicht an
meine eigene Hochzeit denken).

Wenn ich mich mit den kiinstlerisch-
handwerklichen Mitteln intensiv be-
fasse, sie mir erarbeite und sie in ein
Verhiltnis zu mir bringen, geben sie
mir eine groBe Freiheit. Ich kann etwas
gestalten, was nicht unmittelbar in
meiner Seele, sondern in der Sache und
meiner kiinstlerischen Intention liegt.
Gleichzeitig gehen mit der Erarbeitung
der handwerklichen Mittel eine Um-
wandlung und eine Entwicklung meiner
Personlichkeit einher. Das ist ein groB-
artiges Phdnomen: Ich kann nicht mehr
bleiben, wie ich bin. Tschechow nennt
das Transformation. Die Mittel, die ich
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fiir die kiinstlerische Arbeit einsetze,
haben den ,Nebeneffekt®, dass ich mein
eigenes Gewordensein schrittweise be-
wusst umgestalten kann. Ich bin froh,
dass dies fiir viele Menschen, mit denen
ich arbeite, in der Regel erlebbar wird.
Andererseits gibt es immer wieder die
eine groBe Frage: Ich habe ja nur mich
selbst. Und wenn ich spiele, kann ich nur
spielen und etwas gestalten aus meinen
eigenen Erfahrungen heraus.

Wie verhilt sich nun mein Unterbe-
wusstes zu dem Prozess, den Tschechow
anregt? Kann ich denn nicht nur aus
diesem mein Sein schopfen?

Natiirlich ist die Antwort nicht leicht in
wenigen Worten zu geben. Vor allem,
weil es sich hier wiederum um etwas
handelt, das dann letztlich nur erfahren
werden kann. Ich will es versuchen:
Einerseits ist der Einwand richtig. Zu-
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Absolventen-
vorspiel - 2015.
Foto:Jenny Fitz

Durch die kraftvolle Individualitdt des Kiinstlers ist es erst mdglich, sich wach-bewusst dem

Felde der kreativen Krdifte zu nédhern.

gleich bleibt die Frage: Was von dem,
das in meinem Unterbewusstsein ruht,
soll und darf zu welchem Zweck und
Zeitpunkt von mir aufgeweckt werden,
um es kiinstlerisch zu benutzen? Hat
das Unterbewusstsein nicht auch eine
gesunde Funktion dahingehend, Erleb-
nisse in Ruhe zu verarbeiten und dann
mir als Erfahrung neu zu Verfiigung zu
stellen? Was passiert, wenn ich zu frith
an solche Erlebnisse herantrete? Und
was, wenn ich fiir verschiedene Rollen
dann doch wieder und wieder die glei-
chen persénlichen Bestinde reaktiviere?
Und wer hilft mir (und wie), wenn ich die
einmal aufbrodelnden Vergangenheits-
erlebnisse nicht wieder in den Bereich
der Schutzschicht des Unterbewussten
zurilick bekomme? Hier kommt man an
die Grenze von jeglicher Art von Psycho-
technik und wechselt vielleicht schon in
den Bereich der Psychotherapie.

10

Und: Gibt es nicht auch eine ,iiberbe-
wusste“ Inspirationsquelle? Gibt es nicht
auch eine kiinstlerisch-kreative Quelle,
die iiber meinen persénlich-alltdglichen
Erfahrungsraum hinausweisen kann?

Tschechows Trainingsanregungen wol-
len einen Weg leiten zu diesen Quellen.

C. P.: Es geht also um Inspirationen statt
um Nachbildungen?

J.Andrees: Ja, vielleicht kann man das so
beschreiben. Tschechow war immer auf
der Suche, methodisch fiir den Schau-
spieler zu beschreiben, wie der kreative
Prozess bewusst erschlossen und gefiihrt
werden kann.

Er selbst war ja ein genialer Schauspieler.
Vieles ist ihm quasi geschenkt worden.
Er lebte in einer kulturgeschichtlich sehr
aufregenden, anregenden und schwie-
rigen Zeit in Moskau, die ihm in den
Begegnungen mit gleichsam genialen
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Animal Farm

- Tschechow
Studienjahr -
2016. Regie:
Jobst Langhans.
Foto:Mathias
Hainke
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Es geht darum, dass man Bewegungen in einer bestimmten Empfindung ausfiihrt - vergleichbar

mit der Farbstimmung in der Eurythmie.

Kollegen ungeheuer viele Anregungen
und Einsichten vermittelte. Dann ist er
der Anthroposophie, der Eurythmie und
der Sprachgestaltung begegnet. Durch
seine Genialitit konnte er das, was darin
lebt, anders wahrnehmen, erkennen und
umschmelzen.

Fiir seine Schauspielmethode hat er das
alles miteinander transformiert. So schuf
er eine Schauspieltechnik, die iiber das
Personliche hinausgeht und auch dem
Zuschauer ein tieferes umfassenderes
Erlebnis erméglichen soll. Andererseits
rechnet seine Schauspielmethode mit der
kraftvollen Individualitét des Kiinstlers.
Durch diese ist es ja erst moglich, sich
wach-bewusst dem Felde der kreativen
Krafte zu nidhern.

«Das Kolorit der Bewegung"

In vielen seiner Begrifflichkeiten spie-
gelt sich das, und man sieht den Ur-
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sprung hindurchschimmern. Vielleicht
ein Beispiel: Es gibt bei Tschechow den
interessanten Begriff des ,Kolorits der
Bewegung*” (in der englischen Ausgabe
heiBt das ,quality“). Es geht darum, dass
man Bewegungen in einer bestimmten
Empfindung ausfiihrt - vergleichbar mit
der Farbstimmung in der Eurythmie -
beispielsweise gibt man der Bewegung
das Kolorit ,Angst®. Nicht ich selbst
habe Angst, aber ich gebe dieser Bewe-
gung, der ich wahrnehmend ,,innerlich
gegeniiberstehe®, bewusst das Kolorit -
nicht das Gefiihl - von Angst. Ich fiihre
diese Bewegung nun mit dem ,Kolorit*
der Angst aus. Der Effekt ist zweierlei:
Einerseits erregt dies in mir als Spieler
eine Empfindung, die als Angst wahrge-
nommen werden kann, und sie erzeugt
im Zuschauer eine Art - wie man heute
sagt — Resonanz des ndmlichen Emp-
findens.
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Heut wird aus dem Stegreif gespielt - Tschechow Studienjahr - 2015. Luigi Pirandello. Regie: Jobst

Langhans. Foto:Jenny Fitz

Empfinde ich etwas von dem,
das ich nicht ich selbst bin?

C. P.: Was geschieht zwischen Biihne
und Zuschauer? Wie verhdlt sich das zu
unserer Wirklichkeit? Und fiir welche
Wirklichkeit soll jemand als Schauspieler
ausgebildet werden?

J. Andrees: Unsere Wirklichkeit ist viel-
schichtig. Und die soziale und politische
Situation ist weltweit recht weit entfernt
von den Idealen einer gerechten und
menschenwiirdigen Welt. Also, wofir
macht man das als Ausbilder? Man kann
sich fragen, ob wir nicht genug gute
Schauspieler, gute Stiicke, gute Filme ha-
ben - haben wir alles! Aber gerade diese
vorhin beschriebene Qualitdt brauchen
wir viel mehr. Ich glaube, wir haben
viel zu viel die Tendenz, dass man beim
Fiihlen ins Selbstfiihlen kommt, anstatt

12

in das Mitfiihlen und Nachempfinden.
Wenn wir der Kunst begegnen, dass wir
uns z.B. fragen: Was spricht denn in die-
sem Bild? Wenn ich vor einem Gemaélde
stehe, einer Theaterszene beiwohne, der
Musik mich aussetze, empfinde ich etwas
von dem, das ich nicht ich selbst bin?
Bin ich so frei in mir selber, dass das
im Werk Liegende sich mir aussprechen
kann? Kann das etwas in mir auslosen,
dass ich mich als Mensch auf einer
anderen Ebene neu erlebe, und zwar in
Resonanz mit dem Gesehenen, Gehorten?
Und wunderbar, wenn es dann aus der
Erinnerung - aus der Imagination - eine
Resonanz zu meinem eigenen Werden
gibt. Aber es resoniert das, was ich als
kiinstlerisches Erlebnis von dem Darge-
stellten habe, und nicht, weil ich mich
selbst in dem Kunstwerk erlebe oder gar
nur aus meinem Wissen heraus denke
»Monet ist schon.”

Hinweis April 2017



Szene 3 A2 - 2013. oy ¥ b
Foto:Jenny Fitz e "

Verstéindnis des Lebens und der Welt spiegelt?

Als Schauspieler konnte ich das Anliegen
haben, die Menschen an dem Spielen
meiner Figur etwas miterleben zu lassen,
das mehr ist als nur das, was durch die
Inszenierung oder durch die Worte selbst
ohnehin mehr oder weniger klar ist...

Wo ist denn der Schau-
spieler Kiinstler?

C. P.: Es sollte also etwas Drittes ent-
stehen?

J. Andrees: Theater scheint mir dann
gelungen, wenn etwas Neues zwischen
dem Zuschauer und der Biihne, den
Figuren entstanden ist. Das kommt na-
tiirlich auch zu groBen Teilen von dem
Schauspieler.

Tschechow hatte die Frage: Wo ist denn
der Schauspieler Kiinstler? Wenn der
Text, die Handlungen vorgegeben sind -

Hinweis April 2017
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Kann ich als Schauspieler, in einer guten oder bdsen Rolle, immer etwas vermitteln, was mein

Ein verdichtetes Bild des Seins

worin besteht neben der handwerklichen
dann die kiinstlerische Arbeit? Kann
ich als Schauspieler, in einer guten oder
bosen Rolle, immer etwas vermitteln,
was mein Verstindnis des Lebens und
der Welt spiegelt? Auch ein Maler, ein
Schriftsteller, ein Musiker versucht in
seinem Werk etwas auszudriicken, was
aus seinem Verhéltnis zur Welt und zum
Leben entspringt.

Tschechow fiihrt hier fiir den Schau-
spieler den Begriff der Maske ein. Das
ist keine geschminkte oder physische
Maske. Er beschreibt es in etwa so: Der
Schauspieler hat die gesamte Rolle, ihre
Gestaltung, die er hervorbringt, als eine
Maske, durch die er ausdriicken kann,
was er selbst als Kiinstler tiber das Leben
vermitteln mochte. Die Gestaltung der
Rolle selbst wird also zur Maske, wenn
man diesen Begriff recht versteht.

13



Ein verdichtetes Bild des Seins

C. P.: Und wel-
che Bedeutung
hat Schauspiel
dann als Kunst
fiir die Gesell-
schaft?

J. Andrees:
Ich denke, das
Theater als
moralische In-
stanz oder als
politischer Ini-
tiator, wie esin
der Geschichte
war, funktio-
niert heute nicht mehr so in dieser Form.
Das haben alle gemerkt. Theater hat eine
allgemeinere und auf der anderen Seite
eine individuellere Aufgabe.

Ich spreche da nicht gegen diese For-
men, auch nicht gegen die momentanen
starken Bemiihungen um das dokumen-
tarische Theater. Doch oftmals bleiben
diese Formen zu sehr in der beschrei-
benden oder politischen oder sozial-
kritischen oder der mehr oder weniger
anklagenden Botschaft befangen. Mich
selbst lassen diese Auffiihrungen meist
innerlich hilflos zuriick...

Das Bild ist ,,multi-dimensional”.

Was erlebe ich denn auf der Thea-
terbiihne? Ich sehe ein verdichtetes,
durchdrungenes Bild der gesellschaft-
lichen Gegenwart, einer vergangenen,
zukilinftigen oder gegenwirtigen. Das
ist ein kiinstliches oder auch kiinstle-
risch erzeugtes Bild, d. h. es ist durch
jemanden ,hindurchgegangen®. Es ist

14

Die Winterblume - Mirchen A2 - 2014 ein Mir-
chen fiir Kinder ab 5 Jahren von Roxana Cle-
mens. Regie: Beate Kriitzkamp. Foto:l1-You Hung

nicht die Realitéit, aber in dem Bild
konnen die realen Verhédltnisse und die
Beziehungen zwischen ihnen anschau-
bar werden. Weil man sie aus verschie-
denen Perspektiven erlebt, ndmlich aus
der Sicht der verschiedenen Figuren,
ist dieses Bild ,,multi-dimensional®. Der
Zuschauer kann wahrnehmend, verste-
hend - der Wille ist ruhig gestellt und
muss in die Empathie und Imagination
gehen - dieses verdichtete Bild des Seins
durchdringen. Er trdgt im besten Falle
ein anderes inneres Bild mit hinaus
und kann die ihn umgebende Realitét
und seine eigene Seele anders, mogli-
cherweise genauer wahrnehmen. Denn
man bekommt die Bilder transparenter
manchmal {iberspitzter und verschirfter.
Letztendlich ist Theater nicht dafiir da,
sich selbst zu genieBen - auch wenn es
das gibt. Wenn man das miterlebt, was
man sowieso schon kennt, wird ledig-
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lich das innere seelische Hamsterrad
angeschoben.

Schauspiel, Theater sollte
immer mit Schonheit,
Leichtigkeit und Asthe-
tik verbunden sein.

C. P.: Die meisten gehen aber ins Theater
wegen der Unterhaltung oder weil sie es
schén, erbaulich, interessant finden ...

J. Andrees: Das ist sehr wichtig. Schau-
spiel, Theater sollte ja immer mit Schén-
heit, Leichtigkeit und Asthetik verbun-
den sein. Es geht nicht darum, dass ich
ins Theater gehe mit der Haltung ,jetzt
will ich aber erkennen®. So funktioniert
es nicht. Wenn es &sthetisch und gut
gestaltet ist, wird meine Wahrnehmung

Ein verdichtetes Bild des Seins

subtiler. Auch nicht gemeint ist ein
gemeinsamer Konsens in der Wahrneh-
mung. Doch gesamtgesellschaftlich wire
das schon ein Ziel: Die Menschen sind
wahrnehmender, offener, geistig unab-
hingig - und somit weniger manipulier-
bar. Sie konnten sich freier entscheiden
und wiirden nicht im Strom einer Wer-
bung oder eines Wahlversprechens und
eines von den Medien konfigurierten
Bewusstseins mitschwimmen.

Kontakt: Joerg.Andrees@t-online.de
Mobil: +491702429734.

Von Oktober 2017 bis Juli 2019 bietet Jorg An-
drees mit weiteren internationalen Dozenten
in Berlin das ,Michael Chekhov Technique
Intensive Training Programme” an. Dartiber
hinaus gibt es weitere Kurse und Workshops,
u.a. auch in Kooperation mit der Alfred
Schnittke Akademie, Hamburg.

Kontakt: info@chekhovadademy.com

\\‘h als gonrheitlich-Gholeglsch nrbafltnde Fulﬁu
b.ghlun Sie dabai.

Flchh-undng und unabhingig von Madetrends legen wir

. unser Augenmark auf eine ausfihrliche Baratung hinsicht-
lich der Individuall suf Ihre Badirinisse sbgestimmten
Pllageprodukte fir Haar und Kopfhaut, In entspannier

- Armosphiire lst susreichend Zeit, um gemeinsam mit Thnen
zu schauon, wolcher Haarschnitt lhrar Persnlichkoit am

" shesten Ausdruck verleiht.

‘SchlieBen Ste die Augen und geniefen Sie die Gberaus ent-
- lpm‘lnsnd: Kopfmassage mit unseren Birsten aus Wild-
“schwainborsten, die Teil joder Behandlung ist. Spiren Sie
mit alien Sinnen wie schin es ist, sich auf diesem Wege

s Mr!agnlrnss ru entziehan,

Wi frw-n uns auf Sie und sind gerne fiir Sie da!

1 MNaturfrisér Monika Enghuan und Team
Karishohe 33, 22175 Hamburg- Bramield
Tel.: 040 - &4 %1 73 48 www.schoenes-haar.de

o 4
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Anthro-Glossar

Anthro-Glossar

Liebe Leserinnen und Leser,

in dieser Rubrik erkldren versierte Persénlichkeiten aus Hamburg Begriffe aus dem anthroposo-
phischen Kontext - auf ihre individuelle Weise, von ihrem persénlichen Erfahrungshintergrund
geprégt. Wir diirfen gespannt sein!

Ihre Christine Pflug, Redaktion

Stimmenthiillung, eine Gesangsmethode
Das Méarchen vom schlafenden Dornrdschen kann uns zum Sinnbild der Erweckung
der Stimme werden. Man erinnere sich: Ein Kénigssohn kommt zu einem verwun-
schenen Schloss und erfihrt, dass hier eine groBe Schénheit der Erlosung harrt. Der
Wald sieht gar fiirchterlich aus, scharfe Dornenhecken verwehren ihm den Weg. Der
Ko6nigssohn macht sich ans Werk und erkennt, wie die Ranken ineinander wachsen,;
eine um die andere kann er 16sen und tritt ein. Endlich kommt er an ein prachtiges
Tor und in einen Hof, dann in einen zweiten Hof und gelangt iiber eine groBe Treppe
hinauf in den Vorsaal. Und weiter in einen Prachtsaal, in einen zweiten, dritten,
vierten Saal, einer immer schéner und prichtiger als der andere.

Wenn wir als Singende, so wie der Kénigssohn, zielstrebig vorwérts gehen, vergessen
wir manchmal vor Staunen unseren Atem; den miissen wir dann bewusst {iben und
einsetzen. Durch die Formkraft der Konsonanten, ein weiterer Teil der Gesangs-
iibungen, beseitigen wir alle struppigen Hindernisse, durch die Vokale geben wir
uns den seelischen Zustdnden hin und 6ffnen uns fiir neue Raume. Gleichsam wie
das Steigen auf der Treppen singen wir einfache Melodien, Stufe fiir Stufe, héher,
freudiger, leichter — unsere Seele beginnt zu strémen. GroBe Gemécher erweitern
und spiegeln unseren Klang ... und wir bleiben nicht stehen! Wir wandern weiter bis
in die goldene Schlafkammer, in der Dornréschen schlaft, frisch, blithend, gesund
und schén! Ein Glanz geht von ihr aus, der das ganze Zimmer mit Licht erfiillt.
Ist es nicht ein schones Bild fiir die Singstimme? Wartet nicht jede Singstimme
auf ihre Erweckung? Und spricht sie nicht viel mehr aus, als Sprache alleine sagen
kénnte?

.Die menschliche ,Stimme’ braucht keine ,Bildung’, sie ist da, fertig, vollendet, als ein im
Ideellen klingendes Wesen, aber sie wartet auf - Befreiung!
Wir miissen Stimmbefreiung, besser noch Stimmenthiillung
und nicht Stimmbildung sagen.”

So steht es im Buch der schwedischen Séngerin, die
auch in Hamburg gelebt und gewirkt hat, Valborg
Werbeck-Svardstrom (1879 - 1972). Ihre Schule exi-
stiert seit 100 Jahren und wird von zahlreichen Sin-
gern fortgesetzt.

Olga Gorodkova, Sdngerin und Gesangspddagogin, in Hamburg
als Leiterin der Alfred Schnittke Akademie International tditig

16 Hinweis April 2017



Meu im Handel:

Hans Bonneval
Revolution im Denken: Rudolf Steiner —

Warum Computer nicht denken kénnen
Books on Demand

ISBN: 978-3-7431-5752-1

90 Seiten, 17,80 €

Das menschliche Denken ist bisher noch in keiner Weise erkannt
und verstanden worden. Rudolf Steiner erforschte und erkannte
als Erster und Einziger diese wichtigste Fahigkeit des Menschen
als einen geistigen WeltprozeR, an welchem der Mensch ledig-
lich teilhat. Er beschrieb das Denken als das Wesen der Welt, als
den Schaffensprozef, der alle Welterscheinungen erzeugt und
erhalt und eréffnete damit den wissenschaftlichen Zugang zu
einer spirituellen Welterkenntnis.

Unterstitzungsbedarf
Auf unserem wunderschbnen Naturgrundstick
bauen wir neu und vergroBem wns Wir suchen fiir das Schuljahr 2017/2018:
zum Sommes um zwel Familiengruppent einefeinen

Deshalb suchen wir ab sofon
staatlich anerkannte

Erzieherinnen oder

Heilerzieherin

[me} reguldren Epochenplan an Waldorfschulen
mit Freude an der Waldorfpidagoglk (Epochentausch ist maglich).
ke ":j‘" E"“‘“u et Ein weiterer Schwerpunkt in Englisch und/oder Musik
L rnppen- Br Eleman anrung undfoder Handarhehen wira wﬁrﬂchmswert
Unser aufgeschiossenes Team winscht sich Eine Vollzeitanstellung ist méglich aber nicht zwingend,
zur Unterstiitzung fréhliche,
engagierta, lisbevolle und verlassliche und eine/einen
Perstnlichkeilen. PADAGOGISCHE/N MITARBEITER/IN
Wir freuen uns aul Ihie Bewerbungl 3ls Klassenbegleltung
Verein zur Férderung der gerne mit heilpadagogischen Kenntnissen.
Waldorfpadagogik Norderstedt e.V.
Friedrichsgaber Weg 244 Ein freundliches und offenes Kollegium freut sich
22846 Mordersiadt auf Ihre Bewerbung.

Tl 040053 BE 44
thest

Elias|gSchule

- Férderschulzwelg der Rudolf-Steiner-Schule Nordheide
fior Kinder und Jugendliche mit unterschiedlichem

KLASSEMLEHRER/IN — OBERSTUFE
fiir unsere 9. Klasse (jeweils max. 10 Jugendliche).

nen Ihre wesentliche Aufgabe besteht in der Gestaltung des
Hauptunterrichtes in Anlehnung an den

Elias-5chulzweig, Schulweg 1, 21255 Wistedt
Tel. 04182 f 28 750-0, Fax: 04182 / 28 750-19
Personalkreis: utavonhoersten@elias-schulzwelg.info

Hinweis April 2017
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Aus den Einrichtungen und Initiativen

20 Jahre

Carl Gustav Carus Akademie Hamburg

Vom Griindungsjahr 1997 bis zum
Sommer 2017 blicken wir nun auf eine
20jahrige Tatigkeit der Carus Akade-
mie Hamburg zuriick, in der sich alle
Intentionen des Griindungsimpulses
verwirklichten.

Intuitive Medizin

Der erste Schritt erfolgte am 6. Januar
1997, siebenundfiinfzig Jahre nach dem
Vortrag Rudolf Steiners in Basel, in wel-
chem er von der Notwendigkeit einer In-

Prof. Dr. Volker Fintelmann

tuitiven Medizin sprach, die ein Zusam-
menflieBen geisteswissenschaftlicher
Forschung mit den Ergebnissen der noch
jungen, ganz auf Naturwissenschaften
gegriindeten Medizin ausdriickte. Die-
sem Aufruf Steiners sollte die Arbeit in
der Carus Akademie folgen. Sie wollte
Fortbildungs- und Begegnungsstitte
fiir alle Menschen sein, die in medizi-
nischen Berufen stehen, und die eine

18

ganzheitlich-intuitive Anschauung des
Menschen in seiner Gesundheit und in
Krankheiten anstrebten. In ihr sollte be-
rufsiibergreifend und berufsverbindend
gearbeitet werden. Und das ist in den nun
20 Jahren wirklich gelungen.

Viele tausend Menschen aller medizi-
nischen Berufe haben sich in der Carus
Akademie miteinander verbunden und
an den Zielen einer intuitiv-ganzheit-
lichen (,Anthroposophischen”) Medizin

Eva-Marie Batschko

gearbeitet und geforscht. Die Pflegethe-
rapien der Rhythmischen Einreibungen
und Rhythmischen Massage, die AuBe-
ren Anwendungen, ein Jahreskurs zur
Einfiihrung in die Anthroposophische
Pflege; die kiinstlerischen Therapien mit
einem Schwerpunkt in der Heileuryth-
mie; das Verstindnis der Krebserkran-
kung und ihrer wirklichen Therapie, eine
Arzneimittellehre, das tiefere Erfassen

Hinweis April 2017



des Wesens der Krankheiten und eine
daraus begriindete rationelle Therapie
und viele weitere Inhalte und Themen
wurden in mehr als 700 Veranstaltungen
als Seminare, Kurse, Kolloquien und
steten Wiederholungen durchgefiihrt.
Mit 6ffentlichen Vortrigen luden wir
nicht-medizinische Berufe ein, an dem
Leben und den Inhalten der Carus Aka-
demie teilzuhaben. 283 solcher Vortréige
fanden statt, und viele der Zuhorer wur-
den Mitglieder in dem Férderverein der
Akademie, der dafiir Sorge trug, dass
Teilnehmer Zuschiisse zu den Kursge-
biihren bekamen, um an ihnen teilneh-
men zu kénnen, auch wenn sie den vollen
Betrag nicht hitten aufbringen kénnen.

Aus den Einrichtungen und Initiativen

Termin im Zusammenhang mit dem
Abschluss des 4. Ausbildungsgangs der
Rhythmischen Massage gewéhlt wurde.
Es zeigte sich, dass eine unmittelbare
Fortsetzung der Arbeit nicht realisiert
werden kann, andererseits eine Fort-
fiihrung der Carus Akademie und des in
ihr lebenden Impulses und der Ubergang
auf eine neue Generation offen gehalten
werden soll. So wird die Akademie keine
eigenen Veranstaltungsrdume mehr ha-
ben, sondern an verschiedenen Orten in
kleinerem Rahmen und unter Einbezug
nicht-medizinischer Berufe Kurse und
Seminare anbieten, z.B. am 27. und 28.
Oktober 2017 zum Thema ,,Quellen der
Medizin“ im Rudolf Steiner Haus am

Manuela Garve

Die Zukunft der Ca-
rus Akademie soll of-
fen gehalten werden.

Von dem urspriinglichen Akademierat
sind im Jahre 2017 nur noch Eva-
Marie Batschko und Prof. Dr. Volker
Fintelmann aktiv titig. Beide werden
zum Sommer aufhdren, wobei dieser

Hinweis April 2017

. Martin Straube

Mittelweg. Dies wird auch der Ort sein,
wo ein kleines Biiro existieren wird,
wo Manuela Garve die Ausbildung in
Rhythmischen Einreibungen fortsetzt
und regelméBig Vortriage stattfinden
werden, besonders mit Martin Straube.
Vielleicht entsteht auch wieder eine Pa-
tientenakademie in neuer Gestalt.

Fiir die Carus Akademie: V. Fintelmann
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Termine

Samstag, 1. April

Ahrensburger Waldorfkindergarten (Am Hagen 6b)
von 14 bis 17 Uhr

Friihlingsbasar - eine Veranstaltung fiir
die ganze Familie

groBe Auswahl an handgearbeiteten Figuren
und Spielzeug, Fensterbildern oder Biicherstu-
be. Waffelbickerei, Kaffeestube. Tel. 04102/59
615. info@waldorfkindergarten-ahrensburg.de

Sannmanns Biogdrten auf Hof Eggers, Kirchwerder
Miihlendamm 5, 21037 Hamburg, 14:00 - 16:00 Uhr
Girtner-Gliick fiir eine Saison

Fiihrungen durch Sannmanns Biogarten
Wir fzeigen lhnen, wie Sie fiir eine Saison ent-
spannt gértnern, reichlich Gemiise ernten, sich
gesund erndhren und dabei auch noch die Um-
welt schiitzen. Gartner-Laien bekommen eine
Pflegeanleitung an die Hand. Weitere Infos
und Anfahrt: www.sannmanns-biogaerten.de

Rudolf Steiner Haus, 16.00 - 21.30 Uhr

Der Schliissel zum Innersten des Men-
schen - Dreigliederung beim Menschen
und im Kosmos

16.00-17.30 Uhr: Die Entdeckung der Dreigliederung
im Lebensgang Rudolf Steiners

18.00-19.30 Uhr: Menschenwiirde - Arbeit - Schulden
Zwei Vortrage von Marcus Schneider

Eintritt: je 10,-, erm. 6,-. Veranst.: Anthroposophische
Gesellschaft - Zweig am Rudolf Steiner Haus
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Tobiashaus / Ahrensfelde,16.00 Uhr

«Wir wurden Freunde”. Die Begegnung
des Krautersammlers Felix Koguzki mit
dem 18 jihrigen Rudolf Steiner.

Vortrag von Frederike von Dall’Armi, umrahmt
mit Klaviermusik.

Lukas-Kirche, 18.00 Uhr
Gemeindeorchesterkonzert

Dvorak: Legenden 1-4. Salieri: Sinfonia D-Dur.
Gabrieli: Canzona a 12. Stanszus: Urauffiih-
rung der Streichersuite ,fiinf"

Rudolf Steiner Schule Hamburg Bergstedt, 20 Uhr
Timm Thaler - nach James Kriiss
Klassenspiel der 8. Klasse. Kartenreservierung
liber das Sekretariat oder unter steinerschule-
bergstedt.de.

Rudolf Steiner Haus, 20.00 Uhr

Das Ritsel des Judas. Verrat und Gewissen
Eurythmieprogramm des Else-Klink-Ensembles
Stuttgart mit Werken u. a. von Alexander Scri-
abin, Christian Morgenstern, Albert Steffen,
Thornton Wilder und aus dem Evangelium
nach Johannes. Kiinstlerische Leitung: Be-
nedikt Zweifel. Veranst.: Anthroposophische
Gesellschaft - Arbeitszentrum Nord. Eintritt:

30,- erm. 20,-

Adressen - siehe Adressteil



Sonntag, 2. April

Rudolf Steiner Buchhandlung, 11.30 Uhr

Was uns bewegt!

Was fordert das Weltgeschehen von uns? Wie
ist es mir mdglich es zu erkennen? Matinée.
Jeder Interessierte ist herzlich eingeladen.

Tobias-Haus, 16 Uhr

Duos fiir Violine und Violoncello aus
Barock und Klassik

Werke u.a. von G.Fr. Hiandel, Giovanni Bene-
detto Platti, Georges Fuchs, Domenico Maria
Dreye vorgetragen von Regine Kreutz und
Matthias Heuschkel

Lukas-Kirche, 17.00 Uhr
Gemeindeorchesterkonzert

Dvorak: Legenden 1-4. Salieri: Sinfonia D-Dur.
Gabrieli: Canzona a 12. Stanszus: Urauffiih-
rung der Streichersuite ,flinf"

Alfred Schnittke Akamdemie, 18:00 Uhr
Sonntagskonzert - Duo Espresso

Mit Werken von Marcello, Telemann, Cimarosa,
Ravel, Castelnuovo-Tedesco, Piazzolla. Eintritt frei

Montag, 3. April

Rudolf Steiner Schule Harburg, 15:00 Uhr
Informationsnachmittag im Kindergarten

Michaels-Kirche, 20:00 Uhr

[Gegenwirtige Krisen] Goetheanismus
als christliche Wissenschaft

Vortrag von Michael Knoebel, Waldorflehrer

Adressen - siehe Adressteil

Termine

Dienstag, 4. April

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr
Die Depression und die Leber
Vortrag von Martin Straube

Alfred Schnittke Akamdemie, 19:30 Uhr
Literatur trifft Musik

Maiken Nielsen stellt ihr neues Buch ,Und
unter uns die Welt " vor, Marina Savova spielt
Chopin. Eintritt: 12,-/ Gaste der Hamburger
Autorenvereinigung 9,-, Mitglieder frei.

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr

w-.. ich habe nicht um mein Leben gebettelt.”
Eine biographische Studie tiber das Leben von
Cato Bontjes van Beek (1920-1943) | Thomas
Prange, Student am Hamburger Priesterseminar

Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V., Hagener
Allee 70d, 22926 Ahrensburg, 20:00 Uhr
Harnwegsinfekte

Viel trinken und warm halten! Neben diesen
wahrscheinlich jedermann bekannten Tipps
gibt es viele naturheilkundliche Méglich-
keiten, Harnwegsinfekte zu lindern und auch
vorzubeugen. Leitung: Gisela Fulda-Peiler -
Hausérztliche Internistin, Anthroposophische
Medizin (GAAD). Kosten:15,-. Anmeldung: bis
1.4.2017 unter info@familien-lebensschule.de

R.Steiner- Schule i.d.Waldddrfern, Bergstedter
Chaussee 207, (Musiksaal 1.Stock), 20 Uhr

Die Schrift “Mein Lebensgang” Rudolf Stei-
ners und das Rétsel seiner Individualitat
Vortrag von Irene Diet, Berlin. Veranstaltung
des Lessing-Zweiges und des AZ Nord der An-
throposophischen Gesellschaft. Eintritt frei,
Spenden willkommen.

Mittwoch, 5. April

Seminar fiir Waldorfpddagogik, 10:00 - 14:00 Uhr
und 17.00 bis 19.00 Uhr

Infotag

Fiir Interessenten an der Ausbildung zum
Waldorflehrer; Studienwege und -voraus-
setzungen, personliche Studienberatung und
Gesprachsmdoglichkeit mit den anwesenden
Dozenten und Studenten. Eine Anmeldung ist
erwiinscht, aber nicht erforderlich.
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Termine

Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2,
21255 Kakenstorf, von 16-17 Uhr
Info-Nachmittag

Falls Sie Interesse an unserem Waldorfkinder-
garten haben, kommen Sie zu unserem Info-
Nachmittag. Eine Erzieherin freut sich auf lhre
Fragen. Tel.:04186-8106 www.waldorfkinder-
garten-kakenstorf.de

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

"Marienleben” von Paul Hindemith
nach Gedichten von Rainer Maria Rilke
Konzert mit Marret Winger (Sopran) und
Steffen Hartmann (Klavier). Eintritt frei, um
Spenden wird gebeten. Anthroposophische
Gesellschaft - Zweig am Rudolf Steiner Haus

Freitag, 7. April

Raphael Schule, 19 Uhr

Robin Hood

Theaterprojekt der 8. Klasse. Siehe Anzeige in
diesem Heft

Therapiepraxis Niedernmoor, NiedernmoorstraBe 1,
25335 Elmshorn, 19.30 Uhr

Mit dem Herzen entscheiden

Rationales, analytisches Denken und rasches
Handeln pragen oft unseren Umgang mit Le-
benssituationen - ohne das Herz zu befragen.
Wie kénnen wir uns von Stimmungen befreien,
auf das Herz héren und im Einklang mit un-
serem hoheren Ich entscheiden? Vortrag und
Ubungen mit Thomas Meyer, Dipl. Psychologe,
freiwilliger Unkostenbeitrag

22

Christophorus-Schule Hamburg Bergstedt, 20:00 Uhr
«Katharina Knie - eine Zirkusgeschichte"
Klassenstiick der 8. Klasse. Katharina Knie ist
ein Volksstiick von Carl Zuckmayer. Der Dich-
ter selbst nannte sein Werk ,ein Seiltdnzer-
stlick™. Das Stiick spielt 1923 und 1924 in einer
pfalzischen Kleinstadt. Wieder einmal gastiert
der Wanderzirkus Knie auf dem Marktplatz der
kleinen Stadt in der Pfalz. Dem Unternehmen
geht es schlecht, denn die grassierende Infla-
tion macht ihm arg zu schaffen. Trotzdem halt
die Artistentruppe eisern zusammen. Nicht zu-
letzt ist dies das groBe Verdienst des Chefs der
Truppe, Karl Knie, den alle nur liebevoll ,Vater
Knie" nennen.

Waldorfkindergarten Bergedorf, Brookkehre 12,
21029 Hamburg, 20 Uhr

Elterngesprach: Wie gehe ich mit Fieber um?
Viele Erkrankungen gehen mit Fieber einher.
Dabei ist Fieber bereits der Weg zur Heilung
und muss nur in Ausnahmesituationen gesenkt
werden. Vortrag und Gesprach mit Dr. Irene
Stiltz, Allgemeinérztin, Anthroposophische
Medizin. Kostenbeitrag 8,50. Veranstalter:
Forum Leben

Adressen — siehe Adressteil



7./8. April

Rudolf Steiner Haus, Fr 18.00-21.00 Uhr/Sa 9.30-
16.30 Uhr

Das Innere Team (nach Friedemann
Schulz von Thun) - Ein Instrument zur
personlichen Weiterentwicklung
Seminar mit Renate Hélzer-Hasselberg und
Ruth Rick. Seminarbeitrag: 90,-, erm. 60,-.
Anmeldung erwiinscht unter info@rudolf-
steiner-haus.de bzw. Tel. 040-413 316 30. Wer
sich spontan entscheiden will, ist auch sehr
willkommen. Veranst.: Rudolf Steiner Haus
Hamburg

7. - 9. April

Fr-So, Tagung im Rudolf Steiner Haus

DAS ICH-VERHALTNIS ZUR FARBE

07.04., 19.00 Uhr:

Karl Ballmers Begegnung mit Rudolf
Steiner als eine Leben oder Tod-Frage
Vortrag von Ulrich Kaiser. Eintritt: 10,-, erm. 6,-

08./09.04., 10.00-13.00 Uhr:

Rudolf Steiner, Mittelmotiv der Malerei
in der kleinen Kuppel des ersten Goe-
theanum

Farbraum: Kunstiibungen und Bildbetrachtung
mit Hannes Weigert. Kosten: 40,-, erm. 30,-

08.04., 15.00 Uhr:

Karl Ballmer - Kopf und Herz

Besuch der Ausstellung Karl Ballmer im
Ernst-Barlach-Haus mit Ulrich Kaiser. Kosten:
15.- inkl. Eintritt. Veranstl: Anthroposophische
Gesellschaft - Zweig am Rudolf Steiner Haus

Samstag, 8. April

Rudolf Steiner Schule Harburg, 9:00 Uhr
Offentliche Monatsfeier

Rudolf Steiner Haus, 10.00-16.00 Uhr
Eurythmische Einstimmung in die Os-
terwoche

Seminar mit Frederike von Dall’Armi. Seminar-
beitrag: 50,-. Anmeldung unter vondallarmi@
eurythmiewerk.de oder Tel. 648 21 60

Adressen - siehe Adressteil

Termine

Rudolf Steiner Haus, 10.15-11.45 Uhr
Dynamisches Tierkreiszeichnen

Mut und Kraft schdpfen beim meditativen,
dynamischen Zeichenprozess der zwolf be-
kannten, evtl. auch noch unbekannten Tier-
kreiszeichen. Seminar mit Cornelia Gartner.
Richtpreis: 25,- inkl. Material, Anmeldung
unter 0174-4086018

Gut Wulfsdorf, Keramikwerkstatt Birgit Best, Born-
kampsweg, Ahrensburg, 11 - 18 Uhr
Keramikwerkstatt: Tag der offenen Tiir
Kommen Sie in Berlihrung mit Ton - treten
Sie selber in Aktion! Es wird Wunschtépfern
angeboten und es entsteht eine Osterhasen-
Galerie.

Gut Wulfsdorf, Bornkampsweg, Ahrensburg, 14 - 16 Uhr
Obstbdume veredeln

Der Botaniker Joachim Pohlmann vermittelt
Sinn und Zweck der Veredelung von Obst-
bdumen. AnschlieBend wird die Theorie in die
Praxis umgesetzt; fir Menschen ab 12 Jahren.
Treffpunkt am Steinkreis. Kosten: 5,00 pro
Person. Anmeldung unter 04102-51109

Rudolf Steiner Schule Altona, 16.00 Uhr
Friihlingskonzert

Die Schiiler und Lehrer aus dem Instrumen-
talunterricht an unserer Schule laden ein und
prasentieren ein buntes Programm

Tobias-Haus, 16 Uhr

Der Maler Edouard Manet

Riickblick auf die groBe Ausstellung der Ham-
burger Kunsthalle 2017 - Vortrag Manfred
Brandt

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 19:30 Uhr
Canto Latino - Chormusik aus Lateina-
merika

Konzert der beiden Oberstufenchére. Leitung:
Sonja Zimowski. Erleben Sie die Musik Latein-
amerikas. Ein Programm, so farbig wie die
Kultur dieses Kontinentes. Direktverkauf am
Freitag, den 31.03.2017 von 09:30 - 10:30 Uhr
im Foyer. Abendkasse: Eine Stunde vor Veran-
staltungsbeginn

23



Termine

Christophorus-Schule Hamburg Bergstedt, 20:00 Uhr
»Katharina Knie - eine Zirkusgeschichte"
Klassenstiick der 8. Klasse. Siehe 7.4.

Christengemeinschaft Harburg, 11:30 - 12:30 Uhr
Ostergras sden
Kleines Fest fiir Kinder und Familien

Rudolf Steiner Haus, 20.00 Uhr (Premiere)
Chrysothemis von Jannis Ritsos (1909 -
1990). Eurythmie — Schauspiel — Musik
Schauspiel Sighilt von Heynitz, Eurythmie
Bettina Grube, Musik Joachim Scherrer, Regie/
Konzept/ Kostiime Rob Barendsma.Eintritt:
15,-, erm. 10,-. Veranst.: Rudolf Steiner Haus
Hamburg

Chrysothemis

van Jannis Ritsos (1905-1990)
Ubersetzung Asteris Koutoulas

emates Yintn wow lamen B

= Bim ich e3 efwa, die geletst haf, ohne zu feben,
10 viele Leben, auch mein gigenei s
Chepurharm m Fiereses o pme sk

Ab dem 8. April finden in den Ge-

meinden der Christengemeinschaft
Predigten und Andachten zur Kar-

woche statt. Das genaue Programm
bitte in den jeweiligen Gemeinden

erfragen.

Sonntag, 9. April

Lukas-Kirche, 9.00 Uhr Nach der ersten Sonntags-
handlung

Ostergrassien mit den Kindern

(Jedes Kind bringt bitte eine Schale mit.) Fami-
liencafé nach dem Ostergrassden
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Rudolf Steiner Buchhandlung, 12:00 Uhr
Rezitation und improvisierte Musik
»An Stelle von Heimat halte ich die
Verwandlungen der Welt«

Gedichte von Nelly Sachs, Marie Luise Ka-
schnitz und Hilde Domin. Gerdt Heser und Ul-
rich Meier - Sprache. Krischa Weber - Cello

Tobias-Haus, 16 Uhr
Herrn Preindls Sterbeetiiden -
Lesung - M. Wais

Dienstag, 11. April

Lukaskirche um 17 Uhr

Meditation fiir den Frieden

mit Christian Bartholl, Pfarrer. Diese Veranstal-
tung ist jederzeit fiir neue Teilnehmer offen

Mittwoch, 12. April

im Manes-Zweig, Rothenbaumchaussee 103, 20 Uhr
«Widar und Christus - zur Wiederkehr
Christi im Atherischen

Vortrag von Steffen Hartmann

Freitag, 14. April

Lazaruskapelle, Vogt-KélIn-StraBe 155, 15 Uhr
.Das Wunder wartet"

Dichtung und Musik zur Todesstunde Jesu

mit Angelika Strnad und dem Blockflétentrio
Tandernac. Joanna Achilles, Suse Harlan, Frank
Vincenz

Michaels-Kirche, 15:00 Uhr

«Erkenne, was dir zum Frieden dienen
kann" (Lk 19,42)

Predigt, Uwe Sondermann

Tobias-Haus, 16 Uhr

Feierstunde zum Karfreitag

Ansprache und Musik. Ansprache Herr Hus-
song, Musik T. Schramm

Adressen — siehe Adressteil



Christengemeinschaft Harburg, 16:00 Uhr
Andacht zur Todesstunde Christi : Al-
tarbild Kreuzigung

mit Musik und Lesung

Manes Zweig, Rothenbaumchaussee 103, 18 Uhr
~Barrabas"”

Drama in vier Akten von Albert Steffen. 1. Akt
Szenische Lesung. 2. und 3. Akt Verbindende
Worte. 4. Akt Szenische Lesung. Anthrop.
Schauspielgruppe Hamburg im Manes-Zweig.
Siehe Anzeige am Ende des Terminteils.

Sonntag, 16. April

Christengemeinschaft Harburg, 11:30 Uhr

Osterfest
fur Kinder, Familien und alle anderen auch

Johannes-Kirche, 17:00 Uhr

Loslassen und Zulassen: Segen an der
Schwelle zur Lebensreife

Vortrag im Zugehen auf die Konfirmation von
Ulrich Meier

Montag, 17. April

Tobias-Haus, 16 Uhr
Feierstunde zum Osterfest
mit Christa Waizenegger und Barbara Behrendt

Dienstag, 18. April

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr
Paul Cézanne
Vortrag von Martin Straube

Adressen — siehe Adressteil

Termine

Mittwoch, 19. April

Rudolf Steiner Schule Hamburg Bergstedt, 19:00 Uhr
Gastkonzert: Junge Waldorfphilharmonie

Freitag, 21. April

Rudolf Steiner Schule Harburyg,
Prasentation der Halbjahresarbeiten
der 11. Klasse

Kunstakademie-Hamburg, Brehmweg 50, 22527
Hamburg, 16.00 Uhr

INFO- und AUFNAHMETAG
Informationen und Gespréch zur Ausbildung
an der Berufsfachschule fiir Buchillustration
Hamburg (bfbh). Informationen und Anmel-
dung unter Tel.: 040/44 80 661 oder e-mail:
info@kunstakademie-hamburg.de

Kunstakademie-Hamburg, Brehmweg 50, 22527
Hamburg, 18.00 Uhr

INFO- und AUFNAHMETAG
Informationen lber das Berufsbild des Kunst-
therapeuten und die Ausbildung an der Kunst-
akademie sowie ein persdnliches Gesprach

mit einem der Dozenten! Informationen und
Anmeldung unter Tel.: 040/44 80 661 oder e-
mail:info@kunstakademie-hamburg.de

Carus Akademie, 19:30 Uhr

Die Mitte der Kindheit und die Bedeu-
tung des Rhythmus

offentlicher Vortrag von Martin Straube

Rudolf Steiner Buchhandlung, 20:00 Uhr

+Alles Denken verlangt ein Innehalten"
Hannah Arendt

Eine Biographie ihres Denkens und die Frage
nach dem ,Innehalten”. Lesung und Vortrag
von Alois Prinz (Autor)

Christengemeinschaft Harburg, 20:00 Uhr

Paula Modersohn - Becker

.Gott sage ich und meine den Geist, der die
Natur durchstrémt, dessen auch ich ein winzig
Teilchen bin..."

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr

Loslassen und Zulassen: Segen an der
Schwelle zur Lebensreife

Vortrag zur Konfirmation. Ulrich Meier, HH
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Termine

Waldorfkindergarten Bergedorf, Brookkehre 12,
21029 Hamburg, 20 Uhr

Sexueller MiBbrauch -

Was ist Missbrauch? Wie gehen Tater vor? Was
bedeutet das fiir die Opfer? Welche Priventi-
onsmdoglichkeiten gibt es? Wie kann man bei
Missbrauchsverdacht vorgehen? Vortrag und
Gesprach mit Mathias Wais, Psychologe und
Psychotherapeut. Kostenbeitrag 8,50 Veran-
stalter: Forum Leben

Samstag, 22. April

Rudolf Steiner Schule Harburg,
Prasentation der Halbjahresarbeiten der
11. Klasse

Christengemeinschaft Harburg

Schachblume und Vogelwelt im Natur-
schutzgebiet Untere Seeveniederung
(Junkernfeld)

Fiihrung durch das Naturschutzgebiet, Treff-
punkt und Uhrzeit - siehe Aushang in der
Gemeinde

Rudolf Steiner Haus, 9.00-17.00 Uhr

2. Hamburger GFK-Tag

Ein Tag mit gewaltfreier Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg. Weitere Infos und An-
meldung unter www.gfk-verein.hamburg. Ver-
ein Gewaltfreie Kommunikation Hamburg

Gut Wulfsdorf, Bornkampsweg, Ahrensburg, Treff-
punkt vor dem Kuhstall, 10 - 13 Uhr
Praparatetag

Erfahren und erproben Sie, wie die biologisch-
dynamischen Priparate hergestellt und an-
gewendet werden. Diese Veranstaltung ist
auch fiir Hobbygértner ohne Vorkenntnisse
geeignet, kostenfrei. Anmeldung bei Johannes
Hommes unter 04102-564 08

Johannes-Kirche, 11:15 Uhr
Gemeindeausflug nach Fischerhude
Auf den Spuren von Cato Bontjes van Beek,
mit Thomas Prange

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 19:00 Uhr

Das Verhor des Lukullus. Von Bertolt
Brecht

Theater und Eurythmie Auffiihrung der Klasse
10b. Regie: Mona Doosry [ Tatiana Rinck-
Belskaja. Karten: Reservierungsgebihr 2,50
fiir alle, schriftliche Bestellung mit Geld im
Umschlag bis zum 12.04.2017 im Schulbiiro.
Direktverkauf am Donnerstag, den 13.04.2017
von 09:30 - 10:30 Uhr im Foyer. Abendkasse:
Eine Stunde vor Veranstaltungsbeginn

Sonntag, 23. April

Tobias-Haus, 16 Uhr
Friihlingskonzert GroBenseer Chor

Michaels-Kirche, 16:00 Uhr
Ostergarten

Streit vermeiden

selbst-bestimmt

Konflikte l16sen

Interessen-gerecht

Familie - Trennung - Scheidung - Erbe - Testament

Rembert Miller — Mediator

Fachanwalt fir Familienrecht
Kajen 12 20459 Hamburg 040 4132290
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Dienstag, 25. April

Rudolf Steiner Schule Liineburg, 19.00 Uhr
Thema: Geburtenfolge als Schicksal?
mit Peter Rebbe Musiktherapeut und Heil-
padagoge. Veranst: Patienteninitiative Ge-
sundheit aktiv, anthroposophische Heilkunst
Liineburg. Weitere Informationen iiber Inge-
borg Schuldt 04131/54342 (oder Schulbiiro
04131/861016) Giinter Schmidt 04178/1465

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Die Niere als Organ der Empfindungs-
organisation

Vortrag von Martin Straube

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr

Vortragsreihe: Gelebte Reformation -
Drei Abenteurer - Rudolf Steiner und
die Erkenntnis hoherer Welten
Vortrag Gerrit Balonier

Donnerstag, 27. April

I_?_udolf Steiner Schule Wandsbek, 17:00 Uhr
Offentliche Monatsfeier
mit Schiilerdarbietungen. Eintritt frei

Hofladen an

Termine

Rudolf Steiner Schule Bergedorf, 19:30 - 21:00 h
JPianist in Triimmern"mit Aeiham
Ahmad

Aeiham Ahmad,bekannt als der ,Pianist in
Triimmern", kommt aus Syrien; zusammen
mit einem Geiger macht er Musik aus seiner
Heimat.

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr

Begegnungen mit dem Auferstandenen. Be-
gegnung im Anderen: die Emmaus-Jiinger
Einleitung und Gesprach: Marcus Knausenberger

Freitag, 28. April

und 29. 4., Hof Gut Wulfsdorf, Bornkampsweg, Ah-
rensburg .

Verkostung von Rohkost-Olen

Siehe Anzeige in diesem Heft

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Das Mysterienlicht in Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft

Gedanken zur Auffiihrung der Mysterien-
dramen Rudolf Steiners vom 29.-30.4. Vortrag
von Frank von Zeska. Veranst.: Anthroposo-
phische Gesellschaft - Zweig am Rudolf Stei-
ner Haus

Naturkost-
vollsortiment

Sta FFeleG REgi;:ales

Gemiise

Stiftel 12 Hamburg-Bergstedt
www.bio-in-bergstedt.de

Adressen — siehe Adressteil

Montag bis Freitag 8.00 - 18.00 Uhr

Samstag 8.00 - 14.00 Uhr
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Termine

Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V., Hagener
Allee 70d, 22926 Ahrensburg, jeweils ab 19:30 Uhr.
Weitere Termine: Freitag, 12.5.2017,

Freitag, 31.5.2017,

Starke Viter - Starke Kinder

Viter als Kraftquelle ihrer Kinder

Viter erziehen anders! Und spielen in der
Entwicklung der Kinder eine entscheidende
Rolle - egal ob sie sehr préasent sind oder nur
an Wochenenden gemeinsame Zeit mit den
Kindern verbringen. Was kdnnen wir Véater tun,
um Kinder fiir das Leben stark zu machen?
Wie kdnnen wir Werte sinnvoll vermitteln?
Wie kénnen wir den Spagat zwischen Beruf,
Partnerschaft und Kindern bewaltigten?
Leitung: Ulrich Kopp, Dipl. Psychologe, Psy-
chotherapeut HP, Coach. Kosten: 60,- fiir den
kompletten Kurs (3 Termine) - ErmiBigung
mdglich. Anmeldung: kopp.ulrich@t-online.de
oder 04102-2045888 [ 0170-5555 543

28.- 29.4.

Carus Akademie

Fortbildung fiir Kursleiter und Thera-
peuten / Modul 2. Wie unterrichtet
man Anthroposophische Pflege?

Das Bild, das wir von uns selbst haben, ist aus-
schlaggebend fiir die Art unseres Auftretens.
So ist es hilfreich, das Bewusstsein fiir die
eigenen Pragungen zu schulen und daraus eine
Kompetenz fiir therapeutisches Arbeiten zu ge-
winnen.Die Anthroposophische Menschenkunde
ermdglicht eine Erkenntnis dieser Pragungen.
Kursleitung: Eva-Marie Batschko und Angelika
Strnad-Meier. Anmeldung erforderlich

Freitag, 28. bis Sonntag, 30. April

Rudolf Steiner Haus, Fr 16.00-20.00 Uhr, Sa 09.00-
18.00 Uhr, So 09.00-16.00 Uhr

Interkulturelle Mediation - Kulturdi-
mensionen

Wochendseminar mit Ulrike MiBfeldt, Latifa
Kihn und Elia Nazami. Weitere Informationen:
www.akademie-heidemariehoff.namburg
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Freitag, 28. bis Sonntag, 30. April

Hof Wérme, Im Dorfe 2, 21256 Worme
nHeideKultour«
Weitere Infos auf der website von Hof Worme

Samstag, 29. April

Michaels-Kirche, 17:00 Uhr

Wie viel Jugend braucht der Mensch?
Einfihrungsvortrag zur Konfirmation, Joachim
Paulus

Christengemeinschaft Harburg, 17:00 Uhr

Lasst euch nicht abstumpfen. Wachst in
eure ldeale hinein!

Konfirmation

29./30. April

Rudolf Steiner Haus, Sa/So 16.00 bis ca. 22.00 Uhr
(mit 2 Pausen)

29.04.

.Der Hiiter der Schwelle"

3. Mysteriendrama von Rudolf Steiner

30.04.

«Der Seelen Erwachen

4. Mysteriendrama von Rudolf Steiner. Myste-
riendramenkreis Wien mit Laienschauspielern.
Regie: Dr. Wolfgang Peter. Musik: Torben
Maiwald. Eintritt je Drama: 25,-, ermaBigt 19,-,
Gesamtkarte: 45,-. Anmeldung unter zarsth-
s@t-online.de bzw. Tel 41 33 16 21. Veranst.:
Anthroposophische Gesellschaft - Zweig am
Rudolf Steiner Haus

Sonntag, 30. April

Tobias-Haus, 16 Uhr

Eine kleine groBe Sehnsucht - Kuriosa
der Liebe und des Lebens

mit der Séngerin Lene Strindberg

Adressen - siehe Adressteil



Anfang Mai
Montag, 1. Mai

Vogthof, 12- 17 Uhr
Vogthof Friihlingsmarkt
Musik, Kulinarisches ... Siehe Anzeige Seite 30

Dienstag, 2. Mai

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr

Vortragsreihe: Gelebte Reformation -
Drei Abenteurer - Albert Schweitzer
und die Ehrfurcht vor dem Leben
Vortrag Gerrit Balonier

Bibliothek des Rudolf Steiner Haus, Mittelweg 11-12,
19.30 - 21.30 Uhr, Weitere Kursabende: 9.5. / 23.5. /
30.5./6.6./13.6./ 20.6., jeweils ab 19.30 Uhr
Theosophie - Einfiihrung in iibersinn-
liche Welterkenntnis und Menschenbe-
stimmung

Wiederaufnahme der seminaristischen Arbeit
mit Steffen Hartmann. In diesem grundle-
genden Werk Rudolf Steiners (GA 9) wird die

B W

GUT WULFSDORF Y%

Termine

Dreigliederung des Menschen in Leib, Seele
und Geist differenziert entwickelt. Dieser

Kurs verbindet eine griindliche Textarbeit mit
seelischen Beobachtungen und meditativen
Ubungen. Neueinsteiger sind herzlich willkom-
men! Werkstatt fiir Anthroposophie. Eintritt:
freie Spende [ Richtsatz 10,- (Spendenbeschei-
nigung maglich)

R.Steiner- Schule i.d.Waldddérfern, Bergstedter
Chaussee 207, (Musiksaal 1.Stock), 20 Uhr
“Impulse der Mysterien des Schwarz-
meerraumes in Vergangenheit und Ge-
genwart”

Vortrag von Vladimer Khvitia, Tblissi, Georgien.
Veranstaltung des Lessing-Zweiges und des
Arbeitszentrums Nord der Anthroposophi-
schen Gesellschaft. Eintritt frei, Spenden sind
willkommen. Vladimer Khvitia gehérte zum
Griindungsvorstand der Georgischen Anth-
roposophischen Gesellschaft nach Ende der
Sowjetzeit und ist mit dem Kulturimpuls dieses
Landes tief verbunden.

Verkostung
Van

Rohkost-Olen

voim

Schonberg

am
28. und 29.
April 2017

] =¥

Naturkostladen: Mo-Fr 9.00-18.30 Uhr; Sa 8.00-16.00 Uhr

Hofladencafé: Mo-Fr 9-18, 5a B-17 Uhr (Nov-Marz Mo-Fr 9-17.30 Uhr, 5a 9-16 Uhr)

Bornkampsweg 39 - 22926 Ahrensburg - Telefon 04102-32587 - www gutwulfsdorf.de

Adressen — siehe Adressteil
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Termine

Tos1as-Haus

Alten- und Pflegeheim gGmbH

— '.E —= -. J :
In landschaftlich schéner Lage bleten wir
fiir alle Pilegestufen ein individuell
gestaltetes Umifeld mit vielen kulturellen
Veranstaltungen sowie Angeboten
der Christengemeinschafi und der
Anthroposophischen Gesellschaft

Tosias-Haus
Alan- und Pllagebhsim gimbH
Am Hagen 6, 22926 Ahrensbuarg
Tel: 041020808 0, Fax: 04102M0& 555
wwrw. lobiss-haus, de

Arithrapesophische Gesellschall Harmburg

AMANES-Zweig

ORT: ZWEIGRAUM
Rothenbaumchausses 103, 20148 Hamburg

Karfrei 14. April 2017

18:00 Uhr

.BARRABAS"

Drama in vier Akten
von Albert Steffen

1. Akt Szenische Lesung
2. und 3. Akt Verbindende Worte
4. Akt Szenische Lesung

Anthrop. Schauspielgruppe Hamburg
im Manes-Zweig

|\-— Fraigr Eintritt _j

Mittwoch, 3. Mai

Seminar fiir Waldorfpddagogik, 10:00 - 14:00 Uhr
und 17.00 bis 19.00 Uhr

Infotag

Fiir Interessenten an der Ausbildung zum
Waldorflehrer; Studienwege und -voraus-
setzungen, persdnliche Studienberatung und
Gesprachsmdoglichkeit mit den anwesenden
Dozenten und Studenten. Eine Anmeldung ist
erwiinscht, aber nicht erforderlich.

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Platons Individualitat und ihr Bezug zu
den Mysteriendramen

Vortrag von Maria Schulenburg. Veranst.:
Anthroposophische Gesellschaft - Zweig am
Rudolf Steiner Haus

Wi ey i ke L Denammetaen bei
Musik und Kulinarischem
ansteckend lebensfrohe Musik aus Brasilien, ﬁ-
Kolumbien, Kuba und weiteren Landern M

“Beats con gas”
K wrscren cigonen und hofeoundoion
Wierkoaltten bicen wir an:

WA

Toipfcraann Textiles
Hedmarbeinm Nikchertiodimaria
Cilwsarksiton Kerresm

Kanonagen o,

| omistedter Str. 11, 22940 Ammersbek Tebefon (040) 6056760 |

vogthed.de
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Donnerstag, 4. Mai

im ,Alten Pferdestall” der Domédne Fredeburg, Do-
mdnenweg 1, 23909 Fredeburg, direkt an der B 207
zwischen MdlIn und Ratzeburg, 19:30 Uhr

Mit Blick auf die Dokumenta 14
Provokation schafft Maglichkeit
Gedanken zum Umgang mit zeitgendssischer Kunst,
Vortrag von Friedrich Hussong. Eintritt 5,00,- Gaste
7,00. Weitere Infos unter www.I-kv.de

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr

Georgien, Land der Ubergidnge zwischen
Ost und West

Vortrag von Vladimer Khvitia, Tblissi, Georgien

E—Y

= _ipschatt’
— 40 Hermann Jillich werkgemel®

JAHRE

Termine

Studienhaus Gohrde

Freitag 28.04. 18.00 Uhr bis Sonntag
30.04. 13.00 Uhr

Sprachgestaltung — Erkraftung des Ich
Mit Veronika Willich, Hamburg. Ort: Naturho-
tel im Spoktal, 29646 Bispingen-Steinbeck

Samstag 13.5. 10.30 Uhr bis ca.18.15 Uhr
Tagesseminar

SCHULE FUR ANTHROPOSOPHIE Jesus
oder Christus

Frank von Zeska, Hamburg. Seminargebiihr
45,00 (Verpflegung ist nicht inbegriffen!). Ort:
Manes-Zweig (Zweigraum), Rothenbaumchaus-
see 103 (in der Rudolf Steiner Buchhandlung),
20148 Hamburg

13. Hermann Jiilich Lauf &
Friihlingsfest in Kothel
Samstag, 13. Mai 2017

Adressen — siehe Adressteil

10.00 - 16.00 Uhr
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Termine

Donnerstag 25.5. 18.00 Uhr bis Sonntag Weitere Termine von freien

28.5. 13.00 Uhr . ..
Veranstaltern finden Sie in der

Der christlich-esoterische Schaffens- online-Ausgabe unter ,Veranstal-

grund und tief okkulte Geheimnisse des tungsanzeigen”

Isenheimer Altares hi is—hamb de/ ts/
Manfred Godrich, Kashofen. Kursgebiihr www.ninwcis-hamourg.ac/events

180,00. Ort: Naturhotel im Spoktal, 29646
Bispingen-Steinbeck

LUCIA .v Ehrenamt oder Mini-Job fiir Zuhause

Pilee- und Betreunungsdiensie

Der ehrenamtlich gefiihrte Pflege-und Betreuungsdienst Lucia e.V. ist seit Ende 2002 im
Grofiraum Hamburg tétig. Lucia e.V. engagiert sich erfolgreich fiir eine anthroposophisch
orientierte hdusliche Pflege und Alltagsbegleitung. Als nicht-konzessionierter Pflegedienst
arbeitet Lucia im Dienste sozialer Mitmenschlichkeit und betreut individuell und flexibel
seine Klienten. Das sind Menschen jeden Alters und aller sozialen Schichten, unabhéngig
von Nationalitit und Konfession. Das Betreuungsangebot bezieht sich u.a. auf Familien-
hilfe, Familien- und Wochenbettpflege sowie Sterbebegleitung, sowohl privat als auch in
Zusammenarbeit mit Krankenkassen und Amtern durch den Einsatz von ca. 80 freiberuf-
lichen und ehrenamtlichen Mitarbeitern.

Unsere langjahrig in der Einsatzsteuerung und Koordination titigen Mitarbeiterinnen moch-
ten diese Arbeit in jiingere Hénde legen. Daher suchen wir fiir unser Team baldmoglichst

2 — 3 MitarbeiterInnen fiir die Koordination

Voraussetzung fiir diese Téatigkeit ist die Bereitschaft zu sozialem Engagement und Einfiih-
lungsvermdgen. Der Einsatz erfolgt in der Regel an 2 Wochentagen von Zuhause aus mit
Telefon und Email. Berufliche Erfahrung im sozialen Bereich ist von Vorteil, aber nicht
Bedingung. Durch eine griindliche Einarbeitung und begleitende Unterstiitzung wollen wir
den Einstieg erleichtern. Die Aufgabe kann ehrenamtlich oder auf Mini-Job- Basis ausgeiibt
werden.

Wir freuen uns tiber Ihre Kontaktaufnahme mit Frau Renate Wolfrum, Tel. 040 — 533 270 83
oder tiber info@lucia-ev.de. Weitere Informationen unter www.lucia-ev.de.

32 Adressen - siehe Adressteil



Termine

Adressen — siehe Adressteil




Veranstaltungsanzeigen

Kunstaktion
.Geh 20 - Alles im Eimer"

1-8. Mai 2017

Mobiles Kunstprojekt auf dem Weg
von Ammersbek nach Hamburg

Die Kiinstler Axel Richter und Uwe
Schloen ziehen einen Handwagen,
bestiickt mit 200 Eimern vom Kunst-
Haus am Schiiberg {iber verschiedene
Stationen bis ins Zentrum von Ham-
burg. Die Entfernung von Ammersbek

N P

by
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ein Hinweis auf die reich vorhandenen
Ressourcen an Kultur, Bildung, Natur
und Bodenschitzen, die geteilt werden
wollen, andererseits ein Hinweis darauf,
dass die Welt droht, unwiderruflich aus
den Fugen zu geraten.

Das mobile Kunstprojekt ist dabei nicht
zu verwechseln mit einer Demonstration.
Das kiinstlerische Bild, ,der Handkar-
ren” im Kontext des Weges durch den
stddtischen Raum wird zum stétigen
und gleichermaBen zum wechselnden
Bildmotiv.

L

e e—

“GEH 20— ALLES IM ELER

bis Hamburg Zentrum betrdgt exakt
20 km, daraus wurde der Titel ,Geh
20“ abgeleitet. Als Verdeutlichung
der politischen, kiinstlerischen, wirt-
schaftlichen Ressourcen der weltweit
knapp 200 Nationen (-200 Eimer) wird
der Handwagen dann an Orten wie
der Elbphilharmonie, dem Hafen, dem
Afrikahaus, den Hauptkirchen und dem
Rathaus sowie der Universitit Hamburg
Halt und auf das Thema aufmerksam
machen. Das Motto ,Alles im Eimer*
ist mindestens zweideutig: einerseits

34

Die Kunstaktion richtet sich auch als
Bildbotschaft an die Teilnehmer*innen
des G 20 Gipfels.

MaBe des Handwagens:
1.50m, Breite, 3m Hohe
Veranstalter:

Axel Richter, KunstHaus am Schiiberg - Ev.
Luth. Kirchenkreis Hamburg-0st
richter@haus-am-schueberg.de , M 0171-
1240994, www.kunst.haus-am-schueberg.de

4m Lénge,

Veranstaltungsort:
Infos zu dem aktuellen Routenstandort unter:
heinemeier@haus-am-schueberg.de

oder M 0171-1240994

Hinweis April 2017



rudolfsteinerschule
hamburg-wandsbek

= EINE WALDORFERZIEHERIN

« EINE AUSHILFSKRAFT
(FLEXIBEL)

= EINE ERZIEHERIN

wwwwaldorfschule-wandsbek.de

Hinweis April 2017

M|CHAEL
)~ SCHULE

WALDORFICHULE PUR HEILEMDE ERITEHUMNG

Die Michael Schule, eine Waldorfschu-
le fiir heilende Erziehung (Férderschu-
le), liegt am sidlichen Stadtrand
Hamburgs. Hier unterrichten wir ganz-
tags in Kleinklassen.
fi n wir eine/n

Heilpddagogin/en oder Erzieherfin
fiir die Klassenbegleitung in der Un-
terstufe

Englischlehrerfin
fiir die Unter- und Mittelstufe
Stellenumfang 75%

Padagogische Fachkraft

flr die Nachmittagsbetreuung der
4. Klasse

Stellenumfang ca. 30%

m Schuljahr 7 ine/n

Klassenlehrerfin
flr unsere dann 3. Klasse

Unser engagiertes und offenes Kolle-
gium freut sich auf lhre Mitarbeit und
wird lhnen mit Rat und Tat bei der
Einarbeitung zur Seite stehen.

Michael Schule Harburg
Personalkreis
WoellmerstraBe 1, 21075 Hamburg

Tel. 040 f 709 737 78-0
Mitar r
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Anzeige

Thomas Meyer

Diplom-Psychologe, Heilpraktiker fiir Psychotherapie

Nach iiber 11 Jahren ziehe ich mit meiner Praxis aus Winterhude
in die neu entstehende Praxengemeinschaft im Mittelweg 13:
Tel 040 444054-13

Mobil 0176 23265043

www.beratung-und-begleitung.de
info@beratung-und-begleitung.de

Auf der Grundlage der humanistischen Psychologie
und der anthroposophischen Menschenkunde habe
ich Wege in der Begleitung von Menschen in schwie-
rigen Lebenssituationen entwickelt, die freilassend
und Ich-stirkend wirken.

Mit Methoden zur Férderung der Selbstwahrnehmung
und durch Ermutigung, die Wahrheit der Situation
anzunehmen, entstehen neue Mdéglichkeiten der
Selbst-organisation. Der innere Regisseur gewinnt
an Kompetenz. Gedanken, Gefiihle und Handlung-
simpulse kldren sich, kénnen frei miteinander in
Einklang gebracht werden. Bei diesen Prozessen geht
es auch immer um Lebenssinn und den Zusammen-
hang des menschlichen Ich mit der geistigen Welt.

Thematische Schwerpunkte meiner Arbeit sind:

Lebenskrisen, Burn-Out und Erschépfung, berufliche Neuorientierung, depres-
sive Verstimmungen, Angste, traumatische Erfahrungen, Beziehungsfragen,
spirituelle Orientierung.

Die Kosten fiir eine Psychotherapie werden in der Regel von privaten Kranken-
kassen iibernommen.

Je nach Bedarf sind drei bis zwdlf Sitzungen oder ein lingerer psychotherapeu-
tischer Prozess moglich.

Auch die seit zwei Jahren regelmiBig stattfindenden Tagesseminare zur ,Dialo-
gischen Bild-gestaltung” (eine neue, achtsame und bewusste Aufstellungsarbeit
in Gruppen) werden in Zukunft im Mittelweg 13 angeboten. In dieser Arbeit ist
es moglich, tiefere Schichten der inneren Fragen zu erkennen und neue Losungs-
wege zu finden.
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Veranstaltungsanzeigen

Biographische Krisen und
Probleme

Vortrag von Lars Griinewald
am Dienstag, dem 4. April

um 19.00 Uhr in der RehhofstraBe 1-3, 20459
Hamburg - freiwilliger Kostenbeitrag -

Junge Schule sucht
Geri #in JRETHNY - Bettina '_mn_r._l_c Loo LEhI'EI'___iI'I fiir

Wir die im zweiten Griindungsjahr ste-
hende Freie Schule M6lin, naturnah
gelegen und von wunderschinen
Lauenburgischen Seen umgeben, geht
im Sommer 2017 in [hr erstes Gffentlich
geftirdertes Schuljahr. Unser Kanzept:
die vielfallig angelegte Waldorfpadago-
gik, bereichert durch die bei uns ange-
botene Wildnispadagogik.
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Adressen

Anthroposophische Gesellschaft

* Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland, Arbeitszen-
trum Nord, Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,
Fon 41 3316-22

* Zweig am Rudolf Steiner Haus Hamburg, mittwochs von 15 -
18 Uhr, zarsth-s@t-online.de, Tel: 41 33 16-21

« Zentrale Leihbibliothek am R S H Tel: 41 33 16-24. Di + Mi
16-19 h, Fr16-18 h

* Anthroposophische Gesellschaft Lessing-Zweig HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 207, 22395 HH, Auskunft Gesa
Butin 040-60119 38

« Anthroposophische Gesellschaft Munes-Zwei?, Rothenbaum-
chaussee 103, (in der Rudolf Steiner Buchhandlung) 20148 HH,
Auskunft: von Zeska Tel: 040-880 63 70, Mo-Fr: 9-13 h

* Anthroposophische Gesellschaft Michael-Zweig Elmshorn,
Auskunft: Anne-Lene Lamke, 04128-1289

« Anthroposophische Gesellschaft Novalis-Zweig Hamburg-
BerEedorf, ¢/o Rudolf Steiner Schule, Am Brink 7, 21029 HH,
Auskunft: Angela Drewes T: 040-720 12 49

« Anthroposophische Gesellschaft Raphael-Zweig Ahrensburg,
Tobiashaus, Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Auskunft: Beate
de Vries, Tel: 04541-87 99 86 oder Peter-M. Neumann T:
04107-43 60

* Anthroposophische Gesellschaft, Zweig am Montag Ham-
burg, Mittelweg 11-12, 20148 HH, Auskunft: M. Bilts, T:
040/41331620, M. Werner Tel: 51334 28

* Arbeitsgruppe an der Michael-Schule in Harburg, Woll-
merstr.]1, 21075 Hamburg. Auskunft: Christoph StriBner, Tel.
040/41542773; Ingrid Bartels, Tel. 04183/776044

* Arbeitsgruppe Travenbriick, Harald Nowka T: 04531-188 063

* Arbeitsgruppe ltzehoe, verantwil.: Bernd Blumenthal
Tel: 04821-86953

* Arbeitsgruppe Kaltenkirchen, Auskunft: Carol Stockmar, Tel:
04191-3206 + Jutta Schumacher, Tel: 04191-1558

* Arbeitsgruppe Rellingen, Auskunft: Manfred Wohlers T:
04121-92973

* Arbeitsgruppe Stade, Auskunft: Ursula Peters
Tel: 04141-826 69

Altenpflege

* Tobias-Haus, Alten- und Pflegeheim, Am Hagen 6, 22926
Ahrensburg, Tel. 04102 /806 -0

* Haus Regenbogen, Alten- und Pflegeheim, Bogenstr. 65,
22869 Schenefeld, Tel. 830 87 30

Auskunftsstellen

* Beratung fiir Zivildienstleistende im Bereich Landwirtschaft:
Tel. 04132/91200
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Bildende Kunst

* qusstellungsraum.steiner haus, Mittelweg 11-12, 20148 HH,
Mo-Do: 16-20, Fr: 14-20.

* Kunstakademie Hamburg, Ausbildung in Malerei, Zeich-
nung, Plastik, Kunsttherapie, Brehmweg 50, 22527 HH,

Tel.: 4480661

« BfbH Berufsfachschule fiir Buchillustration Hamburg, Breh-
mweg 50, 22527 HH, Tel. 44 80 661

Die Christengemeinschaft

* Johannes-Kirche, Johnsallee 15/17, 20148 HH,

Tel. 41 30 86-0, Fax-20, Mo, Mi, Fr 9:30 bis 12:30 Uhr,
gemeinde@cg-johanneskirche.de.

Internet: www.cg-johanneskirche.de

* Lukas-Kirche, Régeneck 23/25, 22359 Hamburg,
Tel. 603 29010

* Michaels-Kirche, Schenefelder Landstr. 38, 22587 Hamburg,
Tel. 86 03 26

* Gemeindehaus Harburg, Heimfelder Str. 67, 21075 Ham-
burg, Tel. 79278 75

* Gemeindehaus Ber%edorf, Brookkehre 12, 21029 Hamburg,
Tel.: 040/3071612

* Gemeinde in Ahrensburg, Kapelle imTobias-Haus,

Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Tel.: 040/601 62 50 (Dr.
Jiiger)

* Gemeinde Siidwest-Holstein, Ansgarstr. 103, 25336 Elms-
horn, Tel.: Jens Lihrs: 0176-4888 6848

* Lazarus-Kapelle, (Mika-Rothfos-Stiftung), Vogt-Kélln-Str.
155, 22527 Hamburg, Tel. 571 44 941

* Priesterseminar Hamburg, Johnsallee 17, 20148 HH,
T: 334 55580

* Die Christengemeinschaft in Norddeutschland , Verwaltung:
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, T: 444054-22, Fax: 444054-18

*Verband der Sozialwerke der Christengemeinschaft e.V.,
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, Tel.: 41330270

Heilpddagogik und Sozialtherapie
* Christophorus-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung,
Bergstedter Chaussee 205, 22395 HH, Tel. 604 428-0

« Eichenhof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft e.V.,
Auf dem Felde 14, 25486 Alveslohe, T: 04193/9661-0

* Elias-Schulzweig, Férderschulzweig der Rudolf Steiner-Schu-
le Nordheide, Schulweg 1, 21255 Wistedt, Tel.: 04182/28750 -0

* Franziskus e.V., Sozialtherapeutische Lebens- und Arbeitsge-
meinschaft, Op’n Hainholt 88 a-c, 22589 HH, T.: 870 870-0

* Friedrich-Robbe-Institut, Rudolf Steiner Schule fiir Seelen-
pflegebediirftige Kinder, Barenallee 15-17, 22041 Hamburg,
Tel. 68 44 55

* Haus Arild, Libecker Str. 3, 23847 Bliestorf, Tel.:
04501/1890

* Haus Mignon, Christian-F. Hansen-Str. 5, 22609 Hamburg,
Institut fir ambulante Heilpddagogik und Frihférderung, Tel.
8227 42 - 0, Seminar Mignon Tel. 82 27 42-11, Kinderhaus
Mignon, Tel.: 82274210
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* Haus Mignon Kindergarten — Integrationsgruppe und
Heilpddagogische Gruppe, Christian-F.-Hansen-Str. 5, 22609
Hamburg, Tel. 82 27 4210

* Humanopolis GmbH (integrative Zweckbetriebe / MehrGe-
nerationenWohnen), GroB Malchau 50, 29597 Stoetze Tel.:
05872/810; 29597@humanopolis.de

* Martinswerk Bergstedt — fordern und begleiten e V.,
http://www.martinswerk-bergstedt.de

* Mignon Segelschiffahrt e.V. Segelschiff Fortuna, Christian-F.-
Hansen-Str. 5, 22609 HH, Tel. 8227 42 11

* Heilpiidagogische Hofschule Wendisch Evern, Férderschul-
zweig der Rudolf Steiner Schule Liineburg, Dorfstr. 15, 21403
Wendisch-Evern, Tel.: 04131-778100

« Heilpddagogische Forderzentrum Friedrichshulde, Lindenal-
lee 96, 22869 Schenefeld, Tel. 839 35 10

* Hermann-Jiilich Werkgemeinschaft, Dorfstr. 27, 22929 Ham-
felde, Tel. 04154 /84 38-0

* Holderlin e.V. ambulante psychiatrische Vor- und Nachsorge,
Kattjahren 4, 22359 Hamburg, Tel. 603 3091/92/93

« Institut fiir ambulante Heilptidagogik und Psychotherapie,
Langenberg 17, 21077 HH/Harburg, Tel. 760 70 01

* Kinderheim Heidjerhof, fiir Kinder u. JugendI., Radbrucher
Weg 2-4, 21444 Vierhofen, Tel.: 04172/8091

« Lebensgemeinschaft Birkenhof e.V"., Lebensort mit
Seelenpflege-bediirftigen Erwachsenen, Karzer Str. 2, 21398
Neu Neetze, Tel.: 05850/415

* Martins-Gemeinschaft e.V., Bechsteinweg 4, 22589 Hamburg,
Tel: 870 46 27

* Michael-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung, Wo-
ellmerstraBe 1, 21075 Hamburg, Tel. 709 73 77 80

* Raphael-Schule, Schule fiir seelenpflege-bediirftige Kinder
331‘122u‘?gndliche e.V., Quellenthal 25, 22609 Hamburg, Tel. 81

*Sozialtherapeutikum Humanopolis, GroB Malchau, 29597
Stoetze, www.sozialtherapeutikum.de ; 29597@culturum.de
«Stiftung CULTURUM GmbH, (Jugendhilfe / Jugendberufs-
hilfe) GroB Malchau 50, 29597 Stoetze, Tel.: 05872/8110;
29597@culturum.de

* Thorsmoerk, Sozialgemeinschaft fiir Lebens- und Arbeitsge-
staltung e.V., Am Brink 7, 23919 Rondeshagen, T. 04544/1720

. Vot};)rhof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft Am-
mershek e.V., Ohlstedter Str. 11, 22949 Ammersbek, Tel.
040/6056780

 Werkgemeinschaft Bahrenhof e.V., Dorfstr. 6, 23845 Bahren-
hof, Tel. 04550 /9979 -0

eZusammenLeben e.V. und ZusammenLeben GmbH, Wohn-
gruppen, ambulante Belreuunﬂ und Werkstitten, Wohldorfer
Damm 20, 22395 Hamburg, Tel. 040-604 00 36.

Kindergirten

*Freier Kindergarten in den Walddarfern e.V., Meiendorfer
Weg 77, 22145 Hamburg, Tel. 040 - 678 88 71.
www.kindergarten-in-den-walddoerfern.de
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Adressen

*Waldorfkindergarten Barg}teheide, Jersheker StraBe 7, 22941

Bargteheide, info@waldortkindergarten-bargteheide.de,

www.waldorfkindergarten-bargteheide.de

*Hamburgische Vereinigung der Waldorfkindergdrten e.V.,

Geschiftsstelle: HufnerstraBe 18, 22083 Hamburg, Tel.: +49

L40) 8598 47, hantel@waldorfkindergaerten-hamburg.de,
ttp://waldorfkindergaerten-hamburg.de

* Haus Mignon Kinderkrippe, Rugenbarg 22, 22549 Hamburg,

T 87000 449

« Interkultureller Waldorfkindergarten in Wilhelmsburg, Ge-

or?-WiIheIm-Strusse 43-45 und Veringstr. 3, 21107 Hamburg,

Tel: 040-271 60 900, E-Mail: mail@interwaldorf-hamburg.de

www.interwaldorf.de

* (h. Morgenstern Kindergarten, Heinrichstr. 14q,

22769 Hamburg, Tel. 41359444

* Kita zur Férderung der Waldorfpiidagogik Hamburg-

Iserbrook e.V., Iserbrooker Weg 62, 22589 HH, Telefon 040 /

28515813

* Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
Bliicherstrafie 35, 22767 Hamburg, Tel. 18884595

* Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,

GroBe Rainstr. 22, 22765 HH, Tel. 399052 29

* Waldorfkindergarten Alte RabenstraBe, Alte Rabenstr. 9,

20148 Hamburg, Tel. 45000377

* Waldorfkindergarten Uetersen e.V., E.-L.-Meyn-Str. 10,25436
Uetersen, Tel.: 04122 /43990

* Waldorfkindergarten, Bogenstr. 45, 20144 HH, T. 420 80 23
* Suse-Konig-Kindergarten, Heimburgstr. 4, 22609 HH,

T. 8274 46, susekoenigkindergarten.de

* Waldorfkindergarten Nienstedten, Elbchaussee 366, 22609
Hamburg, Tel. 822 400 20

« Blankeneser Waldorfkindergarten, Schenefelder Landstr. 34,
22587 Hamburg, Tel. 278 66 664 /-5

* Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 209, 22395 HH, T. 604 78 56

* Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Volks-
dorf, Rogeneck 23, 22359 Hamburg, T. 60382 73

* Waldorfkindergarten Wandsbek, Rahlstedter Weg 60, 22159
Hamburg, Tel. 64 58 95 31

* Waldorfkindergarten Bergedorf, 21037 Hamburg, Kirchwer-
der Landweg 2, Tel. 73 50 98 23,
kindergarten@waldorf-bergedorf.de

* Waldorfkindergarten Bergedorf, Brookkehre 12, 21029
Hamburg, Tel.: 20 97 14 75,
kindergarten@waldorf-bergedorf.de

* Waldorfkindergarten Ahrensburg, Am Hagen 6,
22926 Ahrenshurg, Tel. 04102 /596 15

* Waldorfkindergarten Norderstedt, Friedrichsgaber Weg 244,
22846 Norderstedt, T. 525 59 52

* Waldorfkindergarten Stade, Henning von Tresckow-Weg 2a,
21684 Stade, Tel. 0 41 41/ 411473

* Waldorfkindergarten Nottensdorf, Bremers Garten 18a,
21640 Nottensdorf, Tel. 041 63/ 62 91
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Adressen

* Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2, 21255 Kaken-

storf, Tel. 0 41 86/ 81 06

. Waldorfkinder?urlen Bad Oldesloe, Riimpeler Weg 31,
23843 Bad Oldesloe, Tel.0 45 31/ 874 84
 Waldorfkindergarten ReIIin?en, Jahnstr. 5, 25462 Rellingen,
www.waldorfkindergarten-rellingen.de, Tel. 04101 /207777
 Waldorfkindergarten Wedel, Am Redder 8, 22880 Wedel,
Tel.: 04103/130 87

* Waldorfkindergarten Neugraben, Falkenbergsweg 48,
21149 Hamburg, Tel.: 703 802 76

* Waldorfkindergarten Elmshorn, Adenaverdamm 4,
25337 Elmshorn

* Waldorfkindergarten Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1,
24568 Kaltenkirchen

* Waldorfkindergarten der Rudolf Steiner Schule Harburg,
Ehestorfer Heuweg 82, 21149 HH, Tel. 79 71 81 24

* Waldorfkindergarten ltzehoe, Am Kahlerhof 6, 25524 ltze-
hoe, Tel.: 04821/84434

« Waldorfkindergarten Tonndorf, Holstenhofstieg 11, 22041
Hamburg, Tel. 656 21 54

* Waldorfkindergarten Bad Segeberg, Am Wege nach Stip-
sdorf 1, 23795 Bad Segeberg, Tel.: 04551/999171

Kulturinitiativen

* Domiine Fredeburg, KulturLandWirtSchaft e.V., Domd-
nenweg 1,23909 Fredeburg, Tel 04541-8621-31, vielseitiger
Demeter-Hof, www.klws.de, www.domaene-fredeburg.de

*Hofgemeinschaft Wérme, Im Dorfe 20, 21256 Wérme, Tel.:
04187/479www.hofwoerme.de

*Rudolf Steiner Haus Hamburg e.V., Mittelweg 11-12, 20148
Hamburg, Tel. 41 33 16-30, www.rudolf-steiner-haus.de

Verein Studienhaus Gohrde e.V., Grasredder 31, 21029 Ham-
burg, Tel.: 040-72697301, info@studienhaus-goehrde.de

Landwirtschaft

« Biiuerliche Gesellschaft e.V., Triangel 6, 21385 Amelinghau-
sen, Tel.: 04132-933019-0, Fax.: 04132-933019-33, e-mail:
info@demeter-im-norden.de

* Gartnerhof am Stiiffel e.V., Stiffel 12, 22395 Hamburg,

Tel. 604 00 10 www.stueffel.de

« Stiftung Aktion Kulturland, Geschdftsstelle Nord, Stiirsholz 10,
24972 Steinberg, Tel. 04632 - 7266, www.aktion-kulturland.de

Lehrerbildung

* Freie Mentorenkonferenz Hamburg (FMK), Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel.: 41 00 993, Email: mail@freiementoren.de

* Seminar fiir Wuldorfpddu%oﬂgik Hamburg, Hufnerstr. 18,
22083 HH-Barmbek, Tel.: 88 88 86 10, Fax: 88 88 86 11,
Email: mail@waldorfseminar.de,

Internet: www.waldorfseminar.de
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Medizinische Initiativen

* Carl Gustav Carus Akademie, Akademie fir eine Erweiterung
der Heilkunst TheodorstraBe 42-90, Haus 3, 22761 Hamburg,
Telefon 040-81 99 800 | Fax 040-81 99 80 20,
www.carus-akademie.de, info@carus-akademie.de

* Institut Diogenes Hamburg e.V., Freies klinisch-therapeu-
tisches Institut, Hospitalstr. 1A, 22767 Hamburg, Tel.: 040-85
1792 68 0, Fax.: 040-8517 92 68 — 21,
info@institut-diogenes.de, www.institut-diogenes.de

* Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V., Forum fiir Entwick-
lung und Be%leitun in Gesundheit und Krankheit, Hagener
Allee 70D, 22926 Ahrenshurg, info@familien-lebensschule.de

* Forum Leben e. V. Bergedorf, Horster Damm 47, 21039
Hamburg, Tel.: 723 50 09, www.Forum-Leben-Bergedorf.de

* Herzschule Hamburg: Jahreskurs fiir Menschen mit Herz-
Kreislauferkrankungen; Kontakt: Brigida Stockmar, Tel.:
04102/706767, www.herzschule-hamburg.de

* Isis Verein fiir ganzheitliches Heilwesen e. V., Dr. Astrid
Engelbrecht. Geschdftsstelle: Inmenhorstweg 104 a, 22395
Hamburg. Telefon: 040 - 645 04 897, E-Mail: isis.verein@
gmail.com, Webseite: www.isis-verein.de

* Lucia e.V., Pflege- und Betreuungsdienst, Am Backofen 36,
22339 HH, Tel.: 533 27 083

* Novalis Stiftung von 2001, Beratung und Begleitung von
Schwangeren, Alleinerziehenden und Familien in Krisen,
Schwangerschaftskonflikt-Beratungsstelle. RappstraBe 16,
20146 Hamburg, Fon: 040/22 69 37 55

* Philia Pflegedienst, auf anthr. Grundlage, Armgard Brunot-
te, Rogenweg 9, 22359 Hamburg-Volksdorf, 0.]60 1771532

. Re?ionulqrugpe Nord Anthroposophischer Arzte,
Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,

www.gaed-regio-nord.de

* Victor Thglmunn Gesellschaft e.V., Mittelweg 11, 20148 Ham-
burg, Tel. (040) 81 33 53 (14 bis 17 Uhr), Fax: (040) 81 33 54,
Homepage: www.thylmann-gesellschaft.de

Musik

*Freie Musikschule Hamburg e.V. Rahlstedter Weg 60, 22159
HH und Berner Heerweg 183, 22147 HH www.freie-musikschu-
le-hamburg.de Tel.04543/7036

* MenschMusik Hamburg, Studium.Konzert.Forschung (ehe-
mals Musikseminar Hamburg) Mittelweg 11-12, 20148 HH, Tel/
Fax 040-41331620. www.menschmusik.!c]le

* Alfred Schnittke Akademie International (friher: Musikse-
minar Hamburg), Max-Brauer-Allee 24. 22765 Hamburg, Tel.
040-447531. Internet: www.schnittke-akademie.de

* Studienstitte ,tempo giusto”, Uwe Kliemt, Tel. 6046976
www.tempogiusto.de

Schauspiel

* Anthroposophische Schauspielgruppe im Munes-ZweiF Ham-
l&g(r)giggts enbaumchaussee 103, Leitung: Veronika Willich, Tel.
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| Alles bewegt sich - bewegen Sie sich
mit uns?

Gemeinsamkeit mit Fingerspitzengefiihl

Fir wnsere drel Wohahauser mit 10 baw. 13 Jungen Bewohnern
(18 - 25 J.) mit Assistonzbedarf suchen wir liebevolle und kompe-
tente Begleiter auf dem Weg in die Zukunft.

Der anthroposophisch orientierte Pflegedienst DREW mit seiner
innovativen Betreuungsform des ambulanten Wohnens junger,
aktiver Menschen mit Behinderungen in Hausgemeinschaften im
Ahrensburger OT Wullsdorf (Hahe U-Bahn Buchenkamp) sucht
engagierte und bewegliche Kollegen {m/w):

. 5 Heilerzichungsplleger
. Auszubildende fiir Heilerziehungspflege
. F50°ler und BFDler

DRW - Die Robben Wulfsdorf

Gemeinnitzige Pilege- und Betrevungsgesellschaft mbH
Bomkampsweg 2% C

12926 Ahrensburg MWulfsdord

Kontakt;

. Britta Blinkmann, blinkmann@die-robben-wulfsdorf.de
Tel. 04102 - 678 5302

. Anke Brammen, brammen@die-robben-wulfsdorf, de
Tel. 04154 - B43 B45

www.die-robben-wulfsdorf.de
www.sattel-um.de Die Robben Wulfsdorf

--------- g Phege- 212 Banoey ngpiaine oo
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Adressen/Impressum

Schulen

« Biiro der Landesarbeitsgemeinschaft, Hufnerstr. 18,
22083 HH, Tel. 88 88 86 20

« Rudolf Steiner Schule Humburg Altona, Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel. 410 099 3

* Rudolf Steiner Schule Nienstedten, Elbchaussee 366,
22609 HH, Tel. 822400 -0

« Rudolf Steiner Schule Bergstedt, Bergstedter Chaussee 207,
22395 HH, Tel. 645 082-0

« Rudolf Steiner Schule Wandsbek, Rahlstedter Weg 60,
22159 HH, Tel. 645 89 50

. Rudolf Stelner Schule Bergedorf, Am Brink 7, 21029 HH,
Tel. 7212

* Rudolf Stelner Schule Harburg, Ehestorfer Heuweg 82,
21149 HH, Tel. 797 18 10

« Christian Morgenstern Schule, Heinrichstr. 14, 22769 Ham-
burg, Tel. 41 35%4 44, E-Mail: mall@lnnerestudt de,

WWW. chrlsnanmorgensternschule de

« Freie Waldorfschule Apensen, Auf dem Brin

21641 Apensen (vormals FWS Buxtehude), T 04167/699 7480
WWw. wurdorfschule -apensen.de, schule waldorf- -apensen.eu

* Rudolf Steiner Schule Nordheide, Lange Str. 2,
21255 Kakenstorf, Tel. 0 41 86 /89 35-0

* Rudolf Steiner Schule Liineburg, Walter-Botcher-Str. 6,
21337 Liineburg, Tel. 041 31/ 82

* Freie Waldorfschule Stade und Verein zur Forderuna\’der

Waldorfpiida O?Ik Stade e.V. Hennmg von Tresckow-Weg,
21684 Stade, Tel. 041 41 /5105 21

« Freie Waldorfschule Elmshorn, Adenauerdamm 2,

25337 Elmshorn, Tel. 0 41 21/ 477 50

* Freie Wuldorfschule Itzehoe, Am Kéhlerhof, 25524 ltzehoe,
Tel. 04821/89860

« Freie Waldorfschule Kahenklrchen Klsdorfer Weg 1,

24568 Kaltenkirchen, Tel: 041 9301-0

Fax: 04191 9301-37, Internet: hnp lwww.fws-kaki.de

* Freie Waldorfschule Bargteheide, Alte Landstrasse 89f,
22941 Bargteheide, 04532%2833423,
sekretariat@waldorfschule-bargteheide.de

Therapeutika

« Bernard Lievegoed Institut, Kindertherap., Erziehungs- u.
Sozialberatung, Weiterbildung, Biographiearbeit, Am Felde 2,
22765 Hamburg, Tel. 430 80 81

* Praxis-Rissen - Coaching & Therapie, Am Rissener Bahnhof
11, 22559 HH, Angebote: Biografiearbeit, System. Paar- und
Fum|||enberutung, Spieltherapie, Kunstpadagogik, Lernforde-

rung, Klientenzentriertes Coaching, Yoga, Forthildungen, Sem-

nare und Vortriige. Fon: 040 - 21 98 28 43 www.praxis-rissen.
de / Email: praxis-rissen@web.de

* Therapeutengemeinschaft Elbvororte. Heileurythmie,
Rhythmische MussuEe Kunsttherapie, Psychotherapie, Haus-
arztpraxis. Langelohstr. 134, 22549 Hamburg-Osdorf, Tel:
040-406905.
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* Therapeutikum Hamburg West e.V., Massagepraxis: Jiir-
gensallee 47, 22609 HH, Tel./Fax 040 / 82 10 36. Ambulante
KrunkenpﬂeFe Lungelohstr134 22 549 HH, Tel. : 040/ 85 41
3733, e-mai therupeutlkumhumburgwest@web de

* Therapeutikum Haus Niedernmoor, Niedernmoorstr. 1,
22335 Ermshorn . Tel: 04121 463566

Sonstige Einrichtungen

* Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V. (Mit Therapeuti-
kum), Hu%ener Allee 70 D, 22926 Ahrenshurg,
www familien-lebensschule.de

* Gemeinnitzige Treuhandstelle Hamburg e.V., Mittelweg 147,
20148 Hamburg, Tel. 040/556 19 881
www.treuhandstelle-hh.de

Impressum

Der Hinweis erscheint monatlich in Zusammenarbeit
mit Einrichtungen auf anthroposophischer Grund-
lage. Jede Einrichtung ist autonom und fiir ihre An-
kiindigungen selbst verantwortlich. Der Herausgeber
ibernimmt keine Gewihr fiir die Richtigkeit und
Vollstandigkeit der Termine und Adressen. Die mit
Namen gekennzeichneten Beitrdge geben nicht unbe-
dingt die Meinung des Herausgebers wieder. Nach-
druck, auch auszugsweise, nur nach Riicksprache mit
der Redaktion

Die Hinweise sind im Internet archiviert und abruf-
bar unter:

www.hinweis-hamburg.de

RedaktionsschluB3: 10. des Vormonats.

AnzeigenschluB: 13. des Vormonats!
Hinweis Verlag, Christine Pflug; Mittelweg 147,
20148 Hamburg. Tel 040 /410 41 71,

e-mail: hinweis-hamburg@online.de. Redaktion:
Christine Pflug, V.i.S.d.P. Christine Pflug. Herausge-
ber: Gemeinniitzige Treuhandstelle Hamburg e.V.,
Mittelweg 147, 20148 Hamburg,

Konto fiir Rechnungen und Abos: Hinweis-Verlag,
IBAN DE 96 4306 0967 0029 0079 10, BIC GE-
NODEM 1 GLS. Konto nur fiir Spenden: IBAN
56430 609 6700 124 54 804, BIC GENODEM 1
GLS Konotbez.: Gemeinniitzige Treuhandstelle,
Sonderkonto Hinweis).
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www.cleofuerkinder.de

Hambirg-0
Tel+Fax: 390051

Wir verbinden Geist und Materie

_'uﬂ_lrlﬁ'mj—frr{quugrn Ans f:illl'u'rn 5.‘&_&" & Leder
Veredelungen & Reparvaturen Hirer Biicher

ERDMANN

HAMBURG

www.buchbinderel-erdmann.de
Kanzleistrafie 2, 22609 Hamburg
Mo-Fr. 10-12h und 15-18h
Tel. 040 - 826230
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Zum Schuljahr 2017/18

suchen wir eina/n
ausgebildete Pianistin/
ausgebildeten Pianisten

fir die musikalische Begleitung des
Eurythmieunterrichtes.

Es wird schwerpunktmaBio Musik aus
der Klassik und Romantik erarbeitet
AuBerdem ist eine Doppelstunde fur die
Begleitung des Oberstufenchors vakant
Der Stundenumfang pro Woche betrdgt
ca. 14 Stunden

Wir freuen uns auf thre Bewerbung an:
Rudelf Stener Schule Luneburg, 2, Hd,
Frau Hanfland, Walter-Bilcher-Stralle 6,

21337 Luneburg, Telefon 04131 £ 86100
bewerbung@waldorf-lueneburg. de

Gartengestaltung
Teichbau
Naturspielplatze

Baumpflege
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Vs

www.Piano-Dilgeriiess
sidlich HH an der 47 I EL?
21272 Evendorf, Osterfeld. Sy

Mietkauf, Finanzierunggs
Service, Clavinova &

Samstags 9-14 Uhr
oder nach Termin

T 04175-372

R‘ihtig gutes Spielzeug fiir Grofl und Klein '

— =,

Waltzatrasse 21 » 22607 Hamburg +Tel: 040 .82 27 98 46
www.salima-hamburg.de

Tel: 400 41 71 + E-Mail: O PRogimeet de

Wittehweg 347 « 185 Hamburg
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Familienfeiern, Veranstaltungen, Semi-
nare. Wir vermieten lhnen unseren at-
mosphirisch einmaligen Gemeinschafts-
raum, ca. 100 m2, in Hamburg-Bergstedt.
Foyer und Kiiche an Wochenenden ver-
fiigbar. Informationen bei Zusammen-
Leben GmbH unter Tel. 040-604 00 36
oder kontakt@zl-hamburg.de; Internet:
www.zl-hamburg.de.

Fiir Berlinbesucher: Pensionszimmer
mit Dusch/WC ab 35,00 EUR in anthro-
posophisch ausgerichteter Initiative.
Schéner Neubau, verkehrsgiinstige
Citylage in Tempelhof Tel. 030/788
30 53 www.pension-hiram-haus.de,
pension@hiram-haus.de

Diplompéidadogin/Kindertherapeutin,
44 Jahre, sucht neues Aufgabenfeld
in der Klassen- bzw. Schulbegleitung
0.4., sehr gerne an Waldorfschule, in
der Girtnerei, in einer Werkstatt ..., ca.
15-20 Std./Woche, Tel.: 41 49 83 43,
merlia.meincke@freenet.de

lhr

fiir monatlich Euro 2,-

Bitte entsprechenden Betrag fir den
gewlinschten Zeitraum iiberweisen
auf das Konto IBAN DE 96 4306 0967
0029 0079 10 BIC GENODEM1GLS.
Kontobezeichnung: Hinweis Verlag

Absenderangabe nicht vergessen!
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Private Kleinanzeigen

lhre private

kostet pro Satzzeile (40 Anschlige)
Euro 1,80 (bei Chiffre: plus Euro 3,- ).

Bitte den entsprechenden Text mit der
Bezahlung als Vorkasse (Briefmarken
oder Geld in Scheinen) zuschicken:
Hinweis Verlag, Mittelweg 147, 20148 HH

* Anzeigenannahme bis 13. des Vormonats
Bitte haben Sie Verstindnis dafiir, dass nur diese Art des

Auftrags akzeptiert wird. Eine andere Art der Bezahlung
bitte vorher mit der Redaktion per Mail abkldren.

Der hinweis wird auf der website als pdf ins
Netz gestellt und damit auch lhre Anzeige

Gerd-Joachim Schulz
§ Rechtsanwalt seit 1988

Steuerrecht (Einkommensteuer, Erb-
schaftsteuer)

Familienrecht (Scheidung, Sorge-
recht, Unterhalt)

Arbeitsrecht (Kiindigung, Abfindung)
Sozialrecht (Renten, Schwerbehin-
derung)

Vorsorge (Testamente, Vollmachten
bei Krankheit/Unfall)

BornestraBe 18-20, 22089 Hamburg
Tel.: 040 / 866 40 81

Fax: 040/ 86 71 04

Email: g-j.schulz@t-online.de

Anthroposophisch orientiert
mit Einfilhlungsvermégen und Zeit, gern
Hausbesuche.
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Private Kleinanzeigen

Schwanger und im Konflikt? Mit un-
serem Hilfsangebot ,Patenschaften fiir
Ungeborene® begleiten wir ungeplant
Schwangere. Gerade in den ersten 12
Wochen stehen wir beratend und helfend
an Ihrer Seite. Aber auch dariiber hinaus.
Mehr unter www.novalisstiftung.de oder
Tel.: (040) 22 69 37 55

Liebenswertes Ferienhaus in Schweden/
Smaland 120 qm, mit Blick auf See, Boot,
auch im Winter bewohnbar, (Erdwidrme)
zu verkaufen. VB 90.000 Euro. Niheres
unter Tel. 01791561369

Eine liebe junge oder altere Dame ge-
sucht, die gelegentlich gegen Honorie-
rung mein Hauschen mit meinem lieben
alten Hund teilt, wenn ich fiir Erzihler
ohne Grenzen auf Reisen bin. Micaela
Sauber, Tel. 0171-8506863

Valle Gran Rey, Los Granados, La Gomera.
5 Automin. vom Strand (Busverbindung).
Von privat zu vermieten: Ferienwohnung
fiir 1-2 Erwachsene - 2 Terrassen, Stell-
platz, Wz, offene Kiiche, Duschbd., SZ,
voll eingerichtet. 25.- p Tg. — Kontakt:
vgr.appartment@gmx.de

Neu in Elmshorn Therapeutikum Haus
Niedernmoor, 22335 Elmshorn. TEL
04121 463566

Wir weisen darauf hin, dass die Anzei-
gen und Angebote von der Redaktion
weder geprlift noch bewertet werden

«Krauter mit allen Sin-
nen" Krauterexper-
tinnen- u. Krauter-
expertenausbildung in i
HH, Gartnerhof am Stiiffel, Jahresgruppe
mit Prifung u. Zertifikat (freiwillig)
Die Vielfalt u. Heilkraft der Wild-Heil-
Gartenkriauter u. Biume kennenlernen,
sammeln, pflanzen, ernten, schmecken,
verarbeiten u. den Jahreslauf genie-
Ben. 12 WE, Beginn 10.06./11.06.2017,
offentliche Forderungen méoglich,
Info: HP/Dipl.Pdd. Isa S. Merker
04102- 4579878, mobil: 01795285302,
info@naturheilpraxis-merker.de,
www.kraeuter-entdecken.de

Fiir alle ehem. Teilnehmerinnen der
Weiterbildung Spurensuche offen:
am 6.10. beginnt das Aufbaumo-
dul Biografiearbeit im individuellen
beruflichen Kontext. Am 29.9. be-
ginnt der neue Jahreskurs Spuren-
suche Bettina Henke 0163-7454673.
www.kunsttherapie-coaching.de
+++ Liebe dein Leben +++

Suche Wohnung -2 Zi - im Norden oder
Westen Hamburgs. Tel.: 0176 988 120 18

Es findet ab 28. April ein einjdhriger
heilpadagogischer Kurs mit Frau Dr.
TreB in der Rafaelschule in Hamburg
statt. Info unter: www.hpkurs.de, te-
lefonisch 0160 97699602 oder 0027
769409920. Anmeldung per mail:
elke@stanglow-jorberg.de

Malkurse+Therapie atelier-blankenese.de

Klavierstimmung in gewohnter gleich-
schwebender oder in neuer, wohltem-
perierter Stimmung bietet ehemaliger
Waldorflehrer an: 040/37 4292 33 oder
Peter.Clementsen@t-online.de
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EFFENBERGER

VOLLKORN - BACKERE]I

Zukunftsmutig

Sehen Sie mit uns den Film

am 22.5.2017 im Abaton
Karten erhdaltlich in allen Effenberger-Geschaften

www.effenberger-vollkornbaeckerei.de



