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Anthroposophische Meditation

vertieftes Erkennen der Welt und innere Belebung
Interview mit Dr. Christoph Hueck

Anthroposophische Meditation ist innerlich aktiv und konzentriert. Es geht da-
rum, iiber das bloBe Gedanken- und Vorstellungsbewusstsein hinauszukommen
und dass die Inhalte innerlich lebendig, bildhaft und erlebbar werden. Wer re-

gelmiBig meditiert, wird eine spiirbare innere Bereicherung erfahren.

Interviewpartner: Dr. Christoph Hueck studierte Biologie und
Chemie, promovierte im Fach Genetik, forschte in Deutschland
und den USA. Titigkeiten als Waldorflehrer, Dozent fiir Wal-
dorfpddagogik und anthroposophische Meditation, Redakteur
der Zeitschrift ,Die Drei” und Mitbegriinder der Akanthos-
Akademie fiir anthroposophische Forschung und Entwicklung

in Stuttgart.

Christine Pflug: Es gibt viele Arten zu
meditieren. Was ist Mediation? Was
speziell ist anthroposophische Mediation?

Christoph Hueck: Im anthroposophischen
Verstdandnis ist Meditation eine innere
Ubung, die dazu fiihrt, sich liber feine
seelische Vorginge bewusst zu werden,
die das Alltagsbewusstsein sozusagen
.verschlift“. Eine einfache Ubung, die
Rudolf Steiner in seinem wunderbaren
Buch ,Wie erlangt man Erkenntnisse
der hoheren Welten“ beschrieben hat,
ist zum Beispiel die genaue Beobachtung
einer sprieBenden oder einer welkenden
Pflanze und das anschliefende ,innere
Ruhen® auf den Empfindungseindrii-
cken, die man dabei hat. Man kann sol-
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che Emp-
findungen
in inneren
Bewe -
gungen,
Formen
und Farben verbildlichen. Das ist ein
imaginativer, gleichsam kiinstlerischer
Prozess. Dadurch wird dasjenige, was
man als subtile Empfindungen an der
wachsenden oder welkenden Pflanze
erlebt, innerlich anschaubar. Auf diese
Weise blickt man tiefer in die Lebenspro-
zesse als im gewohnlichen Bewusstsein,
wird sozusagen ,vertraut® mit ihnen,
lernt sie wie von innen kennen. Zugleich
erlebt man eine ungemein schone, inspi-
rierende und belebende Wirkung auf das

Foto: privat

Dr. Christoph Hueck
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Foto: Mylene2401 auf Pixabay

zum Beispiel die genaue Beobachtung einer sprieBenden oder einer welkenden Pflanze und das
anschlieBende ,innere Ruhen” auf den Empfindungseindriicken, die man dabei hat

eigene Bewusstsein und Lebensgefiihl.
- In dhnlicher Art kann man andere
Natureindriicke meditieren. Es gibt auch
anthroposophische Bild- und Wortme-
ditationen, bei denen man im Prinzip
dhnlich vorgehen kann: Vertiefung in
den Inhalt und imaginative Anschauung
der Empfindungseindriicke, die man
dabei erlebt.

Anthroposophische Meditation ist also
innerlich aktiv und konzentriert. Sie
strebt ein vertieftes Erkennen der Welt
an und bewirkt eine innere Belebung und
Bereicherung.

Meditieren ist eine
durch und durch freiwil-
lige Angelegenheit.

C. P.: Warum sollte man iiberhaupt me-
ditieren?

C. Hueck: Von Sollen kann eigentlich
keine Rede sein (lacht). Meditieren ist
eine durch und durch freiwillige Angele-

genheit. Wer meditiert, insbesondere wer
das regelméBig schafft, wird aber, wie
gesagt, eine spiirbare innere Bereiche-
rung erleben. Man wird klarer, wacher,
konzentrierter, offener, gesiinder, schléft
besser, arbeitet effektiver, usw. Ich darf
hier auf eine Studie hinweisen, die ich
gerade zusammen mit Ulrich Weger
von der Universitat Witten/Herdecke
und Terje Sparby vom Rudolf Steiner
University College in Oslo durchfiihre.
Wir haben ca. 60 Teilnehmende, die seit
Anfang August ein bis zwei Mal pro
Tag meditieren und ihre Erfahrungen
protokollieren. Aus diesen Berichten -
und aus meiner persénlichen Erfahrung
- stammen die genannten Ergebnisse des
Meditierens. Eine Teilnehmerin erzédhlte
kiirzlich, dass sie kein Fernsehen mehr
sehen mochte, weil sie so reich erfillt
sei durch die inneren Bilder aus ihrer
meditativen Arbeit. Anthroposophische
Meditation gibt sozusagen Seelennah-
rung von innen.
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C. P.: Was braucht
man dafiir an Vo-
raussetzungen, wel-
che sind giinstig?

C. Hueck: Nun ja,
man braucht schon
den Impuls und den
Willen, und man
muss sich eben jeden
Tag 10 bis 15 Minu-
ten ungestorte Zeit
nehmen, in der man
noch nicht - wie am
spiteren Abend - zu
miide ist. AuBerdem
ist eine gute Anleitung hilfreich, um
den Einstieg zu finden. Ich habe da-
ran jahrelang gearbeitet und in vielen
Gruppen Erfahrungen gesammelt. Eine
Zusammenfassung findet man auf der
Homepage der Akanthos Akademie
(www.akanthos-akademie.de/meditati-
on). Es gibt auch gute Einsteiger- und
Ubungsseminare, z.B. bei Thomas Mayer
und Agnes Hardorp (www.anthroposo-
phische-meditation.de).

Foto: Pixabay, Myriams-Fotos

Man weckt sozusagen et-
was in sich auf, einen -
wie Rudolf Steiner sagte
- +hoheren Menschen".

C. P.: Welche Erfahrungen macht man,
kénnte man machen, nach einiger Zeit?

C. Hueck: Ich habe ja schon einige Erfah-
rungen beschrieben. Die Bedeutendste
ist meiner Meinung nach eine vorher
ungeahnte Bereicherung des inneren,
seelischen Lebens. Man weckt sozusagen
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eine innere Licht-, Wirme- und Kraftquelle

etwas in sich auf, einen - wie Rudolf
Steiner sagte — ,hoheren Menschen®, der
eine innere Licht-, Wiarme- und Kraft-
quelle ist. Wenn man das Meditieren
mit dem Studium von Steiners Schriften
verbindet, erlangt man nach und nach
immer reichere und tiefere Einsichten in
die Welt und das Leben. Eigentlich geho-
ren die Meditation und das anthroposo-
phische Studium zusammen. Wichtig ist
aber, dass man beim Meditieren {iber das
bloBe Gedanken- und Vorstellungsbe-
wusstsein hinauskommt, dass die Inhalte
innerlich lebendig, bildhaft und erlebbar
werden - sonst erreicht man nichts, und
dann kann es auch frustrierend sein.

C. P.: Welche Hindernisse gibt es auf
diesem Weg?

Das groBBte Hindernis ist aber
der nachlassende Wille.

C. Hueck: Wenn man es iiberhaupt
schafft, regelméBig zu meditieren, dann
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kann es natiirlich schon so sein, dass
man z.B. bestimmte schone Erlebnisse
noch einmal haben méchte - was aber
oft nicht ohne Weiteres gelingt. Man
miisste es schaffen, um des Meditierens
selbst willen zu meditieren, nicht, um
bestimmte Ergebnisse zu erreichen.

Das groBte Hindernis ist aber der nach-
lassende Wille. Es ist sehr hilfreich,
wenn man sich mit ein, zwei oder drei
Freunden verabredet, die auch meditie-

ren, und sich dann regelmiBig iiber die
Erfahrungen austauscht.

Man sollte die Meditation klar
beginnen und klar beenden.

Manchmal erleben Menschen, insbeson-
dere junge, dass sie durch diese Art von
Meditation gleichsam aus ihrem Kérper
herausgehen und dann nicht mehr rich-
tig zurtickkommen. Das ist auf jeden Fall

Nattirlich ist das Weihnachtsbild der Krippe ein wunderbarer Mediationsinhalt.

wikimedia.org/wiki/Fi imer_Altar_(Colmar)_jm01227.jpg, © Jérgens.mi

10

Dezember 2023/Anfang Januar 2024

nicht gesund. Man sollte die Meditation
klar beginnen und klar beenden. Neu-
lich erzédhlte mir eine junge Frau, dass
sie nach dem Meditieren alle Muskeln
intensiv anspannt, um sich wieder zu
»inkarnieren®.

denjenigen Meditations-
inhalt auswahlen, den
man selbst schon und fiir
sich passend findet

C. P.: Kénnen Sie den Leser:innen eine
besondere Mediation fiir die Weihnachts-
Neujahrszeit mitgeben?

C. Hueck: Ich empfehle immer - und
mache das auch selbst so - denjenigen
Meditationsinhalt auszuwéihlen, den
man selbst schén und fiir sich passend
findet. Natiirlich ist das Weihnachtsbild
der Krippe mit all den dazu gehérenden
Menschen ein wunderbarer Mediations-
inhalt: Die Reinheit Marias, die Demut
Josephs, die Hingabe der Hirten, die
Weisheit der Konige. Reinheit, Demut,
Hingabe und Weisheit, das konnte man
zum Beispiel meditieren. Und dann das
strahlende Licht des Sterns und die Ver-
letzlichkeit und zugleich die kiinftige
Erloserkraft des Jesuskindes.

imaginativ in Bewegungen,
Farben, Licht- und Warme-
Eindriicken verbildlichen

Wenn man sich all das - einzeln oder
nacheinander - in innerer Ruhe verge-
genwirtigt, als tiefe Empfindungen in
sich wachruft und imaginativ in Be-
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wegungen, Farben, Licht- und Wéarme-
Eindriicken verbildlicht, dann schafft
man sich ein schones Gegengewicht
gegen den duBeren Weihnachtsrummel.
Ich selbst meditiere seit vielen Jahren ein
Mantram aus der frithen theosophischen
Zeit Rudolf Steiners:

Strahlender als die Sonne,
Reiner als der Schnee,
Feiner als der Ather

Ist das Selbst,

Der Geist in meinem Herzen.
Dies Selbst bin ich.

Ich bin dies Selbst.

Fr, 26. Januar 2024,

19:00 Uhr (Vortrag) &

Sa, 27. Januar 2024, 09:30 - 15:30 Uhr
(Seminar)

Rudolf Steiner Haus Hamburg

Spirituelle Entwicklung auf dem
Schulungsweg der Anthroposophie
Vortrag und Seminar mit Dr. Christoph
Hueck. Die Anthroposophie beschreibt ei-
nen kontemplativen Schulungsweg, durch
den das Bewusstsein so erweitert und
vertieft werden kann, dass das Geistige

im Menschen und in der Welt immer be-
wusster erfahren wird. Der Schulungsweg
besteht sowohl in meditativen Ubungen als
auch in der ethisch-moralischen Weiter-
entwicklung der eigenen Personlichkeit. Die
Ubungen stellen auch eine unerschopfliche
innere Kraftquelle dar. Im Vortrag wird die-
ser Weg beschrieben, im Seminar werden
konkrete Ubungen zu den genannten As-
pekten der Schulung durchgefiihrt.

1"



100 Jahre Allgemeine Anthroposophische Gesellschaft

100 Jahre

Allgemeine Anthroposophische Gesellschaft

Vor 100 Jahren, am 25.12.1923 wurde in Dornach/Schweiz in einem feierlichen
Akt der Grundstein fiir die Allgemeine Anthroposophische Gesellschaft gelegt.

Ihr vorangegangen waren die Griindung
der deutschen Sektion der Theosophi-
schen Gesellschaft, deren Generalse-
kretiar Rudolf Steiner (1861-1925) 1902
wurde, und die um die Jahreswende
1912/13 begriindete Anthroposophische
Gesellschaft. Im Gegensatz zu diesen
beiden Gesellschaften war die 1923
gegriindete Gesellschaft international
mit eigenen Landesgesellschaften aus-
gerichtet. Alle drei Zusammenschliisse
dienten der Pflege der Bewegung, die
Rudolf Steiner als Anthroposophie
bezeichnete und die ihre Inhalte aus
einer unmittelbar auf die geistige Welt
gerichtete Forschung gewinnt. Wie die
vorangehenden Zusammenschliisse sieht
die Allgemeine Anthroposophische Ge-
sellschaft ihre Aufgabe im Erforschen
und Pflegen geistiger Erkenntnisse, die
zu einem vertieften Selbstverstdndnis
jedes Menschen und seines Zusam-
menhanges mit der Welt fiihren. Dieses
seelische und geistige Selbstverstindnis
des Menschen kann ihm ein Bewusstsein
seiner Menschenwiirde geben, das aus
bloB naturwissenschaftlichen Denkka-
tegorien nicht gewonnen werden kann.
Der Mensch ist schlichtweg mehr als sein
Leib! Ein Bewusstsein seiner seelischen
und geistigen Existenz kann zu einem
neuen gesellschaftlichen Zusammenle-
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ben und -arbeiten in Freiheit und Wiirde
fiihren.

Warum wurde aber vor 100 Jahren eine
Neubegriindung notwendig? Als ein
Jahr zuvor der erste in Dornach errich-
tete Goetheanum-Bau als Zentrum der
anthroposophischen Bewegung durch
Brandstiftung in Flammen aufging,
war dieser Brand auch ein Zeichen fiir
ein Nachlassen der Krifte, welche die
anthroposophische Bewegung trugen.
Nicht zuletzt durch die zahlreichen Ini-
tiativen, die ihren Inhalt aus der Anthro-
posophie gewonnen hatten, ihre Mutter
aber zunehmend vergaflen, wurden der
Quelle Krifte entzogen. Ein Anbiedern
an zeitgenossische Denk- und Verhal-
tensformen hohlten dariiber hinaus die
Glaubwiirdigkeit einer wahren Geistes-
wissenschaft aus.

Wenn heute der vor 100 Jahren vollzo-
genen Neubegriindung gedacht wird,
handelt es sich nicht in erster Linie
um ein rickwirtsgewandtes Geden-
ken, sondern um ein Neubesinnen auf
die Aufgaben, der sich Mitglieder der
Allgemeinen anthroposophischen Ge-
sellschaft und insbesondere der Freien
Hochschule fiir Geisteswissenschaft
verpflichtet fiithlen. Der Hamburger
Zweig am Mittelweg will bis zum Jah-
resende ein verstirktes Bewusstsein fiir
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diese Aufgaben wecken. Dabei muss
gesagt werden: Die Hauptschwierigkeit
fiir jeden echten Kulturfortschritt liegt
in der Tatsache, dass er nicht aus alten
Denkgewohnheiten gewonnen werden
kann. Dabei besteht die Uberwindung
alter Denkgewohnheiten nicht in der
Ubernahme neuer moralischer Bekennt-
nis- oder Glaubensinhalte - welcher Art
auch immer -, sondern in den durch
eigene Arbeit erworbenen Fihigkeiten.
Wie seit Galilei die Begriffsformen der
Physik erworben wurden, so sind heute
- mochte ich sagen — neue Formen einer
qualitativen Intelligenz zu entwickeln.
Die mathematische Beschreibung der
Naturprozesse war den Menschen zur
Zeit Galileis weitgehend fremd. Sie ist
heute zu einer Selbstverstdndlichkeit
geworden. So muss das Denkvermdégen,
dass die duBBeren Wahrnehmungen durch
die Beobachtung seelischer und geistiger
Inhalte ergénzt, nach und nach entwi-
ckelt werden. Darin sich zu schulen, ist
eines unserer Arbeitsziele. Genaueres
zu unseren Veranstaltungen findet sich
unter www.https://anthrohamburg.de/

Artikel von Dr. Ernst Schuberth
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rudolfsteinerschule

hamburg-wandsbek
Unsere zweizligige Schule sucht fir das
Schulighr 2023724 oder friher
Eurythmielehrer (m/w/d)
ab sofort fur 10 Stunden (oder
Imenn ) iNnYerstniegener
Hlassenstufer

Englischlehrer (m/w/d)

fur elne halbe bis volle Stelle mit
Abiturberechtigung und gerne
mit Nebenfachern

Oberstufenlehrer (m/mwrd)

fur Biologie, Chemie, Geographie

Deutsch, Sozialkunde, Gasch

lchbe
und Kunstgeschichte gerne mit
Abiturberechtigung

Erzieher (m/w/d)

fur unseren Hort mit 30 Stunden
Wir bieten
« gin erfabrenes und 2ng "i'.-'n"'-'-' KEollegium
eine solide Einarbeitung
.|-_’ ifsanianeerinnen und erfahrensr
olleg*inner maf
Ertwickdur hichkeiter
Wir freuen uns auf hre Bewerbung an
den Personalkreis Ober unsere
schulhomepage www.waldorfschule-

wandsbek.de>5chule>5tellanangebate

wwsnwakinriuchule wandabee da
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Termine

Freitag, 1. Dezember

Hof Gut Wulfsdorf, Bornkampsweg, Ahrensburg,
16:00-20:00

Selber Brot backen fiir Anfanger und
Interessierte

Anmeldung:
birtekruse@holzofenbaeckerei-gutwulfsdorf.de

TONALI SAAL,19.30

Traumerei

TONALi Konzertlabor. Biihnenakademie Jahr-
gang 12

Magdalena-Gemeinde Bergedorf, 19.30 h

Was sind die Neuen Mysterien - Und
was sind unsere Aufgaben in Gegenwart
und Zukunft?

Einflihrung in ein Motiv, zwischen Christenge-
meinschaft und Anthroposophischer Gesell-
schaft, Einleitung und Gespréch, Tarik Ozkdk

Samstag, 2. Dezember

Johannes-Kirche, 9:15 Uhr

Der Alte und der Neue Bund

nach der Weihehandlung und einem Potluck-Friih-
stiick, vorerst letzter Termin des Arbeitskreises

Haus am Ottenbeck Sa. 10-17 Uhr

Tonarbeit - Topfern eines individuellen
GefaBes [ einer Schale

weitere Infos: www.haus-am-ottenbeck.de

Rudolf Steiner Schule Altona, 11 - 17 Uhr
Adventsmarkt

Waldorfkindergdrten und Waldorfschule Berge-
dorf, 11:00 - 17:00

Adventsbasar

Kinderaktionen, Kulinarisches und Kunsthand-
werk

Rudolf Steiner Schule Harburg, 11:00-16:00 Uhr
Heideburgmarkt

Hof Gut Wulfsdorf, Ahrensburg, 15 - 16.30 Uhr
Hexenhauswerkstatt
anmeldung@holzofenbaeckerei-gutwulfsdorf.de
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Samstag, 2. & Sonntag, 3. Dezember

Hof Wérme, Im Dorfe 20, 21256 Wéorme, 12.00
Uhr bis 17.00 Uhr

Wormer Advent 2023

Bei Kaffee, Kuchen, Adventsgeback und Musik
stimmen wir uns auf die Vorweihnachtszeit
ein. AuBerdem gibt es Stockbrot, Verschie-
denes vom Grill und natiirlich Bastelangebote
wie Kerzenziehen, Kartoffeldruck und vieles
mehr fiir die Kinder!

Samstag, 2. und Sonntag, 3. Dezember

Rudolf Steiner Haus, 15:00 Uhr

Der kleine Muck

Auffiihrung der Compagnie Orval. Orienta-
lischer Marchenzauber nach Wilhelm Hauff
fiir Kinder ab 5 Jahren und fiir Erwachsene.
Eintritt: 15,- Erwachsene, 10,-

Samstag, 2. und Sonntag, 3. Dezember

TONALi SAAL,19.30

Der Kontrabass

von Patrick StBkind, mit Stephan Schad und
Henning Kiehn

Sonntag, 3. Dezember

Gemeinde Siid-West Holstein, 11:00 Uhr
Festansprache

zu Beginn der Adventszeit und des neuen Kir-
chenjahres

Lukas-Kirche, 11:15 Uhr

Café da Luca

mit Antiquariat, Kuchen und Salatspenden
sind willkommen. Kontakt: Fam. Lamp, Tel.
6405171

Magdalena Gemeinde Bergedorf, 11.30h
Adventsgartlein

Michaels-Kirche, ca. 11.30 Uhr

Einfiihrung des neuen Priesters Chri-
stian Bartholl

durch Christward Kroner, Oberlenker, Berlin

Adressen - siehe Adressteil

Johannes-Kirche, 16:00 Uhr

Naput Art Academy. Finissage

mit Vortrag der Kiinstler Helga Hodosi und
Zoltan Dobrontei, Bildbetrachtungen mit Kla-
vierimprovisation und Harfenmusik. Ndheres
im Gemeindebrief

Montag, 4. Dezember

Lukas-Kirche, 19.30 Uhr

Gedanken zur Bedeutung des Advents-
gartleins

Ein Abend fiir Eltern und andere Interessierte.
Luke Barr

Rudolf Steiner Haus, 19.30 - 21.00

Michael oder Mammon? Der Christus-
Impuls und die Erneuerung der Kiinste.
Eine Einflihrung in den anthroposophischen
Kulturimpuls. Vortrage, Gesprache und kiinst-
lerische Ubungen. Mit Marlies Weymar und
Rolf Speckner. Beitrag: 10,- je Abend. Aus-
kunft: Rolf Speckner 040 899 20 83. Veranst.:
Anthroposophische Gesellschaft - Zweig am
Rudolf Steiner Haus

Mittwoch, 6. Dezember

Waldorfseminar, HufnerstraBe 18, 10.00 und
17.00 Uhr

Infotag — Wie werde ich Waldorflehrer*in?
Jeden 1. Mittwoch im Monat haben Sie die
Mdglichkeit, sich Gber Ihren Einstieg in die
Waldorfpadagogik zu informieren. Und weil
zurzeit alles stdndig im Wandel ist, kbnnen Sie
entscheiden, ob Sie uns vor Ort kennenlernen
oder online von zuhause “reinschauen” méch-
ten. Den digitalen ,Tiir6ffner” finden Sie unter
https://waldorfseminar.de/lehrerin-werden/
fuer-interessierte/infotage/ Wir stellen Ihnen
den besonderen Beruf "Waldorflehrer*in" vor.
Lernen Sie unsere unterschiedlichen Weiterbil-
dungsmoglichkeiten und Masterstudiengdnge
kennen und erfahren Sie aus erster Hand alles
iber Studienvoraussetzungen, Auswahl- und
Anmeldeverfahren, sowie Finanzierung.

Adressen - siehe Adressteil

Termine

Fir unsenen Schulhon suchen wir ab sofor sinen
: P
Erzieher*in (m/w/d)
oder padagogische Fachkraft
for die Untersilizeng ab mittags im Hart

Wir freuen uns auf |hre Bewarbung!

RUDOLF STEINER SCHULE
HAMBURG-MNIENSTEDTEN

Elbchausses 366, T2608 Hamburg, Teld. 040 22 40 DO

bewerbungfiwaldorfschule-nienstedien.de
warei. waldorfschubo-nionstedton. do

Lukas-Kirche, 16.00 Uhr und 17.30 Uhr
Adventsgartlein fiir die Kinder ab 3
Jahren

bitte im Gemeindebiiro anmelden

Institut Diogenes, Kleine Bahnstr. 1, 22525 Ham-
burg, 19.00 Uhr

Offenes Adventssingen

Das Institut Diogenes ladt ein zum

offenen Adventssingen - fiir alle Menschen,
die Freude am gemeinsamen Singen haben.

Ffoto: lorii_N, Pixabay

Rudolf Steiner Haus, 19.30

Die Suche nach der neuen Isis, der
gottlichen Sophia

Einleitung und Gesprdch mit Frederike von
Dall’Armi, Veranst.: Mittwoch am Mittelweg
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Termine

Donnerstag, 7. Dezember

Rudolf Steiner Haus, 18.30 - 20.00 Uhr
Meditationen fiir die Erde ,Dank an
das Wasser"

Meditationskurs mit Steffen Hartmann. Ein-
tritt pro Abend: 10,- Anmeldung unter info@
rudolf-steiner-haus.de oder 040 41 33 16 30.
Veranst.: Werkstatt fiir Anthroposophie

Michaels-Kirche, 19.00 Uhr .
Evangelium und Musik, die Olbergapo-
kalypse nach Matthéus

Musiker: Gerhart Darmstadt

Lukas-Kirche, 19.30 Uhr

Sinnend werden unsere Seelen

Eine Betrachtung zur Advents-Epistel. Anke
Nerlich

Freitag, 8. Dezember

Ort: Doormannsweg 12, 20259 HH, 18-20:30
Mit Achtsamkeit und Kreativitat Erfiil-
lung im Alltag finden - Von ,Fehlern”
zur Chance!

Dritter Abend eines dreiteiligen monatlichen
Abendworkshop zum Thema Achtsamkeit und
Spiel mit Larissa Stierlin, Psychologin und
Theaterpddagogin. Anmeldung: Larissa Stierlin:
larissastierlin@gmx.de. Kostenbeitrag 27,-
Veranstalter: Isis-Institut-Hamburg

Freitag, 8. und Samstag, 9. Dezember

TONALI SAAL, 19.30
Barbara - La chanteuse de minuit
Chansonkonzerte Véronique Elling & Band

8.— 23. Dezember

Hof Gut Wulfsdorf, Ahrensburg,

Advent auf dem ganzen Hof

eine bunte Mischung aus Kultur, Handwerk-
liches zum Mit- und Selbermachen, sowie kuli-
narischen Angeboten.
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Samstag, 9. Dezember

Haus am Ottenbeck Sa. 9-17 Uhr

1 Tag Auszeit — Meditatives, Wahrneh-
mung, kiinstlerische Ubungen

weitere Infos: www.haus-am-ottenbeck.de

Markus-Gemeinde Harburg, 14.00-18.00 Uhr
Madonnenbilder von Raphael
Bildbetrachtungs-Seminar mit Ralf Ziegler

Raphael Madonna of the Meadow.

Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0. circa June 1505

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 16:00
Adventskonzert der Mittelstufe

Die Orchester der Klassen 4-6 und das Mittel-
stufenorchester sorgen garantiert fiir einen
sehr stimmungsvollen, musikalischen Nachmit-
tag. Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.

Sonntag, 10. Dezember

Lukas-Kirche, 12.00 Uhr

~Zwischenbereiche” Vernissage der Aus-
stellung von Christine Pflug

Gemeinsam werden wir liber die Bilder ins Ge-
sprach kommen

Adressen — siehe Adressteil

Montag, 11. Dezember

Rudolf Steiner Haus, 19.30 - 21.00

Michael oder Mammon? Logenvolk,
Kirchenvolk und Christusvolk

Eine Einflihrung in den anthroposophischen
Kulturimpuls. Vortrége, Gespréche und kiinst-
lerische Ubungen. Mit Marlies Weymar und
Rolf Speckner. Beitrag: 10,- je Abend. Aus-
kunft: Rolf Speckner 040 899 20 83. Veranst.:
Anthroposophische Gesellschaft - Zweig am
Rudolf Steiner Haus

Mittwoch, 13. Dezember

Markus-Gemeinde Harburg, 17.00 Uhr
Lucia-Fest Lichterfest
fiir Kinder und Erwachsene

Christengemeinschaft in Volksdorf, 19.00 Uhr
Eurythmie Abend

Eurythmie zur Stirkung der Lebenskrafte

und Gedichte zur Adventszeit. mit Dorothee
Bodenstein Veranstalter Isis Institut. Bitte
Gymnastikschlappchen oder Eurythmieschuhe
mitbringen, Kostenbeitrag 10,- Euro

Psychotherapeutische Praxisgemeinschaft Berg-
stedt, Kaudiekskamp 6a, 22395 HH, 19:30.
AuBere Anwendungen fiir mehr Wohlge-
fiihl in der Winter- und Weihnachtszeit
Isis-Themen-Abend im Winter mit Iris Lan-
deck-Schneekloth, Gesundheits- und Kranken-
pflegerin, Heilpraktikerin, Anmeldung nicht
erforderlich. Eintritt auf Spendenbasis, Richt-
wert: 10,-, ermaBigt 8,-, ndhere Infos unter
www.isis-institut-hamburg.de

Rudolf Steiner Haus, 19.30

Die Weihnachtstagung 1923/24 als
Anfang einer Weltenzeitenwende
Vortrag von Maria Schulenburg, Veranst.:
Mittwoch am Mittelweg

Adressen — siehe Adressteil

Termine

Donnerstag, 14. Dezember

Hélderlin e.V., Kattjahren 4, 18.15-21.15
Biografische Schitze - Das Ich-Kind
wird geboren

Abendseminar mit Bettina Henke (Biogra-
fieberaterin), Kosten 30,-, erm. 20,-/10,-,
Isis-Institut-Hamburg, Anmeldung unter
01637454673 B.Henke

Rudolf Steiner Haus, 18.30 - 20.00 Uhr
Meditationen fiir die Erde ,Dank an
die Luft"

Meditationskurs mit Steffen Hartmann. Ein-
tritt pro Abend: 10,- Anmeldung unter info@
rudolf-steiner-haus.de oder 040 41 33 16 30.
Veranst.: Werkstatt fiir Anthroposophie

Michaels-Kirche, 19.00 Uhr .
Evangelium und Musik, die Olbergapo-
kalypse nach Markus

Musiker: Gerhart Darmstadt

4_ukas-Kirche, 19.30 Uhr

Uber die Bedeutung der Mysterien und
Planetenzeichen am Weihnachtsbaum
Vortrag, Eva Folle-Schneider, Liibeck

Markus-Gemeinde Harburg, 20.00 Uhr

Erde, du liebe, ich will

100 Jahre Duinieser Elegien von R. M. Rilke. U.
Meier (Rezitation), T. Reuter (Piano & Stimme)

Freitag, 15. Dezember

Rudolf Steiner Haus, 16:00 & 19:30 Uhr
Konzerte zum Abschluss des 1. Trimesters
16:00 Uhr Konzert | 19:30 Uhr Konzert Il. Es
musizieren die Studierenden aller vier Aus-
bildungsjahre. Eintritt frei. Mensch Musik
Hamburg

Rudolf Steiner Schule Bergstedt, Uhrzeit bitte in
der Schule erfragen
Adventskonzert

TONALI SAAL,19.30

58 Minuten TONALISTEN Lab

Nina Gurol & Vanessa Porter. Labor fiir kiinst-
lerisch-soziales Konzertdesign
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Termine

15. - 17. Dezember

Rudolf Steiner Haus, Fr 14:00 - 19:00 Uhr, Sa
10:00 - 18:00 Uhr, Sonntag 10:00 - 14:00 Uhr
Lebensspuren - Ich-Empowerment.
Vertiefung zur Karmapraxis

Workshop mit der Methode Zeitenfenster, mit
Jaak Hillen und Martin Lehnert. Wir werden an
dem Wochenende weiter in die Karmapraxis
einsteigen. In dem tiber zwei Nachte flihren-
den Workshop lassen sich Themen tief be-
trachten und weiterbewegen bis zur Verwand-
lung, nicht nur im Erkennen, sondern auch
fiihlend und willentlich im neuen Handeln.
Veranstalter: Zweig am Montag AGiD Hamburg,
Therapeutikum HH West e.V. Kostenbeitrag
250,00 Wir bitten um zeitige Anmeldung bis
zum 4. Dezember an: ml@martinlehnert.com.

Samstag, 16. Dezember

Hof Gut Wulfsdorf, Ahrensburg, 09:00-15:00
Kaffeeverkostung
in unserem Hofladen

Psychotherapeutische Praxisgemeinschaft Berg-
stedt, Kaudiekskamp 6A, 10-11:30
Supervisions- und Intervisions-Treffen
zur waldorforientierten Pentagramm-
Traumapidagogik und -Traumatherapie
Anmeldung und Auskunft: Dipl.-Psych. A. Hor-
ster-Schepermann 23994758, Kostenbeitrag
20,-. Veranstalter: Isis-Institut-Hamburg

Lukas-Kirche, 15.00-18.00 Uhr

Biografisches Schreiben und Jahresfeste.
Wir entdecken schreibend das Urbild
von Advent in unserer Biografie

Seminar mit Brigitte Olle, Pfarrerin, und
Christine Pflug, Biografieberaterin und Auto-
rin. Anmeldung: Brigitte Olle 04102/777612
brigitte.olle@web.de oder Christine Pflug
040/4104171, C.Pflug@web.de

Rudolf Steiner Buchhandlung, 17 Uhr
CAMPANULA

Konzert mit Werken von Komponisten aus dem
Umfeld des 1. Goetheanums auf einem beson-
deren Instrument mit Torben Maiwald (Cellist
und Komponist)
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Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 19:30
Johann Sebastian Bach: Weihnachtso-
ratorium Teil 4-6

Eltern - und Freundeschor der Schule mit
Schiiler*innen der Klasse 4b. Leitung: Kolja
Zimowski. Karten: 12,- [ Schiiler*innen 8,-

Sonntag, 17. Dezember

Gemeinde Stid-West Holstein, 11:00 Uhr

Das dritte Weihnachtsevangelium
in Johannes 21, 15 - 25

Lukas-Kirche, 11.45 Uhr

Kerzenziehen

mit Thora Wendland und Julia Schmidt und
Potluck fiir Familien

TONALI SAAL,19.30

WEIHNUKKA. Stella's Morgenstern
spielt Lieder zu Weihnachten und Chanukka.
Stella Morgenstern (Gesang, Autoharp, Flte,
Ukulele, Glockenspiel, Trommel), Andreas Hecht
(Gesang, Gitarren, Lautengitarre, Ukulele)

Montag, 18. Dezember

Rudolf Steiner Haus, 19.30 - 21.00

Michael oder Mammon? Der Christu-
simpuls

Eine Einflihrung in den anthroposophischen
Kulturimpuls. Vortrage, Gespréache und kiinst-
lerische Ubungen. Mit Marlies Weymar und
Rolf Speckner. Beitrag: 10,- je Abend. Aus-
kunft: Rolf Speckner 040 899 20 83. Veranst.:
Anthroposophische Gesellschaft - Zweig am
Rudolf Steiner Haus

Dienstag 19. Dezember

Rudolf Steiner Schule Harburg, 18:00 Uhr
Paradeis- und Christgeburtsspeel op platt

Rudolf Steiner Schule Bergstedt, Uhrzeit bitte in
der Schule erfragen

Christgeburtspiel

offentliche Auffiihrung

Adressen - siehe Adressteil

Mittwoch, 20. Dezember

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 19:00
Oberuferer Christgeburtspiel
Aufflihrung durch das Kollegium der Schule.
Eintritt frei; um Spenden wird gebeten.

Rudolf Steiner Haus, 19:30 Uhr

Oberuferer Christgeburtspiel

Cumpanei: Mitglieder aus mehreren Hambur-
ger Zweigen. Leitung: Veronika Willich. Eintritt
frei, Spenden erbeten. Veranst.: Anthropo-
sophische Gesellschaft - Zweig am Rudolf
Steiner Haus

Lukas-Kirche, 19:30 Uhr

Hirten und Konige in der Weihnachts-
geschichte. Das anthroposophische
Menschenbild -

Grundlagen einer spirituell erweiterten Pada-
gogik, Traumapéddagogik und Traumatherapie,
Fortlaufende Vortragsreihe mit Helmut Eller,
Veranst.: Isis-Institut. Offener Abend, Anmel-
dung nicht erforderlich. Eintritt auf Spenden-
basis, Richtwert: 12,-, ermaBigt 8,-

Donnerstag, 21. Dezember

Rudolf Steiner Haus, 18.30 - 20.00 Uhr
Meditationen fiir die Erde ,,Dank an
das Feuer"

Meditationskurs mit Steffen Hartmann. Ein-
tritt pro Abend: 10,- Anmeldung unter info@
rudolf-steiner-haus.de oder 040 41 33 16 30.
Veranst.: Werkstatt fiir Anthroposophie

Michaels-Kirche, 19.00 Uhr .
Evangelium und Musik, die Olbergapo-

kalypse nach Lukas
Musiker: Gerhart Darmstadt

Lukas-Kirche, 19.30 Uhr

Gedanken iiber den apokalyptischen
Charakter des Advent

Vortrag, Luke Barr

Adressen - siehe Adressteil

Termine

Zur Erweiterung unseres Farderieams
Suchen wir

Sonderpadagoge®*in
bzw. Férderlehrer*in
(m/wid)

fir den Bereich der Inklusion
100% Deputat, Teilzeit maglich

Zu Ihren Aufgaben gehéren:
+ Unterrichien und arbeiten mit Schiler-innen
mit sonderpddagogischem Férderbedar

* Feststeflung und Umsetzung von Machteilsaus

gleichen und Farderplanen

« Beratung und Austausch mit ERem, Lehrer/
-innan, Fachkolleg/-innan

+ Unierstitzende Taligker im Kiassenvarband

Gewlinschi sind Lust auf Teamarbeit, Erfahrung
oder Offenheit bezlghich der Waldorfpadagogik
und aine werschatzenda zugewandie
erzicherizsche Haltung
Wir bieten:
+gin nettes, gut vernetzies Forderteam
+ grofizigige Deputateragelung
= Altersvorsorge-, Umzugskostenzuschuss
* Beihiffeversicherung

Wir freven uns auf Siel
Ihre Bewerbung senden Sie bitte an die:

RUDOLF STEINER SCHULE
HAMBURG-NIENSTEDTEN

Elbchaussee 366, 22609 Hamburg
Tel. 040 822 40 00

bewerbung@waldorfschule-nienstedian. de
www.waldorfschule-nienstedten.de
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Termine

Freitag, 22. Dezember

Rudolf Steiner Haus, 14:00 - 17:00 Uhr / 18.00
- 19.30 Uhr

«Die Sonne schaue um mitternédchtige
Stunde...”

Eurythmische Einstimmung in die Zeit der 13
Heiligen Nachte mit anschlieBender Feier. Beitrag:
30 - 50 EUR. Anmeldung: Frederike von Dall’Armi
648 21 60, vondallarmi@eurythmiewerk.de

Sonntag, 24. Dezember

Lukas-Kirche, 15.30 Uhr und 17.00 Uhr
Lichterstunde in der Kirche
(siehe Gemeindebrief, der ist auch online)

Michaels-Kirche, 15.30 Uhr
Krippenspiel
aufgefiihrt von Kindern unserer Gemeinde

Markus-Gemeinde Harburg, 16.00 Uhr
Krippenspiel
aufgefihrt v. Kindern der Gemeinde

Johannes-Kirche, im Rittelmeyer-Saal
16:00 Uhr

Krippenspiel der Kinder
inszeniert von Sybille Beckert

Magdalena Gemeinde Bergedorf, 16.00h
Lichterstunde an Heiligabend

Am 25.12. um 0.00 zur Mitternacht,
in der Morgenfriihe,

10.00 Uhr am Tage

finden in den Gemeinden der
Christengemeinschaft die
Weihehandlungen statt,

vom 25.- 6.1.2024 in den jewei-
ligen Gemeinden Predigten. Genaue
Uhrzeiten und Themen bitte dort
erfragen.

27. bis 29. Dezember

Johannes-Kirche, 11:15 Uhr
Weihnachtskurs: Friede auf Erden
mit Ulrich Meier, Christian Scheffler, Sybille
Beckert

20

Freitag, 29. Dezember

Markus-Gemeinde Harburg, 10.00 Uhr

Die Weihnachts-Imagination

Vortrag vom 6. Oktober 1923 (GA 229). Ge-
meinsames Lesen und Gesprach

Samstag, 30. Dezember

Markus-Gemeinde Harburg, 16.00 Uhr
Das Traumlied des Olav Asteson
In der Originalsprache Norwegisch. Lene
Strindberg (Hardanger-Geige & Stimme)

Rudolf Steiner Haus, 18.00 Uhr

Riickblick — Ausblick. Aufstieg unserer
Innenwelt — An der Schwelle zu 2024
Jahresriickblick mit Marcus Schneider. Eintritt:
15,-, erm. 10,-. Veranst.: Rudolf Steiner Haus

Sonntag, 31. Dezember

Johannes-Kirche, 16:30 Uhr

Gemeinsamer Jahresriickblick im Ge-
sprich

(Rittelmeyersaal), anschlieBend Andacht mit
Predigt: Christian Scheffler (Johannes-Kirche)

Lukas-Kirche, 18.00 Uhr

.Gebet dem Caesar was dem Caesar
gehort, und Gott was Gott gehort”
Silvesterpredigt, Luke Barr

Michaels-Kirche, 18.00 Uhr
»Ohne Liebe bin ich nichts" (1. Kor., 13)
Silvesterpredigt, Uwe Sondermann

31.12.-1. 1.

Rudolf Steiner Haus, SO 15.30. - 18.30, MO15.30.
-18.30

100 Jahr Weihnachtstagung

Ein detailiertes Programm wird zu gegebener
Zeit veroffentlicht, https://anthrohamburg.
de/ Rolf Speckner, Ernst Schuberth und Renate
von Horsten, Continuum Gyorgy Ligeti u.a

Adressen — siehe Adressteil

Anfang Januar 2024
(im Januar erscheint wie immer
eine extra Ausgabe des Hinweis,
aufgrund der Ferien aber erst in
der ersten Woche)

Montag, 1. Januar

Rudolf Steiner Haus, 15:30 - 18:30 Uhr

100 Jahre Weihnachtstagung

Rolf Speckner, Ernst Schuberth und Renate
von Horsten, Veranst.: Anthroposophische Ge-
sellschaft - Zweig am Rudolf Steiner Haus

Termine

Markus-Gemeinde Harburg, 16.00 Uhr
Dreikdnigs-Singspiel

Mittwoch, 3. Januar

Markus-Gemeinde Harburg, 10.00 Uhr
Johannes, der Jiinger, den der Herr
liebhatte. Weg und Auftrag des Prolog-
Schreibers

Betrachtungen mit Tabea Hattenhauer

Freitag, 5. Januar

Rudolf Steiner Haus, 19:30 Uhr

Oberuferer Dreikdnigspiel

Cumpanei: Mitglieder aus mehreren Hambur-
ger Zweigen. (Leitung: Veronika Willich). Ein-
tritt frei, Spenden erbeten, Anthroposophische
Gesellschaft - Zweig am Rudolf Steiner Haus

Samstag, 6. Januar

Michaels-Kirche, 16.00 Uhr .
Das Traumlied des Olaf Asteson
vorgetragen von Lene Clara Strindberg

Adressen — siehe Adressteil

6. & 7. Januar

Landgut Stemmen

Wintertagung der Béuerlichen Gesell-
schaft e.V. — Demeter im Norden

Wir nehmen das 100-jdhrige Bestehen des
Landwirtschaftlichen Kurses zum Anlass, um
mit vertiefenden Vortragen von Dr. Michaela
Glockler, Martin von Mackensen und Prof.
Frank Uekotter uns dem Kurs und den Neben-
libungen und ihre Integration in den Alltag
zu widmen. Anmeldung und Informationen
unter: www.demeter-im-norden.de/winterta-
gung-2024. Siehe auch unter Veranstaltungs-
anzeigen

Sonntag, 7. Januar

Gemeinde Siid-West Holstein, 10:00 Uhr
Wer sind die heutigen Konige und
Hirten,

die zur Anbetung kommen?

Johannes-Kirche, 11:30 Uhr
Gemeindecafé

mit einer Geschichte und Liedern aus dem
Dreikdnigssingspiel

In der online Ausgabe finden Sie
auch noch weitere Termine von
freien Veranstaltern
www.hinweis-hamburg.de

Foto: wikimedia commons. Da-
tierung: um 1490. Ort: Nordliche
Niederlande Material/Technik:
Eichenholz, Fassung abgelaugt im
Germanischen Nationalmuseum
in Niirnberg (Sammlung: Skulptur
bis 1800)
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Veranstaltungsanzeigen

Unsere schane Schule
dirakt an der Elbe galagen, sucht wegan
Generationswechsels Lehrkrafte {miwld)

Klassenlehrer*innen

filr die 1.Klasse und flr Mittalstufi

Deutschiehrer®in
PGW-Lehrer*in

fiir die &, bis 13, Klasse mit Prifungs-
berechtigung fir das Abitur, germe mit Zweil-
fach, Deputatsumfang nach Vereinbarung.

Englischlehrer®in

fir die Unter-, Mittel- und Oberstufe. germe mit
Prifungsberechtigung fir das Abitur und
Zweitfach, Deputatsumfang nach Vereinbarung

Eurythmielehrer®in

bevorzugt fir den Kindergarten und die Uinter-
stufe, sonst in allen Klassenstufen méglich,
Deputatsumfang nach Vereinbarung

Wir freuen uns auf Sie!
Ihre Bewerbung senden Sie bitte an die:

RUDOLF STEINER SCHULE
HAMBURG-NIENSTEDTEN

Elbchaussee 366, 22609 Hamburg
Tel. 040 822 4000

bewarbung@waldorfschule-nienstedten.de
www.waldorfschule-nienstedten.de
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Hallo

Dachia, sch frag mal hier in dis Runde:
Suche dringend eine Wohnung

in HH. Habt Ihr einen Tipp? lch bin
ubnigens Anton, 24 und habe gerade
mame Schauspeelaueshildung in HH

begonnen. Freue mich dber jeden
Himwais! Liebe Grillle Anton
Tel: 01759103154

anton; mawald@gmde

“
2=
"

Das anthroposophische
Menschenbild -

Grundlagen einer spirituell erweiterten
Piddagogik, Traumapidagogik und Trau-
matherapie

Fortlaufende Vortragsreihe 2023 /
2024 mit Helmut Eller

Mittwoch, 20.12.23 19:30 Hirten und
Konige in der Weihnachtsgeschichte
Mittwoch, 17.1.24 19:30 Vom Umgang
mit den 4 Temperamenten - in Schule
und Elternhaus

Mittwoch, 21.2.24 19:30 Entwicklungs-
phasen des Kindes I: Die Entwicklung
bis zum Rubikon

Mittwoch, 20.3.24 19:30 Entwicklungs-
phasen des Kindes Il: Die Entwicklung
nach dem Rubikon

Beitrag auf Spendenbasis, Richtwert 12,-/
Abend - 8,- ermdBigt

Veranstalter: Isis-Institut-Hamburg -
www.isis-institut-hamburg.de

Ort: Lukas-Kirche Volksdorf, R6geneck 25, kleiner
Saal

Dezember 2023/Anfang Januar 2024

Schmokern in der

Rudolf Steiner Buchhandlung

Unsere Offnungszeiten im Advent

taglich (Montag bis Donnerstag bis

Weihnachten)
von 9h bis 19.30h

jeden Freitag (1.12./.8.12/15.12/22.12) bis

22h und

Samstag von 10h bis 18h (nicht am 30.12)

GenieBen Sie die Atmosphére und wih-
len Sie in Ruhe aus bei Tee, Gebick und

Kaffee.

Rudolf Steiner Buchhandlung fiir Anthroposophie

Rothenbaumchaussee 103
20148 Hamburg

Dezember 2023/Anfang Januar 2024

Veranstaltungsanzeigen

Erzieher*in oder sozialpadagogische
Assistent*in (mfw/d] ab sofort

Fir unseren gemitlichen Waldorf-
Kindergarten im Herzen von Ham-
burg-Ottensen suchen wir ab sofort
eine/n llebevolle/n und engagierte/n
Erzieher*in oder sozialpadagogische/n
Assistent*in in Vollzeit. Schén ware-
Waldorf-Erfahrung, zumindest aber
Interesse an unserer Padagogik und
die Bereitschaft mittelfristig die Fort-
bildung rumizur Waldorferzieher*in
2u machen, ¥

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
per E-Mail oder Post an:

mercado@waldorfkindergarten-
Kindergarten Mercado,

Biografisches Schreiben und

Jahresfeste

Wir entdecken schreibend das Urbild
von Advent in unserer Biografie

Seminar mit Brigitte Olle, Pfarrerin, und
Christine Pflug, Biografieberaterin und

Autorin.

Anmeldung: Brigitte Olle 04102/777612
brigitte.olle@web.de oder Christine Pflug
040/4104171, C.Pflug@web.de

Samstag, 16. Dezember
Lukas-Kirche, 15.00-18.00 Uhr

Foto: dimitrisvetsikas1969 auf Pixabay
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(et Regionales Gemiise

Fiar Kriuter und Blumen
Stiffel

direkt vom
Girtnerhot
Mittwoch u. Donnerstag 10-17 Uhr
Selbstbedienung
Freitag 10-17 Uhr & Samstag 10-13 Uhr
mit Bedienung

Soziale und Solidarische Landwirtschaft
gehen einen gemeinsamen Weg
Staffel 12, 22395 Hamburg
info@stuellel.de  www.stuellel.de

Bergedorf - wo in Hamburg
die Sonne aufgeht ...

Waldori-Kindergirten
in Hamburg-Bergedord

Ein fréhliches, engagiertes Team
wiinscht sich schnellstmaglich eine

Padagogische Fachkraft m.w-d,
die unsere Kinder im Kirchwerder Landweg
nachmittags und bei Bedarf vormittags
(mit-)betreut (ca. 50%-5telle).

Ebenso freuen wir uns - zu sofort oder
spiter - liber staatlich anerkannte

(Waldorf-)Erzieheriinnen m.w.d,
die unser Kollegium als paritatisch
arbeitende Gruppenleitungen in Vollzeit
erganzen mochten,

Eine heilpadagogische Zusatzqualifikation
ist wiinschenswert.

Weiteres erfahren Sie unter
www.walderfschule-bergedorf.de/
kindergaerten/stellenangebote-
kindergaerten/

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung:
kindergarten@waldorf-bergedorf.de
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Thomas Meyer

Dipam-Paymbmloge
Beevatumg | Supsrsisim | Mertafion

Bergedorf - wo In Hamburg
die Sonne aufgeht ... ,
Rudoli-Steiner-5chule
Hamburg-Bergedorf

Zum neuen Schuljahr 2023 / 2024
suchen wir Lehrkrafte m-w-d fir

Chemie ca. s0%, Musik und

Deutsch mit jeweils 50 bis 100% fir die
Ober- und Studienstufe. Kombination mit
anderen Fachern maglich und gewiinscht.

Zum 01.01.2024 suchen wir eine
Kolleg:in m-w-d fir
Heileurythmie 100%stelle.

Per sofort oder spiter suchen wir eine:n
Erzieher:in m.w.d
fur den Hort, 65 %-5telle,

Weiteres erfahren Sie unter
www.waldorfschule-bergedorf.de/
aktuelles/stellenangebote-schule/

Gerne erhalten wir lhre
Bewerbung oder lhren Anruf:
email@waldorf-bergedorf.de
Tel. 040 721 22 22

Dezember 2023/Anfang Januar 2024

Ich und das innere Muster
meines Werdens

Impulse aus der anthroposophischen
Biographiearbeit und Menschenkunde

Impulse: Marion von der Wense

Termin: 27.1.2024 11.30 - ca.14.00 Uhr
Ort: Raum fiir Dich Blankenese,
Blankeneser Bahnhofstr. 4, 22587 HH

Kosten: Richtbeitrag 15 Euro, weniger ist er-
laubt

Anmeldung bitte bei
marionvonderwense@gmx.net

Information: 0176-49347282

Unter der Rubrik
«Veranstaltungsanzeigen™
konnen auch Einrichtungen und
Veranstalter aus dem Umkreis der
Leserschaft ihre Veranstaltungen
(gegen einen Kostenbeitrag von 1,50
pro Zeile = 40 Anschliige) abdrucken
lassen. Die Redaktion weist darauf
hin, dass die Inhalte nicht iiberpriift
und bewertet werden.

Foto: congerdesign auf Pixabay
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Veranstaltungsanzeigen

6. & 7. Januar 2024

Landgut Stemmen

Wintertagung der Bauer-
lichen Gesellschaft e.V. -
Demeter im Norden

Mehr als Prdparate und Horner! Was
ist fiir dich biologisch-dynamisch? -
Wir nehmen das 100-jdhrige Bestehen
des Landwirtschaftlichen Kurses zum
Anlass, um mit vertiefenden Vortriagen
von Dr. Michaela Glockler, Martin von
Mackensen und Prof. Frank Uekoétter
uns dem Kurs und den Nebeniibungen
und ihre Integration in den Alltag zu
widmen. An beiden Tagungstagen wird
auBerdem intensive Gruppenarbeit zu
jeweils einem der Themen stattfinden.
Anmeldung und Informationen unter:
www.demeter-im-norden.de/winterta-
gung-2024
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neu gelesen - wieder gelesen

Liebe Leserinnen und Leser,
in dieser Rubrik stellen wir Ihnen lesenswerte Biicher vor. In Zusammenarbeit mit der
Rudolf Steiner Buchhandlung erhalten Sie Anrequngen iiber alte und neue Biicher.

FETTT wolfgang Schad
Der Geist der Erde
~Wo der Mensch Wissen iiber sich selbst und die Welt erwirbe, das ihn das Geistige
in der Natur wahrmehmen lehrt, kann er Verantworiung Gbernehmen und sich selbst

und den Planeten heilen.”
Ein besonderes Vermachinis. In eindringlicher und doch sachlicher Weise weist
Wolfgang Schad so dberdeutlich auf das Wesen der Erde und unser Beteiligtsein hin.

Volker Fintelmann
2 Vom Wesen des Herzens
4 Organ der Mitte, Wohnsitz der Seele
oDas Herz und die Unermiidlichkeit seines Titigseins; sein liebevolles,
anteilnehmendes Wahrnehmen aller Geschehnisse im Organismus..”

it In prignanter, eindringlicher und klarer Weise wird auf das uns so wesentliche
: Organ aufmerksam gemacht und es wird eine Verbindung méglich, die welt iiber
" das tibliche physische Betrachten hinausgeht.
Christine Gruwez
. Die Wunde und das Recht auf Verletzlichkeit
e Meditation zur Zeitlage

Wir vermeiden sie gemme - die Wunde. Und doch liegt in ihr das Geheimnis des
Wunders. Die Kraft der Heilung. Ein sehr aktuelles und auf das Zeitgeschehen sich
bezichendes, wunderbares Buch.

Rudolf Steiner

Wie finde ich den Christus?

Ein sehr zentraler Vortrag, der die Seelentitigkeit beschreibt, wie der Mensch sich
seiner Selbst bewusst werden kann, wenn er durch die Ohnmacht geht.
Zusammen mit ,,Was tut der Engel in unserem Astralleib™ oder GA 180
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neu gelesen - wieder gelesen

e Milena Michiko Flasar

| 0Oben Erde, unten Himmel
Eine ungewihnlich berithrende Geschichte, Es ist die Einsamkeit, die einen anweht,
aber auch das Aufmerksamwerden fiir den Anderen und die Achtung. Es sterben

Reinigungsunternehmens. Aber es ist eben sehr vielmehr, wenn vor der Arbeit, der
Verstorbene mit einem Gebet noch geehnt wird. Sehr fein und menschlich erzdhit,

¥
\. V Menschen einsam und das Ungliick zu beseitigen, ist die Aufgabe dieses
e

ININA Nina George
CLOECE pag Biicherschiff des Monsieur Perdu
S Wie findet man sein eigenes ,Wie* des Lebens? Jean Perdu und sein junger Freund
bekommen diese Frage gestellt und machen sich auf den Weg mit dem bekannten
= Biicherschiff.
A Es finden sich andere dazu und in der Erzdhlung sind feine, nachdenklich-
we  philosophische Einschliisse, die das Buch nicht nur zu einem duBeren Abenteuer
machen.

& Varsha Shah
WVINER  ajay und die Tintenhelden

Eine willensstarke Geschichte des indischen Jungen Ajay und seiner Freunde, die

-~ eine Zeilung griinden wollen. Sie soll von der Ungerechtigkeit und dem Leben der
armen Menschen erzdhlen. Wie es ihnen gelingt und was sich ihnen alles nach und
nach offenbart, ist auf lebendige und eheliche An erzihle. Spannend, aber eingebettet
in ein gutes Ende.

Katya Balen

Der Gesang des Vogels

Musik bedeutet Annie alles. Doch nach dem Unfall ist es anders, Sie miissen
umzichen und sie gibt ihrer Mutter die Schuld. Dont leme sie Noah kennen in einer
kleinen Hohlung eines Gebdisches. Er beobachtet ein Amselpirchen, wie sie ihr
Mest vorbereiten. Er zeigt ihr den Gesang der Vidgel. Und nach und nach findet sie
wieder zu ihrer Musik und Traver und Wut verwandeln sich. Eine Geschichte der
kleinen Momente, die viel bewirken kiinnen.

Rudolf Steiner 1318[@1 515 GN\IBDIBOIN[E
fir Anthroposophie
Rothenbaumchaussee 103 20148 Hamburg
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Riickblick

Lebensspuren — Ich-Empowerment
Einfiihrung in die Karmapraxis - Eindriicke und Ausblick

Was bedeutet Karma und wie lédsst
sich es sich praktisch gestalten? Im
Rudolf Steiner Haus Hamburg trafen
sich Interessierte zur Einfiihrung in die
Karmapraxis. Der Vortragsabend mit
Jaak Hillen und Martin Lehnert gab
einen ersten Eindruck des Vorgehens.
Ein ganztigiger Workshop am Samstag
folgte. Die Einfiihrung initiierte Martin
Lehnert, Mitglied im Zweig am Montag
und Vorstand im The-rapeutikum HH-
West.

Das Interesse war groB bei den An-
wesenden am Abend. Der Abend des
3.11.2023 war lang, aber nicht langwei-
lig - nach den Vortrigen der Initiatoren
ergab sich zwischen den 16 Anwesenden
ein reges Gesprdch, das eine weitere
Stunde andauerte. Offenbar hatte das
Thema und die Art der Veranstaltung
die Menschen mitgenommen. Noch in
den néchsten Tagen wurden telefonisch
Dank und Be-geisterung bekundet.

Der Workshop am 4.11.2023 hatte 6 Teil-
nehmende. Genau richtig, um an einem
Tag Zeit genug fiir die individuelle und
gemeinsame Spurenlese zu haben. Indi-
viduell kam zur Sprache, dass es weniger
um Wissen oder Kénnen geht als um den
Willen, einen intensiven genauen Blick
in die eigenen Lebensspuren und die
Spiegelung aus der Sicht der Anderen zu
wagen. Der Tag war schnell vergangen.
Die Hinde halfen Lebensspuren bewusst
zu machen und zu lesen. Im Plastizieren
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lieB sich der Schleier vor dem Unbewuss-
ten anliiften. Abgekapselte Erfahrungen
erschienen im neuen Licht, neue Wege
zeigten sich. Zufrieden und begeistert
duBerten sich die Teilnehmenden im
Riickblick: Entlastend und ermutigend!
Sie hatten erfahren, wie sich karmische
Schliisselworte, Bilder und Gesten lesen
lassen. Die Bedeutung eines Erlebnisses
erhielt neue Blickwinkel - bis hin zur
Erkenntnis: ,Mein Gefiihl und meine
Einschitzung fiir das schmerzhafte Er-
leben haben sich véllig umgewendet!”
Die Transformation kann nun in eine
offene Zukunft fithren. Mit groBem
Dank, geléstem Lacheln und warmer
Zuversicht verabschiedeten sie sich mit
dem Wunsch daran anzukniipfen.

Die Einfiihrung zum Karmalernen
zeigte, welche Moglichkeiten gerade die
Skorpionzeit bietet, sich des Kraftewe-
bens im eigenen Schicksal bewusst zu
werden.

In der Anthroposophischen Gesellschaft
gewinnen Reinkarnation und Karma
im Hinblick auf die Weihnachtstagung
vor 100 Jahren erneut Bedeutung. Auch
die Zweigarbeit an Schwellenphinome-
nen, Hiiter- und Doppelgidngerthematik
fithrten zu dem Treffen.

Vielseitige Erfahrung mit der Karmapra-
xis in seinem Schaffen als Bildhauer
bringt Jaak Hillen mit. Er und Martin
Lehnert kennen sich seit gut 15 Jahren

Dezember 2023/Anfang Januar 2024

durch die Arbeit mit Coenraad van
Houtens Schicksalslernen. In jihrlichen
Konferenzen ,Destiny on the Job“ an
Orten zwischen Italien und Finnland
sowie Forschungstreffen im Atelier von
Jaak Hillen in Belgien erproben sie re-
gelmiBig, die Karmapraxis gemeinsam
in Gruppen zu gestalten. In Jaak Hillens
Buch ,Wege des Willens“ beschreibt er,
dass Karma fiir den Menschen gleichbe-
deutend wie Ton fiir den Bildhauer ist:
Das Leben kann als Kunstwerk gesehen
werden, es geht um kiinstlerische Kre-
ationsprozesse, die den vorgeburtlichen
Willen aktivieren.

Am Wochenende 15.-17.12.2023 werden
wir die Karmapraxis vertiefen. In dem
iiber zwei Néchte fiihrenden Workshop
lassen sich Themen tief betrachten und
weiterbewegen bis zu Verwandlung,
nicht nur im Erkennen, sondern auch
fiihlend und willentlich im neuen Han-
deln.

Mit der Methode des Zeitenfensters wer-
den karmische Situation in aufeinander
bezogenen Bildern bearbeitet. Jaak Hil-
len schreibt dazu in seinem o.g. Buch:
»Es geht dabei darum, tiber das Zeichnen
und Malen die Karmaarbeit kennenzu-
lernen. Die Ubung basiert auf der Arbeit
mit Triptychen, nur mit dem Unter-
schied, dass es die méglichen Ursachen
of-fenldsst und sie nicht unbedingt in
diesem Leben verortet. Das Triptychon
wurde noch um die helle und die dunkle
Seite ergdnzt, um die Sehnsiichte und
den Widerstand, wodurch es zu einem
Pentaptychon wird oder zu einem Kreuz
mit dem ,Jetzt” als Zentrum.
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Riickblick

Den Widerstand verwenden wir fiir den
Sprung in die karmische Vergangenheit,
die Sehnsucht fiir die Suche nach der
ungeborenen Zukunft, oder anders-
herum. ...

Man sollte mit der Ubung am besten
spielerisch umgehen. Alles ist in Ent-
wicklung.”

In der Adventszeit bietet der Workshop
eine besondere Art der Weihnachtsvor-
bereitung. Schiitzezeit und Christgeburt
erscheinen mit den Impulsen der Kar-
mapraxis in einem neuen Licht.

Wir planen das Angebot in 2024 fort-
zusetzen.

Verfasser des Artikels: Martin Lehnert

Yogthof

Wohngruppen und Werkstatten (Tagesbetreuung)
fiir Menschen mit Behinderung

Aushildungsstelle der Fachschule Nord fiir
anthroposophisch-orientierte Heilerziehungspflege

Vorpraktika

Bufdi
Vogthof BGe.V.

Yogthof
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Ammershek e. V.
Ohlstedter Str. 11
12949 Ammersbek
Tel.: 040-605 67 80

info @ vogthof.de

www.vogthof.de
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Adressen

Anthroposophische Gesellschaft

* Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland, Arbeitszen-
trum Nord, Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,
Fon 41 3316-22

* Zweig am Rudolf Steiner Haus Humbur%, mittwochs von 15 -
18 Uhr, zarsth-s@t-online.de, Tel: 41 33 16-21

o Zentrale Leihbibliothek am R S H Tel: 41 33 16-24. , Mi 16 -
19 h. Fiir andere Zeiten Tel. 040-510 332 kontaktieren.

« Anthroposophische Gesellschaft Lessing-Zweig HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 207, 22395 HH

* Anthroposophische Gesellschaft Munes-Zwei?, Rothenbaum-
chaussee 103, (in der Rudolf Steiner Buchhandlung) 20148 HH,
Iweighiiro T: 040 539 43 94 (AB)

* Anthroposophische Gesellschaft Michael-Zweig Elmshorn,
Auskunft: Anne-Lene Lamke, 04128-1289

* Anthroposophische Gesellschaft Novalis-Zweig Hamburg-
Bergedorf, Auskunft: Dietrich Karnatz T. 040-735 55 82 und
Georg Huisgen T. 040-64 53 87 40.

* Anthroposophische Gesellschaft Raphael-Zweig Ahrensburg,
Tobiashaus, Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Auskunft: Dr.
Wolfgang RiBmann, Tel. 04102-7776844

o Anthroposophische Gesellschaft, Zweig am Montag Ham-
burg, Mittelweg 11-12, 20148 HH, Auskunft: M. Bélts, T:
040/41331620

. Arheitsgruppe an der Michael-Schule in Harburg, Wéll-
merstr.1, 21075 Hamburg. Auskunft: Christoph StriBner, Tel.
040/41542773; Ingrid Bartels, Tel. 04183/776044

* Arbeitsgruppe Travenbriick, Harald Nowka T: 04531-188 063

;]I;r%)gitsgruppe Itzehoe, verantwil.: Maja Schultz, Tel. 04821-

* Arbeitsgruppe Kaltenkirchen, Auskunft: Carol Stockmar, Tel:
04191-3206 + Jutta Schumacher, Tel: 04191-1558

* Arbeitsgruppe Rellingen. Auskunft: Peter Drescher, Tel:
04122-52493

* Arbeitsgruppe Stade, Auskunft: Ursula Peters
Tel: 04141-826 69

Altenpflege

* Tobias-Haus, Alten- und Pflegeheim, Am Hagen 6, 22926
Ahrensburg, Tel. 0 4102 /806 - 0

* Haus Regenbogen, Alten- und Pflegeheim, Bogenstr. 65,
22869 Schenefeld, Tel. 830 87 30

Bildende Kunst

* qusstellungsraum.steiner haus, Mittelweg 11-12, 20148 HH,
Mo-Do: 16-20, Fr: 14-20.

* Kunstakademie Hamburg, Aushildung in Malerei, Zeich-
nung, Plastik, Kunsttherapie, Brehmweg 50, 22527 HH,
Tel.: 4480661

« BfbH Berufsfachschule fir Buchillustration Hamburg, Breh-
mweg 50, 22527 HH, Tel. 44 80 661
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Die Christengemeinschaft

* Johannes-Kirche, Johnsallee 15/17, 20148 HH,

Tel. 41 30 86-0, Dienstag und Donnerstag 9:00-13:00 Uhr,
gemeinde@cg-johanneskirche.de.

Internet: www.cg-johanneskirche.de

* Lukas-Kirche, Rogeneck 23/25, 22359 Hamburg,

Tel. 603 29010

* Michaels-Kirche, Schenefelder Landstr. 38, 22587 Hamburg,
Tel. 86 03 26

Markus-Gemeinde in Hamburg-Harburg, Heimfelder Str. 67,
21075 Hamburg, Tel. 49208016

'MuEdulenu-Gemeinde, Bergedorf-LiineburagdWendlund,
Brookkehre 12, 21029 Hamburg, Tel.: 040/3071 61 20

* Gemeinde in Ahrensburg, Kapelle imTobias-Haus,

Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, (Alexandra Messias)

» Gemeinde Siidwest-Holstein, Ansgarstr. 103, 25336 Elms-
horn, Tel.: Jens Liihrs: 0176-4888 6348

* Lazarus-Kapelle, (Mika-Rothfos-Stiftung), Vogt-KélIn-Str.
155, 22527 Hamburg, Tel. 571 44 941

* Priesterseminar Hamburg, Johnsallee 17, 20148 HH,

T: 334 555 80

* Die Christengemeinschaft in Norddeutschland , Verwaltung:
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, T: 040 41 30 861

Verband der Sozialwerke der Christengemeinschaft e.V.,
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, Tel.: 41330270

Erzieherbildung

* Waldorf Fach- und Berufsfachschule fiir Sozialpddagogik
in Hamburg, Verein zur Forderung der Waldorfberufsbildung
Hamburg e. V., HufnerstraBe 20, 22083 Hamburg, Tel.: 040-
535489 06, www.waldorferzieher.de

Heilpddagogik und Sozialtherapie
* Bauckhof Stiitensen, sozialtherapeutische Gemeinschaft e.V.,

Stitensen 2, 29571 Rosche, Tel.: 05803-9640,
info@bauckhof-stuetensen.de, www.bauckhof.de

o Christophorus-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung,
Bergstedter Chaussee 205, 22395 HH, Tel. 604 428-0

« Eichenhof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft e.V.,
Auf dem Felde 14, 2548£Alveslohe, T: 04ql93/9661-0

o Elias-Schulzweig, Forderschulzweig der Rudolf Steiner-Schu-
le Nordheide, Schulweg 1, 21255 Wistedt, Tel.: 04182/28750 -0

* fordern und begleiten, Martinswerk Nord gGmbH, Bergsted-
ter Markt 1, 22392 Hamburg, www.foerdernundbegleiten.de,
post@foerdernundbegleiten.de

« Franziskus e.V., Sozialtherapeutische Lebens- und Arbeitsge-
meinschaft, Op’n Hainholt 88 a-c, 22589 HH, T.: 870 870-0

* Friedrich-Robbe-Institut, Rudolf Steiner Schule fiir Seelen-
};ﬂle%%b:gi‘]jrsfﬁge Kinder, Barenallee 15-17, 22041 Hamburg,
el.

* Haus Arild, Liibecker Str. 3, 23847 Bliestorf, Tel.:
04501/1890

* Haus Mignon, Christian-F. Hansen-Str. 5, 22609 Hamburg,
Institut fir ambulante Heilpﬁdugo%ik und Frihforderung, Tel.
8227 42 - 0, Seminar Mignon Tel. 82 27 42-11, Kinderhaus

Mignon, Tel.: 82274210
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Einer alleine kann kein Dach trogen.
Darum suchen wir dich fiir:
- die Mitarbeit im Wohnbereich
- die Aushildung Heilerzichungspflege
- den Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Wir verbinden Geist und Materie

M&Iﬁﬂ;fé‘?’ﬁ?ﬂl&fﬂ aus Papier, Stoff & Leder
eredelungen & Reparaturen Ihrer Biicher

ERDMANN

HAMBURG

www.buchbinderei-erdmann.de
Kanzleistrafe 2, 22609 Hamburg
Mo-Fr. 10-12h und 15-18h
Tel. 040 - 826230

Dezember 2023/Anfang Januar 2024
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Adressen

* Haus Mignon Kindergarten — InIegFr tionsgruppe und
Heilpﬁdug%gische Grugpe, Christian-F.-Hansen-Str. 5, 22609
Hamburg, Tel. 82 27 4210

* Mignon Segelschiffahrt e.V. Segelschiff Fortuna, Christian-F.-
Hansen-Str. 5, 22609 HH, Tel. 8227 42 1

* Heilpiidagogische Hofschule Wendisch Evern, Forderschul-
zweig der Rudolf Steiner Schule Lineburg, Dorfstr. 15, 21403
Wendisch-Evern, Tel.: 04131-861070.

* Heilpddagogische Forderzentrum Friedrichshulde, Lindenal-
lee 96, 22869 Schenefeld, Tel. 839 35 10

* Hermann-Jiilich Werkgemeinschaft, Dorfstr. 27, 22929 Ham-
felde, Tel. 041 54 /84 38-0

« Holderlin e.V. ambulante psychiatrische Vor- und Nachsorge,
Kattjahren 4, 22359 Hamburg, Tel. 603 3091/92/93

« Institut fiir ambulante Heilpiidagogik und Psychotherapie,
Langenberg 17, 21077 HH/Harburg, Tel. 760 70 01

* Kinderheim Heidjerhof, fiir Kinder u. Jugendl., Radbrucher
Weg 2-4, 21444 Vierhofen, Tel.: 04172/8091

« Lebensgemeinschaft Birkenhof e.V"., Lebensort mit
Seelenpflege-bedirftigen Erwachsenen, Karzer Str. 2, 21398
Neu Neetze, Tel.: 05850/97257-0

* Michael Schule Harburg, Waldorfschule fiir heilende Erzie-
hung, Woellmerstrafe 1, 21075 Hamburg, Tel.: 040 — 709 737
780, Fax: 040 —709 737 78 19, Email: mail@michaelschule.
net Internet: www.michaelschule.net

* Raphael-Schule, Schule fiir seelenpflege-bediirftige Kinder
ggdzéuzlqoendliche e.V., Quellenthal 25, 22609 Hamburg, Tel. 81

* Humanopolis GmbH, GroB Malchau 50, 29597 Stoetze,
www.humanopolis.de ; info@humanopolis.de, Tel.:
05872/99091-0

* Thorsmoerk, SozioIEemeinschuft fiir Lebens- und Arbeitsge-
staltung e.V., Am Brink 7, 23919 Rondeshagen, T. 04544/1720
* Vogthof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft Am-

mershek e.V., Ohlstedter Str. 11, 22949 Ammersbek, Tel.
040/6056780

 Werkgemeinschaft Bahrenhof e.V., Dorfstr. 6, 23845 Bahren-
hof, Tel. 04550/9979 -0
eZusammenLeben e.V. und ZusammenLeben GmbH, Wohn-

gruppen, ambulante Betreuun% und Werkstitten, Wohldorfer
Damm 20, 22395 Hamburg, Tel. 040-604 00 36.

Kindergirten

«Freier Kindergarten in den Walddarfern e.V., Meiendorfer
Weg 77, 22145 Hamburg, Tel. 040 - 678 88 71.
www.kindergarten-in-den-walddoerfern.de
*Waldorfkindergarten Bargteheide, Jersheker Strafle 7, 22941
Bargteheide, sekretariat@waldorfkindergarten-bargteheide.de,
www.waldorfkindergarten-bargteheide.de

*Hamburgische Vereinigung der Waldorfkindergdrten e.V.,
Geschdftsstelle: HufnerstraBe 18, 22083 Hamburg, Tel.: +49
(40) 85 98 47, hantel@waldorfkindergaerten-hamburg.de,
www.wuldorfkinderguer'ren-humburg.ﬂe

* Haus Mignon Kinderkrippe, Rugenbarg 22, 22549 Hamburg,
787000449
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* Waldorfkindergarten Wilhelmsburg/ Georg-Wilhelm-
Str. 43-45/ 21107 Hamburg, Tel: 040-87072036.
wiIhelmsburﬂ(@wuldorfkindergurten-hh.de
www.waldortkindergaerten-hamburg.de/wilhelmsburg

* Ch. Morgenstern Kindergarten, Heinrichstr. 14q,

22769 Hamburg, Tel. 41359444

* Kindergarten zur Forderung der Waldorfpddagogik
Hamburg-Iserbrook gGmbH, Iserbrooker Weg 62, 22589 HH,
Telefon 040 / 28515813

* Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
BliicherstraBie 35, 22767 Hamburg, Tel. 18 88 45 95,
bluecherstrasse@waldorfkindergarten-altona.de

* Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
GroBe Rainstr. 22, 22765 HH, Tel. 39 90 52 29, mercado@
waldorfkindergarten-altona.de

* Waldorfkindergarten Ale RabenstraBe, Alte Rabensir. 9, 20148
Hamburg, E-Mail: waldorfkindergarten@alterabenstrasse.de.
www.alterabenstrasse.de. Tel. 45000377

* Waldorfkindergarten Uetersen e.V., E.-L.-Meyn-Str. 10,25436
Uetersen, Tel.: 04122 /43990

* Waldorfkindergarten Eimshiittel/Eppendorf e.V., Bogenstra-
Be 45, 20144 Hamburg, Tel. 040/420 80 23, E-Mail:
info@waldorfkindergarten-hh.de

* Suse-Konig-Kindergarten, Heimburgstr. 4, 22609 HH,

T. 82 74 46, susekoenigkindergarten.de

* Waldorfkindergarten Nienstedten, Elbchaussee 366, 22609
Hamburg, Tel. 822 400 20

« Blankeneser Waldorfkindergarten, Schenefelder Landstr. 34,
22587 Hamburg, Tel. 278 66 66 4 /-5

* Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 209, 22395 HH, T. 604 78 56

* Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Volks-
dorf, Régeneck 23, 22359 Hamburg, T. 60382 73

* Waldorfkindergarten Wandsbek, Rahlstedier Weg 60, 22159
Hamburg, Tel. 6458 95 31

« Waldorfkindergarten Bergedorf, 21037 Hamburg, Kirchwer-
der Landweg 2, Tel. 73 50 98 23,
kindergarten@waldorf-bergedorf.de

* Waldorfkindergarten Bergedorf, Brookkehre 12, 21029
Hamburg, Tel.: 20 97 1475,
kindergarten@waldorf-bergedorf.de

* Waldorfkindergarten Ahrensburg, Am Hagen 6,
22926 Ahrensburg, Tel. 04102 /596 15

* Waldorfkindergarten Norderstedt, Friedrichsgaber Weg 244,
22846 Norderstedt, T. 040 - 32 59 544 40

* Waldorfkindergarten Stade, Henning-von-Tresckow-Weg 2a,

21684 Stade, 04141 / 411 473
www.waldorfkindergarten-stade.de

* Waldorfkindergarten Nottensdorf, Bremers Garten 18a,
21640 Nottensdorf, Tel. 0 41 63 / 62 91

* Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2, 21255 Kaken-
storf, Tel. 041 86/ 81 06

. Wuldorfkindergiur’ren Bad Oldesloe, Riimpeler Weg 31,
23843 Bad Oldesloe, Tel.0 45 31/ 874 84
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* Waldorfkindergarten ReIIin?en, Jahnstr. 5, 25462 Rellingen,
www.waldorfkindergarten-rellingen.de, Tel. 04101 /207777

* Waldorfkindergarten Wedel, Am Redder 8, 22880 Wedel,
Tel.: 04103/130 87

* Waldorfkindergarten Neugraben, Falkenbergsweg 48,
21149 Hamburg, Tel.: 703 802 76

* Waldorfkindergarten Elmshorn, Adenauerdamm 4,
25337 Elmshorn

* Waldorfkindergarten Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1,
24568 Kaltenkirchen

* Waldorfkindergarten der Rudolf Steiner Schule Harburg,
Ehestorfer Heuweg 82, 21149 HH, Tel. 79 71 81 24

* Waldorfkindergarten ltzehoe, Am Kdhlerhof 6, 25524 lize-
hoe, Tel.: 04821/84434

* Waldorfkindergarten Tonndorf, Holstenhofstieg 11, 22041
Hamburg, Tel. 656 21 54

* Waldorfkindergarten Bad Segeberg, Am Wege nach Stip-
sdorf 1, 23795 Bad Segeberg, Tel.: 04551/999171

Kulturinitiativen

* Domine Fredeburg, KulturLandWirtSchaft e.V., Domd-
nenweg 1,23909 Fredeburg, Tel 04541-8621-31, vielseitiger
Demeter-Hof, www.klws.de, www.domaene-fredeburg.de

*Hofgemeinschaft Wérme, Im Dorfe 20, 21256 Wirme, Tel.:
04187/479www.hofwoerme.de

* Hof Klostersee - biologisch-dynamische Landwirtschaft an
der Ostsee. Hofbiickerei - Kdserei - Hofladen & Cafe - Ferien-
vermietung - Altenwohnprojekt. Klostersee 1, 23743 Gromitz,
04366 884061 www.klostersee.org

*Rudolf Steiner Haus Hamburg e.V., Mittelweg 11-12, 20148
Hamburg, Tel. 41 33 16-30, www.rudolf-steiner-haus.de

Landwirtschaft

* Biiverliche Gesellschaft e.V. (Demeter im Norden), *Auskunft
zur biodynamischen Aushildung zur Landwirtschaft/Gdrtner.
*Kontakt zu Betrieben fiir BuFDi und FdJ. Viskulenhof 7, 21335
Liineburg, Tel.: 04131-83088-0, www.demeter-im-norden.de/
e-mail: info@demeter-im-norden.de

* Gartnerhof am Stiiffel e.V., Stiiffel 12, 22395 Hamburg,

Tel. 604 00 10 www.stueffel.de

* Stiftung Aktion Kulturland, Geschdftsstelle Nord, Stiirsholz 10,
24972 Steinberg, Tel. 04632 - 7266, www.aktion-kulturland.de

Lehrerbildung

* Seminar fir Wuldorfptidu%ogik Hamburg, Hufnersr. 18,
22083 HH-Barmbek, Tel.: 88 88 86 10, Fax: 88 88 86 11,
Email: mail@waldorfseminar.de,

Internet: www.waldorfseminar.de

Medizinische Initiativen

* Institut Diogenes Hamburg e.V., Freies klinisch-thera-
peutisches Institut, Kleine Bahnstr. 1, 22525 Hamburg-
Tel:040-85179268-0, Fax:040-85179268-21, info@institut-
diogenes.org, www.institut-diogenes.de
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Adressen

* Forum Leben e. V. Bergedorf, Horster Damm 47, 21039
Hamburg, Tel.: 723 50 09, www.Forum-Leben-Bergedorf.de

e Haus am Ottenbeck — ein Ort zur Stirkung seelisch-
geistiger Krifte", Ottenbeck 1, 21684 Stade-Agathenburg
Tel.: 04141 405 137, Email: info@haus-am-ottenbeck.de
Homepage: www.haus-am-ottenbeck.de

* Herzschule Hamburg: Jahreskurs fiir Menschen mit Herz-
Kreislauferkrankungen; Kontakt: Brigida Stockmar, Tel.:
04102/706767, www.herzschule-hamburg.de

o Isis-Institut-Hamburg - Institut fir spirituell erweiterte
integrative Traumapddagogik und Traumatherapie, ¢/o PPG
Bergstedt, Kaudiekskamp 6a, 22395 Hamburg, 040 -
23994 758, www.isis-institut-hamburg.de

* Isis Verein fir ganzheitliches Heilwesen e. V., Dr. Astrid
Engelbrecht. Geschiiftsstelle: Immenhorstweg 104 a, 22395
Hamburg. Telefon: 040 - 645 04 897, E-Mail:
kontakt(@isis-verein.de, Webseite: www.isis-verein.de

* Lucia e.V., Pflege- und Betreuungsdienst, Rogeneck 25,
22359 Hamburg, Tel.: 533 27 083

* Philia Pflegedienst, auf anthr. Grundlage, Armgard Brunot-
te, Rogenweg 9, 22359 Hamburg-Volksdorf, 0160 1771 532,
info@philia-pflegedienst.de

. Re?ionulqrugpe Nord Anthroposophischer Arzte,
Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,
www.gaed-regio-nord.de

« Gesundheit Aktiv nord e.V., c/o Rudolf Steiner Haus, Mittel-
weg 11-12, 20148 Hamburg, Kontakt : 040 811340 . info@?
gesundheit-aktiv- nord.de. www.gesundheit-aktiv- nord.de

Musik

*Freie Musikschule Hamburg e.V. Rahlstedter Weg 60, 22159
HH und Berner Heerweg 183, 22147 HH
www.freie-musikschule- amf)urg.de Tel.04543/7036

* MenschMusik Humburﬂ, Studium.Konzert.Forschung, Mittel-
weg 11-12, 20148 HH, Tel/Fax 040-41331620.
www.menschmusik.de

« Alfred Schnittke Akademie International (friiher: Musikse-
minar Hamburg), Max-Braver-Allee 24. 22765 Hamburg, Tel.
040-447531. Internet: www.schnittke-akademie.de

* TONALi SAAL, Kulturprojekt, Kleiner Kielort 3 - 5, 20144
Hamburg, 040 532 66271, info@tonali.de, tonali.de

Schauspiel

* Anthroposophische Schauspielgruppe im Manes-Zwein Ham-
g%giggts enbaumchaussee 103, Leitung: Veronika Willich, Tel.

Schulen

* Landesarbeitsgemeinschaft (LAG ) Waldorfpidagogik Ham-
burg e.V., HufnerstraBe 18, 22083 Hamburg, 040-88 88 86 20,
info@waldorf-hh.de, www.waldorf-hh.de

* Rudolf Steiner Schule Altona e.V., Bleickenallee 1, 22763
HH, mail@waldorfschule-altona.de;
www.waldorfschule-altona.de, Tel. 410099 3

* Rudolf Steiner Schule Nienstedten, Elbchaussee 366,
22609 HH, Tel. 822400 -0
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* Rudolf Steiner Schule Bergstedt, Bergstedter Chaussee 207,
22395 HH, Tel. 040 607 757 30

* Rudolf Steiner Schule Wandsbek, Rahlstedter Weg 60,
22159 HH, Tel. 645 89 50

* Rudolf Steiner Schule Bergedorf, Am Brink 7, 21029 HH,
Tel. 7212222

* Rudolf Steiner Schule Harburg, Ehestorfer Heuweg 82,
21149 HH, Tel. 797 18 10

* Christian Morgenstern Schule, Heinrichstr. 14a, 22769 Ham-
burg, Tel. 41 35 94 44, E-Mail:mail @innerestadt.de,
www.christianmorgensternschule.de

* Freie Waldorfschule Apensen, Auf dem Brink 49,

21641 Arensen (vormals FWS Buxtehude), T.: 04167/699 74 80
www.waldorfschule-apensen.de, vewaltung@waldorfschule-
apensen.de

* Rudolf Steiner Schule Nordheide, Lange Str. 2,
21255 Kakenstorf, Tel. 0 41 86 / 89 35-0

* Rudolf Steiner Schule Liineburg, Walter-Bétcher-Str. 6,
21337 Liineburg, Tel. 041 31/ 86100

* Freie Waldorfschule Stade und Verein zur Forderung der
Waldorfpiidagogik in Stade e.V., Henning-von-Tresckow-We;
2, 21684 Stade, 04141 / 510 521 www.waldorfschule-stade.de
* Freie Waldorfschule Elmshorn, Adenaverdamm 2,

25337 Elmshorn, Tel. 041 21 /477 50

« Freie Waldorfschule Itzehoe, Am Kihlerhof, 25524 ltzehoe,
Tel. 04821/89860

* Freie Waldorfschule Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1,

24568 Kaltenkirchen, Tel: 04191 9301-0

Fax: 04191 9301-37, Internet: hitp://www.fws-kaki.de

* Freie Waldorfschule Bargteheide, Alte Landstrasse 89f,
22941 Bargteheide, 04532/2833423,
sekretariat@fws-bargteheide.de

ENE VON FALKENBURG DESIGN

www.von-falkenburg.de
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Therapeutika

* Bernard Lievegoed Institut, Kindertherap., Erziehungs- u.
Sozialberatung, Weiterbildung, Biographiearbeit, Am Felde 2,
22765 Hamburg, Tel. 430 80 81

* Therapeutengemeinschaft Elbvororte. Heileurythmie,
Rhythmische Massage, Kunsttherapie, Psychotherapie, Haus-
arztpraxis. Langelohstr. 134, 22549 Hamburg-Osdorf, Tel:
040-406905.

* Therapeutikum Hamburg West e.V., Massagepraxis: Jir-
gensallee 47, 22609 HH, Tel./Fax 040 / 82 10 36. Ambulante
Krunkenpfle?e: Langelohstr.134, 22 549 HH, Tel. : 040/ 85 41
3733, e-mail: therapeutikumhamburgwest@web.de

Sonstige Einrichtungen

* Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners e.V., Regio-
nalstelle Norddeutschland, ¢/o Seminar fiir Waldorfpidagogik
Hamburg e.V., Hufnerstrafie 18, 22083 Hamburg, Tel: +49
(0)40 8888 86 21, Mobil: +49 d[0) 1525 2451137, E-Mail:
regio-nord@freunde-waldorf.de

* Griiner Lernort Lillemor e.V. Natur — Tiere — Kreafivitt.
Biiro: Siilldorfer Kirchenweg 158 a, 22589 Hamburg. Lernort:
Aneken 25, 22869 Schenetfeld. www.gruener-lernort-lillemor.de

* Gemeinnitzige Treuhandstelle Hamburg e V., Mittelweg 147,
20148 Hamburg, Tel. 040/556 19 881
www.trevhandstelle-hh.de

Impressum

Der Hinweis erscheint monatlich in Zusammenarbeit
mit Einrichtungen auf anthroposophischer Grund-
lage. Jede Einrichtung ist autonom und fiir ihre An-
kiindigungen selbst verantwortlich. Der Herausgeber
tbernimmt keine Gewihr fiir die Richtigkeit und
Vollstandigkeit der Termine und Adressen. Die mit
Namen gekennzeichneten Beitrage geben nicht un-
bedingt die Meinung des Herausgebers wieder. Nach-
druck, auch auszugsweise, nur nach Riicksprache mit
der Redaktion

Die Hinweise sind im Internet archiviert und
abrufbar unter:

www.hinweis-hamburg.de

RedaktionsschluBB: 10. des Vormonats.

AnzeigenschluB: 13. des Vormonats!

Hinweis Verlag, Christine Pflug; Mittelweg 147,
20148 Hamburg. Tel 040 / 410 41 71,

e-mail: hinweis-hamburg@online.de. Redaktion:
Christine Pflug, V.i.S.d.P. Christine Pflug. Herausge-
ber: Gemeinniitzige Treuhandstelle Hamburg e.V,,
Mittelweg 147, 20148 Hamburg,

Konto fiir Rechnungen und Abos: Hinweis-
Verlag, IBAN DE 96 4306 0967 0029 0079 10, BIC
GENODEM 1 GLS. Konto nur fiir Spenden: IBAN
DE56430 609 6700 124 54 804, BIC GENODEM

1 GLS Kontobez.: Gemeinniitzige Treuhandstelle,
Sonderkonto Hinweis).
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wieny, Blosterses. org
Biologisch-dynamische Landwirtschaft

an dier Oglgee !

Brot & Kuchen aus der Hofbackstube
Milchprodulite aus der Hofkdserei
Fletsch & Wurst aus eigener Schlachtung

Die Waldorf-Fachschule
" fiir Sozialpadagogik Hamburg sucht eine/n

Dozent:in

fur (Waldorf-)Padagogik

(erziehungswissenschaftliche Themen, Methodik und

Praxisbetreuung) mit einem abgeschlossenen padagogischen
Hochschulstudium und mehrjahriger Praxiserfahrung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
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Verein zur Forderung
der Waldorfberufsbildung
Hamburg e. V.

Hufnerstrafe 20, 22083 Hamburg
bewerbung@waldorferzieher.de
waldorferzieher.de
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Foto: Asiabasia auf pixabay
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Familienfeiern, Veranstaltungen, Semi-
nare. Wir vermieten lhnen unseren at-
mosphérisch einmaligen Gemeinschafts-
raum, ca. 100 m?, in Hamburg-Bergstedt.
Foyer und Kiiche an Wochenenden ver-
fiigbar. Informationen bei Zusammen-
Leben GmbH unter Tel. 040-604 00 36
oder kontakt@zl-hamburg.de; Internet:
www.zl-hamburg.de.

Rechtliche Beratung? Rechtsanwalt
Gerd-J.Schulz hilft! Tel.: 8664081
G-J.SCHULZ@T-ONLINE.DE

Urlaub auf vielseitigem Demeterhof im
Naturpark Lauenburg. Seen. 4 Themen-
zimmer, Gemeinschaftskiiche, einzeln
oder als Wohnung zu mieten. Hofladen
mit Kiiche u. Café, Seminarraum www.
domaene-fredeburg.de T 04541-862142

Kleinanzeige

kostet pro Satzzeile (40 Anschlige)
Euro 1,80 (bei Chiffre: plus Euro 3,- ).

Bitte den entsprechenden Text mit der
Bezahlung als Vorkasse (Briefmarken
oder Geld in Scheinen) zuschicken:
Hinweis Verlag, Mittelweg 147, 20148 HH

* Anzeigenannahme bis 13. des Vormonats

Bitte haben Sie Verstdndnis dafiir, dass nur diese Art des
Auftrags akzeptiert wird. Eine andere Art der Bezahlung
bitte vorher mit der Redaktion per Mail abkldren.

Der hinweis wird auf der website als pdf ins
Netz gestellt und damit auch lhre Anzeige

Dezember 2023/Anfang Januar 2024

Kleinanzeigen

Gesundes Zuhause + gesunder Schlaf!
www.freischwingen.de Rutenginge-
rin_Einrichtungsberatung_Archi-
tektin. Dipl.Ing. Annette Finkeldey
0178 20 55 728

lhr

fuir monatlich Euro 2,-

Bitte entsprechenden Betrag fiir den
gewiinschten Zeitraum iberweisen
auf das Konto IBAN DE 96 4306 0967
0029 0079 10 BIC GENODEM1GLS.
Kontobezeichnung: Hinweis Verlag

senderangabe nicht vergessen!
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Kleinanzeigen

Wir weisen darauf hin, dass die Anzeigen
und Angebote von der Redaktion weder
geprtift noch bewertet werden

Klavierstimmung in ge-
wohnter gleich-schwe-
bender oder in neu-
er, wohltemperierter
Stimmung bietet ehemaliger Wal-
dorflehrer an: 040/37 4292 33 oder
Peter.Clementsen@t-online.de

Sehr gut klingendes 4/4 Cello aus siid-
deutscher Manufaktur, Roderich Paesold
Bubenreuth anno 1991, Steg begradigt,
Stimmstock eingestellt, Bogenhaare
gewaschen, 2 Dadmpfer (Holz + Metall),
blaue Hiille mit Tragegurt, 4.500 VB,
bietet an: 0175 84 887 84.
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Wir suchen zum 08.01.2024 Piadagogische
Hilfskriafte (m/w/d) am Nachmittag zur
Unterstiitzung unsere Erzieher*innen in
der Nachmittagsbetreuung der Klassen
1-3. Es sind keine Berufserfahrung vo-
rausgesetzt. Sie sollten jedoch Freude
an der Arbeit mit Kindern haben. Ar-
beitszeiten: wihrend der Schulzeit Mo.
-Do. von 13:00 Uhr - 15:45 Uhr. In den
Schulferien fallen keine Arbeitsstunden
an. Monatlich gleichbleibendes Einkom-
men von 512,20 EUR als Minijob (brutto
= netto). Bei Interesse wenden Sie sich
an: Herrn Krause, krause@christopho-
rus-hamburg.de Tel. 040 - 604 428 - 12

Phytotherapie (Heilpflanzenkunde)-
Ausbildung in HH- Ost, freiwilliges
Zertifikat. Die Vielfalt u. Heilkraft der
Wild-Heil- Gartenkriuter kennenlernen,
ernten, schmecken, verarbeiten. Und
unserem Kérper mit natiirlichen Mitteln
Wohlbefinden und Lebenskraft zuriick-
geben. 8 WE, Beginn 06.04.24, Info:
Kréauterschule www.kraeuter-entdecken.
de , HP/Dipl.Pdd. 1.S.Merker, Mobil:
01795285302

Neues Zuhause: Musikerfamilie (Har-
fe & Gitarre) mit 3 Kindern, sucht ab
sofort ein neues Zuhause im Nord/
Osten von Hamburg Tel: 01779324671
Mail: duosimebi@posteo.de

Tageweise Rdume zu vermieten an HP
und Therapeuten. Wir suchen auch
anthroposophische Therapeuten fiir
Sprachgestaltung und Kunsttherapie,
die sich unserem Team anschlieBen
mochten. Institut Diogenes, Tel. 040-
851792680 o. info@institut-diogenes.de.
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__ NATURLICH LEBEN
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HAMBURG
Grindelallee 166
20144 Homburg

Mo-Fr: 10-19 Uhr
Sa: 10-16 Uhr

hamburg@maoas-natur.de

MAAS-NATUR.DE

NACHHALTIG & FAIR
SEIT 1985
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Dinkel-Vollkorn-
Butter-Mandel-Stollen

Dinkel-Vollkorn, Butter, Sultaninen, Mandeln,
ital. Zitronen- & Orangenschalen, Bioreal-Hefe,
Honig, Rum, Zitrone, Steinsalz, Ceylon-Zimt;

bestreut mit Mandeln Iﬁ’
Alle Zutaten landwirtschafflichen Ursprungs sind F'_._ t,,{/j

aus dkologischem Anbau.

Erhaltlich in unseren Geschaften und an unseren E F F E N B E R G E R

Sténden auf dem OkoWaochenmarkt & Regionales. VOLLKORN - BACKERE!

www.effenberger-vollkornbaeckerei.de



