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Veranstaltungen von anthroposophischen Initiativen und Einrichtungen
in der Region Hamburg. Neben den Terminen
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Wenn Grenzen verletzt werden ...

Interview tber Gewalt und Gewaltpravention mit Roswitha
Willmann und Annette Willand BERNARD
vom Bernard Lievegoed Institut LIEVEGOED INSTITUT

Bidiang | beratung | IRerape

»,2Gewalt”, ,Gewaltpriavention“ und ,Kinderschutz“ sind Themen, die in Einrich-
tungen wie Kindergirten, Schulen und Heimen zunehmend bewegt werden. Das
Bernard Lievegoed Institut beschiftigt sich seit vielen Jahren innerhalb der El-
ternberatung und Diagnostik, in Weiterbildungen und Kollegiumsfortbildungen

EINE GIFTFREIE
LANDWIRTSCHAFT
BRAUCHT DEINEN

KONTOWECHSEL

Als erste Bank Deutschlands setzen wir uns flr eine Abgabe auf Spritz-
und Ddngemittel ein. Zeige auch du Haltung mit dem GLS Girakonto:

damit dein Geld ausschliefflich sozial und ckologisch wirkt

nachhaltig und transparent. glsbank.de

Filiale Hamburg
Disternstr, 10

konsequent

GLSBank

Januar 2021

fiir Pidagogen und Sozialtherapeuten mit dieser Thematik.

Interviewpartnerinnen:

Roswitha Willmann ist Mitglied in der Fachstelle fiir Gewaltprdvention von Anthropoi und Do-
zentin im Bernard Lievegoed Institut. Sie macht dariiber hinaus Entwicklungsdiagnostik und
-beratung fiir Schulkinder, Kindertherapie, Biografie- und Paarberatung, Rhythmische Massage,

Mediation und Supervision.

Annette Willand ist Diplompsychologin und Dozentin im Bernard Lievegoed Institut. AuBerdem
macht sie dort Entwicklungsdiagnostik und -beratung fiir Babys, Krippen- und Kindergarten-
kinder, Kindertherapie, Embodiment-Concept sowie Psychologische Diagnostik und Gutachten.

Ihr bietet im ndchsten Jahr eine neue
Fortbildung an: ,Gewaltprivention
und Kinderschutz® in Institutionen
wie Schule, Kindergarten, Heimen.
,Gewalt” ist ja ein groBer Begriff. Was
umfasst dieser Begriff?

Wo beginnt Gewalt gegeniiber Kindern?

Annette Willand: Woran die meisten
Menschen bei Gewalt gegeniiber Kindern
denken, ist kérperliche und sexualisierte
Gewalt. Das ist das, was bekannt ist;
gerade in den eindeutigen Formen. Was
weniger bekannt ist, aber dennoch statt-
findet - in Familien, Einrichtungen wie
Kindergarten, Schule, Heimen - sind ja
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auch seelische Ubergriffe, wie z.B. ab-
wertende AuBerungen oder Gesten oder
das BloBstellen vor anderen. Und es gibt
strukturelle Gewalt, etwa wenn Regeln
nicht klar sind, willkiirlich gedndert
werden oder aber wenn sie zu streng und
einengend sind.

ein Bewusstsein und eine
Wahrnehmung dafiir ent-
wickeln, wo bereits eine
Grenzverletzung stattfindet
Ebenso ist vielen nicht bewusst, wo

eigentlich koérperliche oder sexualisier-
te Gewalt bereits beginnt, d.h. es geht
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auch darum, ein Bewusstsein und eine
Wahrnehmung dafiir zu entwickeln, wo
bereits eine Grenzverletzung stattfindet.

Das erleben Kinder wie
auch Erwachsene im Grau-
zonenbereich (also da, wo
Gewalt beginnt) durch-
aus unterschiedlich.

Roswitha Willmann: Im Grunde ge-
nommen kann man sagen: Gewalt fangt
immer da an, wo jemand das Gefiihl hat,
seine Grenze wird von einem anderen
tiberschritten oder verletzt. Und das
erleben Kinder wie auch Erwachsene im
Grauzonenbereich (also da, wo Gewalt
beginnt) durchaus unterschiedlich. Es
gibt bei koérperlicher Gewalt ja z.B. nicht
nur das Schlagen, was allgemein als
grenzverletzend erlebt wird, sondern
auch ein Zu-Fest-Anfassen. Und da kann
das, was fiir den einen angenehm oder
zumindest noch vertretbar ist, fiir den
anderen bereits eine schlimm sein.

Roswitha Willmann, Foto: privat

Was genau macht Gewalt mit Kindern?

Willmann: Wenn Kinder Gewalt erfah-
ren, erleben sie sich nicht mehr sicher in
sich selbst. Sie konnen dann oftmals ihre
eigenen Grenzen und die der anderen
nicht mehr gut wahrnehmen. Das sieht
man dann z.B. in einem auffélligen
Néihe-Distanz-Verhalten.

Wenn Kinder Gewalt erfahren, erleben sie sich nicht mehr si-

cher in sich selbst. siuvon cerd Attmann aut Pixabay

Dann lebe ich in per-
manenter Angst.

Willand: Wenn ich Gewalt
erlebt habe, dann fiihle ich
mich schutzlos, insbesonde-
re, wenn die Gefahr besteht,
dass sich die Ubergriffe wie-
derholen. Dann lebe ich in
permanenter Angst. Und das
macht ungeheuer Stress. Die
Kinder konnen oft schlecht
schlafen, sich schlechter
konzentrieren, sind schneller
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aggressiv oder traurig, eventuell ziehen
sie sich auch zuriick. Wenn es Bezugs-
personen wie Eltern, Erzieher oder
Lehrer sind, von denen die Ubergriffe
ausgehen, dann kommt der enorme
Vertrauens- und Bindungsverlust hinzu,
was die Kinder noch weiter verunsichert.

Es gibt Handlungsbedarf.

Woraus entstand der Impuls, diesen Kurs
jetzt anzubieten?

Wir horen in
der Elternbe-
ratung immer
wieder von Si-
tuationen in
Schulen, aber
auch in Kin-
dergirten, wo
Kinder Gewalt
und Ubergriffe
von Seiten der
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Piddagog*innen erleben. Wir sehen
Kinder, die von anderen Kindern ge-
mobbt werden und die Erwachsenen
tun nichts. Wir sprechen mit Eltern, die
nicht wissen, wen sie in der Schule oder
im Kindergarten ansprechen kénnen.
Wir sprechen mit Pidagog*innen, denen
,es passiert” und die es gerne stoppen
mochten. Und wir erleben immer wie-
der Einrichtungen, die Ubergriffe nicht
beenden und bearbeiten. Es gibt also
Handlungsbedarf.

von den Behorden auf-
gefordert, Kinderschutz-
konzepte zu entwickeln

Willand: Dariiber hinaus ist das Thema
ja auch deswegen akut: Kindergirten
und allgemeinbildende Schulen sind
von den Behorden aufgefordert, Kinder-
schutzkonzepte zu entwickeln. Gerade in
Waldorfkollegien wirft das gerne mal die
Frage auf: Erstellen wir jetzt ein Konzept,
lediglich um die Vorgaben der Behorde
zu erfiillen, da wir meinen, Waldorfpada-
gogik braucht keine (weitere) Gewaltpré-
vention? Oder wollen wir die geforderten
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wicklungspro-
zess stoppt und
Kolleg*innen,
denen das The-
ma eigentlich
sehr am Herzen
liegt, irgend-
wann aufge-
ben. Und da
wirden wir
gerne unter-
stiitzen.

Was ist Euer
Ziel mit dem
Kurs?

... dass das Thema aus der Tabuzone herauskommt. sia von utrike Mai au Pixabay

Bausteine zur Gewaltpravention wirklich
umsetzen und leben? Und das ist ein
ganz spannender Punkt, wo der Prozess
der Selbstreflektion beginnt - sowohl
als einzelner, als auch als Kollegium -
beginnend mit: Auch wir Pddagogen in
der Waldorfpidagogik brauchen Gewalt-
priavention und zwar auch in Bezug auf
unser eigenes Verhalten!

Dann kommen einige Erforder-
nisse der Gewaltpravention in
Konflikt mit den Traditionen.

Na, und dann geht es erst richtig los,
denn dann kommen einige Erfordernisse
der Gewaltpridvention in Konflikt mit
den Traditionen, den selbstverwalteten
Strukturen und/oder der Gespriachskul-
tur der Einrichtung. Da gibt es oft viel
Angst und Widersténde.

Ja, und da beobachten wir dann eben
auch immer wieder, dass der Ent-

zunehmend mit sogenann-
tem , herausforderndem
Verhalten" konfrontiert

Willmann: Piddagog*innen sind ja
heutzutage unglaublich gefordert und
zunehmend mit sogenanntem ,heraus-
forderndem Verhalten“ konfrontiert. Mit
dem Kurs moéchten wir also nicht nur
sensibilisieren in Bezug auf ibergriffiges
Verhalten, sondern auch Hilfestellung
fiir einen pddagogischen Umgang mit
Kindern geben, die ein solches Verhalten
den Padagogen oder anderen Kindern
gegeniiber zeigen.

Willand: Und wir mo6chten, dass Ge-
walt in den Kollegien besprechbar
wird, dass das Thema aus der Tabuzone
herauskommt. Erst dann kann man
Gewalt benennen und beenden; erst
dann kann man Hilfe holen und helfen.
Natiirlich wiirden wir auch iber die
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Teilnehmer
gerne Impulse
in die Kol-
legien bringen,
Gewaltpriaven-
tion in ihren
Einrichtungen
tatsdchlich
weiterzuentwi-
ckeln und um-
zusetzen.

Was genau
konnt Ihr
denn da den
Teilnehmern

Wenn Grenzen verletzt werden ...

weitergeben, Zur Selbstreflektion gehért auch, zu erkennen, wo meine wunden Punkte sind.

wie kann das Bild von Gerd Altmann auf Pixabay
funktionieren?

Willand: Es beginnt mit Wissen. Und
mit Worten fiir das, was wir da erleben.

Dass ich wahrnehme, wenn

ich iibergriffig bin und meine
Haltung nicht mehr padago-
gisch, sondern emotional ist.

Willmann: Und mit Selbstreflektion:
Dass ich wahrnehme, wenn ich tiber-
griffig bin und meine Haltung nicht
mehr pddagogisch, sondern emotional
ist. Und dass ich mitbekomme, wie die
Kinder oder Betreuten auf mein Verhal-
ten reagieren: Ob sie sich erschrocken
haben, Angst zeigten, sich zuriickgezo-
gen haben o.4.

Also wahrzunehmen, was mir da eigent-
lich passiert, um mich selber und auch
die Kinder zu schiitzen.

Januar 2021

Willand: Zur Selbstreflektion gehort
auch, mich ein Stiick weit mit der eige-
nen Biografie auseinanderzusetzen, also
zu erkennen, wo meine wunden Punkte
sind, an denen mich das Verhalten von
Kindern ,triggert*.

Strukturen reflektie-
ren und veriandern

Ebenso ist es natiirlich wichtig, Struk-
turen zu reflektieren und zu verin-
dern, die Pddagog*innen regelmiBig in
Uberforderung bringen und dadurch
Ubergriffe befordern, oder aber, die
eine Beendung und Bearbeitung und
damit auch die Préavention von Gewalt
erschweren.

Was wiirdet ihr ganz konkret Menschen
als ersten Schritt raten, die sensibler in
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Bezug auf eigene Ubergriffigkeit gegen-
tiber Kindern werden mochten?

Willmann: Sich abends zuriickbesinnen:
Hatte ich heute in allen Situationen die
Kontrolle? War ich immer in einer pi-
dagogischen Haltung? Wann habe ich
vielleicht auch aus dem Affekt heraus
reagiert? Nicht bewerten, nur wahrneh-
men! Und das vier Wochen lang!

Nur wahrnehmen und an-
nehmen, was ist.

Willand: Genau, das ist der allererste
Schritt: Nur wahrnehmen und anneh-

Foto: Johannes Wolbe
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men, was ist. Denn erst dann kdonnen
wir Worte dafiir finden und anfangen,
dartiiber zu reden.

Und vielleicht noch ein Zweites: Man
braucht Mut! Mut, sich selbst gegeniiber
ehrlich zu sein. Mut, Gewalt und Uber-
griffe, die Notwendigkeit von Gewaltpra-
vention in Kollegien anzusprechen. Mut,
sich fiir so einen Kurs anzumelden und
damit zu sagen: ,Ja, das ist ein Thema
fiir mich!“ Und: ,Ja, das ist auch ein
Thema hier bei uns!*

Das Interview fiihrte Catharina Fleckenstein

e - —

1]
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In kurzer Zeit viel Neues
lernen und gezielter
handlungsfahig werden.

Integrative Diagnostik

hulliligkstan im Verhallen versieben und siche

llagniilizeeren, Fallda
Hell Ehrend moded s nlaarallve Mafnafimen 16
den Arbeitsattag eatwicken

Vier Madule van Aprid 2021 bis Januar 2022

Inteqrative Blagnostik Il
Helipddagonik, Trauma. Psychiatrie - Behinderungen

uni sesfische Beeintrachligengen verstehen und

thiEn kompetent e

Varausselzung: Integrative Diagnostic

D Madule von Juni 2071 b Januar 2022

Integrative Lerntherapie
Kindliches Lerneén verstehen, Lasen - Schredben
Hec mteqrafiy und entwickiungsarientiert

nterstiitren

Yoraussetzung: Integrative Dlagnosti

Vier Madule von Aprsl 2022 bis Febroar 2023

Coaching und Biografiearbeit
Sicher und profestioned] Gasprache lihren

Menschan hliresch beglaiten

hchl Module von Mas 2071 s Febiwar 2023

nigen/ Kindetkonfer enien

Das Embodiment-Concept
Gravity - Lewity - Move

Unausgereiile Bewequnipsmisled dutch

phiysialagisch sinnyolle

squngan
nachrasfan lassen - Weilerldung rum
Embodiment-Practitiones

Vier Moduie von Novembpiar 2021 Dis Novembor 2022

Gewaltpravention und Kinderschutz
Was i1 Gewali? Was macht sig und wa beginnt ie?

Wie wlinnen wif ih serigen? Wis kiinmen wit Sie in
Rindergarien. Schule und Helmen hasprachbar und
Leearhizithiar machen

Dret Modale won Marr 2021 bis Novembes 2021

Kursverantwarllich: Roswitha Willmarin
Annpite Willand

Fiir gepaue Termine informieren Sie sich
gerne auf unserer Website.
Fon 040 - 430 3081 | wlo@6li-hamburyg,de

v bl-hambigde

BERNARD

LIEVEGOED INSTITUT
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Festival Auftakt

Mit: Kjell-Johan Haggmark & Christiane Gorner

Birgit Hering & Kanahi Yamashita, Viertasien

Jona Lindermayer & Johanna Lamprecht

Milena Hendel & Qdetth Zettel, Tille Barkhoff & Friedrich Eckan
Bettina Grube & Roswitha Meyer-Wahl -

Vorbindlichie Anmeldung (bagrenne Teilnshmerzahi}
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M|CHAEL

Die Michael Schule, eine
Waldorfschule fir heilende
Erziehung (Férderschule), liegt
am stdlichen Stadtrand
Hamburgs. Hier unterrichten
wir ganztags in Kleinklassen.

Wir suchen ab sofort

Oberstufenlehrer
fiir Deutsch und Geschichte, gerne in Kombination mit
weiteren Fachern, in den Klassen 9-12.

Klassenlehrer

fiir unsere gut gefiihrte 6. Klasse, da unsere langjhrige
Klassenlehrerin in den wohlverdienten Ruhestand geht.
Stellenumfang 75%.

Unser engagiertes und offenes Kollegium freut sich auf Ihre Mitarbeit
und wird Ihnen mit Rat und Tat bei der Einarbeitung zur Seite stehen.

Michael Schule - Personalkreds | WoellmerstraBie 1 21075 Hamburg | 040 / 709 737 78-0 | mischuMitarbeiter @gme.de

Foto: Johannes Wolbe
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PRAXIS HIRSCHBECK

Osteopathie | Hom&opathie | Regressionstherapie | Aufstellungsarbeit
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Tel.: Q4079 307 037 ch@praxis-hirschbeck.de
vw.praxis-hirschbeck.com
Naturkost-
H Oﬂ a d en vollsortiment
. f -
Stu e regionales
- ) Gemiise

Stiiffel 12, Hamburg-Bergstedt Montag bis Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
www.stuelfel.de Samstag 8.00 - 14.00 Uhr

Richtig gutes Spielzeug fiir Grofl und Klein

iy

Waltzstrasse 21 = 226807 Hamburg = Tel: 040 .82 27 98 46
www,.salima-hamburg.de

Januar 2021

Riume fiir Atem und Sprache
offen halten

SPRACHVERMOGEN

Sprache ist ein Existenzraum,
in dem wir uns frei und
phantasievoll bewegen kiinnen.

Wir tauchen in die Laute und Bilder

der Sprache ein und begegnen uns

im Sprechen von Gedichten und Texten.
Um diese Rilume zu erleben und sich
darin neu einzurichien, bicten wir an:

vier Sprachsamstage:

06, und 27, Februar,, 24. April, 28. August
von 10.00 = 18.00

Kosten: € 95.- pro Samstag

Kursfolge mit sechs Teminen:
von 20, Mirz bis November 2021
Samstag 10.00-18.30 bis S0 9.00- 1230

Ort: Seminar fir Waldorfpadagogik,
22083 Hamburg, Hufnerstr. 18

Kontalkt:
Gabriele Endlich: 0049 173 653 2886
Angelika Strnad-Meier: 040 648 08 02

info@sprachvermoegen.com
www. sprachvermoegen com

Stiftung filr Anthroposophie e.V.

Januar 2021
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Kinderstube

Anthroposophisch &
Pikler basiert
Fiir Kinder von 1,5 — ca.4 Jahren

Wir freuen uns auf eine/n
ErzieherIn oder SPA
die/der unsere kleine Krippe
verantwortungsbewusst & feinfiihlig
bereichert und erginzt.

Die Stelle umfasst vorerst
17,5 StundenWoche
und erweitert sich ab August 21
auf voraussichtlich 29 Stunden.
Der Vertragsbeginn ist ab 01.01.2021
miglich.

Parititische Gruppenleitung und Beteiligung
an der Selbstverwaltung ist erwiinscht.

Schicken Sie lhre Bewerbung bitte an
HDie Kinderstube e, V.*
Lange Striepen 3a, 21147 Hamburg
oder

info@die-kinderstube-harburg.d

Bei Riickiragen rufen Sie uns einfach an:
040/ 36 888 131

www.die-kinderstube-harburg.de

15




Termine

Liebe Leser*innen,

aufgrund der Corona-Bestimmungen
ist es unsicher, ob die Veranstaltungen
wie angekiindigt stattfinden. Schauen
Sie zur Sicherheit auf der webseite der

jeweiligen Einrichtung nach.

Freitag, 28.12.2020, Samstag, 2.1.2021,
Montag, 4.1.2021

Magdalena-Gemeinde Bergedorf, jeweils 19.30
Uh

r
IM GESPRACH OHNE WORTE ... die Zukunft
ermoglichen”

Ein Versuch an drei Tagen mit Pinsel und Farbe, G.
Ertimaier

1. - 2. Januar

Christengemeinschaft Harburg, Fr.19:00, Sa:
10.00 Uhr

Der Prolog des Johannes, Teil 1u. 2
Seminar mit Wolfgang Roth, Zugange zum
Johannes-Prolog: wahrnehmen - sehen und
horen, bewegen im Kérper und in der Seele

Mittwoch, 6. Januar

um 10.00 Uhr und 17.00 Uhr
Online Infotage — Wie werde ich Wal-

dorflehrer?

Sie haben die Mdglichkeit, per Videokonferenz
mit Dozenten des Seminars fiir Waldorfpada-
gogik Hamburg ins Gesprich zu kommen. Wir
stellen lhnen die verschiedenen postgradu-
ierten Studiengdnge und die Besonderheiten
des Studiums vor. Sie erfahren auBerdem alles
rund um Studienvoraussetzungen, Auswahl-
und Anmeldeverfahren, sowie Finanzierung.
Lernen Sie uns ganz persénlich kennenlernen
und stellen live Ihre Fragen. Anmeldung tber
www.waldorfseminar.de

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Wege zu einer anthroposophischen
Medizin - ein Vademekum.

Monatlicher Kurs mit Dr. Christian Kern. Wei-
tere Informationen siehe unter ,RegelmiaBige
Veranstaltungen”. Anmeldung erbeten unter
info@dres-kern.de
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Donnerstag, 7. Januar

Christengemeinschaft Harburg, 20:00

Was ist lebendiges Denken?

Erwachen zu lbersinnlicher Erfahrung, Vortrag
von Michael Ronall

Freitag, 8. Januar

Magdalena-Gemeinde Bergedorf, 19.30h
Rudolf Steiners Weg zum Christentum
Vortrag von W. Gadeke, Pfr. i.R. Kiel

Sonntag, 10. Januar

Michaels-Kirche, 11.15 Uhr

Die aktuellen Zeitereignisse im Spiegel
der Evangelien, |

Einleitung und Gespréach

Johannes-Kirche, 11:15 Uhr

Die Familienandacht zu Epiphanias
mit Musik und einer Drei-Konigs-Erzéhlung

Christengemeinschaft Harburg, 11:30
Die Anbetung der Konige
Eine Feierstunde fiir Kinder und Erwachsene

Montag, 11. Januar

Rudolf Steiner Haus, 19.30-21.00 Uhr

Wer bin ich? Woher komme ich? Wo-
hin gehe ich? Die Wiirde des Menschen
ist unantastbar

Eine Einflihrung in die Anthroposophie mit
Helmut Eller und Rolf Speckner. Wir bitten um
einen Unkostenbeitrag von 10,- pro Abend.
Anm. Rolf Speckner Tel.: 8992083 und Helmut
Eller 6038884

Diogenes-Institut HH Kleine Bahnstr. 1,
19.30-21.30 Uhr

Wege zu sich selbst — Kreative Biogra-
fie-Arbeit

8 Abende ab 11.1.21 vierzehntdgig, mit Ange-
lika Steinle, Kunsttherapeutin. Kosten 20.00 /
Abend. Anmeldung: info@institut-diogenes.
org [ asteinle-kunst@gmx.de. Siehe Vorschau

Adressen - siehe Adressteil

Dienstag, 12. Januar

Rudolf Steiner Haus, 18.30 - 19.30 Uhr
Vitaleurythmie - gerade jetzt besonders
sinnvoll!

Kurs mit Christiane Hagemann. Weitere Infor-
mationen siehe unter ,RegelmaBige Veranstal-
tungen”. Anmeldung:
info@gesundheit-aktiv-nord.de

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr

GEIST UND MATERIE - Gold - Weih-
rauch - Myrrhe

zu Matthaus 2 - Die drei Kénige, Gerrit Balonier

Mittwoch, 13. Januar

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Wahre Menschenwesen-Erkenntnis als
Grundlage medizinischer Kunst |
Einleitung und Gesprach mit Dr. Sabine Ruh-
berg, Rolf Speckner und Joachim Heppner zum
1. Kapitel aus dem Buch Grundlegendes fiir
eine Erweiterung der Heilkunst von Ita Weg-
mann und Rudolf Steiner, Anthroposophische
Gesellschaft - Zweig am Rudolf Steiner Haus

Donnerstag, 14. Januar

Rudolf Steiner Haus, 18.30 - 20.00 Uhr
Anthroposophische Meditation ,Die
Corona-Krise — eine Kronung des Ich?*
Meditationskurs mit Steffen Hartmann Eintritt
pro Abend: 10,-, erm. 5,-. Anmeldung unter
info@rudolf-steiner-haus.de oder 04041 33
16 30. Werkstatt fiir Anthroposophie

Christengemeinschaft Harburg, 20:00

Was hat lebendiges Denken mit dem
Christentum zu tun?

Die Weihehandlung im Alltag vollbringen - 2.
Vortrag von Michael Ronall

Montag, 18. Januar

Rudolf Steiner Haus, 19.30-21.00 Uhr

Wer bin ich? Woher komme ich? Wo-
hin gehe ich? Bin ich mein Leib? Meine
Seele? Mein Geist?

Adressen - siehe Adressteil

Termine

Eine Einflihrung in die Anthroposophie mit
Helmut Eller und Rolf Speckner. Wir bitten um
einen Unkostenbeitrag von 10,- pro Abend.
Anm. Rolf Speckner Tel.: 8992083 und Helmut
Eller 6038884

Rudolf Steiner Haus, 20.00 Uhr

Wie sprechen die vorhandenen Him-
mels-Konstellationen

und wie kann ich darauf antworten? Vortrag
von Alfred Kon. Eintritt frei, Spenden erbeten

Dienstag, 19. Januar

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr

GEIST UND MATERIE - Der Tempel
zu Lukas 2 - Der 12jdhrige Jesus im Tempel,
Luke Barr

Mittwoch, 20. Januar

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Wahre Menschenwesen-Erkenntnis als
Grundlage

medizinischer Kunst Il Einleitung und Ge-
sprach mit Dr. Christian Kern zum 1. Kapitel
aus Grundlegendes fiir eine Erweiterung der
Heilkunst. Anthroposophische Gesellschaft -
Zweig am Rudolf Steiner Haus

Donnerstag, 21. Januar

Rudolf Steiner Haus, 18.30 - 20.00 Uhr
Anthroposophische Meditation: Medi-
tativer Umgang mit der Angst
Meditationskurs mit Steffen Hartmann Eintritt
pro Abend: 10,-, erm. 5,-. Anmeldung unter
info@rudolf-steiner-haus.de oder 04041 33
16 30. Werkstatt fiir Anthroposophie

Lukas-Kirche, 19.30 Uhr
Vom Verschwinden der Rituale
Marcus Knausenberger

Christengemeinschaft Harburg, 20:00

Was hat der Sturz der Geister der Fin-
sternis mit der Elektrizitat zu tun?
Vortrag von Gerhard Ertelmaier, Pfarrer i.R.
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C RIS
HAMBURG

thlen Sie sich angesprochen!
Wir sind eine Waldorfschule, die Kinder und Jugendliche mit unterschiedlichen
Forderbedarfen in Kleinklassen mit hochstens 16 Schilern von der 1. bis zur
12. Klasse unterrichtet. Suchen Sie eine vielseitige und sinnerfillte Arbeit in

einem netten und engagierten Kollegium bei guter Bezahlung? dann melden Sie
sich gerne bei uns und werden ab dem §) 21/22:

Grund- oder Sonderschulpadagoge fiir Deutsch und
Epochen und Fachstunden in kleinen Gruppen,
Emzelfﬁrderung (ca. ¥z - 3 Stelle)

dinemadatik

¢ Fiir die Oberstufe, idealerweise mit
Priiffungsberechtigung fiir den ESA/MSA (ca. ¥:-Stelle, ab dem §) 22/23
ca. ¥-5telle)

.'-'- %
dinematikie L

lTurnlehrer vl ca. %-Stelle
Wir finden gerne mit lhnen zusammen eine lhrer Situation entsprechende Form

der Einarbeitung.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an Herrn Taillebois oder Frau Mader unter:

bewerbung@christophorus-hamburg.de oder
Christophorus Schule - Personaleinstellung
Bergstedter Chaussee 205, 22395 Hamburg

Telefon fir Rickfragen: 040 - 604 428 - 10

Termine

'!ﬁ.

BiDGRAFIEAR.BEFI' COACHING TRAUERBEGELEITUNG
SUSANME HARTIG TELEFON O172-437 1861 WWW. SUSANMNEHARTIG.DE

Freitag, 22. Januar

Kunstakademie Hamburg, Brehmweg 50, 22527
Hamburg, um 17.00 Uhr

Info- und Aufnahmetag
ILLUSTRATIONSDESIGN

Informationen und Gesprach zur Ausbil-
dung an der Berufsfachschule fiir Buchil-
lustration Hamburg (BfbH) Informationen
und Anmeldung unter Tel.: 040/44 80661
oder E-Mail: info@bfbh.net

Kunstakademie Hamburg, Brehmweg 50, 22527
Hamburg, um 17.00 Uhr

Info- und Aufnahmetag KUNSTTHERAPIE
Informationen Ulber das Berufsbild des Kunst-
therapeuten und die Ausbildung an der Kunst-
akademie Hamburg, sowie die Moglichkeit
eines personlichen Gespréchs mit einem der
anwesenden Dozenten. Informationen und
Anmeldung unter Tel.: 040/44 80 661 oder E-
Mail: info@kunstakademie-hamburg.de

Samstag, 23. Januar

Rudolf Steiner Haus, 13.00 - 18.00 Uhr
LebensKunst: Hass ist die Kehrseite der
Liebe - Friedfertigkeit beginnt mit mir
selbst

Seminar mit Ulrich Meier und Claudine Nierth.
Seminarbeitrag: 49,-. Anmeldung unter info@
rudolf-steiner-haus.de

Adressen — siehe Adressteil

Sonntag, 24. Januar

Michaels-Kirche, 11.15 Uhr

Die aktuellen Zeitereignisse im Spiegel
der Evangelien, Il

Einleitung und Gesprach

Montag, 25. Januar

Rudolf Steiner Haus, 19.30-21.00 Uhr

Wer bin ich? Woher komme ich? Wo-
hin gehe ich? Verstand und Vernunft
Eine Einflihrung in die Anthroposophie mit
Helmut Eller und Rolf Speckner. Unkostenbei-
trag von 10,- pro Abend. Anm. Rolf Speckner
Tel.: 8992083 und Helmut Eller 6038884

Dienstag, 26. Januar

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr

GEIST UND MATERIE - Wasser und Wein
zu Johannes 2 - Die Hochzeit zu Kana, Gerrit
Balonier

Mittwoch, 27. Januar

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Warum erkrankt der Mensch?

Einleitung und Gesprach mit Robert Jankowski
zum 2. Kapitel aus Grundlegendes fiir eine
Erweiterung der Heilkunst. Anthroposophische
Gesellschaft - Zweig am Rudolf Steiner Haus
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Termine

Donnerstag, 28. Januar

Rudolf Steiner Haus, 18.30 - 20.00 Uhr
Anthroposophische Meditation: Medi-
tativer Umgang mit dem Zweifel
Meditationskurs mit Steffen Hartmann Eintritt
pro Abend: 10,-, erm. 5,-. Anmeldung unter
info@rudolf-steiner-haus.de oder 04041 33
16 30. Werkstatt fiir Anthroposophie

Lukas-Kirche, 19.30 Uhr
Kultus im Zeitalter der Mysterien des Ichs
Jorgen Day

Christengemeinschaft Harburg, 20:00
Nikola Tesla - eine Biografie unter
Strom

Vortrag von Gerhard Ertelmaier, Pfarrer i.R.

Samstag, 30. Januar

Delphi Showpa- 3. Y ";

last Hamburyg, Jﬂ“u&y-
i

Eimsbiitteler 2021.
= Dalpha
Shewpalai |

=

Chaussee 5,
19.30 Uhr
Delphi
Eurythmie
Festival

PATCH, Kjell
Haggmark,
Christiane
Gorner. CHA-
CONNE - ZEIT
IM RAUM,
Birgit Hering
und Kanahi Yamashita. INVENTUR, Ensemble
Viertasien. MANTO IN VARIATIONEN, Jona
Lindemayer &Johanna Lamprecht. GEGENDER,
Milena Hendel und Odette Zettel. 7 STUFEN,
Tille Barkhoff, Friedrich Eckart. WONNEN DER
GEWOHNLICHKEIT, Bettina Grube, Roswitha
Meyer-Wahl. Verbindliche Anmeldung (be-
grenzte Teilnehmerzahl). Info: quovadisimpre-
sariat.eu Tickets ab 04.01.21,
delphi-festival@quovadis-impresariat.eu
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Anfang Februar
Montag, 1. Februar

Rudolf Steiner Haus, 18.30 - 19.30 Uhr
Meditation und inneres Leben: Grund-
gesten und Stufen der Meditation
Kennenlernen verschiedener Ansatze fiir

das Meditieren. Kurs in sieben Abenden mit
Matthias Bolts. Kosten je Termin: 10,-. Anmel-
dung unter info@rudolf-steiner-haus.de oder
040 4133 16 30

Rudolf Steiner Haus, 19.30-21.00 Uhr

Wer bin ich? Woher komme ich? Wo-
hin gehe ich?

Die zwolf Sinne des Menschen |

Eine Einfiihrung in die Anthroposophie mit
Helmut Eller und Rolf Speckner. Wir bitten um
einen Unkostenbeitrag von 10,- pro Abend.
Anm. Rolf Speckner Tel.: 8992083 und Helmut
Eller 6038884

Dienstag, 2. Februar

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr

GEIST UND MATERIE - Leib, Seele und Geist
zu Matthéus 8 - Der Hauptmann von Kapern-
aum, Ulrich Meier

Mittwoch, 3. Februar

um 10.00 Uhr und 17.00 Uhr

Online Infotage - Wie werde ich Wal-
dorflehrer?

Sie haben die Mdglichkeit, per Videokonferenz
mit Dozenten des Seminars fiir Waldorfpada-
gogik Hamburg ins Gesprdch zu kommen. Wir
stellen lhnen die verschiedenen postgradu-
ierten Studiengdnge und die Besonderheiten
des Studiums vor. Sie erfahren auBerdem alles
rund um Studienvoraussetzungen, Auswahl-
und Anmeldeverfahren, sowie Finanzierung.
Lernen Sie uns ganz personlich kennenlernen
und stellen live Ihre Fragen. Anmeldung tber
www.waldorfseminar.de

Adressen — siehe Adressteil

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Zu den biologischen Grundlagen des
zelluldren Lebens

Vortrag von Michael Knébel. Anthroposophische
Gesellschaft, Zweig am Rudolf Steiner Haus

Donnerstag, 4. Februar

Lukas-Kirche, 19.30 Uhr
Substanzen im Kultus: Brot und Wein
Die Pfarrer

Christengemeinschaft Harburg, 20:00
Mit dem und gegen den Strom
Vortrag von Gerhard Ertelmaier, Pfarrer i.R.

Weitere Termine von freien

Veranstaltern finden Sie in der
online-Ausgabe

[ETT TRy BUCHHAMNDLUMNG

Termine

Bioenergetic-Gesundheitspraxis
Georg Weimer, Groten Hoff 6, 22359 Hamburg
Erziehungsberatung

fUr Erwachsene
Lernhilfen fUr Schulkinder und Jugendliche
Behandlung von ADHS

Energie- und Frequenztherapie
Schwermetallausleitung

Stress und Burnout

Allergien

Zellregeneration

Magen- und Darmkrankheiten
S&ure-Basen-Regulation

Immunsystem stérken

Elektrosmog

Hilfen bei Elektrosmogsensibilitat

Lichtphotonen-Therapie

mit dem AN-DI-Energetik-Correktor
Einsatz zur gesundheitlichen Vorsorge,

bei akuten Beschwerden und Nachsorge empfohlen

Kontakt und Terminvereinbarungen:
+49 15167650847

info@praxis-gewei.com

www.praxis-gewei.com

Alle Leistungen werden privat abgerechnet

begegnen

bewegen

im Nordosten Hamburgs.

begleiten ( l ZusammenlebenelV.
ZusammenlLeben begleitet erwachsene Menschen mit Assistenzbedarf

Zur Ergdnzung unseres Kollegiums suchen wir Sie (m/w/d)

als padagogische Fachkraft fiir den Wohnbereich
ca. 25 Std./Woche, ab sofort

www.zl-hamburg.de | kontakt@zl-hamburg.de
Tel. 040-604 00 36 | Ansprechpartnerin: Kirsten Nitsche

Adressen — siehe Adressteil
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Veranstaltungsanzeigen

Verein zur Forderung
der Waldorfpddagogik
Lineburg e.V.

Der Verein zur Farderung der
Waldorfpadagogik Lineburg sucht
ab sofort eine”n

Mathematiklehrer*in
fir die Oberstufe

Franzosischlehrer*in
zunachst Teildeputat

Sie sind ideenreich, offen fir Neues
und haben ein abgeschlossenes
Fachstudium.

Sie méchten Kinder und Jugendliche
so unterrichten, dass sie ihre Fahig-
keiten entwickeln und ihre Persén-
lichkeit ausbilden kénnen.

Sie sind kommunikativ und mdchten
sich gerne in die Gestaltung des
Schulorganismus einbringen.

Wir bieten lhnen eine fundierte
Einarbeitung durch ein erfahrenes
Fachkollegium, Maglichkeiten zur
fachlichen Nachqualifikation sowie
waldorfpadagogische Fortbildungen.
Besuchen Sie gerne auch unsere
Homepage.

Wir freuen uns auf Sie und lhre Be-
werbung an:
bewerbung@wald
. glne

WalterBotcher-t. 6, e
www.waldorf-lueneburg.de
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Réaume fiir Atem und Sprache offen
halten

SPRACHVERMOGEN

Sprachsamstage 06. und 27. Februar

10.00 - 18.00 Kosten: 95.- pro Samstag

Seminar fiir Waldorfpéddagogik
22083 Hamburg, Hufnerstr.18
Info:040/ 6480802
www.sprachvermoegen.com

Unter der Rubrik
«Veranstaltungsanzeigen*
konnen auch Einrichtungen und
Veranstalter aus dem Umkreis der
Leserschaft ihre Veranstaltungen
(gegen einen Kostenbeitrag von 1,50
pro Zeile = 40 Anschlige) abdrucken
lassen. Die Redaktion weist darauf
hin, dass die Inhalte nicht iiberpriift

und bewertet werden.

Wir verbinden Geist und Materie

Maflanfertigungen aus Papier, Stoff & Leder
1r'5{'.n'ﬁ'.|'!m‘|;ﬂn & Reparaturen Hirer Biicher

BEUCHRBIMDEREI

ERDMANN

HAMBURG

www.buchbinderel-erdmann.de
Kanzlcistrafle 2, 22609 Hamburg
Mo-Fr. 10-12h und 15-18h
Tel. 040 - 826230

Januar 2021

Wege zu sich selbst
Kreative Biografie-Arbeit

,Das Leben selbst ist es, das
dem Menschen Fragen stellt.
Ein liebevoller, vorurteilsfreier Blick
hilft uns, die Ereignisse unseres Lebens
besser zu verstehen und annehmen zu
lernen. Das ‘Warum’, das Lebensmotiv
wird sichtbarer und gibt Perspekti-
ven fiir die weitere Entwicklung frei.
Mit kreativen Methoden erschlieBen wir
uns die Themen unserer Biografie.

Angelika Steinle Kunsttherapeutin

Neue Kurse ab Januar:
Kurs 1 HH-Volksdorf Régeneck 23

Mittwochs vierzehntdgig ab 13.1.21 19.00-
21.00 Uhr

Kurs 2 HH-Altona KI. Bahnstr. 1

Montags vierzehntdgig ab 11.1.21 19.30-
21.30 Uhr

Jeweils 8 Abende / Kosten 20.00/Abend

Anmeldung 040 /60558385
asteinle-kunst@gmx.de

frohballenbau
=, isolloc-
Wirmedimmung
AURO Maturfarben

-
i

_\-__,, AKKA GmbH | 21358 Maechiersen
AKKA Tel 0417811465 | www.akka-bau.de

Januar 2021

Veranstaltungsanzeigen

RUDOLF STEINER SCHULE
HAMBURG-NIENSTEDTEN

In foigenden Bergichen bieten wir freie Stefien:
= ab 01,08.2021 im Fach

Franzosisch
Deputatiumbang Aach Versinbarundg

= Im Klassendehnerbereich, insbesondene fir Venretungen
iy cher Lirberseute wnd Jur Klassenbeghenung

Springer*in
‘Waldorpadagogishe Ausbildung und erste Benufseriah-
FURGEYT $E126T wir worsus. Deputat nach Vereinbarund.

= oty sofort ur Verstarkung in unsenem

Foérderbereich

Zurzeit steht gin 25%-Deputat zur Verflgung, das miticlns-
Hi ERweitertar ise.

= I i

Handarbeit

ab kanuar 2021 Ak Vertretungskradt mit Freude bn der
Walderipadagogik, bis zum Schuliahresende 31.07.2021.
Der Limbang betrigt ca 15 Stunden/Woche.

= P Verstarkung unsercs Hom-Teams.

Erzieher/in oder ver-
gleichbar qualifiziert

ab sofort for 20 Sd"Woche = mit Freude an der Waldoef-
padagogikl Die Stelle 52 vorerst auf | b befristet.

= rum 01.08 2020 wegen Generationswehsels fur

= umsere Profilobersiute (Klasser 1.2 und 13) mit Prifungs-
berechtigung for das Abitur

= 5o o e Linter- und Mittelstute im Fach

Englisch

Bcpurﬂtsumu‘ang nach Vereinbarung (je nach Facher-
kaenbination)

Ihre Bewertiung richben Sie bitte an:

Rudolf Steiner Schule HismiburgNicnatedten
Elbchamsses 366, 22609 Hamburng

Teel (0-82F 4000

mailiFwaldons hule-nensiedende

wewe waldonfsc hulenienstedten de
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Veranstaltungsanzeigen

RSS

Manfred Ross Gesundes Licht

Fiir Schulen, KiTas, Praxen
und Wohnraume.
Stahltwiete 16 - Phoenixhof
22761 Hamburg

Telefon 040 4480293
www.ross-licht.de

Werkstatt fiir biografisch
kreatives Schreiben

Finden wir die richtigen Worte,
um Begebenheiten unseres Lebens
wieder lebendig werden zu lassen?
In dieser Werkstatt stellen wir uns
schreibend unserer Biografie gegen-
iiber. Das Verfassen von kurzen Texten
kann helfen, den Sinn des Gelebten
zu finden, die Essenz herauszufiltern,
Vergangenes zu verarbeiten, den Zu-
gang zur eigenen Kreativitit zu finden.

Wir tauchen ein in die zauberhaften,
bewegenden oder auch dramatischen
Augenblicke unseres Lebens, die uns ge-
pragt haben. Wir versuchen schreibend,
daraus Verwandlungsméglichkeiten
und Impulse fiir die Zukunft zu finden.

In der Werkstatt fiir biografisch-kre-
atives Schreiben vermitteln wir Hil-
fen, wie Sie damit beginnen kénnen:
geleitete Imaginationen, Sinneskanéle
o0ffnen, das Schreiben einfach flieBen

24

lassen, serielles Schreiben, Metho-
den der Verfremdung, verschiedene
Stilelemente, lebendige Anfinge, pra-
gnante Schliisse, Strukturierungshil-
fen, Haikus, Gedichte und vieles mehr.

SpaB und Entdeckerfreude sollen im
Vordergrund stehen, wenn Sie die
Fiille und Kostbarkeiten Ihres Le-
bens zum Ausdruck bringen.

Kursleiterinnen:
Maria Schulenburg, ehem. Schauspielerin,
Rhetorik-und Kommunikationstrainerin
Christine Pflug, Biografieberaterin, Psychothe-
rapeutin HP, Redakteurin, Autorin

Termine: Samstag, 20. Februar von 15.00-
18.00 Uhr. Kosten: 30,-

Montag, 22.2. / 1.3./ 8.3. / 15.3./ Kosten je
Abend: 15,-. Anmeldung unter info@rudolf-
steiner-haus.de oder 040 41 33 16 30.

s ars Mertay,
1. Falrusar f 1, . ol K5 Ly 21, '
et LA e

Januar 2021

Freie Schule (¢

Molln

Die Freie Schule Milln liegt inmitten der Lanenburgischen
Seenlandschaft, eingebettet in eine urspringliche Natur.
Dennoch sind Lilbeck und Hamburg in kurzer Zeit erreichbar. Wir
arbeiten auf Grundlage der Waldorfpadagogik. Unsere Schule
befindet sich in einem inklusiven Stadtteil, in dem Menschen
aller Altersgruppen und Fihigkeiten zusammenleben, arbeiten
und lernen, Ein einzigartiges Lernumfeld fiir unsere Schiiler,

Fiir den Aufbau unserer Mittelstufe und der bald beginnenden
Dberstufe suchen wir initiative Kollegen, die Freude daran haben,
neue zeitgemdfie Wege mit unseren Schillern zu gehen.
Projekie, Lernwerkstdtten und alternative Schulabschluss-
konzepte stehen auf unserer Wunschliste.

Zum newen Schuljahr méchten wir Kollegen fiir folgende
Bereiche finden:

m Klassenlehrer-in 1. Klasse

fiir unsere 7. und 8. Klassen (Geistes-
wissenschaften, Naturwissenschaften)
= Sonderpadagogik (Teildeputat)
= Spanisch (Teildeputat ab Klasse 6)
= Eurythmie (Teildeputat)

Facherkombinationen sind erwiinscht, Wir unterstiitzen Sie
gerne bei der Einarbeitung und der Wohnungssuche,

Sind Sie neugierig geworden? Wir frewen uns auf Siel

SENDEN SIE IHRE UNTERLAGEMN AN: | WEITERE INFOS UNTER:
Freie Schule Malin

7. Hd. Andrea Schlesinger
Hindenburgstrafie 13a | 23879 Milin www.freie-schule-moelinde | g

Telefon: o4s542-995 80 19
infodifreia-schule-moelin.de

Januar 2021 25



Die regelmdBigen Veranstaltungen werden nur im Januar und

September oder zu ihrem jeweiligen Beginn abgedruckt

Rudolf Steiner Haus

ANTHROPOSOPHIE

montags, 19.30-21.00 Uhr

Wer bin ich? Woher komme ich? Wohin
gehe ich?

Eine Einflihrung in die Anthroposophie mit
Helmut Eller und Rolf Speckner. Kursbeitrag:
10,- pro Abend. Auskunft: Helmut Eller (Tel.
603 88 84) und Rolf Speckner (Tel. 899 20 83).
Siehe im jeweiligen Monat im Terminkalender

donnerstags, 17.00 - 19.30 Uhr, Neubeginn ab
7. Januar 2021

Nationalokonomischer Kurs

Seminar mit Rolf Speckner zu den Vortragen
Rudolf Steiners (GA 340), 040 899 20 83, Se-
minarbeitrag: 5,-. je Abend

freitags, 18.00 - 19.30 Uhr, Wiederbeginn am
8. Januar 2021

Rudolf Steiner: Die Philosophie der
Freiheit

Aktuell Arbeit an dem ersten Teil des Werkes
Die Wissenschaft der Freiheit. Arbeitskreis
unter der Leitung von Prof. Dr. Michael Kirn
040 647 38 43

MEDITATION

montags, 18.30-19.30 Uhr

Meditation und inneres Leben: Praxis
der Meditation

Kennenlernen verschiedener Ansatze fiir

das Meditieren. Kurs in sieben Abenden mit
Matthias Bolts. Kosten je Termin: 10,-. Anmel-
dung unter info@rudolf-steiner-haus.de oder
Tel. 41 33 16 30. Siehe im jeweiligen Monat im
Terminkalender

donnerstags, 18.30-20.00 Uhr, 14.1. - 18.2.
Anthroposophische Meditation
Meditationskurs mit Steffen Hartmann. Siehe
im jeweiligen Monat im Terminkalender. Ko-
sten je Termin: 10,-.Anmeldung unter info@
rudolf-steiner-haus.de oder 040 41 33 16 30.
Werkstatt fiir Anthroposophie
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BIOGRAFISCHES SCHREIBEN

montags, 18.30 - 20.30 Uhr, 22.2. - 15.3.2021
Werkstatt fiir biografisch kreatives
Schreiben

Kurs mit Christine Pflug und Maria Schu-
lenburg. In dieser Werkstatt stellen wir uns
schreibend unserer Biografie gegeniiber. Das
Verfassen von kurzen Texten kann helfen, den
Sinn des Gelebten zu finden, die Essenz he-
rauszufiltern, Vergangenes zu verarbeiten, den
Zugang zur eigenen Kreativitdt zu finden. Ko-
sten je Abend: 15,-. Anmeldung unter info@
rudolf-steiner-haus.de oder 040 41 33 16 30

MEDIZIN / GESUNDHEIT

dienstags, 20.00 - 21.30 Uhr, 23.02. [ 02.03. /
09.03./ 16.03. [ 23.03.2021
Ganz-bei-sich-Selbst-Sein und Prasent-
im-Hier-und-Jetzt

Seien Sie Uiberrascht, wie sie mit kleinen
Ubungen der Achtsamkeit ihre Gesundheit
starken, den Stress abbauen, das Wohlbefin-
den fordern, die Kommunikation verbessern
und kleine Auszeiten in den Alltag integrieren
koénnen. Fiinf Abende mit Angela Fleckenstein-
Rottgardt. Kosten: 15,- je Abend, Mitglieder
von Gesundheit Aktiv nord: 10,- je Abend. An-
meldung: info@gesundheit-aktiv-nord.de

dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr, 30.03. / 06.04. /
13.04.2021

Meine Gesundheit und ich: Ein heilsamer
Dreiklang aus Korper, Geist und Seele.
Workshop mit Ulrike MiBfeldt und Birgit Volk-
erding tiber Selbstwirksamkeitsmdglichkeiten
fir unsere Gesundheit. Kosten: 65,-, Mitglieder
von Gesundheit Aktiv nord: 45,- Anmeldung:
info@gesundheit-aktiv-nord.de

mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr, 06.01. / 03.02. /
03.03./ 07.04. / 05.05. und 02.06.2021

Wege zu einer anthroposophischen
Medizin - ein Vademekum

Kurs mit Dr. Christian Kern. Der Kurs richtet
sich an alle therapeutisch tatigen Berufe. Aber

Januar 2021

auch allgemein interessierte Menschen an ei-
ner anthroposophischen Menschenkunde und
deren medizinischen Verwirklichung sind herz-
lich willkommen. Das Menschenbild der anth-
roposophischen Geisteswissenschaft wird in
seminaristischer Weise erarbeitet, dargestellt
und zur Anschauung gebracht. Kosten: Spende
nach Ermessen zur Kostendeckung. Anmel-
dung erbeten unter info@dres-kern.de

EURYTHMIE

dienstags, 18.30 - 19.30 Uhr, 12.1. - 9.2.2021
Vitaleurythmie - gerade jetzt besonders
sinnvoll!

Durch die Arbeit an den Dynamischen
Kraftfeldern der Laute bekommen die
Teilnehmer*nnen dieses Kurses an flinf
Abenden etwas an die Hand, womit sie an-
schlieBend selbst weiterarbeiten und ihre Res-
ilienz stiarken kénnen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich - jede™r ist herzlich eingeladen
mitzumachen! Kursbeitrag: 75,-, Mitglieder
von Gesundheit Aktiv nord: 50,-.Anmeldung:
info@gesundheit-aktiv-nord.de

mittwochs, 18.30 - 19.20 Uhr, wochentlich
Forschungsgruppe zum aktuellen Wo-
chenspruch

mit Ubungen und Gesprich. Freie Spende.
Anleitung: Frederike von Dall’Armi 040 648 21
60. Anthroposophische Gesellschaft - Zweig
am Rudolf Steiner Haus

CHORSINGEN

montags, 17.30 - 19.15 Uhr, wochentlich
Singen mit intensiver Stimmbildung
Gemischte Gruppe. Kanons und mehrstimmige
Lieder. Notenkenntnisse nicht erforderlich.
Anm. Monika Hiibus, 53 00 82 53 oder 0157
76 80 18 96

montags, 19.30 - 21.30 Uhr, wichentlich
Chor am Mittelweg

4- bis 8-stimmige klassische Musik mit profes-
sioneller Stimmbildung. Leitung: Mariam Kiria
0176 76 10 59 59

dienstags, 16.30 - 17.45 Uhr, wichentlich

Ich sinqe wieder!

Stimmbildung und einfachere Lieder in kleiner
Gruppe - zum Reinschnuppern, zum sich sel-
ber kennen lernen, zum sich Trauen. Fiir die,
die schon immer mal singen wollten. Anmel-
dung bei Monika Hiibus 53 00 82 53 oder 0157
76 80 18 96

dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr, wochentlich
Singen mit intensiver Stimmbildung
Nur fiir Frauen! Kanons und mehrstimmige
Gesange. Anmeldung erwiinscht bei Monika
Hiibus 53 00 82 53 oder 0157 76 80 18 96

donnerstags, 18.45 - 20.15 Uhr,
wochentlich Singen mit Freude!
Musikalische Reise durch den Kaukasus, den
Balkan und die ganze Welt. Notenkenntnisse
nicht erforderlich. Leitung: Mariam Kiria 0176
76 10 59 59

donnerstags, 17.00 - 17.45 und 17.45 - 18.30
Uhr, wochentlich

Heileurythmie in kleinster Gruppe -

zur Harmonisierung und Stéarkung der Lebens-
kréfte. Bitte unbedingt anmelden bei Frederike
von Dall’Armi 040 648 21 60 oder vondallar-
mi@eurythmiewerk.de

donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr, wochentlich
Lauteurythmie / Toneurythmie

Wir erarbeiten kleine Kunstwerke durch
Musik und Dichtung. Kurs mit Tom Singer-
Carpenter. Kursgebiihr: 50,- / monatlich
(Richtsatz, inkl. Klavierbegleitung)info und
Anmeldung unter 040 670 440 19

Januar 2021

HEILEURYTHMIE / RHYTHMISCHE MASSAGE
montags, mittwochs, donnerstags
Heileurythmie

Abrechnung Uber einzelne Kassen moglich. Einzel-
stunde: 45,-. Frederike von Dall’Armi 648 21 60

dienstags, Termine / Behandlungen nach Absprache

Heileurythmie
Christiane Hagemann (Tel. 513 34 28)

chr.hagemann@vital-eurythmie.de

Termine [ Behandlungen nach Absprache
Heileurythmie
Martina Kiefer von Heynitz 840 67 67

mittwochs - freitags, Termine nach Absprache
Rhythmische Massage

Kassenabrechnung eventuell mdglich, Martina
Kiefer von Heynitz 840 67 67
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Lukas-Kirche

montags, 10.10 Uhr, vierzehntégig

Arbeit am Matthdusevangelium
Vergegenwiartigung zur Starkung des Alltags,
Mit Alexandra Messias

dienstags, alle 14 Tage, 20 Uhr

Das Johannesevangelium
Brigitte Olle, Anm. 04102 - 777 612 oder
brigitte.olle@web.de

dienstags, 16.30 Uhr, vierzehntégig. 19.1., 9.2.

Alltag und Evangelium
Durch das Bild zum Wort. Betrachtungen mit
Christian Bartholl

dienstags, 17.00 Uhr, monatlich, 26.1., 9.3.
Meditation fiir den Frieden

Mit Christian Bartholl, Wiederbeginn nach
Aushang und Absprache

mittwochs, 20.00 Uhr, 13.1., 10.2., 24.3.
Wie schaffe ich das???
Bewaltigung von Krankheitsschicksalen im

Familienalltag. Mit Anke Nerlich, Wiederbeginn
nach Aushang und Absprache

mittwochs, 20.00 Uhr, 20.01., 17.02.

Arbeitsgruppe Meditation. Im Sinn-
lichen das Ubersinnliche suchen
Christian Bartholl, Wiederbeginn nach Aus-
hang und Absprache

donnerstags, 9.00 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe
fiir Kinder von 0 - 3 Jahren; Anke Nerlich, Tel.
36092 918

Kinderfeste

Information: Sarah Knausenberger, Tel. 226 03
053; Sonja Sommerlatte, Tel. 601 06 89; Stefa-
nie Walther, Tel. 47 11 86 40

donnerstags, 16.15-17.30 Uhr

Kinderchor
fiir Kinder von 8 - 12 Jahren, Anke Nerlich,
Tel. 360 92 918
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Gemeindeorchester
Leitung: UIf Mummert, Tel. 04171 72872

dienstags um 20 Uhr - 21.30:

Chor der Lukaskirche
mit Liedern aus aller Welt - und Sonja Som-
merlatte

Musik im Kultus
Information: Anke Nerlich

Michaels-Kirche

montags, 20.15 (14-t4gig)

Die Perikopen im Jahreslauf
Gesprachskreis fiir Madnner, Leitung: Uwe Son-
dermann

dienstags, 10.00 Uhr

Das Johannes-Evangelium
Leitung: Uwe Sondermann

dienstags, 11.15 - 12.15

Eurythmie
Leitung: Konstanze Schertel

dienstags, 17.00 - 19.00 (wenn wieder erlaubt)

Chor
Leitung: Gundula Albrecht

dienstags, 19.30

Das Matthdus-Evangelium
Leitung: Uwe Sondermann

Donnerstag, 9.30

Der Lebenslauf des Menschen und die
sieben Sakramente

Gespréchskreis fir Eltern u.a. Interessierte.
Ltg: Ingeborg Heins

Johannes-Kirche

Wadchentlich am Dienstag, von 11:15 - 12:30 Uhr

Der Mensch und das Bose. Ursprung,
Wesen und Sinn der Widersachermichte
Der Kurs ist offen fiir neu Teilnehmende, mit
Gerrit Balonier,
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Magdalena-Gemeinde
Bergedorf

Montags vierzehntéglich, 20.00h

Evangelienarbeit am Markusevangelium
Auskunft bei Frau Hammerstein: 04155-
499339

Jeden 3. Donnerstag im Monat nach der Men-
schenweihehandlung

Alter-nativ =ilter und jiinger werden

Christengemeinschaft Harburg
dienstags um 19:00 Uhr

Das Markusevangelium
mit Tabea Hattenhauer

Einmal im Monat: mittwochs, 20.00 Uhr

Arbeitskreis an der Freien Waldorfschule Stade
Informationen (iber Tabea Hattenhauer

freitags 19.00 - 20.30 Uhr

Singen im Gemeindechor

Informationen (iber Lieder aus aller WeltInfor-
mationen und Termine (iber Heike Kaden. Tel.:
01523 278 34 06

Sonntagswerkstatt
Fiir Schulkinder wahrend der Weihehandlung,
Infos:Florentine Kroug. Tel. 04187 321 322

Jeden 1. Sonntag im Monat um 11.15 Uhr.

Sonntagsfeier fiir Kinder vor dem
Schulalter

Informationen liber Astrid Bohme. Tel.: 040 30
716370

Jeden 1. Sonntag im Monat
Gemeindefriihstiick

freitags um 17 Uhr.

MarchenWerkstatt fiir Jung und Alt
Informationen Gber Heike RolshovenTel.: 040
76 08 203
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AM BAROCKPAR

Der Mensch steht bel uns im Vordergund
Informieren Sie sich bei einer
kostenlosen, individuellen Fihrung

Begribniswald
Waldfrieden am Barockpark
Oberteicher Weg 4 * 22841 Jershek
04532 - 26 79 375
Nur 20 km vor den Toren Hamburgs

www waldfriedenambarockpark.de
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Adressen

Anthroposophische Gesellschaft

* Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland, Arbeitszen-
trum Nord, Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,

Fon 41 3316-22

* Zweig am Rudolf Steiner Haus Hamburg, mittwochs von 15 -
18 Uhr, zarsth-s@t-online.de, Tel: 41 33 16-21

* Zentrale Leihbibliothek am R S H Tel: 41 33 16-24. , Mi
16-19 h, Fr16-18 h. Fir andere Zeiten Tel. 040-510 332
kontaktieren.

* Anthroposophische Gesellschaft Lessing-Zweig HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 207, 22395 HH

* Anthroposophische Gesellschaft Munes-Zwei?, Rothenbaum-
chaussee 103, (in der Rudolf Steiner Buchhandlung) 20148 HH,
Iweigbiiro T: 040 539 43 94 (AB)

* Anthroposophische Gesellschaft Michael-Zweig Elmshorn,
Auskunft: Anne-Lene Lamke, 04128-1289

* Anthroposophische Gesellschaft Novulis-Zweig Hamburg-
Bergedorf, Auskunft: Dietrich Karnatz T. 040-735 55 82 und
Georg Huisgen T. 040-64 53 87 40.

« Anthroposophische Gesellschaft Raphael-Zweig Ahrensburg,
Tobiashaus, Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Auskunft: Dr.
Wolfgang RiBmann, Tel. 04102-7776844

* Anthroposophische Gesellschaft, Zweig am Montag Ham-
burg, Mittelweg 11-12, 20148 HH, Auskunft: M. Balts, T:
040/41331620

* Arbeitsgruppe an der Michael-Schule in Harburg, Woll-
merstr.], 21075 Hamburg. Auskunft: Christoph StrcBner, Tel.
040/41542773; Ingrid Bartels, Tel. 04183/776044

* Arbeitsgruppe Travenbriick, Harald Nowka T: 04531-188 063

* Arbeitsgruppe lizehoe, verantwil.: Maja Schuliz, Tel. 04821-
71210

« Arbeitsgruppe Kaltenkirchen, Auskunft: Carol Stockmar, Tel:
04191-3206 + Jutta Schumacher, Tel: 04191-1558

* Arbeitsgruppe Rellingen

* Arbeitsgruppe Stade, Auskunft: Ursula Peters
Tel: 04141-826 69

Altenpflege

* Tobias-Haus, Alten- und Pflegeheim, Am Hagen 6, 22926
Ahrensburg, Tel. 04102 /806 - 0

* Haus Regenbogen, Alten- und Pflegeheim, Bogenstr. 65,
22869 Schenefeld, Tel. 830 87 30

Bildende Kunst

* gusstellungsraum.steiner haus, Mittelweg 11-12, 20148 HH,
Mo-Do: 16-20, Fr: 14-20.

* Kunstakademie Hamburg, Ausbildung in Malerei, Zeich-
nung, Plastik, Kunsttherapie, Brehmweg 50, 22527 HH,
Tel.: 4480661

« BfbH Berufsfachschule fiir Buchillustration Hamburg, Breh-
mweg 50, 22527 HH, Tel. 44 80 661
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Die Christengemeinschaft

* Johannes-Kirche, Johnsallee 15/17, 20148 HH,

Tel. 41 30 86-0, Fax-20, Dienstag und Donnerstag 9:00-13:00
Uhr, gemeinde(@cg-johanneskirche.de.

Internet: www.cg-johanneskirche.de

* Lukas-Kirche, Régeneck 23/25, 22359 Hamburg,
Tel. 603 29010

* Michaels-Kirche, Schenefelder Landstr. 38, 22587 Hamburg,
Tel. 86 03 26

* Gemeindehaus Harburg, Heimfelder Str. 67, 21075 Ham-
burg, Tel. 79278 75

-MuEdulenu-Gemeinde, Bergedorf-Liineburg-Wendland,
Brookkehre 12, 21029 Hamburg, Tel.: 040/ 3071 61 20

* Gemeinde in Ahrensburg, Kapelle imTobias-Haus

ﬁ\'m Hslgen 6, 22926 Ahrensburg, Tel.: 040/601 62 50 (Dr.
iiger

* Gemeinde Siidwest-Holstein, Ansgarstr. 103, 25336 Elms-

horn, Tel.: Jens Lihrs: 0176-4888 6348

* Lazarus-Kapelle, (Mika-Rothfos-Stiftung), Vogt-KélIn-Str.
155, 22527 Hamburg, Tel. 571 44 941

* Priesterseminar Hamburg, Johnsallee 17, 20148 HH,

T: 334555 80

* Die Christengemeinschaft in Norddeutschland , Verwaltung:

Mittelweg 13, 20148 Hamburg, T: 444054-22, Fax: 444054-18

*Verband der Sozialwerke der Christengemeinschaft e.V.,
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, Tel.: 41330270

Heilpddagogik und Sozialtherapie

o Christophorus-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung,
Bergstedter Chaussee 205, 22395 HH, Tel. 604 428-0

« Eichenhof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft e V.,
Auf dem Felde 14, 25486 Alveslohe, T: 04ql93/9661-0

* Elias-Schulzweig, Forderschulzweig der Rudolf Steiner-Schu-
le Nordheide, Schulweg 1, 21255 Wistedt, Tel.: 04182/28750 -0

* fordern und begleiten Martinswerk Nord gGmbH, Bergsted-
ter Markt 1, 2239 HumBurg, www,foerdernundheg[eiten,de,
post@foerdernundbegleiten.de

* Franziskus e.V., Sozialtherapeutische Lebens- und Arbeitsge-
meinschaft, Op’n Hainholt 88 a-¢, 22589 HH, T.: 870 870-0

* Friedrich-Robbe-Institut, Rudolf Steiner Schule fir Seelen-
?flle%%bfgi%rsfﬁge Kinder, Birenallee 15-17, 22041 Hamburg,
el.

* Haus Arild, Libecker Str. 3, 23847 Bliestorf, Tel.:
04501/1890

* Haus Mignon, Christian-F. Hansen-Str. 5, 22609 Hamburg,
Institut fir ambulante Heilpﬁduglo ik und Frihférderung, Tel.
8227 42 - 0, Seminar Mignon Tel. 82 27 42-11, Kinderhaus
Mignon, Tel.: 82274210

* Haus Mignon Kindergarten — In’regi:r tionsgruppe und
Heilpddagogische Grugpe Christian-F.-Hansen-Str. 5, 22609
Hamburg, Tel. 82 27 4210

* Mignon Segelschiffahrt e.V. Segelschiff Fortuna, Christian-F.-
Hansen-Str. 5, 22609 HH, Tel. 8227 42 11

* Heilpddagogische Hofschule Wendisch Evern, Férderschul-
zweiﬂ der Rudolf Steiner Schule Liineburg, Dorfstr. 15, 21403
Wendisch-Evern, Tel.: 04131-778100
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Anzeige

Gesundheit ist Einklang von Korper, Seele und Geist.

Jeder Patient ist verschieden, jedes Leiden hat eine andere Geschichte, eine
andere Bedeutung.
Mein Anliegen ist es herauszufinden, was dem aktuellen Leiden zugrunde liegt.
Zusammen mit der Patientin, dem Patienten mochte ich den individuellen
Weg zur Gesundung und Gesundheit finden und begleiten.
Als Heilpraktikerin mitlangjihriger Erfahrung erkenne ich die strukturellen
und funktionalen Zusammenhinge des menschlichen Organismus.
Als Osteopathin nehme ich mit geschulten Hinden den Korper mit seinem
Leid, seiner Geschichte, aber auch seinen Ressourcen wahr und be-Hand-le ihn.
Der Korper des Patienten weifd genau, was er zu seiner Genesung benoétigt. Es
ist die Aufgabe des Osteopathen, dem Korper zuzuhdren und ihn bei seinem
Heilungsprozess zu unterstiitzen.
Homoopathie und Phytotherapie unterstiitzen die durch die osteopa-
thische Behandlung angeregte Heilung.
Akut erkranken wir meistens an den aktuellen Lebensumstdnden. Ich unter-
stiitze Sie dabei, individuelle Wege zur Veranderung z. B. von Lebensumstan-
den und Gewohnheiten zu finden und gangbar zu machen.
Um Ursachen fiir schwerwiegendere und chronische Erkrankungen zu finden,
braucht es oft den Blick in gréfere Zusammenhénge wie Familiensysteme oder
karmische Ereignisse. Regressionstherapie und
Systemische Aufstellungsarbeit sind dann eine P
heilsame und hochwirksame Arbeit.
Ich unterstiitze Sie gerne mit meiner Erfahrung,
meinem Wissen und Kénnen auf Threm Weg zum o=
Einklang ... zu Ihrer eigenen Gesundheit! i =
Carmen Hirschbeck \

‘ -
| )-.-"'-lHr . ‘

PRAXIS HIRSCHBECK

{ sonl
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Adressen

. Heilpﬁdugogische Forderzentrum Friedrichshulde, Lindenal-
lee 96, 22869 Schenefeld, Tel. 839 35 10

 Hermann-Jiilich Werkgemeinschaft, Dorfstr. 27, 22929 Ham-
felde, Tel. 04154 /84 38-0

* Holderlin e.V. ambulante psychiatrische Vor- und Nachsorge,
Kattjahren 4, 22359 Hamburg, Tel. 603 3091/92/93

« Institut fiir ambulante Heilpiidagogik und Psychotherapie,
Langenberg 17, 21077 HH/Harburg, Tel. 760 70 01

« Kinderheim Heidjerhof, fiir Kinder u. JugendI., Radbrucher
Weg 2-4, 21444 Vierhofen, Tel.: 04172/8091

* Lebensgemeinschaft Birkenhof e.V“., Lebensort mit
Seelenpflege-bedirftigen Erwachsenen, Karzer Str. 2, 21398
Neu Neetze, Tel.: 05850/97257-0

« Michael-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung, Wo-
ellmerstraBe 1, 21075 Hamburg, Tel. 709 73 77 80

* Raphael-Schule, Schule fiir seelenpflege-bediirftige Kinder
33(12éu4qoendliche e.V., Quellenthal 25, 22609 Hamburg, Tel. 81

* Humanopolis GmbH, GroB Malchau 50, 29597 Stoetze,
www.humanopolis.de ; info@humanopolis.de, Tel.:
05872/99091-0

* Thorsmoerk, SozioIEemeinschuft fiir Lebens- und Arbeitsge-
staltung e.V., Am Brink 7, 23919 Rondeshagen, T. 04544/1720

« Vogthof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft Am-
mershek e.V., Ohlstedter Str. 11, 22949 Ammersbek, Tel.
040/6056780

 Werkgemeinschaft Bahrenhof e.V., Dorfstr. 6, 23845 Bahren-
hof, Tel.04550/9979 -0

eZusammenLeben e.V. und ZusammenLeben GmbH, Wohn-
gruppen, ambulante Betreuun% und Werkstitten, Wohldorfer
Damm 20, 22395 Hamburg, Tel. 040-604 00 36.

Kindergirten

*Freier Kindergarten in den Walddarfern e.V., Meiendorfer
Weg 77, 22145 Hamburg, Tel. 040 - 678 88 71.
www.kindergarten-in-den-walddoerfern.de

*Waldorfkindergarten Bargteheide, Jersbeker StraBie 7,22941
Bargteheide, sekretariat@waldorfkindergarten-bargteheide.de,
www.waldorfkindergarten-bargteheide.de

*Hamburgische Vereinigung der Waldorfkindergrten e.V.,
Geschdftsstelle: HufnerstraBe 18, 22083 Hamburg, Tel.: +49
(40) 85 98 47, hantel@waldorfkindergaerten-hamburg.de,
www.wuldorfkinderguer'ren-humburg.ﬂe

* Haus Mignon Kinderkrippe, Rugenbarg 22, 22549 Hamburg,
T87 000449

« Interkultureller Waldorfkindergarten in Wilhelmsburg, Ge-
or?-WilheIm-Strusse 43-45 und Veringstr. 3, 21107 Hamburg,
Tel: 040-271 60 900, E-Mail: mail @interwaldorf-hamburg.de
www.interwaldorf.de

* Ch. Morgenstern Kindergarten, Heinrichstr. 14q,
22769 Hamburg, Tel. 41359444

* Kindergarten zur Férderung der Waldorfpddagogik
Hamburg-lIserbrook gGmbH, Iserbrooker Weg 62, 22589 HH,
Telefon 040 / 28515813
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* Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
Bliicherstrafie 35, 22767 Hamburg, Tel. 18 88 45 95,
bluecherstrasse@waldorfkindergarten-altona.de

* Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
Grofe Rainstr. 22, 22765 HH, Tel. 39 90 52 29, mercado@
waldorfkindergarten-altona.de

* Waldorfkindergarten Alte RabenstraBe, Alte Rabenstr. 9, 20148
Hamburg, www.ki%umitte.de, E-Mail: waldorfkindergarten@
alterabenstrasse.de. www.alterabenstrasse.de. Tel. 45000377
* Waldorfkindergarten Uetersen e.V., E.-L.-Meyn-Str. 10,25436
Uetersen, Tel.: 04122 /43990

* Waldorfkindergarten, Bogenstr. 45, 20144 HH, T. 420 80 23
* Suse-Konig-Kindergarten, Heimburgstr. 4, 22609 HH,

T. 82 74 46, susekoenigkindergarten.de

* Waldorfkindergarten Nienstedten, Elbchaussee 366, 22609
Hamburg, Tel. 822 400 20

* Blankeneser Waldorfkindergarten, Schenefelder Landstr. 34,
22587 Hamburg, Tel. 278 66 66 4 /-5

* Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 209, 22395 HH, T. 604 78 56

* Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Volks-
dorf, Rgeneck 23, 22359 Hamburg, T. 60382 73

* Waldorfkindergarten Wandsbek, Rahlstedter Weg 60, 22159
Hamburg, Tel. 64 58 95 31

* Waldorfkindergarten Bergedorf, 21037 Hamburg, Kirchwer-
der Landweg 2, Tel. 73 50 98 23,
kindergarten@waldorf-bergedorf.de

* Waldorfkindergarten Bergedorf, Brookkehre 12, 21029
Hamburg, Tel.: 2097 14 75,
kindergarten@waldorf-bergedorf.de

* Waldorfkindergarten Ahrensburg, Am Hagen 6,

22926 Ahrenshurg, Tel. 04102 /596 15

« Waldorfkindergarten Norderstedt, Friedrichsgaber Weg 244,
22846 Norderstedt, T. 040 - 32 59 544 40

* Waldorfkindergarten Stade, Henning von Tresckow-Weg 2q,
21684 Stade, Tel. 0 41 41/ 411473

* Waldorfkindergarten Nottensdorf, Bremers Garten 18a,
21640 Nottensdorf, Tel. 041 63 / 62 91

* Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2, 21255 Kaken-
storf, Tel. 041 86 /81 06

. Wuldon‘kinder%arten Bad Oldesloe, Rimpeler Weg 31,
23843 Bad Oldesloe, Tel.0 45 31/ 874 84

* Waldorfkindergarten ReIIin?en,Juhnstr. 5, 25462 Rellingen,
www.waldorfkindergarten-rellingen.de, Tel. 04101 /207777

* Waldorfkindergarten Wedel, Am Redder 8, 22880 Wedel,
Tel.: 04103/130 87

* Waldorfkindergarten Neugruben, Falkenbergsweg 48,
21149 Hamburg, Tel.: 703 802 76

* Waldorfkindergarten Elmshorn, Adenauerdamm 4,
25337 Elmshorn

* Waldorfkindergarten Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1,
24568 Kaltenkirchen
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* Waldorfkindergarten der Rudolf Steiner Schule Harburg,
Ehestorfer Heuweg 82, 21149 HH, Tel. 79 71 81 24

* Waldorfkindergarten ltzehoe, Am Kihlerhof 6, 25524 ltze-
hoe, Tel.: 04821/84434

* Waldorfkindergarten Tonndorf, Holstenhofstieg 11, 22041
Hamburg, Tel. 656 21 54

* Waldorfkindergarten Bad Segeberg, Am Wege nach Stip-
sdorf 1, 23795 Bad Segeberg, Tel.: 04551/999171

Kulturinitiativen

* Domiine Fredeburg, KulturLandWirtSchaft e.V., Domd-
nenweg 1, 23909 Fredeburg, Tel 04541-8621-31, vielseitiger
Demeter-Hof, www.klws.de, www.domaene-fredeburg.de
*Hofgemeinschaft Wérme, Im Dorfe 20, 21256 Wiirme, Tel.:
04187/479www.hofwoerme.de

*Rudolf Steiner Haus Hamburg e.V., Mittelweg 11-12, 20148
Hamburg, Tel. 41 33 16-30, www.rudolf-steiner-haus.de
*Robben-Café Ahrensburg, Bornkampsweg 31a, 22926 Ah-
rensburg, www.robben- cate.de und 04102-6951982

Landwirtschaft

* Biiverliche Gesellschaft e.V. (Demeter im Norden), *Auskunft
zur biodynamischen Ausbildung zur Landwirtschaft/Gdrtner.
*Kontakt zu Betrieben fiir BuFDi und FdJ. Viskulenhof 7, 21335
Liineburg, Tel.: 04131-83088-0, www.demeter-im-norden.de/
e-mail: info@demeter-im-norden.de

* Gartnerhof am Stiiffel e.V., Stiiffel 12, 22395 Hamburg,
Tel. 604 00 10 www.stueffel.de

* Stiftung Aktion Kulturland, Geschdftsstelle Nord, Stiirsholz 10,
24972 Steinberg, Tel. 04632 - 7266, www.aktion-kulturland.de

Lehrerbildung

* Freie Mentorenkonferenz Hamburg (FMK), Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel.: 41 00 993, Email: mail@freiementoren.de

* Seminar fiir Waldorfpddagogik Hamburg, Hufnerstr. 18,
22083 HH-Barmbek, Tel.: 8% Bg8 8610, Fax: 88 88 86 11,
Email: mail@waldorfseminar.de,

Internet: www.waldorfseminar.de

Medizinische Initiativen

* Carl Gustav Carus Akademie, Akademie fiir eine Erweite-
rung der Heilkunst, /o Rudolf Steiner Haus, Mittelweg 11,
20148 Hamburg, Telefon 040-81 99 800, Fax 040-81 99 80 20,
info@carus-akademie.de

* Institut Diogenes Hamburg e.V., Freies klinisch-thera-
peutisches Institut, Kleine Bahnstr. 1, 22525 Hamburg-
Tel:040-85179268-0, Fax:040-85179268-21, info@institut-
diogenes.org, www.institut-diogenes.de

* Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V., Forum fiir Entwick-
lung und Be%Ieitun in Gesundheit und Krankheit, Hagener
Allee 70D, 22926 Ahrensburg, info@familien-lebensschule.de
* Forum Leben e. V. Bergedorf, Horster Damm 47, 21039
Hamburg, Tel.: 723 50 09, www.Forum-Leben-Bergedorf.de
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Adressen

* Herzschule Hamburg: Jahreskurs fiir Menschen mit Herz-
Kreislauferkrankungen; Kontakt: Brigida Stockmar, Tel.:
04102/706767, www.herzschule-hamburg.de

« Isis Verein fir ganzheitliches Heilwesen e. V., Dr. Astrid
Engelbrecht. Geschiiftsstelle: Immenhorstweg 104 a, 22395
Hamburg. Telefon: 040 - 645 04 897, E-Mail:
kontakt(@isis-verein.de, Webseite: www.isis-verein.de

* Lucia e.V., Pflege- und Betreuungsdienst, Rogeneck 25,
22359 Hamburg, Tel.: 533 27 083

* Philia Pflegedienst, auf anthr. Grundlage, Armgard Brunot-
te, Rogenweg 9, 22359 Hamburg-Volksdorf, 0160 1771 532,
info@philia-ptlegedienst.de )

. Re?ionalqrugpe Nord Anthroposophischer Arzte,
Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,

www.gaed-regio-nord.de

« Gesundheit Aktiv nord e.V., c/o Rudolf Steiner Haus, Mittel-
weg 11-12, 20148 Hamburg, Kontakt : 040 811340 . info
gesundheit-aktiv- nord.de. www.gesundheit-aktiv- nord.de

Musik

*Freie Musikschule Hamburg e.V. Rahlstedter Weg 60, 22159
HH und Berner Heerweg 183, 22147 HH
www.freie-musikschule- ameurg.de Tel.04543/7036

* MenschMusik Humburﬂ, Studium.Konzert.Forschung, Mittel-
weg 11-12, 20148 HH, Tel/Fax 040-41331620.
www.menschmusik.de

« Alfred Schnittke Akademie International (friiher: Musikse-
minar Hamburg), Max-Brauer-Allee 24. 22765 Hamburg, Tel.
040-447531. Internet: www.schnittke-akademie.de

* TONALi SAAL, Kulturprojekt, Kleiner Kielort 3 - 5, 20144
Hamburg, 040 532 66271, info@tonali.de, tonali.de

Schauspiel

* Anthroposophische Schauspielgruppe im Munes-ZweiF Ham-
g%giaRgts enbaumchaussee 103, Leitung: Veronika Willich, Tel.

Schulen

* Biiro der Landesarbeitsgemeinschaft, Hufnerstr. 18,

22083 HH, Tel. 88 88 86 20

* Berufsfachschule fiir Sozialpddagogische Assistenz, Verein
zur Forderung der Waldorfberufsbildung, Hufnerstr. 20, 22083
Hamburg,T. 04053548906, www.wbfs-hamburg.de

« Presse- und Offentlichkeitsarbeit, Bund der Freien Wal-
dorfschulen, Kaiser-Wilhelm-Str. 89, 20355 Hamburg, http://
waldorfschule.de, Tel.: +49 (0) 40 3410 7699-0

* Rudolf Steiner Schule Altona e.V., Bleickenallee 1, 22763
HH, mail@waldorfschule-altona.de;
www.waldorfschule-altona.de, Tel. 410099 3

* Rudolf Steiner Schule Nienstedten, Elbchaussee 366,
22609 HH, Tel. 822400 -0

* Rudolf Steiner Schule Bergstedt, Bergstedter Chaussee 207,
22395 HH, Tel. 040 607 757 30
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* Rudolf Steiner Schule Wandsbek, Rahlstedter Weg 60,
22159 HH, Tel. 645 89 50

* Rudolf Steiner Schule Bergedorf, Am Brink 7, 21029 HH,
Tel. 7212222

* Rudolf Steiner Schule Harburg, Ehestorfer Heuweg 82,
21149 HH, Tel. 797 18 10

e Christian Mor%enstern Schule, Heinrichstr. 14a, 22769 Ham-
burg, Tel. 41 35 94 44, E-Mail:mail @innerestadt.de,
www.christianmorgensternschule.de

« Freie Waldorfschule Apensen, Auf dem Brink 49,
21641 Arensen (vormals FWS Buxtehude), T.: 04167/699 74 80
www.waldorfschule-apensen.de, schule@waldorf-apensen.eu

* Rudolf Steiner Schule Nordheide, Lange Str. 2,
21255 Kakenstorf, Tel. 0 41 86 / 89 35-0

* Rudolf Steiner Schule Lineburg, Walter-Botcher-Str. 6,
21337 Liineburg, Tel. 0 41 31/ 861 00

* Freie Waldorfschule Stade und Verein zur Forderung der
Wuldorfp('idugo?ik Stade e.V., Henning von Tresckow-Weg,
21684 Stade, Tel. 04141 /510521

* Freie Waldorfschule Elmshorn, Adenaverdamm 2,
25337 Elmshorn, Tel. 041 21 /477 50

* Freie Waldorfschule Itzehoe, Am Kihlerhof, 25524 ltzehoe,
Tel. 04821/89860

* Freie Waldorfschule Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1,
24568 Kaltenkirchen, Tel: 04191 9301-0
Fax: 04191 9301-37, Internet: http://www.fws-kaki.de

* Freie Waldorfschule Bargteheide, Alte Landstrasse 891,

22941 Bargteheide, 04532/2833423,
sekretariat@waldorfschule-bargteheide.de

Therapeutika

« Bernard Lievegoed Institut, Kindertherap., Erziehungs- u.
Sozialberatung, Weiterbildung, Biographiearbeit, Am Felde 2,
22765 Hamburg, Tel. 430 80 81

* Therapeutengemeinschaft Elbvororte. Heileurythmie,
Rhythmische Massage, Kunsttherapie, Psychotherapie, Haus-
arztpraxis. Langelohstr. 134, 22549 Hamburg-Osdorf, Tel:
040-406905.

* Therapeutikum Hamburg West e.V., Massagepraxis: Jir-
gensallee 47, 22609 HH, Tel./Fax 040 / 82 10 36. Ambulante
Krankenpﬂef]e: Langelohstr.134, 22 549 HH, Tel. : 040/ 85 41
3733, e-mail: therapeutikumhamburgwest@web.de

Sonstige Einrichtungen

* Gemeinnitzige Treuhandstelle Hamburg e.V., Mittelweg 147,
20148 Hamburg, Tel. 040/556 19 881
www.ireuhandstelle-hh.de
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Der Hinweis erscheint monatlich in Zusammenarbeit
mit Einrichtungen auf anthroposophischer Grund-
lage. Jede Einrichtung ist autonom und fiir ihre An-
kiindigungen selbst verantwortlich. Der Herausgeber
ibernimmt keine Gewihr fiir die Richtigkeit und
Vollstandigkeit der Termine und Adressen. Die mit
Namen gekennzeichneten Beitrage geben nicht un-
bedingt die Meinung des Herausgebers wieder. Nach-
druck, auch auszugsweise, nur nach Riicksprache mit
der Redaktion

Die Hinweise sind im Internet archiviert und
abrufbar unter:

www.hinweis-hamburg.de

RedaktionsschluB3: 10. des Vormonats.

AnzeigenschluB: 13. des Vormonats!
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20148 Hamburg. Tel 040 / 410 41 71,
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Christine Pflug, V.i.S.d.P. Christine Pflug. Herausge-
ber: Gemeinniitzige Treuhandstelle Hamburg e.V,,
Mittelweg 147, 20148 Hamburg,

Konto fiir Rechnungen und Abos: Hinweis-

Verlag, IBAN DE 96 4306 0967 0029 0079 10, BIC
GENODEM 1 GLS. Konto nur fiir Spenden: IBAN
56430 609 6700 124 54 804, BIC GENODEM 1 GLS
Konotbez.: Gemeinniitzige Treuhandstelle, Sonder-
konto Hinweis).
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Gerd-Joachim Schulz
§ Rechtsanwalt seit 1988

Steuerrecht (Einkommensteuer,
Erbschaftsteuer)

Familienrecht (Scheidung, Sorge-
recht, Unterhalt)

Arbeitsrecht (Kiindigung, Abfin-

Yogthof

Wohngruppen und Werkstitten (Tagesbetreuung)

fiir Menschen mit Behinderung dung)
Sozialrecht (Renten, Schwerbe-

hinderung)
Vorsorge (Testamente,
Volimachten bei Krankheit/Unfall)

Ausbildungsstelle der Fachschule Nord fiir
anthroposophisch-orientierte Heilerziehungspflege

Vorpraktika

Bufdi BornestralRe 18-20, 22089 Hamburg
Vogthof BG e.V. Tel.: 040 / 866 40 81
Vagthof Fax: 040 / 86 71 04

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Ammersbek e. V.
Ohlstedter Str. 11
22949 Ammersbek
Tel.: 040-605 67 80
info @ vogthof.de

www.vogthof.de

Email: g-j.schulz@t-online.de

Anthroposophisch orientiert
mit Einfiihlungsvermoégen und Zeit,
gern Hausbesuche.

ET‘“:I'“"H She e -

= ___i"l'lh'il:"

Wir als gonzheitlich-Skoleglsch arbeitende Frisire
bagleiten Sie dabei.

Y
| Fachkundig und unabhingig von Modetrends legen wir

- unser Augenmerk auf #ine ausfuhrliche Beratung hinsicht-
lich der Individuall suf Ihre Badirinisse sbgestimmten
Pllageprodukte fir Haar und Kopfhaut, In entspannter
‘Armosphire [st susreichend Zeit, um gemeainsam mit lhnen
zu schauon, wolcher Haarschnitt lhrer Personlichkoit am

" shesten Ausdruck verleiht.

‘SchlieBen Ste die Augen und geniefien Sie die dberaus ent-
A -Ilp.l‘nnﬂndz Kopfmassage mit unseren Birsten aus Wild-
‘schwainborstan, die Tell jeder Behandlung ist, Spiren Sie
mit alien Sinnen wie schén es ist, sich auf dissem Wege

d: Mr!agnlrnss ru entzichan,

Wir freuen uns auf Sie und sind gerna fir Sie da!

" Maturfrisér Monika Enghusen und Team
} Karishbhe 33, 22175 Hamburg-Bramield

. / Tel.: 040 - &4 9173 48 www.schoenes-haar.de
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Gartengestaltung
Teichbau

Naturspielplatze

Baumpflege

stidlich HH an der A7 o
21272 El-'endarf, Os.fe:j"e.-'drg"' -

N

Service, C' lavinova

Samstags 9-14 Uhr
oder nach Termin

T 04175-372

Ein Konflikt ist
immer Chance
fiir Entwicklung

Stefanie von L
Mediation und Muderaﬁnn

EI'.IEI'I 88 ﬁ_ﬂ E'.i?
info@vaonlaue.com / www.vonlaue,com

Familienfeiern, Veranstaltungen, Semi-
nare. Wir vermieten lhnen unseren at-
mosphirisch einmaligen Gemeinschafts-
raum, ca. 100 m?, in Hamburg-Bergstedt.
Foyer und Kiiche an Wochenenden ver-
fiigbar. Informationen bei Zusammen-
Leben GmbH unter Tel. 040-604 00 36
oder kontakt@zl-hamburg.de; Internet:
www.zl-hamburg.de.

Kleinanzeigen

lhr

fur monatlich Euro 2,-

Bitte entsprechenden Betrag fiir den
gewilinschten Zeitraum liberweisen
auf das Konto IBAN DE 96 4306 0967
0029 0079 10 BIC GENODEM1GLS.
Kontobezeichnung: Hinweis Verlag

Absenderangabe nicht vergessen!

H: p-rsunllr:h
enstleistungen, Beratung
- privat

und Gewerbe.
ware .Hlﬂ. I:Intlnschul‘.!.

188 Hambarg
1+E

Eitteiwesy 147

Bail: [

el DAOAN0 41 7
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Kleinanzeige

kostet pro Satzzeile (40 Anschlige)
Euro 1,80 (bei Chiffre: plus Euro 3,- ).

Bitte den entsprechenden Text mit der
Bezahlung als Vorkasse (Briefmarken
oder Geld in Scheinen) zuschicken:
Hinweis Verlag, Mittelweg 147, 20148 HH

* Anzeigenannahme bis 13. des Vormonats

Bitte haben Sie Verstdndnis dafiir, dass nur diese Art des
Auftrags akzeptiert wird. Eine andere Art der Bezahlung
bitte vorher mit der Redaktion per Mail abkldren.

Der hinweis wird auf der website als pdf ins
Netz gestellt und damit auch lhre Anzeige

Januar 2021

Urlaub auf vielseitigem Demeterhof im
Naturpark Lauenburg. Seen. 4 Themen-
zimmer, Gemeinschaftskiiche, einzeln
oder als Wohnung zu mieten. Hofladen
mit Kiiche u. Café, Seminarraum www.
domaene-fredeburg.de T 04541-862142

Fiir Berlinbesucher: Pensionszimmer mit
Dusch/WC ab 38,00 EUR in anthropo-
sophisch ausgerichte-
ter Initiative. Schoner
Neubau, verkehrs-
gilinstige Citylage in
Tempelhof Tel. 030/788
30 53 www.pensi-
on-hiram-haus.de,
P ension@
hiram-haus.de

original_R_by_Andrea Damm_pixelio.de
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Kleinanzeigen

Klavierstimmung in z Wir weisen darauf hin, dass die Anzeigen

gewohnter gleich- - und Angebote von der Redaktion weder

schwebender oder gepriift noch bewertet werden

in neuer, wohltem- ™

perierter Stimmung S e mense  Hlles gemiitliches Zimmer mit Dach-

bietet ehemaliger 7 schrdge, 16 qm, im 1.Stock eines Einfa-

Waldorflehrer an: 040/37 4292 33 oder milienhauses in HH-West Iserbrook an

Peter.Clementsen@t-online.de weibliche Mitbewohnerin zu vermieten.
Gemeinsame Nutzung von Kiichenzeile, 2=

% |

Malkurse+Therapie atelier-blankenese.de = groBem Bad und Dachterrasse, monatl. . ﬂﬂﬂj |-1 i{_—-|-| i e bl?‘f_'l |

warm 450,-. Anfragen an annegret. : T \ l\
Goldener Baikal: 31.7. -17.8.21 Steppe u.  schulte@googlemail.com - \
Meer, Transib, Irkutsk, Schifffahrt; mit '
Wahrnehmungsiib. Bettina Woiwode, ¥ h b
woiwode@gmx.de 07664-9629324 W’ r Ci e n

memento mori
Bestatterinnen
Online bestellen

== & =

www.maas-natur.de

Bild von mobinovye auf Pixabay

Mozartstr 19 | 22083 Hamburg
040 419 29 804

infowbestatterinnen.de
Ein Leben lang gut sehen www.bestatterinnen.de
mit naturlichen Methoden

— Mit Abschiedsriiume
- ; Mit Ahschiedsrinmen

e in Winterhude:

Dipl. Psych. Marita von Berghes ..,\llﬁlx'li'll'lgl =
OrdingerWeg? - 22609 Hamburg Beveonune am Fleet"
Tel. 040 - - marita@berghes.de S L2y 3
iedergutsehen.de
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Studienplatz

im Backer-Handwerk zu vergeben \

Sie lernen

Brot zu backen, in seiner urspringlichsten Form,
aus frisch geschrotetem Bio-Getreide, mit Saver-
teig/Backferment/Poolish, Wasser und Salz.
Kundenorientiert zu verkaufen, mit Allernativ-
und Zusotzverkouf.

Wir fordern Sie

zum/zur eigenverantwortlichen Gesellen/in,
Meister/in, Batriebswirl/in HWC.

In unseram jungen Team wird jeder on alle

Aufgaben herangefihrt, auf Augenhshe mit
Gesellen/innen und Meister/innen.

Wir bieten berufliche Orientierung
auch in unserer Gkologischen
Landwirtschaft

Prakiika oder FOY, beraichsspezifisch oder
kombiniert, Einarbeilung fir die Holnachfolge
- alles ist maglich. Bewerbung:

info@eHenberger-vollkornbaeckerei.de

www.effenberger-vollkornbaeckerei.de

Deutscher Qualifikaticnsrahmen
Der Betriebswirt des
Handwerks entspricht dem
Masterobschluss an der Uni
Dar Meistertitel enisprich
dem Bachelar

Wenn Sie mogen, lernen Sie Fiihren und lhren
eigenen Befrieb mit lhren ureigensien Produkten
zu griinden. Individuelles Handwaerk ist erfolg-
reich und macht zufrieden,

Hauptschule, mitflare Reife, Abitur, okademische
Ausbildung, Migrationshintergrund sind keine
Hindernissa. Sauberkeit, Begeisterung, Respekl

sind Bedingung.

Thomas Effenberger

Backermuisier, Batriabainhaber, Batriebawiel
dot Handwerks, Varsitzender dot Vemsins dar
Botrisbawirte des Hondwerks Homburg oV,
Gusellenpeiilungrousse husavonitzendes

= | e Rutschbahn 18

EFFENBERGER 20146 Homburg

voitikorn - sackerel  Tel. 040-45 54 45



