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Hell- und Waldorfpadagogik.
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unserer Schillerzinnen unterstitzen wund fardern wollen, dann erwarten Sie
ein engaglertes Kolleglum, umfangreiche soziale Leistungen und berufs-
begleitende Fortbildungen.

Wir freuen uns aof Siel
Rickfragen und Bewerbungen richten Sie bitte an Frau Suck.
Friedrich-Robbe-nstitut e.v.
Birenalles 15
22041 Hamburg
Telefon: 040 B8 44 55
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der Christengemeinschaft in Hamburg eV,

Herzlich Willkemmen im griiten Waldorfkindergarten Hamburgs
Wir michten neue Wege gehen und wiinschen uns

eine/n (m/w/d) Piddagogische Einrichtungsleitung
unbefristet in Vollzeit fiir 39 Wochenstunden.

In den grinen Waldddrfern egen unsere Standorte Volksdorf und Bergstedt,
Bei uns sind Kinder ab dem 1. Lebensjahr bis zurm Schuleintritt willlkommen und
werden In zwel Krippen-, sieben Elementar- und elner Integrationsgruppe
won 7:30 Uhr bis 13:00 Uhr, 14:00 Uhr oder bis 16:00 Uhr betrewt.

Filhlen Sie sich berufen, uns bei folgenden Herausforderungen u unterstitoen:

Entwicklung und Limsetiung pidagogischer Konzepte
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Anthroposophie und
Psychologie eil i

Zusammenfassung eines Vortrages von
Dr. med. Wolfgang RiBmann, Psychiater

Ist die moderne Psychologie eine Naturwissenschaft, deren Ziel die Voraussage
und Kontrolle des Verhaltens ist? Oder kommt es auf das Erleben des Menschen
an? Welche Rolle spielt der Geist, insofern man diesen iiberhaupt anerkennt, in
seinem Verhiltnis zum Leib und zur Seele des Menschen? Es gibt dazu verschie-
dene Meinungen und Strémungen, die bis heute nicht geklédrt sind. Wie hat sich
Rudolf Steiner zu diesen Fragen geduBert? Er gibt keine Definitionen, sondern

Personalflihrung und Weiterentwicklung des Teams

Nachhalten der Qualitdtsstandards

Enge Zusarnmenarbeit mit der Verwaltungsleitung sowie mit dem ehrenamitlichen Vorstand
Vertrauensvalle Zusammenarbeit mit den Elern

Netzwerk- und Offentlichkeitsarbeit

Das wiinschen wir uns von lhnen:

= Einen Abschluss als staatlich anerkannte/r Waldorferzieherfin oder ein pidagogisches Studium jeweils

mit Leitungserfahrung
Empathie und gine wertschitzende Kommunikations- und Teamfihighkeit
Lésungsorientierte und strukturierte Arbeitsweise

Engagement, Fachkompeten: und fundierte MS Office-Kenntnisse

Das erwartet Sle bel uns:

Ein zukunftssicherer Arbeitsplatz

Freirdume bei der Gestaltung der Aufgaben

Ein kampetentes engagiertes und kreatives Team

Vergiitung in Anlehnung an den TVED [inclusive Sonderzahlungen)

Fort- und Weiterbildungsmébglichkeiten

Supervision und Qualititsentwicklung

Auf Wunsch einen individuellen Coach filr die Anfangsreit, der Sie darin unterstitzt, ihee
Fihrungipersanlichkeit zu stirken.

Wir freuen uns auf ein gemeinsames Kennenlernen,

Waldaorfkindergarten der Christengemeinschaft in Hamburg V., Rogenedk 23, 22359 Hamburg
Telefon.: 603 82 73 , wew waldorfkiga-cg.de

Gehen Sie mit uns in eine neve Zukunft und senden Sie lhre Unterlagen an
Petra SchléRer, Emailadresse: waldorfkiga.cg@hamburg.de

Ein sicheres Auftreten sowle ein klares Rollenverstindnis gegendber Mitarbefterinnen und Eltern
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weist auf Wege hin, sich diesen Themen zu ndhern.
Wolfgang RiBmann hielt diesen Vortrag am 7. September 2022, veranstaltet vom

Zweig am Rudolf Steiner Haus.

Dr. med. Wolfgang RiBmann ist Facharzt fiir Psychiatrie und war leitender Arzt und Qualitétsma-
nager an der Friedrich-Husemann-Klinik in Buchenbach bei Freiburg i.Br. Er ist in der Ausbildung
von Medizinstudenten, Arzten, Pflegenden und Therapeuten titig. Vielfiltige Vortrags- und
Seminartdtigkeit zu den Themen der allgemeinen Anthroposophie und Prévention psychischer
Krankheiten. Besonderer Arbeitsschwerpunkt ist die Entwicklung von anthroposophischen
Arzneimitteln bei psychischen Krankheiten. Seit Februar 2014 Privatpraxis fiir Psychiatrie in

Hamburg-Volksdorf.

Den ersten Teil dieses Vortrages finden Sie
im Hinweis-Heft Mdrz, in der Print-Ausgabe
oder online unter www.hinweis-hamburg.de
Durch das Christentum erhielt die
Frage nach der Seele eine ganz neue
Wendung. Es galt, die Seele von ihren
Unvollkommenheiten zu reinigen und
in ihren Fihigkeiten weiterzuentwickeln
im Hinblick auf den geistigen Auftrag
der Menschheit. Bei dem achten 6kume-
nischen Konzil von Konstantinopel 869
unterschied man nicht mehr zwischen
Seele und Geist, sondern anerkannte

April 2023

nur noch die Seele. Man sprach von
der Seele, die dem Leib gegeniiberstehe.
Damit begann der Leib-Seele-Dualismus.
Thomas von Aquin (1225-1274) und
Johannes Scotus Eriugena (* im frithen
9. Jahrhundert; + im spéten 9. Jahrhun-
dert) hielten an der Dreigliederung des
Menschen noch fest: Leib, Seele und
Geist. Thomas von Aquin schrieb: ,Die
menschliche Seele besitzt eine solche
Fiille verschiedener Vermogen, weil sie
im Grenzgebiet der geistigen und kor-
perhaften Wesen wohnt. In ihr vereinigen
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sich die Krifte beider Seinsbereiche.” 1
Dieselbe Formulierung findet sich auch
in der ,Theosophie® Rudolf Steiners
im 2. Kapitel erster Satz: ,In der Mitte
zwischen Leib und Geist lebt die Seele.” 2

Leib-Seele-Dualismus
oder Leib-Seele-Geist?

Im Nominalismus des Mittelalters ver-
blasste diese Anschauung, es dominierte
immer mehr der Leib-Seele-Dualismus.
Der Philosoph Descartes (1596-1650)
fixierte spater diesen Dualismus: ,Der
Leib ist maschinenihnlich wie eine me-
chanische Uhr. Die Seele hingegen ist
einheitlich und immaterieller Natur.“ Er
hatte noch eine Ahnung von der geisti-
gen Herkunft der Seele, betrachtete den
Leib aber als reinen Mechanismus. Wie
Seele und Leib zusammenarbeiten, war
fiir ihn ein volliges Ritsel. Die Kogniti-
onswissenschaftler des 20. Jahrhunderts
wie z.B. Gerhard Roth setzten an dem
Leib-Seele-Dualismus von Descartes an,
ohne ihn allerdings 16sen zu kénnen.

Im 18. Jahrhundert vertrat der fran-
zosische Philosoph Paul-Henri Thiry
d’Holbach (1723-1789), einer der Be-
griinder des Sensualismus und Ma-
terialismus, die Auffassung, dass die
Sinne das seelische Leben bestimmen.
Alle seelischen Tétigkeiten wie Denken,
Fiihlen und Moralitit leiten sich aus den
Sinnen ab. Eine von innen tétige Seele
gebe es nicht. Im 18. Jahrhundert ent-

1 Pieper, J.: Thomas von Aquin. Fischer Verlag
Frankfurt/M. Hamburg 1956. S. 52.

2 Steiner, R.: Theosophie (GA 9). Rudolf Steiner
Verlag Dornach 2021. S. 61.

Dr. med. Wolfgang RiBmann

standen damit Vorformen der modernen
empirischen Psychologie. Der wenig
bekannte Philosoph Johannes Nicolas
Tetens (1736- 1807) war der erste, der
von Gefiihl, Verstand und Wille sprach.
Diese Gliederung der Seele stammt also
nicht aus der Antike, sondern ist in der
Zeit der Aufklarung und des deutschen
Idealismus entstanden. Der Philosoph
Immanuel Kant (1724-1804) griff diese
Gliederung auf, aber auch Goethe (1749-
1832) und andere. In der gegenwirtigen
Psychologie spricht man von Kognition,
Affektivitit sowie Antrieb und Psycho-
motorik, in der Anthroposophie von
Denken, Fiithlen und Wollen.

Am Beginn des 19. Jahrhunderts suchte
der Theologe und Philosoph Wilhelm
Dilthey (1833 - 1911) eine spirituelle
Anschauung der Seele zu entwickeln,
die dann teilweise von der anthropolo-
gischen Philosophie des 20. Jahrhun-
derts aufgegriffen wurde, aber nicht in
die moderne Psychologie eingeflossen
ist. Dann trennte sich im 19. Jahrhundert
die Psychologie von der Philosophie,

April 2023

wéhrend sie bislang Inhalt der Philoso-
phie war. Die Philosophie hatte an Kraft
verloren, konnte nicht mehr viel Neues
entwickeln.

vier methodische Ansitze

Wenn man sich das 20. Jahrhundert und

unsere heutige Zeit vergegenwirtigt,

findet man vier methodische Ansitze

fiir die Seelenkunde:

- naturwissenschaftliche Ansitze

- erlebnisorientierte Ansitze

- philosophische und anthropologische
Ansitze

- spirituelle Ansitze der anthroposo-
phischen Menschenkunde

Der erste Ansatz ist die naturwissen-

schaftlich orientierte Psychologie, die

auf dem Behaviorismus und der Verhal-

Anthroposophie und Psychologie Teil 1l

Trennlinie zwischen Mensch und Tier,
insofern er ein einheitliches Verstindnis
des Tieres anstrebt. Das Verhalten des
Menschen ist in all seiner Verfeinerung
und Komplexitit nur ein Teil dessen, was
der Behaviorist untersuchen mdchte.” 3
Diese radikalste Form der naturwissen-
schaftlichen Psychologie wird heute eher
selten vertreten.

Es gab einen zweiten methodischen
Ansatz am Beginn des 20. Jahrhunderts,
der von Sigmund Freud (1856-1939), Carl
Gustav Jung (1875-1961) und Alfred Ad-
ler (1870-1937) ausging, den drei bedeu-
tenden Psychoanalytikern. Sie vertraten
die Ansicht: Wenn wir eine Psychothera-

3 Watson, J. B.: Psychology as the Behaviorist
Views it. Psychological Review 1913; 20. S.
158.

tenstherapie aufbaut. Psycholo-
gie wird wie ein physikalisches
oder chemisches Experiment
betrieben, sonst ist sie keine
Wissenschaft. Der US-amerika-
nische Psychologe John Broad
Watson (1878-1959) als einer der
Begriinder des Behaviorismus
schrieb: , Die Psychologie ist aus
der Sicht des Behaviorismus ein
rein experimenteller Zweig der
Naturwissenschaft. IThr theore-
tisches Ziel ist die Voraussage
und Kontrolle des Verhaltens.
Die Introspektion zdhlt nicht
zu ihren Methoden. Noch hingt
der wissenschaftliche Wert ihrer
Daten davon ab, wie leicht sie
sich in den Begriffen des Be-

wusstseins interpretieren lassen.

Sigmund Freud in watercolour.

DCT Beh(lViOTiSt erkennt keine Midjourney Al, prompted by Netha Hussain, CCO, via Wikimedia Commons htf ikimedi

commons/c/ce/png
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pie begriinden wollen, dann miissen wir
auf das Erleben des Menschen eingehen.
Das Erleben erforschen wir durch Psy-
choanalyse, Tiefenpsychologie und In-
trospektion. [hnen war klar, dass wir mit
dem Fokussieren auf das Verhalten, das
wir mit den Tieren gemeinsam haben,
nicht so viel weiterkommen. Allerdings
ist es bis heute so, dass in der Psychothe-
rapiediskussion viele Psychotherapeuten
nur die Verhaltenstherapie als wissen-
schaftlich solide betrachten. Verhaltens-
therapeutische Therapiestudien gibt es in
der gegenwirtigen Psychiatrie nahezu
bei allen Krankheitsbildern in groBer
Fiille, wihrend tiefenpsychologische
Studien sehr viel weniger vorhanden
sind. Insofern geht die aktuelle Diskus-
sion der Psychotherapie immer wieder
darum, dass die Tiefenpsychologie nicht
in dem MaBe wissenschaftlich sei wie
die Verhaltenstherapie. An den psychiat-
rischen Universitéts-
kliniken tberwiegt
heute mit etwa 80%
die Verhaltensthera-
pie; Tiefenpsycholo-
gie findet man eher
in den psychoso-
matischen Kliniken
und im ambulanten
Bereich.

Ansitze einer phi-
losophischen und
anthropologischen
Psychologie waren g
im 20. Jahrhundert |
immer wieder vor-
handen z.B. bei dem
Philosophen Hans

Victor Frankl 1965
Gadamer (1900-2002)

10

) !
AR

mit seinem Konzept der Hermeneutik
oder bei dem Psychiater und Philosophen
Karl Jaspers (1883-1969). Jaspers unter-
schied drei Formen der Psychologie: die
empirische Psychologie, die verstehende
Psychologie sowie die philosophische
Existenzerhellung. ,, Dieses Zwischensein
der Seele, zwischen Leib und Geist, wirft
ein Licht auf die alte Frage, was die Seele
selber sei. Den Geist sehen wir als die
Inhalte und Gehalte, auf die die Seele
sich bezieht und von denen sie bewegt
wird, den Leib sehen wir als Dasein. Wir
scheinen nie die Seele selbst zu fassen,
sondern sie entweder als Leiblichkeit
zu erforschen oder in ihren Inhalten zu
verstehen.“* Jaspers entwickelte daraus
seine Psychopathologie. Er war offen fiir
eine geistige Dimension des Menschen.

Victor Frankl: "Wir
brauchen den Geist."

Ein weiterer Vertreter die-
ses dritten Ansatzes war
Viktor Frankl (1905 - 1997),
Neurologe, Psychiater und
Psychotherapeut; er entwi-
ckelte die Logotherapie und

. Existenzanalyse. Er warim
. KZ und hatte dort Grenzer-
fahrungen durchgemacht.
Frankl sagte: , Diese Ver-
" kennung des Geistigen und

. dessen Sonderstellung ist
/ fiir den Psychologismus
kennzeichnend.” ° Unter

4 Jaspers, K.: Allgemeine Psy-
chopathologie. Springer Verlag
Berlin Heidelberg New York

Source : Prof. Dr. Franz Vesely. Viktor-Frankl-Archiv. Wikimedia commons 1973.S. 259.
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Psychologismus verstand er die Haltung
der gegenwirtigen Psychologie, sich nur
im Bereich des seelischen Erlebens und
Verhaltens zu bewegen und geistige
Aspekte auBeracht zu lassen wie z.B. die
Frage nach dem Sinn des Lebens: , Das
ganze Reden von Leib-Seele-Dualismus
ist unfruchtbar, weil es nicht weiterfiihrt.
Wir brauchen den Geist.“ ® Frankls
Schriften und sein umfassender Ansatz
fanden vor allem in Osterreich und in
den USA Beachtung, jedoch weniger in
Deutschland.

Soweit die Vorbemerkungen, um zu
verstehen, wo heute gewisse Meinungen
und Stréomungen in Psychologie und
Psychotherapie ihren Ursprung haben.
Ein Schulen iibergreifender Diskurs
findet bisher nur teilweise statt.

Wie duBerte sich Rudolf Steiner vor 100
Jahren zu dem Thema Psychologie, als
diese Entwicklungen erst anfinglich
sich abzeichneten? Kénnen wir davon
etwas lernen?

1886 duBerte sich Rudolf Steiner erstma-
lig zu dem Thema Psychologie in seiner
Schrift ,Grundlinien einer Erkenntnis-
theorie der Goetheschen Weltanschauung
mit besonderer Riicksicht auf Schiller.” ~
Ersahin der Psychologie ein eigenes Er-
kenntnisfeld mit eigener Methodik neben
der naturwissenschaftlichen, auf die tote
Materie gerichteten Erkenntnis und der
biologischen Erkenntnis der Lebewesen.

S Frankl, V.: Der leidende Mensch. Anthro-
pologische Grundlagen der Psychotherapie.
Verlag Hans Huber Bern 1998. S. 167.

5 Ebd.

7 Steiner, R.: Grundlinien einer Erkenntnisthe-

orie der Goetheschen Weltanschauung mit be-
sonderer Rucksicht auf Schiller (GA 2). Rudolf

Steiner Verlag Dornach 2022.
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In einem Vortrag 1917 sprach er davon,
dass das gewdhnliche Bewusstsein nicht
ausreiche, sondern tiefere Quellen einer
héheren Erkenntnis fiir die Psychologie
zu erschlieBen seien: ,,Wenn die Seele so,
wie sie im gewdhnlichen Erleben ihren
eigenen Erfahrungen gegeniibersteht, von
diesen Erfahrungen im Grunde nichts
wissen kann - wenn sie sie nur erleben
kann, wie man die duBere Natur, bevor
man ein naturwissenschaftliches Bild
von ihr hat, erlebt -, so deutet das schon
darauf hin, dass diese Seele mit sich
Verdnderungen vornehmen muss, wenn
sie ihre eigenen Tatsachen erleben will.
Da wird es manche Schwierigkeiten geben
gegeniiber der herrschenden Denkweise
der Gegenwart [...] Seelenwissenschaft
wird aber aus den tieferen Quellen, die
fiir das gewdhnliche Erleben verborgen
sind, Krifte heraufholen miissen, durch
die andere Beobachtungsmethoden, an-
dere Vorstellungsarten entstehen, als sie
im gewdhnlichen Leben da sind.” ®

sich den Grenzfragen nihern

Im Grunde kommen wir - so Steiner - nur
an das tiefere Wesen der Seele heran,
wenn wir uns Grenzfragen stellen, z. B.
Inwiefern ist die Seele eine Ganzheit?
Was ist die tiefere Natur von Vorstel-
len, Fiithlen und Wollen? Was geschieht
mit der Seele bei den Vorgingen des
Einschlafens und Aufwachens? Was
geschieht mit ihr im Schlaf, was im
Tod? In welchem Zusammenhang stehen

8Steiner, R.: Die Ergdnzung heutiger Wissen-
schaften durch Anthroposophie (GA 73). Ru-
dolf Steiner Verlag Dornach 1987. Vortrag vom
5.11.1917. S. 18.

1"
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Seele, Leib und Geist? Inwieweit kann
man diesen Zusammenhang konkret
denken und beobachten? Wie entsteht
Selbstbewusstsein? Handelt es sich bei
dem Ich nur um eine Zusammenfassung
seelischer Einzelerlebnisse oder um
einen ganz neuen Einschlag in das See-
lische? Solche Grenzfragen lassen sich
nicht gleich beantworten, man kann sich
ihnen aber schrittweise ndhern.

Im ersten Kapitel des Grundlagenwerkes
~Theosophie“ findet sich ein metho-
discher Einstieg in eine neue Psycho-
logie. ° Rudolf Steiner begann dhnlich
wie Jaspers und Frankl nicht mit dem
Leib-Seele-Dualismus, sondern mit
der Dreigliederung von Leib, Seele und
Geist: ,,Will man die Seele im richtigen
Sinne betrachten, dann muss man sie in
Beziehung setzen zu den beiden anderen
Gliedern der menschlichen Wesenheit,
zum Korper auf der einen Seite, zum
Geist auf der anderen Seite.“ ° Ahnlich
duBerte sich ja auch Thomas von Aquin.
Steiner richtete unseren Blick auf einen
Gesamtzusammenhang. Es stellt sich fiir
uns die Frage, wie wir dem niher kom-
men konnen. Eine solche Perspektive ist
fiir die Therapie seelisch kranker Men-
schen entscheidend. Wenn ein Mensch
zu mir in die Praxis kommt, frage ich
nach den kérperlichen Vorerkrankungen
und Beschwerden, nach seelischen Bela-
stungen und Problemen, auch nach der
Biografie, aber ich mache mir vom ersten

9 Steiner, R.: Theosophie. Einfihrung in Gber-
sinnliche Welterkenntnis und Menschenbe-
stimmung (GA 9). Rudolf Steiner Verlag Dor-
nach 2021.

10 Steiner, R.: Spirituelle Seelenlehre und
Weltbetrachtung (GA 52). Rudolf Steiner Ver-
lag Dornach1986. Vortrag 16.3.1904. S. 139.

12

Augenblick an klar, dass das ein Ge-
samtzusammenhang ist, von dem ich zu-
nichst nur Teile erfasse. Ich komme nicht
weiter, wenn ich nur auf den Leib oder
nur auf die Seele schaue. Heute ist oft die
Situation, dass die meisten Psychiater
.Leib-Arzte* sind und Psychopharmaka
verordnen, andere sind spezialisiert
auf Psychotherapie und verordnen aber
keine Psychopharmaka. Die Therapie
hat sich weitgehend aufgespalten in
bestimmte Fach- und Berufsgruppen.
Wirkliche Heilung aber ist nur méglich,
wenn wir diesen Gesamtzusammenhang
ins Auge fassen, auch wenn wir ihn nicht
gleich iiberschauen.

Wie macht man das? Rudolf Steiner
fithrte das in der ,Theosophie® so aus,
indem er drei basale Erlebnisschritte
des Menschen beschrieb: ,Das erste
sind die Gegenstinde, von denen ihm
(dem Ubenden, Anm. d. Red.) durch die
Tore seiner Sinne fortwihrend Kunde
zuflieBt, die er tastet, riecht, schmeckt,
hort und sieht.“ " Man soll also mit den
Sinnen auf die duBere physische Realitét
hinschauen, also in unserem Fall auf
den Leib des Patienten. Es entsteht eine
Beziehung von mir zur Gegenstandswelt.
Das ist nicht einfach und erfordert viel
Aufmerksamkeit.

Im zweiten Schritt achte man auf die
inneren Reaktionen, die die duBBere Re-
alitat auf mich macht, auf sympathische
oder antipathische Gefiihle, auf mein
Gefallen und Missfallen, auf Begehren

" Steiner, R.: Theosophie. Einfiihrung in
Ubersinnliche Welterkenntnis und Menschen-
bestimmung (GA 9). Rudolf Steiner Verlag Dor-
nach 2021. S. 25.

2 Ebd.
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In der Begegnung mit dem Patienten nennen das die Tiefenpsychologen die ,Gegeniibertragung.”

und Verabscheuen. Mein Inneres reagiert
in subjektiv persénlicher Weise auf die
AuBenwelt. Ich achte also auf meine
Beziehungsaufnahme mit dem AuBeren,
die sich spontan in unterschiedlichen
Empfindungen und Gefiihlen entwickelt.
In der Begegnung mit dem Patienten
nennen das die Tiefenpsychologen die
~Gegeniibertragung.”

Das Dritte ist der Zugang zu dem ob-
jektiven Wesen der Dinge und den wir-
kenden Gesetzen. In der Begegnung mit
dem Patienten kann das heiBen: Wie ist
der obere, der untere Mensch gestaltet?
Hat der Betroffene warme oder kalte
FiiBe? Wie ernédhrt er sich? Wie schlift
er? In welcher Wechselwirkung stehen
die seelischen Probleme mit dem Zustand
des Leibes sowie seiner Personlichkeit
und Biografie? Wie wirkt das alles zu-
sammen? Man arbeitet an einer Erkl4-
rung der Phinomene und macht sich ein
menschenkundliches Gesamtbild.

April 2023

Rudolf Steiner gab hier keine begriffliche
Definition, sondern beschrieb diese drei
Tatigkeiten: ,,Der Mensch wird gewahr,
dass er in einer dreifachen Art mit der
Welt verwoben ist. Die erste Art ist etwas,
was er vorfindet als gegebene Tatsache,
durch die zweite Art macht er die Welt zu
seiner eigenen Angelegenheit, die dritte
Art betrachtet er als ein Ziel, zu dem er
unaufhorlich hinstreben soll.“

Es ist spannend, dass seit etwa 30 Jahren
in der Psychotherapie viel von Bezie-
hungsgestaltung gesprochen wird; eine
Therapie kénne nur sinnvoll sein, wenn
ich in eine wirkliche Beziehung mit dem
anderen komme. Aber was ist das eigent-
lich? Es sind drei Beziehungsprozesse:
Die erste Beziehung ist die Wahrneh-
mung des Gegebenen, die zweite ist die
Verinnerlichung und die dritte ist die
Erkenntnis der Zusammenhénge. Steiner
sagte, das Erste geschehe mit Hilfe des
Leibes, der der physischen AuBenwelt

13
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angehort, das Zweite sei die Seele und
das Dritte der Geist im Menschen.

An dieser Stelle wurden die Zuhérer aufgefor-
dert, diese drei Prozesse fiir sich innerlich zu
wiederholen: Wie unterscheide ich die? Hand-
habe ich sie bewusst oder unbewusst? Ein
Austausch dariiber schloss sich an.

Fiir mich ist deutlich, dass die Ubungs—
felder einer kiinftigen Psychologie und
Psychotherapie erstens eine Sinnes-
schulung, zweitens eine Schulung der
seelischen Beobachtung und drittens
eine Erkenntnisschulung sein miissen.
Zum Schluss mdéchte ich noch einen
Aspekt andeuten. Eine Weiterfithrung
oder auch Fundgrube fiir eine kiinftige
Psychologie sind die Vortrige Steiners
“Allgemeine Menschenkunde® vom
September 1919 vor Begriindung der
Waldorfschule. * Rudolf Steiner begann
hier mit der Fihigkeit des Vorstellens
und erlduterte, was das ist.

Vorstellungen haben mit
Vergangenheit zu tun, das
Wollen mit der Zukunft

Vorstellungen haben zu tun mit der
Vergangenheit bis hin zu dem vorgeburt-
lichen Dasein. Sie haben Bildcharakter,
fiithren zu einer Distanzierung gegeniiber
der Welt, einer Art leisen antipathischen
Haltung.

Als zweites schilderte er das Wollen. Das
habe mit der Zukunft zu tun, in seinen
Konsequenzen bis hin zu dem nacht-
odlichen Dasein. Wollen ist mit Wiarme
verbunden, besitzt Keimcharakter und

3 Steiner, R.: Allgemeine Menschenkunde (GA
293). Rudolf Steiner Verlag Dornach 2019.
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hat mit meiner persénlichen Intention
zu tun.

Rudolf Steiner arbeitete damit eine
Art Urpolaritit der Seele heraus. Das
seelische Leben vollziehe sich fortwah-
rend zwischen gedanklich gestiitzter
Begriffsbildung und handlungsorien-
tierter Intentionalitdt. Dabei sah er die
Fahigkeiten von Vorstellen und Wollen
gleichzeitig im Zusammenhang mit den
Lebensvorgidngen des Leibes. Seelisches
Erleben und Verhalten sei aus sich sel-
ber nicht eigentlich verstehbar, sondern
vollziehe sich auf der Grundlage des
Leibes. Das geschieht, indem sich das
Vorstellen auf Abbauvorginge und
das Wollen auf aufbauende Prozesse
im Bereich der Lebenskrifte abstiitzt.
Seelisches Vermdgen entstehe nicht aus
dem Leib, werde aber an der leiblichen
Tatigkeit als Bewusstsein gespiegelt.
Diese Grundkonzeption des leiblich-
seelischen Zusammenhangs gelte es bis
in Einzelheiten auszuarbeiten, um den
herkémmlichen Leib-Seele-Dualismus
zu iiberwinden.

Fiihlen zwischen Vor-
stellen und Wollen

Erst dann kam Rudolf Steiner auf die
Mitte des seelischen Lebens zu sprechen,
auf das Fiihlen. Es entstehe zwischen
Vorstellen und Wollen. Fiihlen habe viel
mit Rhythmus zu tun; es lebt unmittel-
bar im Augenblick, im Hier und Jetzt.
Dieses Jetzt findet z.B. in der Achtsam-
keitsmeditation groBe Beachtung. Diese
Form der meditativen Ubung ist fiir viele
Menschen heute hilfreich, weil sie mit
allen moglichen Erinnerungen an die

April 2023

Foto: GDJ auf Pixabay

Anthroposophie und Psychologie Teil Il

Das Fiihlen entsteht zwischen Vorstellen und Wollen. Fiihlen hat viel mit Rhythmus zu tun.

Vergangenheit gebunden sind oder sich
sehnsiichtig mit ihren Wiinschen und
Hoffnungen an die Zukunft richten, aber
nicht in der Gegenwart mit adiquaten
Gefiihlen anwesend sein kénnen. Die
Achtsamkeitsmeditation verhilft dazu,
in das Hier und Jetzt einzutreten und
die Ruhe der Gegenwértigkeit zu erleben.
Diese Grundkonzeption des seelischen
Lebens mit Vorstellen, Wollen und in der
Mitte dem Fiihlen kann die Keimzelle
einer wirklich neuen Psychologie sein.
In der praktischen Umsetzung gilt es. die

einzelnen Seelenfdhigkeiten in innerer
Ubung zu intensivieren z.B. durch Denk-
, Willens- und Gefiihlsiibungen und sie
in ein inneres Gleichgewicht zu bringen.
Eine kiinftige Psychologie wird an
der Geschichte der Seelenkunde neue
Grundsatzfragen entwickeln. Sie wird
zweitens versuchen, die gegenwirtigen
Ansitze integrativ aufzugreifen und
drittens in einem fortwdhrenden inneren
Ubungsprozess sich neue Fihigkeiten
zu erwerben, um lebenspraktisch und
theraneutisch tétig zu werden.
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Aus den Einrichtungen und Initiativen

Neue Einrichtungen und Angebote fiir
Traumatherapie in Hamburg

SIS

INSTAIUT
PRSTITUT FUR: SPARITUELL ERSERERTE. INTECRATIVE
TRAUMAPADAGOGIE UND TEAUMATHERADIE

EaRg e e - EETEEe

Was ist das
Isis-Institut-Hamburg?

Im Sommer 2022 haben wir mit 14
Griindungsmitglieder*innen das Isis-
Institut fiir spirituell erweiterte inte-
grative Traumapiddagogik und Trauma-
therapie (www.isis-institut-hamburg.de)
gegriindet.

Wir, das sind Behandler*innen und
Piadagog®innen aus den Bereichen An-
throposophisch/Spirituell erweiterte Me-
dizin, Psychotherapie, Biografiearbeit,
Familientherapie, Pidagogik, Traumapa-
dagogik und Traumatherapie, Kunst- und
Musiktherapie und Eurythmie sowie
Kurstleiter*inne fiir Meditation und
Achtsamkeit.

Seit Herbst 2022 finden unter dem Dach
des Isis-Institutes vielfdltige Weiterbil-
dungs- und Selbsterfahrungs-Veran-
staltungen sowie eine Vortragsreihe mit
Helmut Eller statt, die einen Einblick
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geben in die Moglichkeiten einer an-
throposophisch/spirituell erweiterten
und waldorforientierten Unterstiitzung
von traumabetroffenen Menschen, ihren
Angehorigen und ihren professionellen
und ehrenamtlichen Helfer*innen.

Der seit langer Zeit schon vorhandene und
in der Corona-Zeit stark angewachsene
Griindungsimpuls fiir das Institut ist aus
der jahrzehntelangen Forschungs- und
Zusammenarbeit einer Reihe anthropo-
sophisch und traumasensibel arbeitender
Arzt*innen, Psychotherapeut*innen und
Kunsttherapeut*innen hervorgegangen,
die sich innerhalb der DtGAP (Deutsche
Gesellschaft fiir Anthroposophische
Psychotherapie) zur Regionalgruppe
Nord zusammengeschlossen und iiber
viele Jahre intensiv um das Thema Trau-
ma und Traumatherapie bemiiht haben.
Auf vielfiltige Weise wurde dabei ver-
sucht, eine zugleich anthroposophisch/
spirituell erweiterte als auch dem neu-
sten, u.a. neurobiologisch fundierten,
traumapsychologischen Forschungs-
stand gerecht werdende Expertise
aufzubauen, u.a. durch den Besuch von
einschlagigen Weiterbildungen und Ta-
gungen zum Thema, durch intensiven
Fachaustausch und gemeinsame multi-
professionelle Arbeit.

April 2023

Diese Expertise einer breiteren Of-
fentlichkeit zur Verfiigung zu stellen,
fortlaufend zu erweitern und an pro-
fessionell und ehrenamtlich arbeitende
Kolleg*innen und Unterstiitzer*innen
weiterzugeben ist Ziel und Anliegen des
Isis-Institutes sowie des dazugehdrigen
Pegasos-Netzwerkes fiir traumasensible
Beratung, Therapie und Weiterbildung.

PEGASOS

NETZWERK

TEAUMASENSIELE EERTUNG LIND THERAME
T \FEMERRALDUNG

AW - FTYRW AT ¢ WADOR TR

PEGASOS

ZENTRUM NORD

-
TSSOV FECAUNG, THIDAMY LR W YT [y

T - PR T WSOTTENET

Wer kann sich im Pegasos-
Netzwerk vernetzen?

Das Pegasos-Netzwerk (www.pegasos-
netzwerk.de) ist eine Internet-Platt-
form/WebSite des Isis-Institutes, auf
der traumaspezialisierte Arzt*innen,
Therapeut*innen und Berater*innen so-
wie traumasensibel arbeitende Praxen,
Einrichtungen und Weiterbildungs-
Institute ihre Angebote bekannt machen
kénnen - und auf der Betroffene und

April 2023
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ihre Unterstiitzer*innen entsprechende
Angebote finden.

Das Pegasos-Netzwerk befindet sich
im Aufbau. Wir freuen uns iiber
Behandler*innen, Praxen und Ein-
richtungen, die ihre traumasensiblen
Angebote iiber diese Plattform bekannt
machen méchten!

PENTAGRAMM
TRAUMA-THERAPIE

Was beinhalten die Weiterbil-
dungen in Pentagramm-Trau-
mapadagogik und -therapie?

Die Weiterbildungen in Pentagramm-
Taumapiddagogik (1-jahrig, 1 Ein-
fihrungstag, 3 Wochenenden plus
Zertifizierung) und Pentagramm-
Traumatherapie (2-jahrig, WB-Jahr
in Pentagramm-Traumapidagogik so-
wie 3 zusétzliche Wochenenden im
Folgejahr plus Zertifizierung) des
Isis-Institutes sind eine Mdglichkeit,
sich intensiv zu den Themen Trauma,
Traumafolgen und den pddagogischen
und therapeutischen Moglichkeiten
aus der anthroposophisch erweiterten
und waldorforientierten Traumapéda-
gogik und -therapie weiterzubilden.
(www.pentagramm-traumatherapie.de)

Sie stehen allen Menschen offen, die sich
in professioneller oder ehrenamtlicher
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Foto: GoldbekVerlag/Fairmail

Weise pidagogisch oder therapeutisch
um Betroffene bemiihen. Hier werden
fundiertes psychologisches Handwerks-
zeug und konkrete, einfach erlernbare
und auch fiir benachbarte Berufe und
ehrenamtlich titige Laien-Helfer*innen
anwendbare Interventionen aus ver-
schiedenen Bereichen der anthroposo-
phisch erweiterten Heilkunde vermittelt.

Der Weiterbildungsgang in Pentagramm-
Traumapidagogik befdhigt dazu, Be-
troffenen im padagogischen Bereich
durch traumasensible Beratung und
Begleitung kompetent und sicher bei
ihrer seelischen Stabilisierung zur Seite
stehen zu kénnen.

Der Weiterbildungsgang in Pentagramm-
Traumatherapie befdhigt dazu, Betrof-
fene auch bei der Aufarbeitung ihrer
erschiitternden Erfahrungen kompetent
und traumaspezialisiert pddagogisch-
therapeutisch begleiten zu kénnen. Er
ist an erster Stelle fiir professionell in
einem therapeutischen Beruf arbeiten-
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de Menschen gedacht, kann
aber auch zur Vertiefung der
eigenen traumasensiblen pa-
dagogischen Arbeit besucht
werden.

Beide Weiterbildungen star-
ten jeweils im Friihjahr, in
diesem Jahr im April und
Mai 2023. Im Weiterbil-
dungsgang in Pentagramm-
Traumapidagogik gibt es
noch einige freie Restplatze.

Ab der erfolgreichen Teil-
nahme des Einfiihrungstages
ist eine Teilnahme an einer
Supervisions-Gruppe in Pentagramm-
Traumapidagogik und -Traumatherapie
moglich, die einmal im Monat in der Psy-
chotherapeutischen Praxisgemeinschaft

April 2023

Bergstedt stattfindet. Die Teilnahme an
der fortlaufenden Supervisionsgruppe
kann die Anwendung des Gelernten
im eigenen padagogischen oder the-
rapeutischen Tétigkeitsbereich unter-
stiitzen und ist dafiir gedacht, einem
weitergehenden multiprofessionellen
Fachaustausch einen regelmaBigen und
kontinuierlichen Rahmen zu geben.

Text: Annette Horster-Schepermann

Waldori-Kindergirten
in Hamburg-Bergedorf

Ein frohliches, engagiertes Team
wiinscht sich zum Sommer / August 2023

eine paritatische
Gruppenleitung m-w-d

in Vollzeit fur den Elementarbereich.

Ebenso freuen wir uns iiber eine
padagogische
Fachkraft m.w.d

(ca. 50 %-Stelle) - gern ab sofort - die
unsere Kinder nachmittags und bei
Bedarf vormittags (mit-)betreut.

Weiteres erfahren Sie unter
www.waldorfschule-bergedorf.de
fkindergaerten
/stellenangebote-kindergaerten/

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
Waldorfkindergarten Bergedorf
kindergarten@waldorf-bergedorf.de

April 2023
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- Regionales Gemiise,
sirtnerhod I Kriuter und Blumen
1 direkt vom

St“FFe Girtnerhot
Mittwoch u. Donnerstag 10-17 Uhr
Selbstbedienung
Freitag 10-17 Uhr & Samstag 10-13 Uhr
mit Bedienung

Soziale und Solidarische Landwirtschaft
gehen einen gemeinsamen Weg
Staflel 12, 22395 Hamburg
info@stuellelde  wwwstuellel.de

Bergedorf - wo in Hamburg
die 5onne aufgeht ...

Rudolf-Steiner-Schule
Hamburg-Bergedorf

Wir suchen per sofort oder spéter

Erzieher fiir unseren Hort
m-w-d, ca. 65%-5telle.

Zurn nachsen Schuljahr 2023 /2024
suchen wir Lehrkrafte m-w-d flir

Musik und Deutsch mit jeweils
50 bis 100% fiir die Ober- und Studien-
stufe. Kembination mit anderen Fichern
maglich und gewiinscht;

Sport 25%fiir die Mittel- und Oberstufe.

Weiteres erfahren Sie unter
www.waldorfschule-bergedorf.de/
aktuelles/stellenangebote-schule/

Gerne erhalten wir lhre
Bewerbung oder lhren Anruf:
Rudolf-5teiner-Schulverein

Am Brink 7 » 21029 Hamburg
Tel. 040 721 22 22
emaili@awaldorf-bergedorf.de
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Termine

April bis Pfingsten

Foyer Johanneskirche, Johnsallee 15-17
Ausstellung ,de profundis”

Neue Flligelaltire von Jyrgen May. Ausstel-
lungsdauer bis Pfingsten

Samstag, 1. April

Rudolf Steiner Schule Altona, Uhrzeit in der
Schule erfragen
Monatsfeier

Johannes-Kirche, 9:15 Uhr
Der Alte und der Neue Bund
mit Sybille Beckert

Christengemeinschaft Harburg, 11.30 Uhr
Osterweizensien
fir Kinder, Eltern und Gemeinde

Johannes-Kirche, ca. 11.35 Uhr

Aussaat des Ostergrases

(alle Kinder) unteres Foyer, mit Sybille Beckert
Der Froschkonig

Unterrichtsraum | Marionettenspiel | Barbaras
Marchenbiihne

Alfred Schnittke Akademie International, 18:00 Uhr
Glocken lduten: zum 150. Geburtstag
von Sergej Rachmaninoff

Olga Gorodkova, Gesang, Alan Newcombe, am
Fligel, Jutta Hoppe, Moderation. Eintritt: 20,-

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, im groBen Saal,
19.00 Uhr

Der Chronist der Winde

nach dem Roman von Henning Mankell (Fas-
sung Ulrike Leiber). Klassenspiel der Klasse 8b,
Online Vorverkauf auf der website der Schule

TONALI SAAL, 19.30

Meine Seele ist noch unterwegs, ein
Wolfgang Borchert Programm
Johannes Kirchberg (Gesang, Musik, Textaus-
wabhl). 20,- [ erm. 10,-

1. und 2. April

Lukas-Kirche, Sa. 19.00 Uhr, So: 15 Uhr
Konzert des Orchesters der Lukas-
Kirche

Stiicke von Franz Schubert, Charles de Bériot,
Maurice Ravel, Gabriel Fauré

Sonntag, 2. April

Lukas-Kirche, Uhrzeit bitte dort erfragen
Ostergrassden mit den Kindern
Jedes Kind bringt bitte eine Schale mit
Lukas-Kirche,, 11.15 Uhr

Café da Luca

mit Antiquariat. Kuchen und Salatspenden
sind willkommen Kontakt: Fam. Lamp, Tel.
6405171

Michaels-Kirche, 11.15 Uhr
Osterweizenaussiaen®
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Ab Sonntag, 2. April bis Ostermontag,
10. April finden in den Gemeinden der
Christengemeinschaft Predigten und
Andachten statt. Bitte in den jewei-
ligen Gemeinden das genaue Programm
erfragen.

Montag, 3. April

Rudolf Steiner Haus, 18.00 - 19.15 und 19.30 -
21.00 Uhr

Wie gefihrlich ist das Christentum?
mit Rolf Speckner und Marlies Weymar. Bei-
trag: 10,- Veranst. Anthroposophische Gesell-
schaft - Zweig am Rudolf Steiner Haus

Dienstag, 4. April

Rudolf Steiner Buchhandlung,19:00 Uhr
Das Wesen der anthroposophischen
Medizin

Vortrag von Dr. Christian Kern (Arzt)

Ort GLS Bank Hamburg, Diisternstral3e 10, 20355
Hamburg 19:00 - 21:30 Uhr

Solidaritat, Vielfalt, Liebe. Brauchen wir
eine neue Wirtschaftsweise?

Anmeldung bis Di, 4. Apr. 23 online bei der
GLS Bank

Adressen — siehe Adressteil

Mittwoch, 5. April

Waldorfseminar, HufnerstraBe 18, 10.00 und
17.00 Uhr

Infotag - Wie werde ich
Waldorflehrer*in?

Jeden 1. Mittwoch im Monat haben Sie die
Méglichkeit, sich Gber Ihren Einstieg in die
Waldorfpadagogik zu informieren. Und weil
zurzeit alles standig im Wandel ist, kdnnen Sie
entscheiden, ob Sie uns vor Ort kennenlernen
oder online von zuhause "reinschauen” moch-
ten. Den digitalen ,Tiir6ffner” finden Sie unter
https://waldorfseminar.de/lehrerin-werden/
fuer-interessierte/infotage/ Wir stellen lhnen
den besonderen Beruf "Waldorflehrer*in" vor.
Lernen Sie unsere unterschiedlichen Weiterbil-
dungsmdoglichkeiten und Masterstudiengdnge
kennen und erfahren Sie aus erster Hand alles
tiber Studienvoraussetzungen, Auswahl- und
Anmeldeverfahren, sowie Finanzierung.

Adressen — siehe Adressteil

uﬁd fﬂuelll“'

Termine

Musiktherapeutische Praxis Heiddiek 6, Ham-
burg-Bergstedt, 19:30

«Freude am Musizieren in Liedern und
freien Klingen" - Gesundheitsforder-
liche Improvisations- und Gesangsii-
bungen fiir Jedermann und Jederfrau”
mit jahreszeitlichen Klangen zur Friihlings-
zeit in Verbindung kommen mit der Tiefe

der Erde und der Weite des Himmels. In der
Reihe Offene gesundheitsforderliche Musik-,
Klang- und gesangsthereapeutische Abende,
vertretungsweise mit Birgit Sohn (Musikthe-
rapeutin). Keine musikalischen Vorkenntnisse
und keine Anmeldung erforderlich. Kosten
10,-, erméaBigt 8,-. Veranstalter: Isis-Insititut-
Hamburg

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Was wollte das Goetheanum und was
soll die Anthroposophie?

GA84. Basel, 9. April 1923 Teil 3, Einleitung
und Gesprach mit Andreas Fucke. Zusammen-
fassung der Textgrundlage, Erster Vortrag. Teil
3. Veranst.: MITTWOCH am MITTELWEG

Ty . 5
I3PLr L

aft mit Meerwasser verfeinert.
www.centro-lanzarote.de
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Termine

Samstag, 8. April

Hof Gut Wulfsdorf, 15:00 - 16:30
Osterbacken in unserer Holzofenbacke-
rei fiir Kinder
anmeldung@holzofenbaeckerei-gutwulfsdorf.de

Ostersonntag, 9. April

Lukas-Kirche, 05.00 Uhr
Osterspaziergang
Treffpunkt: siehe Aushang in der Gemeinde

Christengemeinschaft Stidwest-Holstein, 11:00 Uhr
Festansprache zu Ostern
Jorgen Day

Christengemeinschaft Harburg, 11.30 Uhr
Osterhdhle
fir Kinder, Eltern und Gemeinde

Mittwoch, 12. April

in der Lukas-Kirche, 19:30

«Einfiihrung in die waldorforientierte
Pentagramm-Traumatherapie unter-
stiitzt mit stabilisierenden klang- und
gesangstherapeutischen Ubungen aus
dem Fachbereich Musiktherapie des
Weiterbildungsganges in Pentagraumm-
Traumapadagogik”

Isis-Themen-Abend mit Annette Horster-Sche-
permann, Diplom-Psychologin und Trauma-

M|CHAEL SCHULE

Dse Michaet Schule, eine Waldortschule Tor
hetlende Erziehung (Forderschule), kegt am
sidlichen Stadirand Hamburgs. Hier untadmich-
ten wir ganztags in Klainklassen

Far die Nachiclge unserer aus Altersgrinden
ausscheidendan Kollegin suchen wir zum
Schulfahr 2023/24 oder frither ainen

ENGLISCHLEHRER
(m/w/d)

In Tedl- oder Volzeit, germa in Kombinabon mit
anderaen Facherm, e den Unilerrcht in des

Nittel- und Oberstufe

Unser engagiernes und offenas Koltegum freut
sich auf Thre Miarbeit und wird Sie umfassend
und tatkriftg bet der Enarbeltung untersidizen

srmichoel 2 it

M|CHAEL

WALDORFSCHULE FUR HEILENDE ERZIEHUNG

Die Michael Schule, eine Waldorfschule fiir
heilende Erziehung (Férderschule), liegt am
stdlichen Stadtrand Hamburgs. Hier unterrich-
ten wir ganztags in Kleinklassen.

Fur unsere zukiinftige Erste Klasse suchen wir
zum neuen Schuljahr 2023/24 einen

KLASSENLEHRER
(m/w/d)

KLASSENBEGLEITER
(m/w/d)

Unser engagiertes und offenes Kollegium freut
sich auf Ihre Mitarbeit und wird Sie umfassend
und tatkréftig bei der Einarbeitung unterstiitzen.

Bewerbung bitte an:
personalkreis@michaelschule.net
Tel. 040 - 709 737 78 O | michaelschule.net
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Adressen — siehe Adressteil

therapeutin und Monika Gramm, Musik- und
Gesangstherapeutin. Offener Abend - Vor-
kenntnisse und Anmeldung nicht erforderlich.
Der Abend ist der zweite von zwei Abenden
zur Pentagramm-Traumpadagogik und -Trau-
matherapie. Die Abende kdnnen aber auch
einzeln besucht werden. Kosten 10,-, ermaBigt
8,-. Veranstalter: Isis-Insitut-Hamburg

Rudolf Steiner Haus, 19.30

Die Steigerung der menschlichen
Erkenntnisfihigkeit zu Imagination,
Inspiration und Intuition.

Was wollte das Goetheanum und was soll die
Anthroposophie? GA 84, Dornach, 14. April
1923, Einleitung und Gesprach mit Anja Reg-
lin. Fortsetzung am 19. 4. Veranst.: Mittwoch
am Mittelweg

M|CHAEL 5SCHULE

Dia Michasl Schule, eng Waldortschule fir hailen-
de Erzimhung (Forderschula), liegt am sldlichen
Staditrand Hamburgs. Hisr untemichien wir ganz-
L6 in Khrinklassoen

Wi suchen ab sofort:

OBERSTUFENLEHRER
(m/w/d)

Bt [Faut=ch, Gaschichta und Kuensigeschichis
in gen Klassen 8-12

EURYTHMIELEHRER
(m/w/d)

1l dan Umlemicht i den Klassen 1-12

MUSIKLEHRER
(m/w/d)

il dan Unismicht in den Klassen 1-12

Unsar angagieries und offenss Kolegium freut sich
aufl Ihre Miterbelt und wird Sie umfassend und tat-
kriftig bai der Einarbeilung unterstiitzen

Bewerbung bitte on;

michoelschiule.net

757 78 0 | michaalschule.net

Adressen — siehe Adre