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ZUKUNFT GEBEN

Der ,Hinweis” wird herausgegeben von der Gemeinniitzigen Treu-

handstelle Hamburg e.V. (www.treuhandstelle-hh.de).

Seit Grundung

1988 gestaltet Christine Pflug den Hinweis als eigenstandigen Verlag zu
Veranstaltungen von anthroposophischen Initiativen und Einrichtungen

in der Region Hamburg. Neben den Terminen
machen inhaltliche Artikel, Kunst und Beilagen
zu besonderen Ereignissen aus allen Themen-
und Lebensbereichen den ,Hinweis” zu einem
Bestandteil des gesellschaftlichen und persénlichen
Lebens in Hamburg.

Die Trager der Veranstaltungen, Uberwiegend
gemeinnltzige Organisationen, unterstitzen und
ermdglichen die Publikation.
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Die Demokratie retten!

Die Demokratie retten!

Interview mit Gregor Hackmack, Mitarbeiter von abgeordnetenwatch.de

Unsere Demokratie ist gefihrdet. Der Wille der Bevolkerung wird nicht umgesetzt,
weil zunehmend wirtschaftliche Interessen Einfluss auf die Politik nehmen. Der
Demokratieaktivist Gregor Hackmack und seine Mitstreiter haben in Hamburg vier
Volksentscheide und zwei Verfassungsidnderungen erfolgreich durchgefiihrt. Seit-
dem hat Hamburg beispielsweise das modernste Transparenzgesetz Deutschlands.
Am 23. Mai stellte Gregor Hackmack im Rudolf Steiner Haus sein Buch vor ,,Ein-
fach mal die Demokratie retten“. (Veranstalter: Rudolf Steiner Haus Hamburg e.V.)

Interviewpartner:

Gregor Hackmack ist Mitbegriinder und Geschdftsfiihrer von abgeordnetenwatch.de. Er studier-
te Internationale Beziehungen und Politische Soziologie an der London School of Economics,
wurde 2008 als einer der fiihrenden Social Entrepreneurs als Ashoka Fellow ausgezeichnet und
2010 in das Young Global Leader Netzwerk der Schwab Stiftung aufgenommen. Das Projekt ab-
geordnetenwatch.de erhielt bedeutende Preise, darunter den Deutschen Engagement Preis 2011
sowie den Democracy Award 2013. Seit 2004 ist Gregor Hackmack im Landesvorstand von Mehr
Demokratie e.V. in Hamburg. MaBgeblich war er an den Volksinitiativen zur Verbindlichkeit von
Volksentscheiden, zur Anderung des Wahlirechts sowie zur Einfiihrung eines Transparenzgesetzes
in der Hansestadt Hamburg beteiligt. 2014 wurde er in das Plenum der HamburgerHandelskam-
mer gewdhlt.

Christine Pflug: Im Rudolf Steiner Haus
haben Sie Ihr Buch vorgestellt mit dem
Untertitel ,Einfach mal die Demokratie
retten®. Das suggeriert, dass es keine
Demokratie gibt ... 12

Gregor Hackmack: Demokratie ist ein
Idealzustand, den man nie vollstindig
erreichen kann, d. h. man kann sich der
Demokratie immer nur annidhern. Es
gibt mehr oder weniger demokratische
Staaten, und auch solche, die gar nicht
demokratisch sind. In Deutschland sind
wir mit der Demokratie eigentlich ganz

Hinweis Juni 2014

gut aufgestellt, aber sie ist momentan
gefihrdet, z. B. durch den immer starker
werdenden Lobbyismus. Der Mehrheits-
wille der Bevolkerung wird bei wichtigen
Themen wie beispielsweise Auslandsein-
sidtze der Bundeswehr, Datenschutz-
regelung, Vermogensbesteuerung etc.
iibergangen. 80%-90% der Bevolkerung
ist fiir eine bestimmte Sache, und trotz-
dem stimmt das Parlament dagegen.
Man fragt sich, wie das méglich ist,
wenn doch das Parlament den Willen
der Bevolkerung abbilden soll.
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C. P.: Und woran liegt das?

G. Hackmack: Zunehmend wird ver-
sucht, mit Geld auf Politik Einfluss zu
nehmen, iiber Lobbyismus, Parteispen-
den, Nebeneinkiinfte der Abgeordneten,
bis dahin, dass die Bestechung von Ab-
geordneten nicht strafbar ist. Das wis-
sen viele Leute gar nicht, weil sich der
Bundestag seit 10 Jahren weigert, das
entsprechende Strafgesetzbuch anzu-
passen und damit eine UN-Konvention
gegen Korruption umzusetzen, d. h., wir
sind bei Antikorruptionsstandards im
Vergleich zu anderen westlichen Demo-
kratien ein Entwicklungsland.

In anderen Liandern Kor-
ruption, hier parlamen-
tarische Gepflogenheit

C. P.: Trotz Affire Wulff?

G. Hackmack: Das war eigentlich ein
Ausnahmefall und am Ende wurden die
Nachforschungen ja auch eingestellt. Die
Abgeordneten haben sich ausgenommen
von strafrechtlichen Ermittlungen,
gerade im Bereich der Bestechung und
Vorteilsnahme. Gegen Wulff konnte nur
ermittelt werden, weil er Ministerprési-
dent war und unter Beamtenrecht stand.
Wire er einfacher Abgeordneter gewe-
sen, hitte man nicht gegen ihn vorgehen
kénnen, weil es keine Rechtsgrundlage
dafiir gibt.

Es ist ein Novum, dass in Deutschland
die Staatsanwaltschaft den Mut, aber
auch die gesetzliche Grundlage hat, um
gegen Spitzenpolitiker zu ermitteln.
Das passiert in der Regel nicht. Was in

Gregor Hackmack

anderen Landern glasklar Korruption
wire, z. B. in den USA, in England,
selbst in Frankreich, ist hier parlamen-
tarische Gepflogenheit: dass die Abge-
ordneten Geschenke annehmen, dass
sie Nebentatigkeiten haben, in denen sie
ein Vielfaches bekommen, was sie als
Abgeordnete verdienen. Man muss sich
mal vor Augen stellen: der Abgeordnete
Peter Gauweiler hat seit der Bundestags-
wahl im Oktober 2013 bis einschlieBlich
Mairz 2014 iiber 500.000 Euro nebenher
verdient!

C. P.: Bei was und vom wem hat er diesen
Nebenverdienst erhalten?

G. Hackmack: Es ist nicht ganz klar,
von wem, weil die Transparenzregeln
so schwach sind, dass er das nicht offen
legen muss. Er ist Rechtsanwalt und

Hinweis Juni 2014



muss seine Mandanten nicht offenbaren.
Man vermutet, dass er die Kirch-Erben
vertreten hat gegeniiber der Deutschen
Bank - aber man weil3 es nicht genau.
Die Regeln sind eben unzulédnglich. In
den USA beispielsweise ist es undenk-
bar, dass Abgeordnete nebenher noch
arbeiten und von anderer Seite bezahlt
werden. Wenn man einem Abgeordneten
zugesteht, dass er noch weitere Tatig-
keiten hat, trotz Vollzeitmandat, sollte er
zumindest seine Eink{infte offen legen.
Es gibt auch viele weitere Fille. Peer
Steinbriick, der Kanzlerkandidat, hat
2 Millionen an Nebeneinkiinften; er
schwinzte tatsdchlich Bundestags-
sitzungen, um zum selben Zeitpunkt
bezahlte Vortrage zu halten, und zwar
fiir die Finanzindustrie und die Versi-
cherung, die von seiner Bankenpolitik
als Finanzminister profitiert haben.

Oft ist es zweifelhaft, ob es genug Ab-
stand gibt zwischen dem Einzelinteresse
an Vermogen und der Politik. Das geht so
weit, dass die Geburtstagsfeier von dem
Bankfachmann Josef Ackermann im
Kanzleramt stattfand und das Kanzler-
amt sich 4 Jahre weigerte, offenzulegen,
was da genau passiert ist und wer auf
dieser Gistefeier dabei war. Erst vom
Verwaltungsgericht in Berlin musste das
Kanzleramt dazu verpflichtet werden -
nach dem Informationsfreiheitsgesetz
- diese Gisteliste zu verdéffentlichen.
(Ist am Anhang meines Buches zu le-
sen). Wenn man sich diese Gisteliste
anschaut, wird klar, wie eng das Ver-
héltnis zwischen Spitzenpolitikern und
Wirtschaftsvertretern ist.
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C. P.: Was sind neben Korruption die
anderen Punkte, warum das Parlament
nicht die Meinung des Volkes darstellt?

G. Hackmack: Aufgrund von Intrans-
parenz kann man nicht nachvollziehen,
was auf politischer Ebene beschlossen
wurde. Wenn gesagt wird, man baue
eine Elbphilharmonie als ein tolles
Wahrzeichen fiir Hamburg und zwar
kostenneutral, d.h. die Finanzierung
solle privat oder iiber Spenden laufen -
welcher Abgeordneter oder Biirger wire
damit nicht véllig einverstanden? Wenn
es aber moglich gewesen wére, die Ver-
trige offen zu legen, hitten zumindest
die Bieter im Wettbewerb, die unterlegen
waren, sagen kénnen, wo die Fallstricke
sind und warum es doch viel teurer wird
als urspriinglich geplant.

Die Entfremdung zwischen
Politikern und Biirgern

Und die dritte Gefahr fiir die Demokratie
ist die Entfremdung zwischen Politikern
und Biirgern. Wihrend im Wahlkampf
die Politiker noch relativ dicht an den
Biirgern dran sind, hebt man nach der
Wahl im Raumschiff Berlin ab, umgibt
sich mit ganz anderen Menschen, wird
zu parlamentarischen Empfingen ein-
geladen, bekommt hier und da kleine
Geschenke, und irgendwann hat man
das Interesse der Biirger gar nicht mehr
im Blick. Jede Organisation, egal wie
demokratisch sie startet, hat die Tendenz,
dass sich eine Oligarchie herausbildet,
die gegeniiber der Basis einen Informa-
tionsvorsprung hat. Die Menschen an
der Basis sind oft froh, dass die Politiker
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alles fiir sie machen, aber irgendwann
ist das Interesse derer, die an der Spitze
stehen, nicht mehr das gleiche wie das
derjenigen, die an der Basis stehen. Dann
iibernimmt aber die Spitze auf einmal die
Richtung der gesamten Organisation und
damit ist der Mehrheitswille ausgehebelt.
Da muss man natiirlich gegensteuern.

C. P.: Wie kann und sollte man dagegen
steuern?

G. Hackmack: Man kann die Reformun-
fahigkeit des Bundestages, z. B. wegen
der Bestechung der Abgeordneten,
durchbrechen, indem man direkte De-
mokratie stirkt. Das bedeutet, den bun-
desweiten Volksentscheid einzufiihren.
Wenn die Abgeordneten nicht dazu in
der Lage sind, miissen sich die Biirger

Unterschrifteniibergabe im Bundestag am 17.02.2014

selbst auf den Weg machen, eigene Ge-
setzesentwiirfe schreiben und diese per
Abstimmung umsetzen. Das haben wir
in den letzten 10 Jahren in Hamburg so
gemacht.

Der zweite Punkt ist die Transparenz. Wir
brauchen dafiir eine stérkere rechtliche
Grundlage, so wie wir das in Hamburg
mit dem Transparenzgesetz umgesetzt
haben. Hier muss der Staat, bzw. Senat
begriinden, warum Information nicht
verdffentlicht wird und nicht umgekehrt,
dass die Biirger komplizierte Antréige
stellen miissen fiir einzelne Dokumente.

C. P.: Was ist aufgrund des Hamburger
Transparenzgesetzes publik geworden?

G. Hackmack: Beispielsweise sind die
Vertrage fiir die Elbphilharmonie jetzt
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von Staats wegen verdffentlicht worden,
ohne dass vorher jemand eine Anfrage
stellen musste. Vertriage miissen verdf-
fentlicht werden und 30 Tage danach
hat der Senat noch ein Riicktrittsrecht,
d. h. wenn offensichtliche Korruption
oder Steuerverschwendung im Spiel
sind, kann sich auf den Biirgermeister
ein 6ffentlicher Druck aufbauen. Da-
durch kann ein Vertrag riickabgewickelt
werden, ohne dass zusitzliche Kosten
entstehen.

Weiter gab es ein Gutachten zum Thema
Fracking, was die Gefahren aufgezeigt
hat und was die Umweltbehdrde nicht so
gerne veroffentlichen wollte.

C. P.: Und das gibt es nur in Hamburg?

G. Hackmack: In Hamburg haben
wir dieses ,Politikupdate®, was ich in
meinem Buch vorschlage, mit Mitteln der
»Direkten Demokratie” iiber die letzten
10 Jahre umgesetzt. Damit hat Hamburg
das modernste Transparenzgesetz der
Welt, auBerdem ein personalisiertes
Wahlrecht und eine starke direkte Demo-
kratie, mit der die Biirger die Moglichkeit
haben selbst Gesetze einzubringen.

C. P.: Sie sprechen immer von ,,wir*“. Wer
ist das?

G. Hackmack: Dazu gehort ,Mehr
Demokratie®, unser Verein, der sich
fiir den bundesweiten Volksentscheid
einsetzt. ,abgeordnetenwatch.de“ sorgt
dafiir, dass die Entfremdung zwischen
Politikern und Biirgern ein Stiick weit
aufgehoben wird, indem Biirger jederzeit
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Fragen an die Abgeordneten stellen und
sich informieren kénnen.

Mehr Transparenz, mehr di-
rekte Demokratie und ein
personalisiertes Wahlrecht

C. P.: In Ihrem Buch beschreiben Sie zwei
Arten von MaBnahmen. Welche Beispiele
gibt es?

G. Hackmack: Das eine sind die Sofort-
maBnahmen, z. B. Einfiihrung eines
Lobbyregisters, Verbot von Unterneh-
mensspenden, komplette Transparenz
bei Nebeneinkiinften, eine Karenzzeit
fiir Spitzenpolitikern beim Wechsel in
die Wirtschaft. Es kann nicht sein, dass
jemand wie Eckart von Klaeden, noch
wihrend seiner Zeit als Kanzleramts-
minister seinen Vertrag mit Daimler
Chrysler unterschreibt, sechs Monate im
Amt bleibt und dann nahtlos in die In-
dustrie tiberwechselt oder Ronald Pofalla
vom Kanzleramt direkt zur Deutschen
Bahn oder Hildegard Miiller aus dem
Kanzleramt als Verbandsvorsitzende in
der Energiewirtschaft. Es geht einfach
nicht, dass man Politikern einen hoch
dotierten Anschlussjob zur Verfiigung
stellt, z. B. war die Ostseepipeline Schro-
ders Projekt und jetzt arbeitet er dort als
Aufsichtsratsvorsitzender.

Diese Sachen diirfen nicht passieren!
Das féllt unter den Begriff ,nachgela-
gerte Korruption®. Das ist in in vielen
westlichen Demokratien bereits geregelt
und abgeschafft.

Als langerfristige MaBnahme brauchen
wir ein Update, und das besteht aus drei
Elementen: Mehr Transparenz, mehr
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direkte Demokratie und ein personali-
siertes Wahlrecht. Ganz unzulidnglich
zeigt sich jetzt das Wahlrecht bei den
Europawahlen: Man hat eine Stimme
und die kann man einer Partei geben.
Aber tatsdchlich ziehen ja Personen
ins Parlament und auf deren Auswahl
hat man keinen Einfluss. Das fiihrt zu
solchen Protestwahlaktionen wie bei-
spielsweise vor zehn Jahren in Hamburg
mit der Schill-Partei: Die Leute wussten
sich nicht mehr zu helfen, wollten nicht
mehr die SPD wihlen und haben einen
Rechtspopulisten gewidhlt. Welchen
Schaden das fiir die Stadt gebracht hat,
ist allen bekannt! Auch auf Europa-
ebene sehen wir rechtspopulistische
Bewegungen in allen Ldndern. Das sind
gefiahrliche Entwicklungen fiir die De-
mokratie an sich.

10

C. P.: Welche konkreten Mittel gibt es,
um solche MaBnahmen durchzusetzen?

G. Hackmack: Jede Initiative muss
immer neu gegriindet werden, bzw. es
braucht Menschen, die diese Initiative
ergreifen. In meinem Buch beschreibe
ich ganz praktisch, was man machen
kann, um im eigenen Umfeld die demo-
kratische Kultur zu verbessern, wann z.
B. eine Demonstration oder ein Leserbrief
sinnvoll ist, wie man eine Biirgerinitia-
tive organisiert, wie man Unterschriften
sammelt. Es gibt viele Tipps und Tricks,
um Demokratie zu machen.

C. P.: Kénnen Sie an einem Beispiel schil-
dern, wie Sie so eine Initiative aufbauen?
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Aus den Erfahrungen der
Elbphilharmonie Kon-
sequenzen ziehen

G. Hackmack: Beim Transparenzgesetz
2011 ging es im Prinzip darum, aus
den Erfahrungen der Elbphilharmonie
Konsequenzen zu ziehen. Die ganze
Stadt hatte ein schlechtes Gefiihl, dass
aus der ,kostenneutralen Finanzie-
rung” mittlerweile 850 Millionen Euro
geworden sind. Wenn man dieses Geld
in die Kultur von Hamburg investiert
hitte - was fiir ein Vielfalt hétte das
gebracht! Stattdessen hat man es ver-
baut und groBen Baukonzernen - ich
sage immer: groBe Rechtsabteilungen
mit angeschlossenen Baukonzernen -
iiberlassen. Diese Erfahrung war fiir
viele ein Anlass, ndmlich ,Mehr De-
mokratie®, Transparency International,
Chaos Computerclub, um sich in einem
groBen Biindnis zusammenzuschlieBen:
~Welches Gesetz miisste man haben,
damit so etwas nicht mehr vorkommt?*
Wir haben uns weltweit umgeschaut,
welche Regelungen es bereits gibt, z.
B. dass Vertrige bei Abschluss verdf-
fentlichungspflichtig sind. Bei uns in
Hamburg waren die Politiker nicht in
der Lage, die Gesetze nachzubessern.
Also haben wir einen Gesetzesentwurf
ausgearbeitet und den iiber den Weg
der Volksinitiative ins Parlament ein-
gebracht. Wir hatten innerhalb von 6
Wochen 15.000 Unterschriften gesam-
melt. Da die Politik schon ,Mehr Demo-
kratie* kannte, bzw. unsere bisherigen
erfolgreichen Aktionen, kamen sie auf
uns zu. Es gab Verhandlungen, um einen
Volksentscheid dariiber abzuwenden,
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und wir konnten in den Verhandlungen
950% unserer Forderungen durchsetzen.
Seitdem hat Hamburg das modernste
Transparenzgesetz Deutschlands, das
einstimmig von der Linkspartei bis hin
zur CDU in der Biirgerschaft beschlossen
wurde. Aber nur, weil engagierte Biirger
das in die Hand genommen haben.

C. P.: Sind die Mitarbeiter in Ihren Ini-
tiativen ehrenamtlich titig?

G. Hackmack: Die allermeisten sind
ehrenamtlich, ich selbst bin bei ,Mehr
Demokratie“ auch ehrenamtlich im
Vorstand. Bei abgeordnetenwatch bin
ich mittlerweile in Vollzeit beschiftigt,
weil das Projekt so gro geworden ist,
dass wir in ganz Deutschland 7 Stellen
in Vollzeit haben. Aber natiirlich wird
die meiste Arbeit von Ehrenamtlichen
gemacht.

C. P.: Sind das vorzugsweise junge Men-
schen?

G. Hackmack: Die Mitglieder des Kura-
toriums von abgeordnetenwatch sind aus
der die dlteren Generation. Die operative
Ebene, bei der viel Arbeit erledigt wird,
sind viele Studenten. Der ,Mittelbau®,
d. h. unsere Programmierer, Redakteure
und Projektleiter, sind eher Menschen
zwischen 30 und 40 Jahren. Bei ,Mehr
Demokratie“ ist das dhnlich.

C. P.: Man hért mitunter, dass junge
Menschen heute keine ehrenamtlichen
Titigkeiten ausfiihren, aber das wiire
dann ein Gegenbeispiel!?
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G. Hackmack: Mein Eindruck ist, dass
sich junge Menschen nicht mehr an
Parteien wenden, wo sie sozusagen ein
Gesamtpaket kaufen miissen. Sie machen
einzelne Kampagnen gerne mit und
sind auch dabei, wenn sie ein konkretes
Vorhaben sehen. Genauso, wie kein jun-
ger Mensch mehr heute eine komplette
Zeitung kauft; sie finden einzelne Arti-

[ dermater
Stiiffel.

Wir bieten kurzfristig einen Platz im
Berufsbildungsbereich oder
Arbeitsbereich an:

Qualifizierung im Gemiisebau,
Mitarbeit im Hofladen,
Maschinenpflege, Versorgung der
Pferde und Rinder, theoretischen
Unterricht und Projekte.

Gdrtnerhol am Staffel e
Stiffel 12

22395 Hamburg-Bergstedt
Teleforn 040 - 04 00 10
Fax 040 - 604 BO 22
Email info@stueffel.de
wwiw.stueffel.de

Kooperationspariner der Elbe-Werkstathen GmbH

kel interessant, die sie sich im Internet
gegenseitig zuspielen. Deshalb finde ich
es so wichtig, dass es die ,Direkte Demo-
kratie* gibt, damit man sich fiir einzelne
Aktionen engagieren kann.
www.abgeordnetenwatch.de

Buch von Gregor Hackmack ,Demokratie ein-
fach machen” Ein update fiir unsere Politik,
edition Kérber-Stiftung

e

Wir suchen ab September 2014
cine tatkriifiige, interessierte, lichevolle

Waldorferzieherin (m/w)

als Gruppenleiterin in einer unserer

Kindergartengruppen mit einem
Stundenumfang von 37,5 Stunden pro Woche,

Wirsind ein Kindergarten mit drei Gruppen,
#wei Spielkreisen und einer Krippe.

Wir freuen uns auf Sie!

Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:
Waldorfkindergarten Kakenstorf
2 Hd. Frau Meyer
Lange Str. 2, 21255 Kakenstorf
geme auch onling an:

infpEwaldorkindergaren-kakenstorl.de
www,waldorfkindergarten-kakenstorf,de

12

Hinweis Juni 2014



Aus den Einrichtungen und Initiativen

Singendes Altenheim

Am 12. Juni um 15:30 wird das Tobias-
Haus mit einem Festakt zum singenden
Altenheim zertifiziert und in den Verein
der singenden Krankenhauser e.V. aufge-
nommen. Damit ist das Tobias-Haus das
erste Alten- und Pflegeheim nordlich der
Elbe, das diese -

Auszeichnung
erhalt.

Das Tobias-
Haus ist schon
seit Jahren ein
singendes Al-
tenheim. Ne-
ben der kor-
perlichen Pfle-
ge, sind fiir
uns Angebote
sehr wichtig,
die Seele und
Geist anspre-
chen. Es ist fiir
uns evident, dass Singen eine sehr wohl-
tuende und heilsame Wirkung auf die
Bewohner hat und den Lebensmut stérkt.

Aus der Arbeit unserer Gesangsthera-
peutin S. Shawky: ,Eine Bewohnerin
ist seit Jahren bettldgerig, dement und
stumm und wird von mir seit einem
guten halben Jahr jede Woche 30 Min.
sbesungen“. Sie hat eine verkrampfte
Korperhaltung, die Atmung geht schwer,
ab und an nimmt sie mal Augenkon-
takt auf, aber meist schaut sie starr
geradeaus. Es kommt vor, dass sie mal
~mitgerduscht®, aber es ist schwer, ein-
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zuschétzen, was fiir ein Empfinden sie
wéhrend der Sitzungen hat und ob ich sie
erreichen kann. Eines Tages bemerkte ich
eine besondere Verkrampftheit im So-
larplexus und tonte dort ausfiihrlicher.
Angespannte Stille und plétzlich - ein

Urschrei - aus den tiefsten Tiefen. Sie
kriimmte sich kurz zusammen und ging
dann in die totale Entspannung. Sie
schaute mich den Rest der Sitzung ent-
spannt und wach an und am Ende horte
ich ein klares Danke aus ihrem Mund.*

Christine Berg, Heimleitung/Geschdftsfiihrung
Telefon 04102 / 806 - 500, Fax - 555
heimleitung@tobias-haus.de
www.tobias-haus.de

Tobias-Haus Alten- und Pflegeheim gGmbH
Am Hagen 6

22926 Ahrensburg
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Termine

Sonntag, 1. Juni

Christengemeinschaft Harburg, 11:00 Uhr
Kinderhiiten, Sonntagsfeier und Gemeindefriihstiick

Lukas-Kirche, 11.15 Uhr, nach der Menschenweihehandlung.
Café da Luca mit Biicherverkauf
Kuchen- und Salatspenden sind willkommen. Kontakt: Fam. Lamp, Tel. 640 51 71

Tobias-Haus, Festsaal, 16.00 Uhr
Friihlings- und sommerliche Lieder
vorgetragen vom gemischten Chor Ahrensburg. Leitung Anja Herbst. Veranstaltung Forderkreis

Rudolf Steiner Haus, 19.00 Uhr

«--und davon wird der Apfel siisser?!” Wie Eurythmie auf das Pflanzenwachstum
wirkt.

Vortrag Tanja Baumgartner. Veranstalter: Seminar fiir Waldorfpddagogik Hamburg. Eintritt 10,-
/5,-.

Montag, 2. Juni

Rudolf Steiner Schule Harburg, 15.00
Informationsnachmittag im Kindergarten

2. Juni - 6. Juni

Veranstaltungsort: Lukas Kirche Volksdorf, Régeneck 25, Volksdorf, jeweils von 9: 30 bis 16: 30

«.und davon wird der Apfel siisser?!" Wie Eurythmie auf das Pflanzenwachstum
wirkt.

In dieser Intensiv- Seminarwoche mit Tanja Baumgartner geht es um das Erlernen von Methoden
und Féhigkeiten zur Wahrnehmung und Gestaltung des Atherischen. Die Auswirkung der spezi-
fisch eurythmischen Gesten auf das lebendige Umfeld in Pflanze und Wasser zu erfahren ist das
Ziel. Veranstalter: Seminar fiir Waldorfpadagogik Hamburg. Teilnahmegebiihr: 420 Euro; Lehr-
linge/ Studenten VB. Anmeldung: bis 26. Mai. Kontakt: Hildegard von Homeyer, Tel. 0176- 344
923 03, suesser.apfel@gmx.de.

Dienstag, 3. Juni

Hof Gut Wulfsdorf, Bornkamspweg, Ahrensburg, 14.30 - 17 Uhr

Im Boden ist der Wurm drin

Erlebnis-Seminar zum Thema Kompost: Aufbau, Entwicklung, Bewohner, Vewendung; fiir Er-
wachsene und Familien mit Kindern. Treffpunkt vor dem Hofladen; kostenfrei; Anmeldung unter
04102-51109

Mittwoch, 4. Juni

Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2, 21255 Kakenstorf, von 16- 17 Uhr
Infonachmittag

Eine Erzieherin freut sich auf Ihre Fragen. Telefon 04186 - 8106.
www.waldorfkindergarten-kakenstorf.de
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Priesterseminar Hamburg, 19.30 Uhr

Sind wir Sklaven des Gesetzes oder Schopfer der Freiheit? - Bedingungen eines
christlichen Rechtslebens

Offentliche Vorlesung am Priesterseminar Hamburg von Peter Bruckmann, Dinslaken

Donnerstag, 5. Juni

Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V., Hagener Allee 70d, 22926 Ahrensburg, 19:30 Uhr

Manchmal kann ich nicht mehr.... )
Das jiingste Kind trotzt heftig, der Teenager trdumt von einem Tattoo, der Partner hat eine An-
derung im Dienstplan, auf dem Schreibtisch tiirmen sich unbezahlte Rechnungen und der Rasen
wurde dieses Jahr noch gar nicht gemaht... Wie es trotzdem gelingt, die Ruhe zu bewahren und
vielleicht sogar noch Raum fiir sich selbst zu finden - dafir gibt es wirksame Strategien und
Ubungen! Mit Dr. Susanne Bischoff, Kinder- und Jugendérztin, Anthroposophische Medizin
(GAAD), Psychotherapie. Kosten: 15 Euro.Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr

Die Epistel zu Pfingsten
Einflihrung und Gespréch. Die Pfarrer.

Freitag, 6. Juni

Treffpunkt 9:00 Uhr im U-Bahnhof HH-Volksdorf
Stadtspaziergang rund um den Hamburger Michel und die Fleetinsel
mit Manfred Brandt, Veranst.: Lukas-Kirche

Rudolf Steiner Buchhandlung, 20h

*Die Anfangsjahre der Eurythmie — Aus der Zusammenarbeit der ersten Euryth-
misten mit Rudolf Steiner*

Wie sich ein neuer kiinstlerischer Impuls mit den Schicksalen der Persdnlichkeiten verwebt, 1Bt
sich an den Biographien der frithen Eurythmisten studieren. - Die Zusammenschau bekannter mit
einigen erst kiirzlich aufgefundenen Quellen und Dokumenten lassen ein plastisches Bild der er-
sten Entwicklungsjahre entstehen. Ein Vortag von *Martina Maria Sam* (Autorin)

Christengemeinschaft Harburg, 20:00 Uhr
Zur Menschenweihehandlung I: Die Verkiindigung
Einleitung und Gespréach

Christophorus-Schule, 20.00 Uhr
«Der Diener zweier Herren"
von Carlo Goldoni. Klassenspiel der 8. Klasse. Eintritt frei, Spenden erbeten

Samstag, 7. Juni

Domdine Fredeburg, Domdnenweg 1, 23909 Fredeburg, 10-13 Uhr

Sing-Workshops

fir alle, die Freude am gemeinsamen Singen haben. Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Mit Julia de Vries. Kosten pro Termin (3 Std.) 15. Eine Anmeldung ist erwiinscht bei Julia
de Vries unter Te.: 04541-8621-42 oder per Mail: julia.de.vries(at)domaene-fredeburg.de
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Hof Gut Wulfsdorf, Bornkamspweg, Ahrensburg, 10.30 - 12 Uhr

Kleine Hoffiihrung

Wir fiihren Sie zu den Stéllen, den Gewéachshausern, in das Gemiiselager und die Backerei. fiir
Erwachsene und Kinder (bis 10 Jahre nur in Begleitung). Treffpunkt am Steinkreis, kostenfrei, An-
meldung nicht erforderlich

Christophorus-Schule, 20.00 Uhr
.Der Diener zweier Herren"
von Carlo Goldoni. Klassenspiel der 8. Klasse. Eintritt frei, Spenden erbeten

Samstag, 7. Juni

Forum-Initiative, 18 und 20 Uhr

VON DER ENTWICKLUNG DES MYSTERIENWESENS

dffentliche Pfingsttagung des Manes-Zweig

18.00 Uhr:

Der Entwicklungsgang der Menschheit im Spiegel der Dramatischen Kunst
Vortrag von Frank von Zeska

20.00 Uhr:

Was ist ,,Sprach-Gestaltung”?

Vortrag von Lore von Zeska, mit Beispielen aus den Mysteriendramen Rudolf Steiners. Anthr.
Schauspielgruppe Hamburg. Siehe Anzeige am Ende des Terminteils.

7. - 9. Juni

Rudolf Steiner Haus, Samstag, 18.00 - 21.30 Uhr; Sonntag, 10.00 - 21.00 Uhr; Montag, 10.00 - 13.30 Uhr
PFINGSTTAGUNG ,.DER LEBENDIGE CHRISTUS*

Mitwirkende / Vortragende / Arbeitsgruppe: Wolf-Ulrich Kliinker und Volker Fintelmann: A. Martina Maria
Sam, Margret Scharmer und Steffen Hartmann: B. Rolf Speckner und Harald - Victor Koch: C. Thomas Mayer
und Agnes Hardorp: D. Frederike v. D. Armi: E. Bettina Grube und Georg Huisgen

07.06.2014, 18.00 - 19.00 Uhr
Eroffnung und BegriiBung mit Musik und Eurythmie

Steffen Hartmann und Eurythmie-Studentinnen aus Hamburg

07.06.2014, 20.00 - 21.30 Uhr
Christus und das Schicksal des Menschen/Christus und der Leib
Doppelvortrag mit Wolf-Ulrich Kliinker und Volker Fintelmann

08.06.2014, 10.00 - 11.30 Uhr

Die Ausbildung des Herzdenkens als Weg zum Erleben des Christus/Widar und Chri-
stus — zum Mysterium der Wiederkunft Christi

Doppelvortrag mit Martina Maria Sam und Steffen Hartmann

08.06.2014, 12.00 - 13.15 Uhr

Musik )
«Leben und Arbeit mit der Erde - ein christlicher Ubweg"
Vortrag von Margret Scharmer

08.06.2014, 15.00-16.30 Uhr
Die Ich-Wahrnehmung und der physische Leib/Christuserleben heute
Doppelvortrag mit Rolf Speckner und Thomas Mayer
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08.06., 17.00 - 18.30 Uhr
Gesprdchs- und Arbeitsgruppen |

08.06., 19.30 - 21.00 Uhr
Gesprdchs- und Arbeitsgruppen Il
Gemeinsamer kiinstlerischer Tagesabschluss

09.06., 10.00 - 11.00 Uhr
Eurythmie mit Bettina Grube und Georg Huisgen
Plenum zum Tagungsthema mit allen Mitwirkenden

09.06., 11.30 - 12.30 Uhr
Gesprdchs- und Arbeitsgruppen Il

09.06., 13.00 - 13.30 Uhr

Gemeinsamer Tagungsabschluss

Musik und Eurythmie mit Bettina Grube und Georg Huisgen

Frederike v. D. Armi: Arbeitsgruppe zu ,Christus und die Eurythmie”

Harald - Victor Koch: Bilder von Charles Kovacs zum 5. Evangelium.

Eintritt: 10,- , ermiBigt 6,- pro Einheit/Gesamtkarte 90,- , ermaBigt 60,- [Forderkarte 120,- .
Vorverkauf: 040-41 33 16 21 Veranst.: Anthroposophische Gesellschaft, Zweig am Rudolf Steiner
Haus

Sonntag, 8. Juni

Christengemeinschaft Harburg, 11:30 Uhr
Pfingstfest fiir Kinder und Familien

Montag, 9. Juni

Tobias-Haus, Festsaal, 16.00 Uhr
Regine Kreutz, Violine; Matthias Heuschkel, Cello
gestalten den Nachmittag. Veranstaltung Forderkreis

Dienstag, 10. Juni

Rudolf Steiner Schule Bergedorf, 10:20 - 11:05 h
~Achtung AuBerirdische"
Auffiihrung der Zirkusgruppe fiir die Klassen 1-6, evtl.7, Eltern sind herzlich willkommen!

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Das rhythmische System und seine Erkrankungen

Vortrag von Martin Straube. Eintritt frei - ein Kostenbeitrag wird erbeten (Richtsatz 10,- ) Veran-
stalter: Victor Thylmann Gesellschaft

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Der dtherische Christus und das aktuelle Weltgeschehen

Vortrag und Gesprach mit Anton Kimpfler - im Nachklang der Pfingsttagung. Kostenbeitrag nach
eigenem Ermessen. Veranstalter: Anthroposophische Gesellschaft - Zweig am Rudolf Steiner Haus
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Die Michael S5chule ist eine Waldorf-
schule fir heilende Erziehung (Forder-
schule) am siidlichen Stadtrand Ham-
burgs gelegen. Wir unterrichten als
Ganztagsschule in Kleinklassen und
suchen

ab sofort eine/n

Oberstufenlehrer/in
«  Geographie, Biologie, Chemie
*  Geschichte

gerne in Kombination

Sportlehrer/in
. flr die Klassen 4 bis 12
gerne in Kombination

ab August 2014 einefn

Klassenlehrer/in
] flr unsere 5, Klasse

Unser engagiertes und offenes Kolle-
gium freut sich auf lhre Mitarbeit und
wird |hnen mit Rat und Tat bei der
Einarbeitung zur Seite stehen.

Michael Schule
Personalkreis
WoellmerstraBe 1, 21075 Hamburg

Tel. 040 f 709 737 780
mischuMitarbeiter@gmx.de

X
$

Islandpferde

reiten in der Gohrde
- Reiterferien fiir maximal 6 Kinder
- pddagogisches-therapeutisches Reiten
-,Sich tragen lassen” Erlebnis fiir Erwachsene
- individueller Reitunterricht
- ferienwohnung
Dorothea Tomaschek
Loheland-Gymnastik-Lehrerin

Schwerpunkt Bewegungstherapie
Waldorflehrerin
IPZV-Trainerin C
Hof Landey, Gbhrder Bahnhofstr. 25
21369 Pommoissel T.: 05855-979040

Gerd-Joachim Schulz
§ Rechtsanwalt seit 1988

Steuerrecht (Einkommensteuer, Erb-
schaftsteuer)

Familienrecht (Scheidung, Sorge-
recht, Unterhalt)

Arbeitsrecht (Kiindigung, Abfindung)
Sozialrecht (Renten, Schwerbehin-
derung)

Vorsorge (Testamente, Vollmachten
bei Krankheit/Unfall)

Brauhausstieg 23, 22041 Hamburg
Tel.: 040 / 866 40 81

Fax: 040 / 86 71 04

Email: gj.schulz@nexgo.de

Anthroposophisch orientiert
mit Einfilhlungsvermégen und Zeit, gern
Hausbesuche.

Hinweis Juni 2014
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Donnerstag, 12. Juni

Michaels-Kirche, 20:00 Uhr
Die Christengemeinschaft in den USA
Bericht von Liza Mercato

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr

Ziichtung oder Kulturpflanzenentwicklung - biologisch-dynamische Gemiiseziich-
tung zwischen Preisdruck und Erndhrungsqualitit oder warum Hybriden schwerver-
daulich sind.

Vortrag von Christina Henatsch

Freitag, 13. Juni

Raphael-Schule, 17.30 Uhr
Was macht mein Kind stark und selbstbewuBBt?
Vortrag von Dr. med. Barbara TreB. Siehe auch Anzeige in diesem Heft

Christengemeinschaft Harburg, 20:00 Uhr
Aus der Arbeit der Christengemeinschaft in den USA
Ein Abend mit Liza Marcato

13. und 14. Juni

Rudolf Steiner Buchhandlung fiir Anthroposophie, Rothenbaumchaussee 103. Vortrag: 19.30 - c.a. 22 Uhr,
Seminar: 10 - 13.30 Uhr (30 Min. Pause)

Richard Wagners ,Parsifal” und das Jahr 1914

Miissen wir immer bloB Zuschauer bleiben? Vortrag und Seminar mit Andreas Wilke. Kostenbei-
trag: je 20,- (Richtsatz)

13. - 14. Juni

Rudolf Steiner Haus, Freitag, 19.00 - 20.30 Uhr und Samstag, 10.00 - 13.30 Uhr

«Widar - der schweigsame Gott"

Seminar mit Marcus Schneider zur germanischen Mythologie. Der schweigsame Gott gibt groBe
Rétsel auf. Ist er Christus? Ist er Michael? Die Mysterien als Erléschen einer Kraft - dieses gipfelt
in der Gotterddmmerung. Was verbindet die Edda mit dem Gral? Gesamtkarte: 25,- , Einzelvortrag
10,- . Veranstalter: Anthroposophische Gesellschaft - Zweig am Rudolf Steiner Haus

13. -14. Juni

Carus Akademie

Therapeutisches Kolloquium

Aus dem Durchschauen des Krankheitsgeschehens, seinen leiblichen und seelisch-geistigen Wur-
zeln, ldsst sich eine rationelle Therapie entwickeln. Kursleitung: Prof. Dr. Volker Fintelmann

Samstag, 14. Juni

Carus Akademie

Heilwirkungen der Rose
Substanzwahrnehmung und Pflanzenbetrachtung mit Carmen Sauerbeck und Manuela Garve
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Hof Gut Wulfsdorf, Bornkamspweg, Ahrensburg, 9 - 16 Uhr
Spargeltag

Ein Tag rund um unseren Spargelanbau, kostenfrei. Anmeldung nicht erforderlich

Rudolf Steiner Schule Bergedorf, 10:00 - 12:00 h
offentliche Monatsfeier

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 11:00 - 15:00 Uhr

Sommerfest ,,Sch(B)austelle !"

Mit der schulverschonernden Dach-Baustelle als Kulisse erleben wir an diesem Tag sicherlich ei-
nen sehr bunten Marktplatz.

Hof Gut Wulfsdorf, Bornkamspweg, Ahrensburg, 12 - 15 Uhr
Holzofenpizzeria
Die Backstube wird zur Pizzeria: Unsere Backer servieren Pizza frisch aus dem Holzofen.

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Franziskus e.V., Op'n Hainholt 88, 22589 Hamburg-Siilldorf, 12 bis 17 Uhr
Friihlingsfest

ein buntes Salat- und Kuchen-Buffet, Fiihrungen durch Haus, Hof und Lustgarten, Mitmach-
Programm, musikalische Einlagen, in Handarbeit gefertigte Produkte aus hochwertigen Naturma-
terialien, www.franziskus.net

Sonntag, 15. Juni

Bauckhof Amelinghausen, Triangel 5, 21385 Amelinghausen, ab 11 Uhr
Hoffest

Tobias-Haus, Festsaal, 16.00 Uhr
Gemischtes aus Klassik und Moderne
drei Absolventen der Schnittke-Akademie spielen, Veranstaltung Forderkreis

Montag, 16. Juni

Doméine Fredeburg, Doménenweg 1, 23909 Fredeburg, im ,Alten Pferdestall”, 19.30 Uhr

~Keramik aus dem Feuer”

Vortrag von Volker Harlan. Tépfern als Handwerk, Kunst und Religion. GefaBe fiir die Teezeremo-
nie. Eintritt 7, Mitglieder des LKV 5,-

Mittwoch, 18. Juni

Waldorfkindergarten Bergedorf, Brookkehre 12, 21029 Hamburg-Bergedorf, 20 Uhr

Handy - Fluch oder Segen?

Vortrag mit Dr. Hans-Bernd Neumann, Pfarrer der Christengemeinschaft in Reutlingen und pro-
movierter Physiker. Kostenbeitrag 8,50 Euro. Veranstalter: Forum Leben e.V.

Donnerstag, 19. Juni

Rudolf Steiner Schule Bergedorf, 18 h
Facharbeiten Prasentation Klasse 11& Eurythmieabschluss
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Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 19:00 Uhr

"Der kaukasische Kreidekreis"

von Bertolt Brecht. Auffiihrung der Klassen 12a & 12b. Regie: Mona Doosry. Wir laden Sie herz-
lich zu einem Stiick mit Musik und Gesang ein, das in seiner Aktualitdt und Gestaltung alle Vorzii-
ge des Dichters Brecht aufweist und Sie mit seinen vollsaftigen, teils drastischen, teils sarkastisch
- humorvollen Szenen unterhalten und zum Nachdenken anregen wird. Karten: Reservierungsge-
biihr 2,50 fiir alle, schriftliche Bestellung mit Geld im Umschlag bis zum 12.06.2014 im Schulbiiro.
Direktverkauf im Foyer am 13.06.2014 zwischen 09:30 Uhr und 10:30 Uhr, Direktverkauf auf dem
Sommerfest am 14.06. Abendkasse: Jeweils eine Stunde vor Veranstaltungsbeginn

Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V., Hagener Allee 70d, 22926 Ahrensburg, 19:30 Uhr

Kraftquellen im Alltag finden - Burnout-Prophylaxe

Die zunehmende Geschwindigkeit des Alltags macht es den meisten Menschen schwer, allen Auf-
gaben mit Ruhe und Kraft zu begegnen. Mit verschiedenen Techniken kann man in jedem Lebens-
alter lernen, die Gedanken zu biindeln und dadurch in jeder Lebenssituation mehr Gelassenheit
zu besitzen. Leitung: Dr. Susanne Bischoff, Kinder- und Jugendérztin, Anthroposophische Medizin
(GAAD), Psychotherapie. Kosten: 15 Euro. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Freitag, 20. Juni

Geburtshaus Hamburg, Am Felde 2, 17.00 Uhr

«Das Wunder der Entwicklung bei Neugeborenen, Sauglingen und Kleinkindern -
Vortrags- und Gesprachsreihe von Annette Willand, Diplompsychologin & Kristin Demming, Kin-
derkrankenschwester/Heilpraktikerin. Veranstalter Bernard Lievegoed Institut, Anmeldung und
Info im Bernard Lievegoed Institut unter 430 80 81

Rudolf Steiner Schule Bergedorf, 18 h
Facharbeiten Prasentation Klasse 11& Eurythmieabschluss

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 19:00 Uhr
"Der kaukasische Kreidekreis"
von Bertolt Brecht. Auffiihrung der Klassen 12a & 12b. Siehe 19.6.

Carus Akademie, 19:30 Uhr
Die Niere als originérer Lichtbildner
Vortrag von Prof. Dr. Volker FintelImann

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Die Isis-Rezepturen und die Durchlichtung des Menschen

Die Herstellung der Isis-Rezepturen erfolgt nach kosmischen Gesichtspunkten, insbesondere die
Rezepturen ,Perlmutt” (eine Kalziumverbindung) und ,WeiBe Iris" unterstiitzen die Durchlichtung
bis in das Knochensystem hinein. Vortrag von Dr. Astrid Engelbrecht. Der Vortrag zum Wirken der
Isis ist eine inhaltliche Vorbereitung fiir das Seminar. am 21. - 22. 6. Kostenbeitrag: 10,-. Anmel-
dung: www.astrid-engelbrecht.de, Telefon 040-64 50 48 97

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr

Ukraine - ein Land in Europa

Uber die Arbeit der Christengemeinschaft in der Ukraine. Vortrag von Andrej Ziltsov, Pfarrer in
Odessa
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Christengemeinschaft Harburg, 20:00 Uhr
Zur Menschenweihehandlung II: Die Opferung
Einleitung und Gespriach

Doméine Fredeburg, Doménenweg 1, 23909 Fredeburg, im ,Alten Pferdestall”, 20.00 Uhr

.Deutsch - Franzosische Freundschaft” Ein Klavier- und Liederabend

Schumann: Geistervariationen & Sonate g-moll, Schumann-Liszt: Widmung, Friihlingsnacht,
Mendelssohn-Bartholdy: Auf Fliigeln des Gesanges, Lieder von Poulanc, Debussy, Faure, Chausson
u.a.. Albrecht Dammeyer - Klavier. Julia de Vries - Gesang. Eintritt 12,- Mitglieder 10,-- Schiiler 8,-

Freitag, 20. Juni

Institut Diogenes, Hospitalstr. 1 a (Ecke GroBe BergstraBe), 22767 Hamburg-Altona, 16.00 - 19.00 Uhr
«Von Athen bis Altona” Was hat Diogenes mit unserer Gesundheit zu tun?
Nachmittag der offenen Tiir im Institut Diogenes mit Information, ,Mini-Anwendungen®, Gesprachen.
AnschlieBend: 19.30 Uhr in der Kulturetage Altona, GroBe BergstraBe 160 (2 Minuten vom Institut Diogenes)
«Kunst und Heilkunst" - Von der Kunst, gesund zu sein

Vortrag mit dem Arzt und Autor Martin Straube. Gesundheit ist kein Zustand, sondern ein krea-
tiver Prozess. Stillstand dieses Prozesses ist Krankheit. Der Vortrag handelt davon, was wir fiir die
Gesundheit von der Kunst lernen kénnen.

20.- 22.6.

Carus Akademie

Rhythmische Einreibungen

Expertenkurs Organeinreibungen Il. Weiterbildung fiir zertifizierte Einreibetherapeuten, Thema:
Herz und Nieren. Kursleitung: Eva-Marie Batschko

Samstag, 21. Juni

.‘_?_udolfSteiner Schule Harburg, 9.00 Uhr
Offentliche Monatsfeier

Rudolf Steiner Haus, 10.30 - 14.00 Uhr

Toneurythmie - Intensiv

Musik bewuBt und bewegt erleben. Eurythmielibungen an den Elementen der Musik mit Bei-
spielen aus der klassisch-modernen Klavierliteratur. Kursgebiihr. 40.-. Anmeldung: Frederike von
Dall’Armi-Massenbach, Tel. 040 - 648 21 60 ( s.Veranstaltungsanzeigen )

Doméine Fredeburg, Doménenweg 1, 23909 Fredeburg, im ,Alten Pferdestall”, 11-16 Uhr
«Erd- und Farbschichten im Dialog”
Finissage der Ausstellung mit Bildern von Dr. Klaus Zingelmann.

Kunstakademie-Hamburg, Brehmweg 50, 22527 Hamburg, 15.00 Uhr

KUNST-ERLEBEN

Abschluss-Ausstellung von Fanny Ihden - ,Vertrauen" und Maren Wolkenhaar ,AUGENBL!CKMAL".
Anmeldung bitte unter Kunsterleben@gmx.de
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Rudolf Steiner Haus Hamburg, 16 bis 21 Uhr

Der Bezugspunkt ist die Sonne - Die menschliche Hand und zukiinftiges Quarterle-
ben

Medizinische Menschenkunde und Musikphdnomenologie im Dialog; mit Richard Drexel und
Matthias Bolts. Die eurythmische Quart wird in der Handwurzel verortet, in der Region der
Wundmale. Medizinisch-menschenkundlich und musikalisch sollen die Qualitdten erarbeitet wer-
den, die ein tieferes Verstindnis dieser Sonnenregion des Leibes ermdglichen. Denn: wir hand-eln
fortwdhrend. Kostenbeitrag: 25,-. Veranstalter: MenschMusik Hamburg in Kooperation mit dem
Zweig am Montag

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 17:00 Uhr
"Der kaukasische Kreidekreis"”
von Bertolt Brecht. Auffiihrung der Klassen 12a & 12b. Siehe 19.6.

21. - 22. Juni

Rudolf-Steiner-Schule, Bergstedter Chaussee 207, 22395 Hamburg, Sa, 9.30 - 17.30 Uhr und So, 9.30
- 13 Uhr

Die Isis-Rezepturen und die Durchlichtung des Menschen

Die Isis-Rezepturen Perlmutt und weiBe Iris. Seminar. Wir werden liben, die Wirkungsweise der
Rezepturen an uns selber zu spiiren. Dadurch bekommen wir eine feinere Wahrnehmung fiir die
Tatigkeit des Perlmutts und der weiBen Iris im Organismus und ihrer Korrespondenz mit der see-
lischen Entwicklung. Das Potenzieren werden wir gemeinsam durchfiihren. Mit Dr. med. Astrid
Engelbrecht. Kursgebiihr: 140,-. Info: Tel.: 040-645 04 897, praxis.engelbrecht@gmail.com

Sonntag, 22. Juni

Rudolf Steiner Haus, 11 Uhr
Fiihrung durch die Ausstellung NAH
mit Emanuela Assenza und Eberhard Stosch. Veranstalter: ausstellungsraum. steiner haus

Tobias-Haus, Festsaal, 16.00 Uhr
klassische Folklore
Daphne Drischler -Querflote, Hartmut Detler - Gitarre spielen. Veranstaltung Foérderkreis

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr
Abend der Stille
Brigitte Olle

Dienstag, 24. Juni

Forum-Initiative, 19.00 Uhr

Perspektiven der Sozialgestaltung

- Lasst sich Gesellschaft verindern?
Vortrag von Lars Griinewald, freiwilliger Eintritt

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr
Moskau - wer bist Du?
Reisebericht von Christian Scheffler, Pfarrer

Adressen - siehe Adressteil 23
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oder ... es ist an der Zeit! Zeit wofiir?

Seit 26 Jahren erscheint der Hinweis als fest etabliertes
Druckmedium. Es ist an der Zeit, diesem wunderbaren
Cieschiipt ein neues Kleid zu geben, es zu verwandeln
und #u erweitem.

Das Gewohnte bleibt; der Hinweis wird weiterhin jeden
Monat erscheinen. Erginzend dazu wird es ab dem
Schuljahr 2004/15 zusitzlich eine Onlincausgabe geben,

Unter dem Namen Anthronet entwickelt sich zusammen
mit der Redaktion des Hinweis ein ,Netz anthroposophi-
scher Initiativen™ fiir die Metropolregion Hamburg.

Jetzt wird es misglich, Termine aktueller darzustellen,
Artikel zu diskutieren, die Intermnetseiten des befreunde-
ten Umfeldes zu verlinken, auf ¢inzelne Veranstaliungen
gezielter aufmerksam zu machen, Einrichtungen und
Adressen schnell zu finden, Dies alles dient dem ei-
gentlichen Anliegen: dem Gefilhl der Gemeinschaftlich-
keit aul der Basis der Anthroposophie eine erweilerle
Plattform zu geben und die Anliegen noch stirker in die
Offentlichkeit zu tragen.

Sie kinnen uns fiber hinweis@anthronet.de schon jetzt
Jederzeit anmailen. Gerne stehen wir den Einrichtungen
auf anthroposophischer Grundlage, aber auch initiativen
Einzelpersonen fiir Nachfragen und Terminvereinbarun-
gen zur Verfilgung,

Herzlichst

Christine Pllug,
Gudrun von Wedel,
Stephan Knauer und
Tom Singer-Carpenter
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Termine

Mittwoch, 25. Juni

Ort: Maria Magdalenen Kirche Reinbek, 19:00 - 21:00 h

Messias von G.F.Hindel

Der OST-Chor mit Lehrern, Eltern und Ehemaligen singt Chore aus dem Messias mit Orchesterbe-
gleitung. Julia Barthe,Sopran, Andrea Kriiger-Briining,Alt, Joachim Duske,Tenor, Lukas Anton,Bass
Veranstalter: Rudolf Steiner Schule Bergedorf, Karten fiir 15,-(8,-) im Schulbiiro und an der
Abendkasse!

Donnerstag, 26. Juni

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Rainer Maria Rilke: Das Ding und der Engel

Vortrag von Martin Straube. Eintritt frei - ein Kostenbeitrag wird erbeten (Richtsatz 10,-). Veran-
stalter: Institut Diogenes

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr
Wache auf, der Du schlifst
Johannipredigt Marcus Knausenberger

Michaels-Kirche, 20:00 Uhr
Christian Morgenstern — Vom Werdegang eines Geistsuchers
Vortrag von Lothar Peinemann

Freitag, 27. Juni

Rudolf Steiner Schule Bergstedt, 14 - 17:30 Uhr
Mittelstufenkonzert
Klasse 6-9

Bernard Lievegoed Institut, Am Felde 2, 17.00 Uhr

«Das Wunder der Entwicklung bei Neugeborenen, Siuglingen und Kleinkindern -
Vortrags- und Gesprachsreihe von Annette Willand, Diplompsychologin & Kristin Demming, Kin-
derkrankenschwester/Heilpraktikerin

Carus Akademie, 19:30 Uhr
Entwicklungsfordernde und —hemmende Erkrankungen in der Biographie
Vortrag von Martin Straube

Christengemeinschaft Harburg, 20:00 Uhrt
Zur Menschenweihehandlung Ill: Die Wandlung

Einleitung und Gespréach

Alfred Schnittke, Akademie, 20 Uhr
Friedrich Hollaender (1896 - 1976) ,Wenn ich mir was wiinschen diirfte"

Rudolf Steiner Schule Liineburg, Walter-Bétcher-Str. 6, 21337 Liineburg, 20.00 Uhr

~Chocolat"

nach dem gleichnamigen Film von Lasse Hallstrom. Die 8. Klasse 1ddt herzlich zum Klassenspiel
ein.
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Termine

Rudolf Steiner Haus Hamburg, Mittelweg 11-12, 20:00 Uhr

Eurythmie — Gastspiel aus Armenien

Drei Eurythmie-Studentinnen aus Yerevan zu Gast im Rudolf Steiner Haus. Es ist eine groBe Freu-
de, dass es moglich geworden ist, diesen ersten Studienabschluss der armenischen Eurythmieaus-
bildung nach Hamburg zu holen. Zur Darstellung kommen armenische, russische und deutsche
Texte sowie vielfiltige musikalische Beitrige. Eintritt frei / Spenden erbeten

27. - 29. Juni

Rudolf Steiner Haus, Fr.: 19.00 - 21.00 _L_}hr Vortrag/Erfahrung; Sa. So.: 28. - 29., 10.00 - 16.00 Uhr Workshop
VERNETZT SEIN: Datennetze, Atherkrdfte und Elementarwesen

Lingst ist unser Leben geprigt von einer vernetzten Technik. Internet und www bestimmen unser
Denken. Doch auch die Lebenskréfte von Landschaftsrdumen mit ihren Elementarwesen sind ver-
woben. Wie wirkt sich das Internet auf diese Atherkrafte und Naturwesen aus? Was geschieht mit
dem Menschen? Vortrag/Wahrnehmungsiibungen (27.06.); bitte mitbringen: Handy/Smartphone,
eine Armbanduhr und einen Apfel.Beitrag Vortrag: 10,-. Workshop (28./29.06.): Wahrnehmungsii-
bungen der Elementarwelt - im Verhaltnis zur Technik: am Kraftwerk, Hochspannungsfreileitung,
Funkturm und Internetknoten (WORK-IX). Kosten Workshop: 190,- , ermiaBigt 160,-. Anmeldung:
Ellen Kruse 040-603 27 44 oder www.animaloci.de

27. bis 29. Juni

Priesterseminar

Sommer-Studien-Tage am Hamburger Priesterseminar
Die herausgeforderte Seele | Wie kann sie sich verankern?

Samstag, 28. Juni

Rudolf Steiner Schule Liineburg, Walter-Bétcher-Str. 6, 21337 Liineburg, 20.00 Uhr
»Chocolat"
nach dem gleichnamigen Film von Lasse Hallstrom. Die 8. Klasse ladt herzlich zum Klassenspiel ein.

Domdine Fredeburg, Domdnenweg 1, 23909 Fredeburg, im ,Alten Pferdestall”, 20 Uhr

.Love-Letters"

Ein sinnlich-poetischer Briefwechsel von A.R. Gurney. Mit Thomas Parr und Katharina Parr. Ein-
tritt 12,-, Mitglieder 10,-, Schiiler 8,-

Sonntag, 29. Juni

Christengemeinschaft Harburg, 11:30 Uhr
Johannifest
fiir Kinder und Familien

Johannes-Kirche, 11:30 Uhr, nach der Sonntagshandlung
Kinderfest zu Johanni

Lukas-Kirche, 15.30 Uhr
Sommerfest
mit Musik, Tanz und Spielen

Adressen - siehe Adressteil 27



Termine

Tobias-Haus, Festsaal, 16.00 Uhr

Ein sommerliches gemischtes Programm

Theodora Fernandez, Tamara Ritsch, Gesang , Geige , Cello- Klavierbegleitung. Veranstaltung For-
derkreis

Rudolf Steiner Schule Liineburg, Walter-Bétcher-Str. 6, 21337 Liineburg, 17.00 Uhr

~Chocolat"
nach dem gleichnamigen Film von Lasse Hallstrém. Die 8. Klasse ladt herzlich zum Klassenspiel ein.

Rudolf Steiner Haus, 19 Uhr

Eurythmie-Sommer-Abschluss

Fiinf Eurythmiestudentinnen des 2. und 3. Ausbildungsjahres am Seminar fiir Waldorfpadagogik
geben Einblicke in ihre Arbeit mit den Dozenten T. Barkhoff, B.Grube, C. Klose & K. Haggmark.
Eintritt frei / Spenden erbeten

Anfang Juli

Dienstag, 1. Juli

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr
Ukraine: Zerrissene Mitte Europas
Vortrag von Yaroslava Black-Terletzka, Pfarrerin in Kdln

Mittwoch, 2. Juli

Carus Akademie

Die Dorone - Die Metalle

Vortrag und Gesprach zu den Typenmitteln der Anthroposophischen Medizin, heute: Eisen und
Kupfer. Kursleitung: Martin Straube

Studienhaus Gohrde
13.06.2014 (18:00 Uhr) - 15.06.2014 (13:00 Uhr)

Die Nebeniibungen: ein Erkenntnisweg zur Selbstumwandlung und inneren Ent-
wicklung. - Der Kampf um die eigene Seele
Hernan Silva-Santisteban Larco, Berlin. Ort: Naturhotel im Spdktal, 29646 Bispingen-Steinbeck

29.07.2014 (18:00 Uhr) - 02.08.2013 (13:00 Uhr)

Das Studium der Anthroposophie an Rudolf Steiners ,Mein Lebensgang” (Kurs 6)
Prof. Dr. Karen Swassjan, Basel. Ort: Naturhotel im Spoktal, 29646 Bispingen-Steinbeck
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Termine

14.08.2014 (19:00 Uhr) - 17.08.2014 (13:00 Uhr)

Studienkreis der angewandten Geisteswissenschaft (Kurs StudKr 111)
Manfred Godrich, Kashofen. Ort: In den Raumlichkeiten des Manes-Zweigs, Rothenbaumchaussee
103, 20148 Hamburg (in der Rudolf Steiner Buchhandlung)

04.09.2014 (18:00 Uhr) - 07.09.2014 (13:00 Uhr)

Die Nerven-Sinnes-Organisation des Menschen als ,Tor zur neuen Schépfung” in
Verbindung mit dem iibenden Erlernen dafiir erforderlicher Meditationen (Kurs 7)
Manfred Godrich, Kashofen. Ort: Naturhotel im Spoktal, 29646 Bispingen-Steinbeck

Die Termine und dlie Daten des Adressteils finden Sie auch im Internet unter
www.anthronet.de - Kulturkalender und Adressen

Anthroposophische Gesellschaft Hamburg

MANES-Zwveig

ORT: FORUM-INITIATIVE
Mittelweg 145a, 20148 Hamburg

Offentliche

Pfingst-Veranstaltung ﬁﬂlﬂS‘Hﬂus

Alten- und eheim gGmbH
Pfingstsamstaq, 7. Juni 2014 Al e

VON DER ENTWICKLUNG DES
MUYSTERIENWESENS

18:00 Uhr Der Entwicklungsgang der
Menschheit im Spiegel der
Dramatischen Kunst
Vortrag: Frank von Zeska

PAUSE In fandschaftlich schéner Lm bieten wir
" " fir alle Pllegestufen ein individuell
. - 2
20:00 Uhr Was i;t Sprach-Gestaltung”2 gestal imfeld mit vielen kulturell
Vortrag: Lore von Zeska Veranstah sowie A oten
mit Beispielen aus den Mysterien- der Ch ngen ng und.h der
dramen Rudolf Steiners ristengemeinschaft
Anthrop. Schauspielgruppe Hamburg Anthroposophischen Gesellschaft
Tosias-Haus
Karten an der Abendkasse: Euro 20,00 :rﬂ' “H“m GambH
ErmaBigung méglich, Arbeitslose Eintritt frei ToLs OATRaos G Faus 041 KB00 So5
werw.|obiss-haus.de
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Veranstaltungsanzeigen

Das Sinfonieorchester
Eppendorf

unter der Leitung von Ulrike Drefel
14dt herzlich ein zu zwei Konzerten mit
Werken von Johann StrauB3, Franz Lehar,
Paul Lincke, Robert Stolz und anderen.
Die Konzerte finden statt am

Samstag, dem 28. Juni um 19.00 Uhr in
der Kulturkirche Altona, Bei der Johan-
niskirche 22

und am

Sonntag, dem 29. Juni um 19.00 Uhr
in der Rudolf Steiner Schule Bergstedt,
Bergstedter Chaussee 207

Im diesjihrigen Sommerkonzert werden
Sie charmant, humorvoll und voller
Spielfreude in die Welt der Operette ent-
fithrt. Unsere Solisten Linda Joan Berg
(Sopran) und Philip Lusebrink (Tenor)
prasentieren Bekanntes und weniger
Bekanntes aus ,Die Fledermaus®, ,Die
lustige Witwe*®, ,Der Zigeunerbaron“ und
»Das Land des Lichelns*“. Gute Stimmung
ist garantiert und der Eintritt frei.

ainn entwickeln Lol LA

BERNARD
LIEVEGDED INSTITUT
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Rhythmische Massage

Am 29. August 2014 beginnt ein neuer
dreijahriger Kurs zur Weiterbildung
in Rhythmischer Massage nach Dr. Ita
Wegman. Dieser Kurs ist deshalb beson-
ders, weil Eva-Marie Batschko letztmalig
in einem solchen Kurs titig sein wird.
Wer also noch einmal die unwieder-
bringliche Gelegenheit wahrnehmen
mochte, eine der profiliertesten Ver-
treterinnen dieser Behandlungskunst
zu erleben, sollte sich moglichst rasch
anmelden.

Carus Akademie, Telefon 81 99 800

www.carus-akademie.de

Sommerfest und Tag der of-
fenen Tiir im Dorf Seewalde

Waldorfschule, Sozaltherapie, Ferienhi-
suer, Bio-Hof & Gértnerei .... -
28.06.2014 ab 11:00,

abends Konzert im alten Gutshof

Dorf Seewalde, 17255 Wustrow, (bei Wesen-

berg, MV), 039828/20275

www.seewalde.de

Hinweis Juni 2014



... immer noch Eurythmie-
Ausbildung in Hamburg ... !

Fiinf Eurythmiestudentinnen beenden am
Sonntag, den 29.06.14, mit dem Sommerab-
schluss ihr 2. und 3. Ausbildungsjahr, in dem
sie insbesondere mit den Eurythmiedozenten
Tille Barkhoff, Bettina Grube und Cornelia
Klose und vielen anderen gearbeitet haben.

Natalia Kozlova,
Hannah Zewu-
Xose (jetzt 2.
Ausbildungs-
jahr) sowie Eva
Schnackenbeck,
Hildegard von
Homeyer und
Johanna Grebe
(jetzt 3. Ausbil-
dungsjahr) hat-
ten ihr Studium
in der Ausbildung 4.D begonnen. Nach
SchlieBfung dieser Studienstitte haben
sie selbst die Initiative ergriffen, um eine
Moglichkeit zu finden, in Hamburg ihr
Studium fortzusetzen. Sie nannten sich
~Spurenelemente” und gingen ihren Weg
weiter...

Die jetzige Studienmdoglichkeit lieB3 sich
dann durch die Mentorenschaft und
Organisation von Tille Barkhoff und
den Einsatz vieler Dozenten realisieren.
Insbesondere wurde sie aber durch die
Gastfreundschaft des Seminars fiir
Waldorfpiddagogik Hamburg ermoégli-
cht, denn dieses erméglichte ihnen den
rdumlichen und rechtlichen Rahmen,
ohne den das Studium nicht weiter zu
fithren gewesen wiére.

Hinweis Juni 2014

Veranstaltungsanzeigen

Es war sehr anregend, an diesem Ort
zu studieren, denn die gegenseitigen
Einblicke in den jeweils anderen Studi-
enablauf waren informativ und nahezu
befeuernd fiir beide Seiten. Es gab sogar
verschiedene Seminare und Veranstal-
tungen, an denen die Studierenden ge-
meinsam teilnahmen.

AuBerdem hatte auch die Zusage der

finanziellen Unterstiitzung durch den
Bund der Freien Waldorfschulen und die
Gemeinniitzige Treuhandstelle Hamburg
e.V. gleich zu Anfang des Studienjahres
allen Beteiligten die Sicherheit gegeben,
dieses ungewohnliche Jahr wagen zu
konnen.

Nun geht es darum, wie es im nichsten
Jahr weiter geht... Die Drittjahrsstu-
dentinnen werden in der Alanushoch-
schule in Alfter ihr Studium beenden,
die anderen beiden werden weiterhin in
Hamburg am Seminar fiir Waldorfpida-
gogik studieren. Wir freuen uns auf das
3. Ausbil-dungsjahr dort und freuen uns
iiber alle, die uns dabei begleiten, sei es
als Besucher bei Ab-schliissen oder auch
»nur”® in Gedanken.
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Veranstaltungsanzeigen

Therapiegemeinschaft Rissen

1. Kunsttherapie fiir Menschen mit der
Diagnose Krebs

Die Diagnose Krebs kann fiir viele Be-
troffene eine Erschiitterung auf allen
korperlichen und psychischen Ebenen
sein. Wissenschaftliche Forschungen und
eigene Erfahrungen haben gezeigt, dass
sich psychoonkologische Betreuungsver-
fahren positiv auf den Krankheitsverlauf
auswirken. Durch kunst- und psychothe-
rapeutische Arbeit unterstiitze ich Sie auf
Ihrem eigenen Weg zu einer kérperlichen

und seelischen Genesung.

Sa. 28. Juni von 11.00 - 17.00 Uhr (Kurze
Mittagspause von 45 Minuten!). Kosten 75,- .
Kursleiterin: Britta Hieby (Gestaltorientierte
Kunsttherapie) Fon: 0177 - 27 61 179 - www.
kunsttherapie-hieby.de

2. Etwas fiir die Seele tun - nur fiir mich!
Ein Kurs fiir Frauen mit Erschépfungs-
zustand und die einfach Lust haben die
Kunsttherapie einmal kennen zu lernen,
um fiir sich und ihrer Seele etwas Gutes
zu tun. Es wird mit verschiedenen Tech-
niken und Material gestaltet und kreativ
gearbeitet. Mit Entspannungsiibungen
und entlastenden Gesprdachen begleite
ich Sie. Sie lernen Achtsamkeitsiibungen
fiir ein besseres Selbstwertgefiihl und
neue Sichtweisen kennen. An diesem

Tag geht es einmal nur um Sie!
Kunsttherapie am Vormittag - ab 2. Juni,
montags 9.30 - 11.30 Uhr - Kosten pro Vor-
mittag 10,- Einstieg jederzeit méglich!! Kurs-
leitung: Britta Hieby, Kunsttherapie, Fon: 0177
- 27 61 179, www.kunsttherapie-hieby.de

3. Die Dienstagsfrauen
Frauen sind anders - Frauen sind begabt,
kreativ, lebendig und mutig... und Frauen
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quatschen gern und héren zu - Frauen
bereichern die Welt! Ein Kurs fiir Frauen,
die ihr alltdgliches Erleben mit anderen
Frauen teilen wollen. Kreative Biografie-
arbeit - unter Einbindung von Methoden
aus der Systemischen Familientherapie,
Spieltherapie und kiinstlerischen Ele-
menten wie kreatives Schreiben, malen,
zeichnen, Plastizieren u.a. -

ab 3. Juni 2014 dienstags 10.00 - 12.00 Uhr -
Kosten pro Vormittag 10,- + Material / evtl.
Verzehr - Einstieg jederzeit méglich! Kurslei-
tung: Birgit Kinne, Biografiearbeit / Syste-
mische Paartherapie / Kinder-, Jugend- & Fa-
milientherapie. www.praxis-rissen.de - Email:
praxis-rissen@web.de - T.: 040 - 21 98 28 43

4.Forderung fiir die ,besonderen” Kinder
unserer Zeit

Wollen & Kénnen - Das A & O des Er-
folges - Lernforderung ohne Vertrags-
bindung fiir SchiilerInnen von Klasse
1-6! Ich arbeite in kleinen Gruppen mit
max. 4 Kindern eines Jahrganges. Seit
10 Jahren bin ich in der Lernférderung
und piddagogische Mitarbeit in der
Grundschule und in eigener Praxis in
Bispingen tétig. Ich vertrete Lehrer, fiih-
re eigenstdndig und voll verantwortlich
Sozial Training durch. Ich berate und
begleite Schiiler, Lehrer und Eltern bei
allen Themen rund um Konflikt und
Erziehung.

ab Juni donnerstags von 14.00 - 19.00 Uhr,
Kosten: Férderung 20,- fiir 45 Minuten -
Einzelfrderung auf Nachfrage / Beratung

60,- pro Stunde / Mediation 80,- pro Stunde.
Wiebke Engels, Kinder-Jugend-Familien Be-
raterin, Pddagogische Mitarbeiterin an der
Grundschule Bispingen, Schulmediatorin.

Infos und Anmeldung Fon: 0162- 74 72 683 /
www.w-e-beratung-bispingen.de/

Hinweis Juni 2014



JJede Krankheit ist ein musikalisches Problem,
die Heilung eine musikalische Aufl6sung.”
NOVALIS

Toneurythmie - Intensiv

mit Frederike von Dall’Armi-
Massenbach, 040 - 648 21 60

Samstag, 21. Juni, 10.30 - 14.00 Uhr
im Rudolf Steiner Haus Hamburg

Friihlingsfest bei Franziskus

Am Samstag, dem 14. Juni, feiert die
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Fran-
ziskus e.V. in Siilldorf ihr jetzt schon
legendires Frithlingsfest und 6ffnet
von 12 bis 17 Uhr ihre Tiren fiir die
Offentlichkeit.

Im lauschigen Innenhof erwartet Sie
ein buntes Salat- und Kuchen-Buffet
mit hausgemachten Késtlichkeiten von
vegan bis tierisch lecker und mit Zutaten
aus vorwiegend biologischem Anbau.

Wie immer gibt es interessante Fiih-
rungen durch Haus, Hof und Lustgarten
und selbstverstédndlich ein begleitendes
Mitmach-Programm, z.B. Basteln mit
Pappmaché, Filzen und Schminken fiir
kleine und groBe Kinder.

Verschiedene musikalische Einlagen
runden das Programm ab.

Op'n Hainholt 88, 22589 Hamburg-Siilldorf,
Tel. 040 870 8700, www.franziskus.net

Hinweis Juni 2014

Veranstaltungsanzeigen

BETTINA HENKE. Hunsttherapie.Coaching.

CPURENSUCHE

INTENSIVKURS
PERSONLICHE ENTWICKLUNG

kreativer Ausdruck | Biografiearbeit |

losungsorientiertes Fragen
Farderung dber Wh-Bonus bis zu 75%

26. September 2014 - Juli 2015

MOBIL D163 745 46 73
www.kunsttherapie-coaching.de

" Tosias-Haus \

Alten- und Pflegeheim gGmbH

Gesangstherapeut/in,
Musiktherapeut/in

Als Elternzeitvertretung ab
1.September 2014 fir
mindestens 1 Jahr mit
max. 22 Std. gesucht.

Bewerbungen bitte an
Tobias-Haus
Therapie-Team
Am Hagen 6
22926 Ahrensburg

Telefon: 04102 806-0
ersonal tobias-haus.y
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Veranstaltungsanzeigen

Nordisch by Nachhaltig:
Heldenmarkt erstmals in
Hamburg

Deutschlands fiihrende Messe fiir nach-
haltigen Konsum gastiert am 14./15.
Juni 2014 erstmals in der Hansestadt.
Rund 100 Aussteller werden sich in der
Alsterdorfer Sporthalle prisentieren,
davon viele lokale Unternehmen.

Hinter dem Heldenmarkt steckt die Ber-
liner Agentur Forum Futura mit den Ge-
schéftsfiihrern Daniel Sechert und Lovis
Willenberg: ,Wir interpretieren Geld als
gesellschaftliches Gestaltungsmittel,
denn mit unseren tdglichen Kaufent-
scheidungen nehmen wir als Konsu-
menten mafBgeblich Einfluss darauf,
welche Produkte am Markt bestehen®.

Seit 2010 veranstalten die Berliner den
Heldenmarkt, der bereits in Berlin,
Stuttgart, Miinchen, Frankfurt am Main
sowie im Ruhrgebiet etabliert ist. Auf
der Messe priasentieren sich ausschlieB3-
lich nach strengen Kriterien selektierte
Unternehmen. Fiir die Zulassung als
Aussteller werden entsprechende Zerti-
fizierungen vorausgesetzt, z.B. das Bio-
oder Fair-Trade-Siegel. Dariiberhinaus
werden Herkunft der im Produktions-
prozess verwendeten Materialien ge-
priift und die Produktionsbedingungen
fiir Mensch und Umwelt hinterfragt.

~Wir wollen zeigen, dass es bereits heute
in nahezu allen Lebensbereichen nach-
haltigere Alternativen gibt®, kiindigen
die Veranstalter an. Entsprechend viel-
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faltig ist das Spektrum: Verkostet werden
diirfen Bio-Weine, Oko-Biere sowie faire
Schokoladen und vegane Naschereien.
AuBerdem werden Bio-Unterwésche
fiir Manner, Designertaschen aus Rest-
stoffen, 6ko-faire Schmuckunikate sowie
Accessoires aus recycelten Edelmetallen
angeboten. Entschlossene kdnnen direkt
vor Ort zu einem echten Okostroman-
bieter oder mit dem Girokonto zu einer
ethisch-sozialen Bank wechseln.

Alle Informationen zum Programm und
zu den Ausstellern gibt es auf www.hel-
denmarkt.de. Der Eintritt kostet 9 EUR,
ermiBigt 6 EUR, Kinder bis 14 Jahre ha-
ben freien Eintritt. Jedes Eintrittsticket
ist zusétzlich ein Tombola-Los. Mehrfach
tédglich werden von Ausstellern gestif-
tete Sachpreise verlost. Gedffnet ist am
Samstag von 10.00 bis 20.00 Uhr sowie
am Sonntag von 10.00 bis 18.00 Uhr.

Heldenmarkt Hamburyg,
Alsterdorfer Sporthalle, 14./15. Juni 2014

Unser Hort in der Rudolf-Steiner Schule Hamburg Berg-
stedt bendtigt ab August 2014

eine/n tatkraftige/n, flexible/n, staatlich
anerkannte/n Erzieher/in, Sozialpadagogen;
gern mit Waldorfausbildung oder entspre-
chenden Kenntnissen.

Die Stelle umfasst 15 Stunden in der Woche.

Wir freven uns auf lhren Anruf unter der Nummer
040 645 08224 oder lhre schriftliche Bewerbung an
unsere Adresse: Hort im Rudolf-Steiner-Bildungswerk,
Bergstedter Chaussee 207, 22395 Hamburg
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Veranstaltungsanzeigen

Hy
U fyjnderad™
Wedel

Wir suchen zum 1. August 2014
fiir unsere Elementargruppe
eine,/n engaogierte/n

Waldorferzieher/-in

mit staatlicher Anerkennung.
Stundenumfang: ca. 32 Std./ Woche,

Des Weiteren suchen wir
Jahrespraktikantinnen oder
Anerkennungspraktikantinnen.

Wir freuen uns tiber lhre Bewerbunag.
Waldorfpddagogik in Wedel e.V.

Am Redder 8a - 22880 Wedel

Telefon 04103 - 130 87
buero@waldorfkindergarten-wedel.de
wiww.waldorfkindergarten-wedel.de

Elias - Schule

Fisdenchuloweig der Rudol-Steiner-Schule
Heddhaide Fir die Bereiche Lemen, emotionale und szl

Fir ursenen Schulzweig in der Mordheide,

ca. 30 kmn sidlich von Hamburg gelsgen,
suchen wir

ab Schuljahr 20142015 sinsenen

Klassenlehrerfin oder
Sonderschullehrerfin
107 die Misielstufe.
gema mit Musik coar Englisch

urd einain
Eurythmielehrer/in

ursd irain
Musiklehrerfin mit
musiktherapeutischer Qualifikation
{hales Daputat)

Haben Sie Lust und Frewde, an der weileren Ausgestalung
unserer Schule mitzuwirken?
Dranin Devwarben See sach game bei uns:
Elins-Schutmwnig
Personalkrois
Schubweg 1, 21255 Wisted!
Tel 04182 / 28 750-0

Fae Q4152 1 28 T50-29
E-mail: lias-schulzweigiiweb de

Unter der Rubrik ,Veranstaltungsanzeigen” konnen auch Einrichtungen und Veranstalter aus dem Um-
kreis der Leserschaft ihre Veranstaltungen (gegen einen Kostenbeitrag von 1,30 pro Zeile = 40 Anschli-
ge) abdrucken lassen. Die Redaktion weist darauf hin, dass die Inhalte nicht iiberpriift und bewertet

M!Mummlﬂ.du
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14./15. Juni Alstérdorfer Sq:nrrthalle | Hamburg

$a10-20|So10- 18 Uhr
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Adressen

Anthroposophische Gesellschaft

* Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland, Arbeitszen-
trum Nord, Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,
Fon 4133 16-22

* Zweig am Rudolf Steiner Haus Hamburg, montags von 16 -18
Uhr, mittwochs von 16 - 19 Uhr,
zarsth-s@t-online.de, Tel: 41 33 16-21

e Zentrale Leihbibliothek am R S H Tel: 41 33 16-24. Mo + Mi
16-19 h, Fr16-18 h

* Anthroposophische Gesellschaft Lessing-Zweig HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 207, 22395 HH, Auskunft Gesa
Butin 040-60119 38

* Anthroposophische Gesellschaft Manes-Zweig, Rothen-
baumchaussee 103, (Rudolf Steiner Buchhandlung) 20148 HH,
Auskunft: von Zeska Tel: 040-880 63 70, Mo-Fr: 9-13 h

* Anthroposophische Gesellschaft Michael-Zweig Elmshorn,
Auskunft: Anne-Lene Lamke, 04128-1289

* Anthroposophische Gesellschaft Novalis-Zweig Hamburg-
Bergedorf, c/o Rudolf Steiner Schule, Am Brink 7, 21029 HH,
Ausﬂunﬁ: Angela Drewes T: 040-720 12 49

* Anthroposophische Gesellschaft Raphael-Zweig Ahrensburg,
Tobiashaus, Am Hagen 6, 22926 Ahrenshurg, Auskunft: Beate
de Vries, Tel: 04541-87 99 86 oder Peter-M. Neumann T:
04107-43 60

* Anthroposophische Gesellschaft, Zweig am Montag Ham-
burg, Mittelweg 11-12, 20148 HH, Auskunft: M. Balts, T:
040/41331620, M. Werner Tel: 513 34 28

* Arbeitsgruppe Travenbriick, Harald Nowka T: 04531-188 063

* Arbeitsgruppe lizehoe, verantwil.: Bernd Blumenthal
Tel: 04821-86953

« Arbeitsgruppe Kaltenkirchen, Auskunft: Carol Stockmar, Tel:
04191-3206 + Jutta Schumacher, Tel: 04191-1558

* Arbeitsgruppe Rellingen, Auskunft: Manfred Wohlers T:
04121-92973

* Arbeitsgruppe Stade, Auskunft: Ursula Peters
Tel: 04141-826 69

* Arbeitsgruppe Landkreis Harburg, Auskunft: Ingrid Prater,
Tel. 040- 763 32 09

Altenpflege

« Tobias-Haus, Alten- und Pflegeheim, Am Hagen 6, 22926
Ahrensburg, Tel. 04102 /806 - 0

* Haus Regenbogen, Alten- und Pflegeheim, Bogensir. 65,
22869 Schenefeld, Tel. 830 87 30

Auskunftsstellen

* Beratupg fiir Ausbildung in der Landwirtschaft, Lehre, Zivil-
l]igge{‘jﬂ')FOJ' Clemens von Schwanenfliigel, Tel.: 04187/479 (ab
r

« Beratung fiir Zivildienstleistende im Bereich Landwirtschaft:
Tel. 04132/91200
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Bildende Kunst
. uusslellun%sruum.steiner haus, Mittelweg 11-12, 20148 HH,
Mo-Do: 16-20, Fr: 14-20.

* Kunstakademie Hamburg, Ausbildung in Malerei, Zeich-
nung, Plastik, Kunsttherapie, Brehmweg 50, 22527 HH,
Tel.: 4480661

« BfbH Berufsfachschule fiir Buchillustration Hamburg, Breh-
mweg 50, 22527 HH, Tel. 44 80 661

Die Christengemeinschaft

* Johannes-Kirche, Johnsallee 15/17, 20148 HH,

Tel. 41 30 86-0, Fax-20, Mo, Mi, Fr 9:30 bis 12:30 Uhr,
gemeinde@cg-johanneskirche.de.

Internet: www.cg-johanneskirche.de

* Lukas-Kirche, Régeneck 23/25, 22359 Hamburg,
Tel. 603 29010

* Michaels-Kirche, Schenefelder Landstr. 38, 22587 Hamburg,
Tel. 86 03 26

* Gemeindehaus Harburg, Heimfelder Str. 67, 21075 Ham-
burg, Tel. 79278 75

* Gemeindehaus Bergedorf, Brookkehre 12, 21029 Hamburg,
Tel.: 040/3071 61 2%

* Gemeinde in Ahrenshurg, Kapelle imTobias-Haus,

Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Tel.: 040/601 62 50 (Dr.
Jiiger)

* Gemeinde Siidwest-Holstein, Ansgarstr. 103, 25336 Elms-
horn, Tel.: 04121/50422

* Lazarus-Kapelle, (Mika-Rothfos-Stiftung), Vogt-KolIn-Str.
155, 22527 Hamburg, Tel. 571 44 941

* Priesterseminar Hamburg, Mittelweg 13, 20148 HH,
T: 444054 - 0, Fax: 444054 -20

* Die Christengemeinschaft in Norddeutschland , Verwaltung:
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, T: 444054-22, Fax: 444054-18

*Verband der Sozialwerke der Christengemeinschaft e.V.,
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, Tel.: 41330270

Eurythmie

* eurythmie ensemble hamburg; Antje Bolts, Tel. und Fax:
6050484

Heilpddagogik und Sozialtherapie
* Christophorus-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung,
Bergstedter Chaussee 205, 22395 HH, Tel. 604 428-0

« Eichenhof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft e.V.,
Auf dem Felde 14, 25486 Alveslohe, T: 04193/9661-0

* Elias-Schulzweig, Forderschulzweig der Rudolf Steiner-Schu-
le Nordheide, Schuiweg 1, 21255 Wistedt, Tel.: 04182/28750 -0

* Franziskus e.V., Sozialtherapeutische Lebens- und Arbeitsge-
meinschaft, Op’n Hainholt 88 a-c, 22589 HH, T.: 870 870-0

* Friedrich-Robbe-Institut, Rudolf Steiner Schule fiir Seelen-
pflegebedirftige Kinder, Barenallee 15-17, 22041 Hamburg,
Tel. 68 44 55

* Haus Arild, Libecker Str. 3, 23847 Bliestorf, Tel.:
04501/1890
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RaphaelSchule

Heilpadagogische Waldorfschule

1994 - 2014 | 20 JAHRE

LERNEN - FORDERN - HEILEN

Im Rahmen der Regionalkonferenz Nord des Bundesverbandes
Anthroposophisches Sozialwesen Anthropoi
laden wir herzlich ein:

Vortragvon Frau Dr. med. Barbara Tref} aiamburg)

Was macht mein Kind stark
und selbstbewufSt?
am Freitag den 13. Juni 2014 um 17:30 Uhr
Wir freuen uns auf IThren Besuch.
Raphael-Schule

Quellental 25 - 22609 Hamburg
040/81992640 - sekretariat@raphael-schule-hamburg.de

: L .
im Rahmen von: E. E Anthropoi Nord
Bundesverband anthroposophisches Sozialwesen e V.
o) da" anthropoide
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Adressen

* Haus Mignon, Christian-F. Hansen-Str. 5, 22609 Hamburg,
Institut fiir ambulante Heilpidagogik und Friihforderung, Tel.
8227 42 - 0, Seminar Mignon Tel. 82 27 42-11, Kinderhaus
Mignon, Tel.: 82274210

* Haus Mignon Kindergarten — Integrationsgruppe und
Heilpddagogische Gruppe, Christian-F.-Hansen-Str. 5, 22609
Hamburg, Tel. 82 27 4210

* Humanopolis GmbH (integrative Zweckbetriebe / MehrGe-
nerationenWohnen), GroB Malchau 50, 29597 Stoetze Tel.:
05872/810; 29597@humanopolis.de

* Martinswerk Bergstedt — fordern und begleiten e V.,
http://www.martinswerk-bergstedt.de

* Mignon Segelschiffahrt e.V. Segelschiff Fortuna, Christian-F.-
Hansen-Str. 5, 22609 HH, Tel. 8227 42 11

* Heilpddagogische Hofschule Wendisch Evern, Forderschul-
zweig der Rudolf Steiner Schule Liineburg, Dorfstr. 15, 21403
Wendisch-Evern, Tel.: 04131-778100

. Heilpﬁdugogis(he Forderzentrum Friedrichshulde, Lindenal-
lee 96, 22869 Schenefeld, Tel. 839 35 10

 Hermann-Jiilich Werkgemeinschaft, Dorfstr. 27, 22929 Ham-
felde, Tel. 04154 /84 38-0

* Holderlin e.V. ambulante psychiatrische Vor- und Nachsorge,
Kattjahren 4, 22359 Hamburg, Tel. 603 30 91 /92 /93

« Institut fiir ambulante Heilpiidagogik und Psychotherapie,
Langenberg 17, 21077 HH/Harburg, Tel. 760 70 01

* Kinderheim Heidjerhof, fiir Kinder u. Jugendl., Radbrucher
Weg 2-4, 21444 Vierhofen, Tel.: 04172/8091

« Lebensgemeinschaft Birkenhof e.V“., Lebensort mit
Seelenpflege-bedirftigen Erwachsenen, Karzer Str. 2, 21398
Neu Neetze, Tel.: 05850/415

* Martins-Gemeinschaft e.V., Bechsteinweg 4, 22589 Hamburg,
Tel: 870 46 27

* Michael-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung, Wo-
ellmerstraBe 1, 21075 Hamburg, Tel. 709 73 77 80

* Raphael-Schule, Schule fiir seelenpflege-bediirftige Kinder
ggdzéu“goendliche e.V., Quellenthal 25, 22609 Hamburg, Tel. 81

*Sozialtherapeutikum Humanopolis, GroB Malchau, 29597
Stoetze, www.sozialtherapeutikum.de ; 29597@culturum.de

«Stiftung CULTURUM GmbH, (Jugendhilfe / Jugendberufs-
hilfe) GroB Malchau 50, 29597 Stoetze, Tel.: 05872/8110;
29597@culturum.de

* Thorsmoerk, Sozialgemeinschaft fiir Lebens- und Arbeitsge-
staltung e.V. , Am Brink 7, 23919 Rondeshagen, T. 04544/1720
* Vogthof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft Am-
mershek e.V., Ohlstedter Str. 11, 22949 Ammersbek, Tel.
040/6056780

* Werkgemeinschaft Bahrenhof e.V., Dorfstr. 6, 23845 Bahren-
hof, Tel. 04550 /9979 -0

eZusammenLeben e.V. und ZusammenLeben GmbH, Wohn-

gruppen, ambulante Betreuunﬂ und Werkstitten, Wohldorfer
Damm 20, 22395 Hamburg, Tel. 040-604 00 36.
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Kindergarten

*Freier Kindergarten in den Walddérfern e V., Meiendorfer
Weg 77, 22145 Hamburg, Tel. 040 - 678 88 71.
www.kindergarten-in-den-walddoerfern.de

Griindungsinitiative Waldorfkinder%urten Bargteheide, Jersbe-
ker Strafle 7, 22941 Bargteheide, info@waldorfkindergarten-
bargteheide.de, www.waldorfkindergarten-bargteheide.de

*Hamburgische Vereinigung der Waldorfkindergdrten e.V.,

Geschdftsstelle: HufnerstraBie 18, 22083 Hamburg, Tel.: +49

{140) 8598 47, hantel@waldorfkindergaerten-hamburg.de,
ttp://waldorfkindergaerten-hamburg.de

* Haus Mignon Kinderkrippe, Rugenbarg 22, 22549 Hamburg,
T87000449

« Interkultureller Waldorfkindergarten in Wilhelmsburg,
Georg-Wilhelm-Strasse 43-45, 21107 Hamburg, Tel: 040 419
074 02, E-Mail: mail@waldorfwilhelmsburg.de

* Ch. Morgenstern Kindergarten, Heinrichstr. 14q,
22769 Hamburg, Tel. 41359444

* Kita zur Férderung der Waldorfpiidagogik Hamburg-
Izsgsrl])g%cilé e.V., Iserbrooker Weg 62, 22589 HH, Telefon 040 /

* Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
Bliicherstrafie 35, 22767 Hamburg, Tel. 18884595

* Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
GroBe Rainstr. 22, 22765 HH, Tel. 399052 29

* Waldorfkindergarten Hamburg-Mitte e.V., Alte Rabenstr. 9,
20148 Hamburg, Tel. 45000377

* Waldorfkindergarten Uetersen e.V., E.-L.-Meyn-Str. 1a, 25436
Uetersen, Tel.: 04122 /43990

« Waldorfkindergarten, Bogenstr. 45, 20144 HH, T. 420 80 23

* Suse-Konig-Kindergarten, Heimburgstr. 4, 22609 HH,
T. 82 74 46, susekoenigkindergarten.de

* Waldorfkindergarten Nienstedten, Elbchaussee 366, 22609
Hamburg, Tel. 822 400 20

* Blankeneser Waldorfkindergarten, Schenefelder Landstr. 34,
22587 Hamburg, Tel. 278 66 664 /-5

* Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 209, 22395 HH, T. 604 78 56

« Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Volks-
dorf, Régeneck 23, 22359 Hamburg, T. 60382 73

* Waldorfkindergarten Wandsbek, Rahlstedier Weg 60, 22159
Hamburg, Tel. 6458 95 31

* Waldorfkindergarten Bergedorf, 21037 Hamburg, Kirchwer-
der Landweg 2, Tel. 73 50 98 23,
kindergarten@waldorf-bergedorf.de

* Waldorfkindergarten Bergedorf, Brookkehre 12, 21029
Hamburg, Tel.: 20 97 1475,
kindergarten@waldori-bergedorf.de

* Waldorfkindergarten Ahrensburg, Am Hagen 6,
22926 Ahrenshurg, Tel. 04102 /596 15

* Waldorfkindergarten Norderstedt, Friedrichsgaber Weg 244,
22846 Norderstedt, T. 525 59 52
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Seminar fiir Waldorfpidagogik Hambu

Ausbildungsginge zum
Waldorflehrer und zum
Waldorferzieher (m/w)

Tageskurs (einjihrig)
Halbtageskurs (zweijahrig)
Abendseminar (dreijdhrig)
Pidagogik :
von ﬂg, ,gg Beginn: Sommer 2014

www.waldorfseminar.de - 040 888 88 610 - mail@w

lch verwalte, verkaufe & vermiate
Ihre Immakbilie mit
Gefihl und Koampetenz,

Rufan Sia mich garn an oder
besuchen S meine Homepage:

Gefiihl fiir Riume
Bettina van de Loo

Talefar: 040 - 500 206 04
www.vandaloo.infa

Yogthof

~ZPINDEREI ERp,

Wohngruppen und Werkstitten (Tagesbetreuung) / ;_
fiir Menschen mit Behi“derung ( & Wir binden oder reparieren F_-
Ihre Biicher 2.

Aushildungsstelle der Fachschule Nord fiir .
anthroposophisch-orientierte Heilerziehungspflege RE %
Vororaktika Besuchen Sie uns im Internet i
Eufdi www. buchbinderei-erdmann.de ::':
oder live zwischen 10°°-17°% in der
Vogthaf Kanzleistrasse 4A 22609 Hamburg
Lebens- und ﬁrbutsgemeinsdnh Ammersbek e. V. Tel./Fax: 82 62 30
Ohlstedter Sur. 11

2149 Ammersbek
Tel:: 040-605 67 60
info@vogthat e

www.vogthol.de

|_]._'.\|_|."|[_;-:_}|"|'|! _|.'||':-]!H 'L|.'||'_”|!~'|J|:-__| ‘I.]._'!|-_‘_l§ b | ‘I.]._'.n_ll_||_'.l-.\'

WA 23Nz Ia)y, ‘Tap

the papermoles
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Adressen

* Waldorfkindergarten Stade, Henning von Tresckow-Weg 2q,
21684 Stade, Tel. 0 41 41/ 411473

* Waldorfkindergarten Nottensdorf, Bremers Garten 18a,
21640 Nottensdorf, Tel. 041 63 / 62 91

* Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2, 21255 Kaken-

storf, Tel. 041 86/ 81 06

. Waldorfkinder?urlen Bad Oldesloe, Riimpeler Weg 31,
23843 Bad Oldesloe, Tel.0 45 31/ 874 84

* Waldorfkindergarten Rellingen, Jahnstr. 5, 25462 Rellingen,
Tel.04101/207777

* Waldorfkindergarten Wedel, Am Redder 8, 22880 Wedel,
Tel.: 04103/130 87

* Waldorfkindergarten Neugruben, Falkenbergsweg 48,
21149 Hamburg, Tel.: 703 802 76

* Waldorfkindergarten Elmshorn, Adenaverdamm 4,
25337 Elmshorn

* Waldorfkindergarten Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1,
24568 Kaltenkirchen

* Waldorfkindergarten der Rudolf Steiner Schule Harburg,
Ehestorfer Heuweg 82, 21149 HH, Tel. 79 71 81 24

* Waldorfkindergarten ltzehoe, Am Kahlerhof 6, 25524 ltze-
hoe, Tel.: 04821/84434

* Waldorfkindergarten Tonndorf, Holstenhofstieg 11, 22041
Hamburg, Tel. 656 21 54

* Waldorfkindergarten Bad Segeberg, Am Wege nach Stip-
sdorf 1, 23795 Bad Segeberg, Tel.: 04551/999171

Krankenhaus

* |nnere und Anthroposophische Medizin im Asklepios West-
klinikum Hamburg: Integrative Medizin — Station 4, Dres.
Iskenius/Kramm, www.integrativemedizin-hamburg.de; Tel.:
8191-2300 Zentrum f. Individuelle Ganzheitsmedizin, Dr. Kla-
sen, Tel. 8191-2302. Beide Bereiche: Suurheid 20, 22559 HH.
* Auskunftsstelle zur Anthroposoph. Medizin am Asklepios
Westklinikum Hamburg: 1. VoB : T. 81 91-23 09 (Zeiten ?t.
Ansage)

Kulturinitiativen

* Domiine Fredeburg, KulturLandWirtSchaft e.V., Domd-
nenweg 1, 23909 Fredeburg, Tel 04541-8621-31, vielseitiger
Demeter-Hof, www.klws.de, www.domaene-fredeburg.de

* Forum-Initiative, Kulturinitiative auf anthroposophischer
Grundlage, Mittelweg 145 a, 20148 Hamburg, Tel.: 418083
info@forum-initiative.de

*Rudolf Steiner Hous Hamburg e.V., Mittelweg 11-12, 20148
Hamburg, Tel. 41 33 16-30, www.rudolf-steiner-haus.de

Verein Studienhaus Gohrde e.V., Grasredder 31, 21029 Ham-
burg, Tel.: 040-72697301, info@studienhaus-goehrde.de

* Raum fiir Entwicklung, Hofgemeinschaft Wérme, Im Dorf 20,
21256 Worme, Tel.: 04187/479, Internet: www.hofwoerme.de
Landwirtschaft

* Biverliche Gesellschaft e.V., Triangel 6, 21385 Amelinghau-
sen, Tel.: 04132-933019-0, Fax.: 04132-933019-33, e-mail:
info@demeter-im-norden.de
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* Gartnerhof am Stiiffel e.V., Stiffel 12, 22395 Hamburg,
Tel. 6040010

« Stiftung Aktion Kulturland, Geschdftsstelle Nord, Stiirsholz 10,
24972 Steinberg, Tel. 04632 - 7266, www.aktion-kulturland.de

Lehrerbildung

* Freie Mentorenkonferenz Hamburg (FMK), Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel.: 41 00 993, Email: mail@freiementoren.de

* Seminar fiir Waldorfpddagogik Hamburg, Hufnersir. 18,
22083 HH-Barmbek, Tel.: 8% 888610, Fax: 88888611,
Email: mail@waldorfseminar.de,

Internet: www.waldorfseminar.de

Medizinische Initiativen

* Carl Gustav Carus Akademie, Akademie fiir eine Erweiterung
der Heilkunst TheodorstraBe 42-90, Haus 3, 22761 Hamburg,
Telefon 040-81 99 800 | Fax 040-81 99 80 20,
www.carus-akademie.de, info@carus-akademie.de

* Institut Diogenes Hamburg e.V., Freies klinisch-therapeu-
tisches Institut, Hospitalstr. 1A, 22767 Hamburg, Tel.: 040-85
1792 68 -0, Fax.: 040-8517 9268 — 21,
info@institut-diogenes.de, www.institut-diogenes.de

* Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V., Forum fiir Entwick-
lung und Be%leitun in Gesundheit und Krankheit, Hagener
Allee 70D, 22926 Ahrensburg, info@familien-lebensschule.de

* Forum Leben e. V. Bergedorf, Horster Damm 47, 21039
Hamburg, Tel.: 723 50 09, www.Forum-Leben-Bergedorf.de

* Herzschule Hamburg: Jahreskurs fiir Menschen mit Herz-
Kreislauferkrankungen; Kontakt: Brigida Stockmar, Tel.:
04102/706767, www.herzschule-hamburg.de

* Herzschule Mittelweg: Kurse in der Forum-Initiative fiir
Menschen mit Herz- und Kreislauferkrankungen; Kontakt:
Thomas Meyer, Tel.: 98235497, www.herzschule-mittelweg.de

* Isis Verein fiir zeitgemiBes Heilwesen e. V., Dr. Astrid
Engelbrecht. Geschdttsstelle: Inmenhorstweg 104 a, 22395
Hamburg. Telefon: 040 - 645 04 897, E-Mail: isis.verein@
gmail.com, Webseite: www.isis-verein.de

* Lucia e.V.,, Pflege- und Betreuungsdienst, Am Backofen 36,
22339 HH, Tel.: 533 27 083

* Novalis Stiftung von 2001, Beratung und Begleitung von
Schwangeren, Alleinerziehenden und Familien in Krisen,
Schwan erschuhskonflikr-Berotung;stelle. Rappstrafie 16,
20146 Hamburg, Fon: 040/22 69 37 55

. Re?ionul%rugpe Nord Anthroposophischer Arzte,
Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,

www.gaed-regio-nord.de

* Victor Thglmunn Gesellschaft e.V., Mittelweg 11, 20148 Ham-
burg, Tel. (040) 81 33 53 (14 bis 17 Uhr), Fax: {040) 81 33 54,
Homepage: www.thylmann-gesellschaft.de

Musik

*Freie Musikschule Hamburg e.V. Rahlstedter Weg 60, 22159
HH und Berner Heerweg 183, 22147 HH www.freie-musikschu-
le-hamburg.de Tel.04543/7036

* MenschMusik Hamburg, Studium.Konzert.Forschung (ehe-
mals Musikseminar Hamburg) Mittelweg 11-12, 20148 HH, Tel/
Fax 040-41331620. www.menschmusik.de
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v
Oaldorﬂ(indergarten Morderstedt

Fur unseren dreigruppigen
Kindergarten auf einem
wunderschénen Naturgrundstiick
suchen wir ab August 2014
eine/n
staatlich anerkannte/n

Waldorferzieher/in

als Erganzungskraft
im Elementarbereich
(26 Std/TVaD-Vergitung).

Fo

Unser erfahrenes, kollegiales und
aufgeschlossenes Team wiinscht sich
zur Unterstitzung eine fréhliche,
engagierte, liebevolle und verlassliche
Persénlichkeit.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Verein zur Férderung der
Waldorfpadagogik Norderstedt e.V.
Friedrichsgaber Weg 244
22846 Norderstedt
Te.: 040/525 59 52
Fa.: 040/32 59 54 25
buero@waldorfkindergarten-norderstedt.de
www.waldorfkindergarten-norderstedt.de

Carl Gustav Carus Akademie Hamburg ¢.V.
SPRACHVERMOGEN

entdecken - entwickeln - erleben

Berufsbegleitende Weiterbildung
Grundkurs: Sept. 2014 — Aug. 2015
Aufbaukurs: Sept. 2015 - Aug. 2016

Wochenendseminare
Kunst - Pédagogik - Therapie
Liele:
i authentische Alltagssprache
i wirksame, deutliche Sprechweise
i klangvolle, belastbare Stimme
/f Bewusstsein fir Kdrpersprache
und Gebfirde
If sprachkiinstlerische und rhetorische
Fihigkeiten
{f sprachtherapeutische Kenntnisse
Orientierungstag: 31, August 2014
Seminar [Tr Waldoripiidagogik,
22083 Hamburg, Hufnerstr. 18

Kontakt:
Gabriele Endlich: 04102-803 75 49
Angelika Strnad-Meier: 040-648 08 02
infof@sprachvermoegen.com
www sprachvermoegen.com

Hinweis Juni 2014

Gartengestaltung

Teichbau
Naturspielplatze

Baumpflege
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Adressen/Impressum

« Alfred Schnittke Akademie International (friiher: Musikse-
minar Humburg%, Max-Brauer-Allee 24. 22765 Hamburg, Tel.
0049-40-447531. Internet: www.schnittke-akademie.de

* Studienstitte ,tempo giusto”, Uwe Kliemt, Tel. 6046976
www.tempogiusto.de

Schauspiel

* Anthroposophische Schauspielgruppe im Manes-Zweig
Hamburg, Ltg: Lore von Zeska, Rothenbaumchaussee 103,
Tel. 880 63 70 (Mo-Fr, 9 - 13 Uhr)

Schulen

* Biiro der Landesarbeitsgemeinschaft, Hufnerstr. 18,
22083 HH, Tel. 88 88 86 20

* Rudolf Steiner Schule Hamburg-Altona, Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel. 410099 3

* Rudolf Steiner Schule Nienstedten, Elbchaussee 366,
22609 HH, Tel. 822400 -0

* Rudolf Steiner Schule Bergstedt, Bergstedter Chaussee 207,
22395 HH, Tel. 645 082-0

« Rudolf Steiner Schule Wandsbek, Rahlstedter Weg 60,
22159 HH, Tel. 645 89 50

* Rudolf Steiner Schule Bergedorf, Am Brink 7, 21029 HH,
Tel. 7212222

* Rudolf Steiner Schule Harburg, Ehestorfer Heuweg 82,
21149 HH, Tel. 797 18 10

e Christian Morgenstern Schule, Heinrichstr. 14q, 22769 Ham-
burg, Tel. 41 35 %4 44, E-Mail:mail @innerestadt.de,
www.christianmorgensternschule.de

« Freie Waldorfschule Apensen, Auf dem Brink 49,

21641 Apensen (vormals FWS Buxtehude), T.: 04167/699 74 80
* Rudolf Steiner Schule Nordheide, Lange Str. 2,

21255 Kakenstorf, Tel. 0 41 86 / 89 35-

* Rudolf Steiner Schule Liineburg, Walter-Botcher-Str. 6,
21337 Liineburg, Tel. 041 31 /821 00

* Freie Waldorfschule Stade und Verein zur Férderung der
Waldorfpiida o?ik Stade e.V., Henning von Tresckow-Weg,
21684 Stade, Tel. 04141 /510521

* Freie Waldorfschule Elmshorn, Adenauerdamm 2,

25337 Elmshorn, Tel. 0 41 21/ 477 50

* Freie Waldorfschule Itzehoe, Am Kihlerhof, 25524 ltzehoe,
Tel. 04821/89860

* Freie Waldorfschule Kaltenkirchen, Oersdorfer Weg 2,
24568 Kaltenkirchen, Tel. 04191 /93010

* Freie Waldorfschule Bargteheide, Alte Landstrasse 89f,
22941 Bargteheide, 04532%2833423,
sekretariat@waldorfschule-bargteheide.de

Therapeutika

« Bernard Lievegoed Institut, Kindertherap., Erziehungs- u.
Sozialberatung, Weiterbildung, Biographiearbeit, Oelkersallee
33, 22769 Hamburg, ab. 1.1.2013: Am Felde 2, 22765 Ham-
burg, Tel. 430 80 81

* Praxis-Rissen - Coaching & Therapie, Am Rissener Bahnhof
11, 22559 HH, Angebote: Biografiearbeit, System. Paar- und
Familienberatung, Spieltherapie, Kunstpddagogik, Lernforde-
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rung, Klientenzentriertes Coaching, Yoga, Fortbildungen, Sem-
nare und Vortrige. Fon: 040 - 21 98 28 43 www.praxis-rissen.
de / Email: praxis-rissen@web.de

* THERAPEUTIKUM HAMBURG WEST E.V.: Massagepraxis:
Jirgensallee 47, 22609 HH, Tel./Fax 040 / 82 10 36. Ambu-
lante Krunkenpfle?e: Langelohstr.134, 22 549 HH, Tel. : 040/
85 41 3733, e-mail: therapeutikumhamburgwest@web.de

* Therapeutikum Apis, Chrysanderstr. 35,
21029 Hamburg-Bergedorf; Tel.: 72 69 2575

* Therapeutikum Weidenallee. Anthroposophisch kiinstlerische
Therapien, Erndhrungsberatung, Akurunktur, Rhythmische
Massage, Biographiearbeit. Weidenallee 12, 20 357 Hamburg,
Tel 040 39871160

Sonstige Einrichtungen

* Aquin-Akademie, Standort Nord, Weiterbildungsangebote f.
Therapeuten v. Pidagogen, Studium zur Initiation v.a., Lan-
genberg 17, 21077 Hamburg, Tel.: 07141/3898400 (Studium)
0.040/79004360 (WB)

* Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V. (Mit Therapeuti-
kum), Hug1ener Allee 70 D, 22926 Ahrenshurg,
www.familien-lebensschule.de

* Gemeinnitzige Treuhandstelle Hamburg e.V., Mittelweg 147,
20148 Hamburg, Tel. 040/556 19 881

« Verein zu Forderung der Waldorfpidagogik in Berge-
dorf e.V., Kirchwerder Landweg 2, 21037 Hamburg, Tel.:
040/7245775, Fax: 040/7212241

Impressum

Der Hinweis erscheint monatlich in Zusammenarbeit
mit Einrichtungen auf anthroposophischer Grund-
lage. Jede Einrichtung ist autonom und fiir ihre An-
kiindigungen selbst verantwortlich. Der Herausgeber
ibernimmt keine Gewihr fiir die Richtigkeit und
Vollstandigkeit der Termine und Adressen. Die mit
Namen gekennzeichneten Beitrdge geben nicht unbe-
dingt die Meinung des Herausgebers wieder. Nach-
druck, auch auszugsweise, nur nach Riicksprache mit
der Redaktion

Die Hinweise sind im Internet archiviert und abruf-
bar unter:

http:/www.treuhandstelle-hh.de/hinweis.php.

RedaktionsschluB3: 10. des Vormonats.

AnzeigenschluB: 13. des Vormonats!
Hinweis Verlag, Christine Pflug; Mittelweg 147,
20148 Hamburg. Tel 040 /410 41 71,

e-mail: hinweis-hamburg@online.de. Redaktion:
Christine Pflug, V.i.S.d.P. Christine Pflug. Herausge-
ber: Gemeinniitzige Treuhandstelle Hamburg e.V.,
Mittelweg 147, 20148 Hamburg,

Druck: Media Druckwerk

Konto fiir Rechnungen und Abos: Hinweis-Verlag,
GLS Gemeinschaftsbank eG, BLZ 430 609 67,
Konto : 29 007 910. Konto fiir Spenden: 12454804
GLS-Bank, BLZ 430 60967, Konotbez.: Gemeinniit-
zige Treuhandstelle, Sonderkonto Hinweis).
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7)) PRAXIS RISSEN

Coaching & Therapie
3)

Inh. Birglt Kinne

- Blogratiearbei
Geigrichstherapss
- Gestalither aple
- Bunstthetaple
- System, Paartherapie
Kindes- & Jugend- & Famillentherapie
Kunstpadagogik
= Lernfirderung
- Firderung flir die _besonderen” Kinder unserer Zelt
~Trennungs,- Scholdungs- & Trauerheglefiung
= Yops

Es werden sowohl Eingel- und Gruppenarbelt @ls auch
Aus-und Forthildungen angeboten

PRAXIS RISSEN - Coaching & Therape
Am Rissener Bakinhof 11
22559 Hamburg

Fon: 21 98 43 - E-Mail: praxis-rissen@web de
poeLprant-risiende

Sanwfags 9-14 Uhr
oder nach Termin

sildlich HH an der A7 mnu-J
21272 Evendmj’ Osfmj'efd& =

Die Christophorus-Schule in Hamburg
Bergstedt sucht junge Menschen, die nach
dem Abitur ein

Freiwilliges Soziales Jahr
im Schuljahr 2014/15

absolvieren mochten. Wir sind eine staat-
lich anerkannte Hamburger Ganztagsschule
in freier Trdgerschaft und unterrichten in
12 Jahrgangsstufen ca. 170 Schiilerinnen
und Schiiler mit sonderpddagogischem
Forderbedarf. Es erwartet Sie ein nettes,
engagiertes Kollegium und liebenswerte
Schiilerlnnen. Zu lhren Aufgaben gehoren
unter anderem die Begleitung und Unter-
stiitzung in folgenden Bereichen:

Schwimmunterricht

Nachmittagsgruppe
Hausaufgabenbetreuung

Werkstitten (Holz, Metall, Textil, Hauswirt-
schaft)

Theaterproben

Unterrichtsbegleitung

Hausmeisterei

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.christophorus-hamburg.de

Bei Interesse melden Sie sich bei Susan-
ne Habermann, Telefon 040 [ 604 428 0,
schule@christophorus-hamburg.de

Hinweis Juni 2014
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Private Kleinanzeigen

Suche Bleibe nahe Gut Wulfsdorf; germ
m. Garten zum Ausprobieren der biol.-
dyn. Bodenpflege. 0176/99064498.
0431/24785075

Lielie Leserin,
licber Leser,

kiivzlich ief die 19§. dema(./Vame
) uns an. Die junge Fraw ist
ungeplant schwanger und hat seitens
o und Untewstiitzung. Ex ist etwas jiinger
= in dex Lage, sich den neuen Qufgalbien
zu stellen. Quf ein intaktes Eltern-
faus Rann die werdende Mutter nicht
zwiiichgreifen, da sie einen GuopPteil
ifrer Kindheit und Jugend - nach dex
Scheidung der Eltern - in Feimen ver-
bracht hat. Die Muttenschaft michte sie
annefimen, fiihlt sich aliex chine Filfe
u&e;(ﬁaxdmﬂmpman&cﬁenﬁ'm-

biegeg-
nun gemeinsam.
Bitte unterstiitzen Sie uns, damit wir
fielfen Rinnen!
Navalis Stiftung ven 2001
FypaVereinsbank

BLZ 200 300 00
Honto-Nu.: 26 526 00

~

www.cleofuerkinder.de

44

« 0148 Hambag

Wy

Tl D0/R0 41 71+ E-Mail: C.PRogisert de

Bitte

Nordseeferienhaus, sehr hell, gr. Gar-
ten, 3 km vom Deich, ndhe Niebiill ab
45 EUR + Endreinigung von privat:
040/72699155

Teilmdblierte 2- Zimmer-Dachgeschoss-
Wohnung in Saseler Einzelhaus mit
schonem Garten ab 1. Juli 2014 zu
vermieten. Vorraum, 2 Zimmer 20 und
12 qm, eingebaute Kiiche, kleines Bad -
gemeinsames Treppenhaus. Miete 340,-
Euro, Nebenkosten 160,-Euro monatlich.
Auskunft: 040/601 84 47

Reihenmittelhaus in Hamburg Volksdorf/
Bergstedt zu verkaufen, von/an privat,
per sofort, fiir Familien geeignet, 3
Waldorfschulen erreichbar, Infos unter:
http://www.webartproject.com/haus

Westerland, am Siidwildchen, schone,
helle 2 Zi. Fewo v. Priv. Tel.: 040/6471819
oder lindelambrecht@hotmail.com

Sie suchen einen anthroposophisch ori-
entierten Zahnarzt in Hamburgs Westen?
Dann rufen Sie unser Praxisteam in
der Zeit von Mo - Fr: 8-13 h; Mo, Die,
Do: 15 - 19 Uhr, Fr: bis 17 Uhr an. Tel.:
040/390 04 64.
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lhre private

kostet pro Satzzeile (40 Anschiige)
Euro 1,80 (bei Chiffre: plus Euro 3,- ).

Bitte den entsprechenden Text mit der
Bezahlung als Vorkasse (Briefmarken
pder Geld in Scheinen] zuschicken:
Hinweis Verlag, Mittelweg 147, 20148 HH

* Anzeigenannahme bis 13, des Vormonats «

Hitte hiobén Sie Verstanadnis doflr, dass nur diese
Art des Auftrogs okzeptiert werden kann, Aot
frige iber Mail, Fax, Telefon sind nicht mbglich

«Kriuter mit allen Sinnen” Kriuterexper-
tinnen- und Krauterexpertenausbildung
in Hamburg-Bergstedt, Gartnerhof am
Stiiffel -Jahresgruppe mit Priifung
und Zertifikat (freiwillig). Die bunte
Vielfalt und Heilkraft der Wild-Heil-
Gartenkriuter und Bdume kennenlernen,
sammeln, pflanzen, ernten, schmecken,
verarbeiten und den Jahreslauf am Géart-
nerhof am Stiiffel genieBen. 12 Wochen-
enden, Beginn 14.06.14. Info: Heilprak-
tikerin/Diplompiadagogin Isa S. Merker
04102- 4579878, mobil: 01795285302,
info@naturheilpraxis-merker.de,
www.kraeuter-entdecken.de

Familienfeiern, Veranstaltungen, Semi-
nare. Wir vermieten lhnen unseren at-
mosphérisch einmaligen Gemeinschafts-
raum, ca. 100 m2, in Hamburg-Bergstedt.
Foyer und Kiiche an Wochenenden ver-
fiigbar. Informationen bei Zusammen-
Leben GmbH unter Tel. 040-604 00 36
oder kontakt@zl-hamburg.de; Internet:
www.zl-hamburg.de.

Hinweis Juni 2014

Private Kleinanzeigen

Suchen auch Sie ein ruhiges und be-
schauliches LebenZ Dann fangen Sie
jetzt an und laden sich

das EINFACHER-LEBEN-APP

auf Ihr Smartphone. Dieses App hat fal-
gende Funktionen:

Es ignariert alle eingehenden eMails
und SAM\S, meldet Sie bei facebook und
anderen Netzwerken ab, ldscht alle
virtuellen Spiele und anderen Schnick-
schnack auf ihrem Handuy. Dafir schlagt
es Meditationen, Spaziergange und
Besuche bei Freunden var. Sie werden
erstaunt sein, wie wohltuend dieses
App auf Dauer wirkt.

Bestellungen bei chiffreZ[@email.de

RN BTSN BUCHHANDLUNG

lhr

fiir monatlich Euro 2~

Bitte entsprechenden Betrag fir den
gewidnschten Zeitraum Oberweisen
aufl das Konto Nre. 28 DOF 994
GLS Gemeinschaftsbank, BLI 430 60967,
Kontobezeichnung: Hinweis Verlag

Absenderangabe nicht vergessen!
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Private Kleinanzeigen

Schwanger und im Konflikt? Mit unserem
Projekt ,Patenschaften fiir Ungebore-
ne* begleiten wir werdende Miitter in
schwierigen Situationen und in mitunter
kritischen Momenten; insbesondere in
den ersten zwolf Wochen der Schwan-
gerschaft. Falls Sie Rat und Hilfe suchen
- sie ist ganz in lhrer Ndhe. Mehr unter
www.novalisstiftung.de sowie unter
Tel.: 040 - 22 69 37 55. Fragen Sie nach
unseren Hilfsangeboten. Sie sind nicht
allein!

Klavierstimmung in gewohnter gleich-
schwebender oder in neuer, wohltem-
perierter Stimmung bietet ehemaliger
Waldorflehrer an: 040/37 42 92 33 oder
Peter.Clementsen@t-online.de

Fiir Berlinbesucher: Pensionszimmer
mit Dusch/WC ab 35,00 EUR in anthro-
posophisch ausgerichteter Initiative.
Schéner Neubau, verkehrsgiinstige
Citylage in Tempelhof Tel. 030/788
30 53 www.pension-hiram-haus.de,
pension@hiram-haus.de

Wir weisen darauf hin, dass die
Anzeigen und Angebote von der Re-
daktion weder gepriift noch bewer-

tet werden

Malkurse+Therapie atelier-blankenese.de

Heilende Ton-Eurythmie, 040/440664

Suche ab August fiir mein Studiumbeginn
am Priesterseminar, max.15 km von HH
-Rothenbaum, ein giinstiges Zimmer. Tel.
04102 - 53465

Haus/Wohnung zur Miete gesucht
fiir eine 6-kopfige Familie (Waldorf-
lehrer/Studentin am Priesterseminar
Hamburg) zum August 2014. Kon-
takt und Angebote iiber: Priestersemi-
nar Hamburg, Tel. 040-4440540 oder
info@priesterseminar-hamburg.de

Insel Wolin/Usedom, FeWo am
Fluss, ab 40,-/Tag, Ostsee 15 km;
www.villa-lui.de 07754 925 8845

Natiirliche Kindermode - Wische - Babyausstattung - Lederranzen
Spielwaren - Biicher - Marchenwolle - Strickwolle ...
Fellranzen und Ranzen von Sonnenleder
Waitzstr. 21 Othmarschen

Tel. 040 - 822798 46
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 - 18 Uhr - Sa. 9.30 - 13 Uhr
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EFFENBERGER

VOLLKORN - BACKEREI

Zum Selberbacken:

Effenberger-Natursauerteig

_or_tiqn 50 €

Erhaltlichiniallen Geschafter
S ondianidenMarkistanden
der Effenberger Vollkornbackerei:
= inkl. Rezept

www.effenberger-vollkornbaeckerei.de



AA2,

natirlich leben...

=

Laden Hamburg:
Grindelallee 166

20144 Hamburg

Mo-Fr 1019 h | Sa 10-16 h

Online-Shop www.maas-natur.de




