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... jetzt schaffen sie es,
daruber zu sprechen

Das Schicksal der Kriegskinder des Zweiten Weltkriegs

Interview mit Dr. med. Helga Spranger

Kriege verwunden - auch seelisch. Seit einigen Jahren dringt immer mehr an
die Offentlichkeit, was die damaligen Kinder im zweiten Weltkrieg erlebt haben
und unter welchen Spétfolgen sie heute als dltere Menschen leiden. Viele erinnern
sich erst jetzt an die lebensbedrohlichen Erfahrungen von damals. Oft bleiben
solche seelischen Kriegstraumatisierungen iiber Jahre unbewusst, sind aber doch
wirksam und losen seelische Schiden oder psychosomatische Krankheitsbhilder
aus. Die Lebensgestaltung eines so traumatisierten Menschen bleibt durch die
Kriegserlebnisse geprigt und kann an die néichste und iiberndchste Generation
“vererbt” werden. Die neue Sensibilisierung fiir das Thema ist eine Gelegenheit
zur Verstindigung zwischen den Generationen, damit aus dieser ,stummen
Krankheit“ (Spranger) heilende Konsequenzen gezogen werden konnen, sowohl
auf einer individuellen als auch auf einer gesellschaftlichen Ebene.

Frau Dr. Helga Spranger, wurde 1934, in Frankfurt /Oder geboren, war selbst ,Kriegskind” und
hat eigene achtjéhrige Erfahrungen in groBen Nachkriegs-Fliichtlingslagern. Sie hat zwei Séhne
und eine Enkelin. Sie ist Fachdrztin fiir Neurologie und Psychiatrie/Psychotherapie und Psycho-
therapeutische Medizin. Als Alleinerziehende hat sie Medizin studiert, nach dem medizinischen
Staatsexamen zundchst Assistenzarzttétigkeit im chirurgischen, andsthesiologischen und neuro-
logisch - psychiatrischen und rehabilitativen Bereich. Nach der Facharztausbildung und psycho-
therapeutischer Zusatzbezeichnung, mehrjihrige Oberdrztin in einer analytisch arbeitenden psy-
chotherapeutischen Klinik. Von 1989 -1998 abschlieBende Titigkeit in einem groBen Landeskran-
kenhaus als Leitende Arztin der Suchtabteilung und Stellv. Direktorin. Jetzt Psychotherapeutin in
freier Praxis mit den Schwerpunkten Friihstérungen, Gerontopsychotherapie, Traumatisierungen
bei Kriegskindern. Sie leitet seit ca. 10 Jahren laufende Selbsterfahrungsgruppen fiir Menschen
mit linger zuriickliegenden Kriegstraumatisierungen.

Christine Pflug: Worin bestehen die
Kriegstraumata des 2. Weltkrieges?

Dr. Helga Spranger: Wir haben drei
Gebiete. Es gibt korperlich geschéadigte
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Menschen, auch in der Zivilbevolke-
rung. Dann haben die ungeborenen
Kinder wihrend der Schwangerschaft
- also im Bauch der Mutter - vielleicht
Traumatisierungen erlitten, wenn die
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Miitter Schreckliches durchmachen
mussten. Sie haben daher u. U. gene-
tische Veridnderungen, die spiter erst
zum Tragen kamen.

sie mussten sich anpas-
sen, durften keine An-
spriiche stellen ...

Bei den Kindern gab es die seelische
Traumatisierung, d. h. sie sind in ihrer
Entwicklung gehemmt und gehindert
worden. Sie mussten sich anpassen,
durften keine Anspriiche stellen, muss-
ten zuriickstecken und Leistungen er-
bringen. Man sieht ihnen das duBerlich
nicht an, und die soziale Entwicklung
ging weiter, aber ihre seelische Entwick-
lung wurde unterbrochen.

Weitere Probleme entstanden spiter,
als die die Viter nach Hause kamen. Sie
hatten ihrerseits an der Front Schlimmes
erlebt und brachten das in die Familien.
Die Familien hatten groBe Schwierig-
keiten, sich wieder anzunidhern. Das
Gefiihl der seelischen Sicherheit war
in vielen Familien verloren gegangen.
Viele Ehen litten an Mangel von wirklich
persénlichem Austausch durch Worte
und Gesten und an auBerehelichen
Beziehungen zumeist der Minner. Als
die Kinder das Elternhaus verlieBen,
erlosch fiir die Eltern der Auftrag, sie
groBzuziehen, und entbloBte den brii-
chigen Partnerschaftskitt. So wuchsen
die Kinder in Bindungsunsicherheiten
auf, die sie dann auf ihre ersten und
spiteren Partnerschaften iibertrugen.

C. P.: Das alles wurde meistens jahr-
zehntelang verdringt. Wie zeigt sich

Fr. Dr. Helga Spranger

das bei diesen Menschen heute? Woran
leiden sie?

Dr. Helga Spranger: Viele haben gewis-
sermafBen eine Depression gespeichert,
und die haben sie dann weitergefiihrt,
ohne dass man es merkte. Man erlebt
heute, dass beispielsweise die Menschen
in den Alters-und Pflegeheimen trotz
guter Versorgung eine depressive Sym-
ptomatik entwickeln. Heute kénnen sie
iiber ihre Leiden sprechen. Da die kor-
tikale Kontrolle, d. h. die Kontrolle iiber
das Gehirn, nicht mehr so funktioniert,
um alle diese Erinnerungen wegzudrii-
cken, kommen jetzt frithere Erlebnisse
hoch, und zwar unkontrolliert. Es fallt
bei diesen alten Menschen auf, dass sie
ihre Traumata revitalisieren.
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C. P.: In der Literatur liest man von Sym-
ptomen wie Schlafstérungen, Herzkrank-
heiten, psychosomatische Beschwerden
etc. ...

nachts in den Keller fliehen

Dr. Helga Spranger: Das gehort auch alles
dazu und ebenso Schmerzen im ganzen
Korper, die medizinisch schwer defi-
nierbar sind und sich mit den normalen
Verschleiflerscheinungen vermischen.
Natiirlich ist die Wirbelsdule abgenutzt,
aber sie trigt den Menschen, und wenn
der Mensch depressiv ist, schmerzt auch
ganz besonders der Riicken. Weitere
Symptome sind Herzbeschwerden und
eine erhdhte Krankheitsanfélligkeit.
Wenn Kriege herrschen und die seelische
Abwehr schlecht ist, beeintrichtigt das
auch das Immunsystem und die Men-
schen werden eher krank.

Auch Angste kommen dazu, beispiels-
weise vor Verarmung, vor Tod, vor dem
Verhungern, vor dem allein sein etc. Die
todliche Bedrohung, die man als Kind
erlebt hat, kann fiir denjenigen wieder
lebendig werden.

Viele dieser Menschen haben auch eine
allgemeine Unruhe, die sich vor allem
in Schlafstérungen zeigt. Sie mussten
als Kind stets aufpassen, das nachts
nichts passiert; beispielsweise mussten
sie bei Bombenangriffen in den Keller
fliehen etc.

C. P.: Welche Jahrgiinge sind die Kriegs-
kinder und welche die Kriegsenkelkinder?

Fr. Dr. Helga Spranger: Bei dieser Frage
ist es wichtig zu wissen, dass es bereits
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Kriegskinder aus dem ersten Weltkrieg
gab, die dadurch schon traumatisiert wa-
ren und dann im erwachsenen Alter den
zweiten Weltkrieg erlebt hatten. Wenn
wir heute von Kriegskindern sprechen,
meinen wir im Allgemeinen die aus dem
zweiten Weltkrieg und sprechen von den
Jahrgingen, die 1930 bis 1947 geboren
wurden.

wir haben in der Zeitspanne des
20. Jahrhunderts eine Menge
kriegsgeschadigter Menschen

Die Kinder dieser Kinder, also die Kriegs-
enkelkinder, kénnten schon 1950 gebo-
ren sein und wéren jetzt auch schon iiber
60 Jahre; sie konnten aber auch 30 Jahre
alt sein - es sind flieBende Uberginge.

Man muss daran denken, dass die Eltern
der Kinder, die 1930 geboren wurden,
unter Umstinden schon ihrerseits
kriegstraumatisiert waren. Wir haben in
der Zeitspanne des 20. Jahrhunderts eine
Menge kriegsgeschidigter Menschen,
sowohl aus dem ersten wie aus dem
zweiten Weltkrieg.

C. P.: Das Thema Kriegskinder wird in
den letzten Jahren, etwa seit 2005, immer
bekannter. Woran liegt das?

Dr. Helga Spranger: Zum einen kommt
es daher, dass wir, die damit beschiftigt
sind, das Thema populédr gemacht haben
- mit Tagungen, Veréffentlichungen in
den Medien etc. Das andere Phinomen,
was man bei den Bewohnern der ehe-
maligen DDR derzeit auch erleben kann,
besteht darin: Es dauert mindestens eine
Generation, bis man es schafft, {iber die
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seelischen Verletzungen zu sprechen.
Wir haben jetzt 20 Jahre die Grenzen
der DDR geo6ffnet und erleben, dass die
Menschen kurz nach der Wende iiber ihre
Traumatisierungen kaum reden konnten
und jetzt langsam damit anfangen, wo-
bei der GroBteil der Menschen immer
noch schweigt.

Die 68-er Bewegung hat sich damals
gegen die Eltern, speziell gegen die Vater
gewandt, aber eine richtige Kriegsverar-
beitung begann erst spiter.

C. P.: Sie leiten seit 10 Jahren Therapie-
gruppen und behandeln die Menschen auch
einzeln. Kann man diese Traumata heilen?

das kann man heilen

Dr. H. Spranger: Ja, das kann man hei-
len. Es gibt dabei zwei grundséitzliche
Richtungen. Ein Teil der Menschen wird
mit den Traumatisierungen nicht fertig.
Sie klagen auch iiber ihre Erlebnisse,
bleiben aber gewissermafBen therapie-

Weitere Probleme ent-
standen spdter, als die
die Viiter aus dem Krieg
nach Hause kamen.

Bild von dem Hamburger Maler Patrick Hanke. patrick-hanke @gmx.de
www.patrickhanke.wordpress.com  www.klexx-diekleinekunstschule.de
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Die 68-er Bewegung hat sich damals gegen die Eltern gewandt, aber eine richtige Kriegsverarbei-

tung begann erst spdter

resistent. Wenn man sie so therapieren
wiirde, dass die Klagen nicht mehr
erforderlich wiren, wiirden sie das als
einen persénlichen Verlust empfinden.
Sie kommen gewissermafen aus dem
inneren Gleichgewicht.

Die andere Gruppe, die sehr viel groBer
ist, schafft es, in einer relativ langen
psychotherapeutischen Arbeit ihre trau-
matischen Erlebnisse neu in ihr jetziges
Leben zu integrieren. Wenn das gelingt,
sind sie ganz lebensfroh. Aber das muss
wirklich therapeutisch durchgearbeitet
und in die Persénlichkeit eingearbeitet
werden.

C. P.: Aber das wesentliche Fazit ist: Der
Mensch ist bis ins hohe Alter fihig, zu

lernen und sich zu wandeln!

Dr. H. Spranger: Das kann ich deutlich
bejahen.
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die Kriegsenkel fiihlen
sich liberbeansprucht

C. P.: Wie haben die Kriegskinder ihre
Traumata wiederum an ihre Kinder wei-
tergegeben, d. h. an diejenigen, die dann
nach 1948 geboren wurden?

Dr. H. Spranger: Das Leitthema heif3t
,Riicksichtnahme®. Diese Kriegs-En-
kelkinder sind angehalten worden, sehr
viel Riicksicht auf die Eltern zu nehmen.
Wenn die Eltern dann tot sind, bricht das
zusammen. Aber auch schon zu Lebzei-
ten der Eltern kénnen diese Kinder dieses
permanente Riicksichtnehmen kaum
aushalten, wenn sie beispielsweise spiter
ihre Eltern pflegen miissen. Das muss
man einfach wissen. Diese Kriegsenkel
fiihlen sich, ohne dass ihnen das klar ist,
iiberbeansprucht und fiihlen sich in der
Beziehung zu ihren Eltern nicht wohl. Sie
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diirfen wiederum die Eltern nach ihrer
Vergangenheit gar nicht befragen, weil
diese das vielleicht abwehren. Es gibt nur
wenige Eltern, die etwas erzdhlen, wobei
es dabei auch die Negativ-Seite gibt,
dass vor allem die Viter dann sehr viel
erzihlen und gar nicht mehr aufhéren.
Die Beziehung dieser ,Kriegsenkel* zu
ihren Eltern ist in den Therapien nicht
ausreichend beachtet worden.

Die Bindungen der kriegstraumatisier-
ten Kinder zu ihren Miittern waren
schlichtweg nicht normal. Sie sind von

10

vornerein in ihrer Bindung ganz anders
gepriagt, wenn man sich vorstellt, dass
sie gemeinsam mit ihren Miittern von
permanenten Luftangriffen, monatelan-
ger Flucht etc. bedroht waren. Wahrend
der eigenen Versuche, irgendwo Halt,
Trost oder Mitgefiihl zu finden, entwi-
ckelten sie gleichzeitig in der Beantwor-
tung der miitterlichen Hilfssignale eine
Pseudo-Erwachsenenebene im Sinne
einer Schnellreifung, von der aus sie

das muss wirklich therapeu-
tisch durchgearbeitet und in
die Persénlichkeit eingearbeitet
werden

Bild von dem Hamburger Maler Patrick Hanke. patrick-hanke @gmx.de
www.patrickhanke.wordpress.com  www.klexx-diekleinekunstschule.de
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Die Stolpersteine sind ein Projekt
des Kiinstlers Gunter Demnig.
Mit diesen Gedenktafeln soll

an das Schicksal der Menschen
erinnert werden, die im National-
sozialismus ermordet, deportiert,
vertrieben oder in den Suizid
getrieben wurden

Bild: alipictures_pixelio.de

versuchten, die Wiinsche der Mutter
zu erfiillen, um diese nicht ginzlich
zu verlieren. Diese Kinder gerieten in
andauernde schuldhaft durchwirkte
Stresssituationen. Sie mussten kindliche
Bediirfnisse zuriickstellen.

Dazu kommt, dass viele schwangere
Miitter im Hungerzustand waren und
die Kinder schon alleine deswegen kor-
perlich schlechter ausgestattet wurden.
Auch wenn die duBBeren Bedingungen fiir
die Generation nach 48 anders waren,
haben die Eltern, d. h. die ehemaligen
Kriegskinder, diese Prigungen an ihre
eigenen Kinder weitergegeben. Es sei
denn, sie haben das bearbeitet durch
Selbstreflektion oder Therapie, was da-
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mals gesellschaftlich aber nicht tiblich
war.

C. P.: Was wiirden Sie diesen Enkel-
kindern sagen, damit sie ihre Eltern
besser verstehen konnen?

Dr. Helga Spranger: Im Mai hatten
wir eine erste Tagung zu dem Thema
,Kriegskinder und Kriegsenkel“, die im
Oktober weitergefiihrt wird (sieche Ende
des Interviews). Es werden den Kriegs-
enkeln schlichtweg die Zusammenhénge
erkldrt und sie sollen insofern entlastet
werden, dass sie bestimmte Themen
nicht als ein persdnliches Versagen be-
trachten, sondern dass es eine Problema-

1"



Anzeige

Deutscher Traum und deutsches Trauma

Im Rahmen unserer 6ffentlichen Tagung zum Verstindnis und zur inneren
Uberwindung des Nationalsozialismus zeigen wir den Film von Riidiger Siinner

Schwarze Sonne

Freitag, 30.September 17.00 - 18.30 12,-/ 8,-
AnschlieBend:

19.30 Podiumsgespriich mit Riidiger Siinner (Berlin), Jochen Kirchhoff
(Berlin) v.a. ...
im Rudolf Steiner Haus, Mittelweg 11-12, nihe S-Bahn Dammtor.

= { .- 2 £ manes 4
Vaorb en: Anthroposophische Gesellschaft, Zweig am Rudolf Steiner Haus,
Mittelweg 11-12, Hamburg. Tel. 040-41331621. zarsth-s@t-online.de
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tik gibt, die aus der Interaktion zwischen
ihnen und ihren Eltern entstanden ist.

es wurde nicht ge-
nug daraus gelernt

C. P.: Was sollte an Dynamik und Aus-
einandersetzung bei dem Thema Kriegs-
traumatisierung noch stattfinden?

Dr. Helga Spranger: Zum einen braucht
es viel psychotherapeutische Unter-
stlitzung. Zum anderen sollte die Pro-
blematik in die Offentlichkeit und vor
allem in die Politik getragen werden.
Wir haben gerade gehort, dass bei dem
Konflikt in Lybien deutsche Waffen
eingesetzt werden. Es ist Verlogenheit,
auch staatliche Verlogenheit, die dabei
eine Rolle spielt. Deutschland steht an
dritter Stelle der Waffenproduktion und
es werden Waffen exportiert, z. B. vor
etlichen Jahren nach Ruanda, wo Kinder
sich gegenseitig und notfalls auch ihre
Familienangehoérigen mit deutschen
Handfeuerwaffen umgebracht haben. In
fast allen Kriegen und Konflikten dieser
Welt sind deutsche Waffen vertreten,
obwohl wir den zweiten Weltkrieg erlebt
und verloren haben.

Es ist in der Offentlichkeit bisher nicht
ausreichend gesehen worden, welche
Schéiden an den Generationen entstan-
den sind, und es wurde nicht genug
daraus gelernt.

Das néichste Thema sind unsere Sol-
daten, die in Afghanistan stationiert
sind. Auch sie erleiden traumatische
Schiaden. Sie werden zwar behandelt,
aber nach der Behandlung sind sie auf
sich alleine gestellt und kommen mit
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ihren Traumatisierungen trotzdem nicht
klar. Es ist ndmlich immer noch nicht
durchgedrungen, dass die Folgen von
Traumatisierungen oft Jahre spiter noch
auftreten kdnnen.

Das alles sind Punkte, die man nicht
vergessen darf.

Der Verein Kriegskinder in Kiel hat jedes Jahr
eine groBe wissenschaftliche Tagung, die
ndchste ist vom 20. - 21. Januar 2012 zum
Thema ,Sind wir friedensfdhig? Aggression-
Gewalt-Krieg"

Die nédchste Tagung ,Bindungen II" ist am 14.
und 15. Oktober.

Anmeldungen bitte an Frau Dr. Spranger
www.kriegskinder.de
www.kriegskind.de

Es werden gerne noch Mitglieder in dem Ver-
ein aufgenommen

Tagung der Victor Thylmann Gesellschaft

12. November, Samstag, 10.00 - 12.00 Uhr und
14.00 - 17.30 Uhr

Der Schrecken bleibt!

Seelische Kriegswunden erkennen und ihnen
begegnen

mit Dr. med. Helga Spranger

Auch 66 Jahre nach Kriegsende sind die
Kriegskinder und -enkel noch betroffen.
Vortrag (vormittags) und Gesprdchsgruppe
(nachmittags).

Kostenbeitrag vormittags: 14,-, Kostenbeitrag
nachmittags: 33,- Begrenzte Teilnehmerin-
nen-Zahl bei der Gesprdchsgruppe, bitte
rechtzeitig anmelden.

Anmeldung: Victor Thylmann Gesellschaft
(Tel.: 040-81 33 53)
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Aus den Einrichtungen und Initiativen

Waldorfschule in Griindungsphase startet
mit vorbereitenden padagogischen Aktivi-

taten

Knapp ein Jahr vor dem geplanten Start der neuen Waldorfschule in Bargteheide
beginnen die ersten pidagogischen Aktivititen, die zukiinftigen Schiilern und
ihren Eltern das Konzept und den Unterricht der spiteren Waldorfschule niher-

bringen sollen.

Den vorerst groBten Meilenstein errich-
tet die Griindungsinitiative der Wal-
dorfschule Bargteheide mit dem Schii-
lerkreis, der den bereits angemeldeten
Kindern, jeweils am letzten Samstag
im Monat einen kleinen pidagogischen
Vorgeschmack auf den Unterricht der
neuen Schule bietet. ,Es ist fiir uns die
beste Gelegenheit, Schiiler und Eltern
auf das Programm unserer Schule einzu-
stimmen. AuBerdem lernen sich Schiiler
und Lehrer somit schon vor dem Start
der neuen Schule kennen und unser
neues Lehrerkollegium freut sich bereits
auf die erste Zusammenarbeit mit den
Kollegen und Kindern®, erkldrt Tatjana

14

Lutz-Koppermann, Vorstandsmitglied
der Griindungsinitiative.

Ein weiterer vorbereitender Programm-
punkt ist der Spanisch-Unterricht, der
ebenfalls seit September in den Rdumen
der Waldorfschule am Markt in Bargte-
heide (WAM) angeboten wird. ,,Auch
dieses ist ein Kurs, in dem die Schiiler in
das Angebot hineinschnuppern und erste
Kenntnisse auf spielerische Weise mit
Bewegungs- und Konversationsspielen,
Liedern und Reimen erarbeiten kénnen.
Fiir die Erstkldssler des Jahrganges
2012/13 hat das WAM eine Kinderstube
mit speziellen Angeboten fiir den Nach-
wuchs im Kindergartenalter sowie eine
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Aus den Einrichtungen und Initiativen

Mutter-Kind-Gruppe eingerichtet. Die
Kinder werden dort bereits waldorfpada-
gogisch betreut und die Eltern erhalten
die Méglichkeit, sich mit Waldorf und
den damit verbundenen Vorteilen aus-
einanderzusetzen.

Zeitgleich eroffnete das WAM ,Frei-
Raum®, eine Praxis fiir Bildungskunst
& Erkenntnisarbeit. Im Mittelpunkt der
Praxis steht die therapeutische Lernhilfe
und padagogische Beratung fiir kleine
und groBe Menschen auf den Grundla-
gen der Waldorfpiddagogik und Anthro-
posophie. Dabei geht es insbesondere
um gezielte Hilfen fiir den Abbau von
Schuléngsten, das Lésen von Lernblo-
ckaden, den Aufbau von Selbstvertrauen
und individuelles Lernen. Aber auch
andere Leistungen wie Hausaufgaben-
hilfe, Mathe-Ambulanz, Elternberatung,
Themenkurse oder Krisenhilfe sind im
Programm enthalten.
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hinwels

Hier konnte

hre

stehen®

Tel.: 040/410 41 71
hinweis-hamburg @online.de
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Wir bieten kulturellen
und geistigen Frei-Raum
im Herzen der Stadt 4
Raum- und Suh-urrn.iulm "
'#rm-ur_.uli.m;n-n..lmﬂqﬂm-f:ﬁ:
Indttattvan, Begepnisngen f

Rutschbahn 5 - 20146 Hamburg (Grindelviertel)
Mo~-Fr 10-19 Uhr - §

www.paletti-naturwaren.
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+Trockene FiiBe

Liebe Freunde des Rudolf Steiner Hauses
Hamburg,

das Rudolf Steiner Haus hat nach der
Uberschwemmung vom 6. Juni wieder
strockene Fiie“. Die durchfeuchtete
Didmmung in den Béden des Garten-
foyers, des 5- und 7-Eck-Saals sowie
der Kiiche und Studentengarderobe
war Ende August endlich soweit ge-
trocknet, dass die Trocknungsarbeiten
abgeschlossen werden konnten. Auch
die betroffenen Wand- und Deckenbe-
reiche sind weitgehend wieder trocken.

Die Sanierungsarbeiten stehen kurz vor
dem Abschluss. Die Holzb6den im 5-,
6- und 7-Eck-Saal wurden repariert,
abgeschliffen und ge6lt. Im Foyer sind
die beschddigten und losen Fliesen aus-
getauscht bzw. neu befestigt und in den
Randbereichen die FuBleisten erneuert
worden. Die Decke im Herren-WC und
im Durchgang ist wieder geschlossen
und im Gartensaal wurde eine neue
AuBenmauer aus Stein eingezogen, da
die alte HolzauBenwand komplett durch-
feuchtet war. AbschlieBend stehen noch
Malerarbeiten an.

Um zukiinftig besser vor dhnlichen
Wetterereignissen geschiitzt zu sein,
werden derzeit auBer im Gartensaal
auch an allen anderen Eintrittsstellen
umfangreiche Abdichtungs- und Ver-
besserungsmaBnahmen getroffen, u. a.
sind das Vordach neu zu konstruieren
und Riickstauklappen auf dem Vorplatz
einzubauen. Der Wassereintritt war
nach Auffassung unseres Gutachters im
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m Rudolf Steiner Haus

Wesentlichen Folge von Planungsfehlern
bzw. Ausfithrungsméngeln am Geb&ude.
Da aber die Garantiefristen inzwischen
abgelaufen waren, konnten wir die
Handwerker nicht mehr in Anspruch
nehmen. Wegen dieser Mingel wire
vermutlich auch keine Versicherung fiir
den Schaden eingetreten.

Soweit jedoch Versicherungsschutz fiir
Elementarschiden erreicht werden kann,
beabsichtigen wir, diesen fiir die Zukunft
abzuschlieBen.

Infolge der o. g. MaBnahmen und spiter
entdeckter Schédden liegen die Gesamt-
kosten mit ca. 70.000 deutlich iiber der
ersten Schitzung von 35.000.

Erfreulicherweise haben uns bisher tiber
190 Menschen und 9 Einrichtungen mit
Spenden und Zuwendungen von ca.
51.000,- unterstiitzt, so dass die Arbeiten
zu einem groBen Teil finanziert sind.
Allen Spendern gilt unser groBer Dank!
Wir hoffen, dass es uns gemeinsam ge-
lingt, die noch fehlenden 19.000,- durch
Spenden zu erhalten.

Fiir den Vorstand und die Geschdéftsfiihrung
des Bau-Vereins Hamburger Anthroposophen
eV:

Ursula Beuch, Michael Blachy, Dr. Andreas
Fucke, Dr. Jan Uhlmann, Thomas Grofer
Spendenkonto Bau-Verein Hamburger Anthro-
posophen:

GLS Gemeinschaftsbank (BLZ 430 609 67),
Konto 12.412.602. Verwendungszweck: Spende

17



Aus den Einrichtungen und Initiativen

Neue anthroposophische Ausrichtung in
der gynakologisch-geburtshilflichen Abtei-
lung am Krankenhaus Winsen

Frage: Herr Klemm - wie viel findet sich
von Ihrer jahrzehntelangen anthroposo-
phisch-medizinischen Ausbildung und
Titigkeit in der Abteilung fiir Gynéko-
logie und Geburtshilfe am Kreiskranken-
haus Winsen wieder, die sie seit 2005 als
Chefarzt leiten?

Johannes Klemm: In den ersten Jahren
habe ich mich darum gekiimmert, meine
Abteilung fachlich auf ein ,,schulmedizi-
nisch” gesehen hohes Niveau zu bringen.
Das ist vor allem fiir die Krebspatien-
tinnen wichtig (Brust- und Unterleibs-
krebs, zertifiziertes Brustzentrum).

Auch im Bereich der leider hiufigen
weiblichen Harninkontinenz operie-
ren wir auf héchstem Niveau und sind
anerkanntes Zentrum der Deutschen
Kontinenz-Gesellschaft.

In Absprache zwischen den Patientinnen
und mir ist jeweils eine komplementér-
medizinische Ergdnzung moglich. Bisher
habe ich diesen Ansatz in meiner Ab-
teilung aber allein vertreten und daher
nicht explizit nach auBen getragen.

Mit Fr. Nast als Oberdrztin erhalten Sie
nun ab Oktober 2011 erstmals auch an-
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throposophisch-therapeutische Verstir-
kung — was wird sich dadurch verindern?

J.Klemm: Fr. Nast wird als Oberirztin
besonders in der Geburtshilfe tatig sein,
sie will als anthroposophisch ausgebil-
dete Gynikologin dieses Feld mit mir
entwickeln - das ist im klinischen Be-
reich neu im Hamburger Raum!

Fr. Dr. Nast, welche Ideen bringen Sie fiir
die Geburtshilfe in Winsen mit?

Eva Nast: Es geht um eine ganzheitliche
Geburtshilfe, die den individuellen
Entwicklungsgedanken in den Vorder-
grund stellt und alle Dimensionen des
Menschen einbezieht. Dass dabei die
Sicherheit medizinisch auf hohem Ni-
veau gewdhrleistet sein muss, steht auBler
Frage, aber der Fokus ist ein anderer:
Das Kind wird geboren, sein eigenstan-
diger Lebensweg beginnt:

Woher kommst Du? Wohin wirst Du
gehen? Dich und Deinen Lebensimpuls
wahrzunehmen ist unser Ziel.

Die Mutter, der Vater: Alles dndert sich:
Sie werden Familie, oder die schon be-
stehende Familie vergréBert sich, jeder
bekommt einen anderen Platz. Das ist
aufregend und schon, aber manchmal
auch schmerzlich.

Wir wollen mit dem ganzen Team da-
ran arbeiten, fiir diesen biografischen
Urknall im Leben aller Beteiligten wach
zu sein und als wirklich gute Begleiter
bereitzustehen.

Vom Medizinischen aus gesehen be-
deutet das, den natiirlichen Verlauf der
Geburt mit groBer Wachsamkeit zu be-
gleiten, ihn aber so wenig wie nétig zu
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beeinflussen - es sei denn, es bestiinde
Gefahr fiir Mutter oder Kind oder die
Mutter brauchte ein anderes Vorgehen,
um die Geburt gut durchzustehen.

Unsere Kaiserschnittrate ist niedriger
als in vergleichbaren Krankenhéiusern.

J.Klemm: Mir sind auch die Viter ein
besonderes Anliegen. Die Unterstiitzung
der Mutter durch den Vater wiahrend der
Geburt ist wichtig, aber es gibt noch
eine andere Aufgabe fiir Viter: schon
wihrend der Geburt ganz bewusst Vater
zu sein!

Wir wollen die Viter in der Hinwendung
zum Kind, das um seinen Start ins Er-
denleben ringt, besonders unterstiitzen.
Die Kraft, die bei dieser Hinwendung
entsteht, hilft dem Kind und legt gleich-
zeitig den Grundstein einer starken
Vater-Kind-Beziehung. Fiir die gesamte
Familie und fiir die Partnerschaft der
Eltern ist diese Beziehung von groBer
Bedeutung.

Noch einmal zur Praktizierbarkeit: Kon-
nen Schwangere aus Hamburg Winsen
tiberhaupt schnell genug erreichen, wenn
die Geburt beginnt?

J.Klemm: Das hingt natiirlich sehr davon
ab, wo die Mutter wohnt und wie schnell
der Geburtsverlauf ist ...Winsen ist von
vielen Orten Hamburgs aus genauso
schnell zu erreichen wie ein anderer
Hamburger Stadtteil — besonders gut
natiirlich aus dem Hamburger Siiden.....
Am besten probieren werdende Eltern es
einfach aus:

Zum Infoabend (jeden 2. Montag im
Monat um 19 Uhr) oder zur personlichen
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Aus den Einrichtungen und Initiativen

Kreissaalanmeldung (Terminabsprache
im Sekretariat unter 04171-134701) sind
alle herzlich willkommen!

Krankenhaus Winsen

erreichbar mit dem Auto iiber A7 (Elbtunnel)
oder A1 (Elbbriicken), dann A39 Richtung
Liineburg, Abfahrt Winsen West oder mit
dem Metronom 20 min Fahrzeit vom HH Hbf,
sttindlich

Gyndkologie und Geburtshilfe
Chefarzt Johannes Klemm
Friedrich-Lichtenauer-Allee 1
21423 Winsen

Komplementdrmedizinische Sprechstunde
donnerstags 14:30-17:30 sowie nach Verein-
barung

Geburtsanmeldung nach Terminabsprache
Anmeldung unter 04171-134701 (Sekretariat)

Offnungszeiten Sekretariat Mo-Fr 7:30- 13:00,
Di und Do 14:00-18:00

Infoabend fiir werdende Eltern jeden 2.Montag
im Monat um 19:00 Uhr
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Spielgruppe fiir Be-
wegung
nach Emmi Pikler

ist Zeit, die Verbundenheit mit IThrem
Kind zu vertiefen und seine Entwick-
lungsprozesse zu begleiten.

Ihr Kind wird innerlich ausgeglichen,
spielt selbstindig und entwickelt ein
grofies Selbstvertrauen.

Emmi Pikler (1902-1984), erfahrene und
erfolgreiche Kinderdrztin, wurde 1949
gefragt, ob sie ein Waisenhaus in Bu-
dapest iibernehmen wiirde. Sie stimmte
zu, merkte aber mit der Zeit, dass auf
die Hygiene mehr geachtet wurde als
auf die Beziehungen zu den Kindern.
Sie bekam die Erlaubnis, das gesamte
Personal auszutauschen. Die neuen
Pflegerinnen zeichneten sich aus durch
ihre Achtsamkeit und respektvolle Art
im Umgang mit den Siuglingen .

Die Kinder erlebten so Ruhe, Stille und
Frieden. Sie durften ihrem natiirlichen
Bewegungsdrang nachgehen (sie wurden
nicht gefordert) und gewannen dadurch
schnell Bewegungssicherheit und Selbst-
vertrauen.

Durch diese Art der Erziehung schreibt
Emmi Pikler in ihrem Buch ,Friedliche
Babys - zufriedene Miitter”: “gelangt der
Sdugling selbstindig, mit geduldiger,
ausdauernder Arbeit, mit Sammlung sei-
ner ganzen Aufmerksamkeit zu seinem
Konnen. Er erlernt also im Lauf seiner
Bewegungsentwicklung nicht nur sich
auf den Bauch zu drehen, nicht nur das
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Rollen, Kriechen, Sit-
zen, Stehen oder Ge-
hen, sondern er lernt
auch das Lernen. Er
lernt sich selbstédndig
mit etwas zu beschif-
tigen, an etwas Inte-
resse zu finden, zu
probieren, zu expe-
rimentieren. Er lernt
Schwierigkeiten zu
iiberwinden. Er lernt
die Freude und die Zufriedenheit kennen,
die der Erfolg - das Resultat seiner ge-
duldigen, selbstindigen Ausdauer - fiir
ihn bedeutet.”

Diese Konzept erregte Interesse in
Deutschland und es entwickelte sich
das Modell SpielRaum fiir Bewegung,
Eltern-Kind Gruppe fiir Kinder im Alter
von 3-6 Monate bis 2,5 Jahren. In vielen
Stidten in Deutschland werden die Pik-
lergruppen sehr gerne besucht.

In einem gut vorbereiteten Raum sind
entsprechen des Entwicklungsstandes
der Kinder Dreieckstdnder mit Rutsch-
moglichkeiten, Podeste, Hocker und
Rundbdégen zum Klettern aufgebaut.
AuBerdem gibt es fiir die Kinder Spielsa-
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chen wie z.B. Kastanien, Becher, Loffel,
Késtchen, Schiisseln aus Holz, Plastik,
Metall und auch Koérbe in verschiedenen
GroBen. Die Kinder diirfen spielen wie
sie wollen, ihrer Eigeninitiative folgend.
Sie spielen ruhig und aufmerksam und
gewinnen schnell Bewegungssicherheit
und Selbstvertrauen.

Die am Rande sitzenden Eltern halten
sich zuriick. Sie schulen ihre Aufmerk-
samkeit, haben Freude an ihren Kindern
und vertiefen dadurch ihre Beziehung
zum Kind und ihr Vertrauen in sich.
Am Ende der Stunde wird gemein-
sam ein Tee getrunken und dabei
ist Raum fiir Gespréiche und Fragen.
Zuletzt singen wir ein Lied und in
aller Ruhe werden die Kinder einzeln
verabschiedet.

Artikel von Barbara Harrison, Pddagogin,
Spielgruppenleiterin, Elternberaterin, Eu-
rythmistin. Sie leitet seit zwei Jahren in Ham-
burg in anthroposophischen Einrichtungen (z.
B. in den Rdumen der Christengemeinschaft
Blankenese, in Siilldorf, in Wedel) Spielgruppen
nach Emmi Pikler.

Mail BHarrison@web.de
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Deutscher Traum und deutsches Trauma

Offentliche Tagung im Rudolf Steiner Haus, Mittelweg 11-12, nihe Dammtor

Donnerstag, 29.September
19.30 Deutscher Geist und deutsches Trauma. Rolf Speckner.

Freitag, 30.September
9.30  Schuld, Verzweiflung und das gebrochene Herz Deutschlands.
Alexandra Hoppe (Stroud/England)

11.30  The German Trauma, the Michaelic Stream and Rudolf Steiners
Psychosophy. Yehuda Tagar (South Africa). Ubersetzung: A. Kon.

17.00 - 18.30 Die Schwarze Sonne”, Ein Film von Riidiger Siinner. 12,-/ 8.-
19.30 Podiumsgespriich mit Riidiger Siinner (Berlin), Jochen Kirchhoff
(Berlin) u.a. ...

Samstag, 1.Oktober
9.30  "O Freunde, nicht diese Tiéne!* - Deutschland und England seit
dem 17. Jahrhundert. Terry Boardman (Stroud/England)

17.00 ,,Der deutsche Geist hat nicht vollendet...“, Peter Tradowsky.

19.30  Konzert mit Werken von Schubert, Messiaen u.a. —
Es spielen Studenten und Dozenten von ,MenschMusik‘, Hamburg.

Sonntag, 2.Oktober
9.30 Buddha und die deutsche Seele. Klaus J. Bracker (Tostedt)

17.00 Das Miirchen ,Von dem Machandelboom* von P.O. Runge.
Eurythmieensemble Punkt.um, Liibeck, Leitung Petra Richter.

19.30 Icherkenntnis und Schicksalserkenntnis —
eine deutsche Weltaufgabe. Steffen Hartmann.

Montag, 3.Oktober
9.30  Der Goethe-Impuls und die Zukunft Mitteleuropas. Alfred Kon.

Plenumsgespriiche mit Referenten am Samstag, Sonntag und Montag
11.30 - 13.00 (Teilnahme kostenlos).

Arbeitsgruppen Freitag, Samstag, Sonntag 15.30 — 16.30: (25,-/ 18,-)
Yehuda Tagar iiber ,,The German Trauma, the Michaelic Stream ...%,

mit Steffen Hartmann ,,Vom musikalischen Horen zur Inspiration...*,

mit Alex. Hoppe und Ang. Findlay {iber ,,The broken heart of Germany*.
Die iibrigen Preise: Vortriige, Konzert, Eurythmie je 10,- / ermiBigt 7,-

Anthroposophische Gesellschaft, Zweig am Rudolf Steiner Haus,
Mittelweg 11-12, Hamburg. Tel. 040-41331621. zarsth-s@t-online.de

Hinweis Oktober 2011

Termine

29. September- 3. Oktober

Rudolf Steiner Haus, Do: 19.30 - 21.00 Uhr, Freitag - Sonntag 9.30 - 21.00 Uhr, Montag 9.30 - 13.00 Uhr
Deutscher Traum und deutsches Trauma.
siehe Anzeige links, Seite 22

bis zum 26. November 2011

Christengemeinschaft Harburg, Offnungszeiten vor und nach allen Veranstaltungen; sonst nach Absprache.
ent-sichtungen
Ausstellung. Bilder von Christine Pflug

Samstag, 1. Oktober

Lazaruskapelle, 10 Uhr Menschenweihehandlung, anschliessend 11.30-12.00 Uhr
Meditation - ein Weg zur Regeneration der Lebenskraefte
Vortrag und Ubungen, mit Jochen Pajunk

Domdne Fredeburg 11.00 Uhr
Zukunft sden

Sonntag, 2. Oktober

Carus-Akademie, 11.00 Uhr
Vom Umgang mit den Temperamenten in der Erziehung und Selbsterziehung
Vortrag Helmut Eller, bitte vorher erkundigen, ober der Vortrag wie angekiindigt stattfindet.

Christengemeinschaft Harburg, 11.30 Uhr
Festansprache zum Beginn der Michaelizeit
Jorgen Day

Johannes-Kirche, 11:30 Uhr
Kinderfest zu Michaeli

Christengemeinschaft Harburg, 17 Uhr
Wort und Musik zur Michaelizeit
Andreas Rondthaler - Orgel, Jérgen Day - Worte

2. - 3. Oktober

Rudolf Steiner Haus, 10.00 - 18.00 Uhr und Montag, 10.00 - 13.00 Uhr

Wo ist Europa im Zeitalter der Globalisierung?

Zur Psychologie der Volker Europas: 1. Italien - Deutschland. Seminar mit Prof. Dr. Karen Swass-
jan, Basel. Kursgebiihr: 70,-. Anmeldung bei: Christiane Linde-Bonsignore (Tel.: 04102-20 41 656)

Dienstag, 4. Oktober

Praxis fiir Heilkundliche Psychotherapie, Am Rissener Bahnhof 11, 15.30 - 17.00 Uhr

“Das Méarchen von dem Kdnigssohn, der sich vor nichts fiirchtet”

Michaeli fiir Kinder (7-10 Jahre). AnschlieBend kann jedes Kind mit Wachskreiden ein Bild gestal-
ten. Erzahlt und angeleitet von Anne Kubina, Kosten: 5,00, Bitte anmelden: 040 - 21 98 28 43
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Termine

Forum-Initiaitive, 19.00 Uhr
Willensschulung und ihre Bedeutung fiir Pidagogik und soziale Gestaltung
Vortrag von Lars Griinewald, freiwilliger Kostenbeitrag

Mittwoch, 5. Oktober

Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2, 21255 Kakenstorf, 16-17 Uhr

Infonachmittag im Waldorfkindergarten Kakenstorf

Eine Erzieherin freut sich auf lhre Fragen. Telefon 04186 - 8106 info@waldorfkindergarten-
kakenstorf.de. www.waldorfkindergarten-kakenstorf.de

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Die Logos-Philosophie: Erste Wiege des Christentums

Vortrag von Prof. Dr. Michael Kirn. Veranstalter:Anthroposophische Gesellschaft - Zweig am Ru-
dolf Steiner Haus

Donnerstag, 6. Oktober

im ,Alten Pferdestall” der Domdne Fredeburg Domdne Fredeburg, 19.30 Uhr

Temperamente erkennen, erleben, sehen lernen

Vortrag von Helmut Eller. Eintritt 6-, fiir Mitglieder des LKV 4,-. Veranstalter Lauenburgischer
Kunstverein (LKV) und KulturLandWirtSchaft e.V.

Freitag, 7. Oktober

Rudolf-Steiner-Schule Nordheide, Lange Str. 2, 21255 Kakenstorf, 20:00 Uhr
Hexenjagd von Arthur Miller
Klassenspiel der 12. Klasse, Ndhere Informationen Im Sekretariat, Tel.04186 89 350

Lukas-Kirche 20:00 Uhr
Begleiter des Michael - Erzengel, Zeitgeist und Menschen
Vortrag: Frank Ehmke

7. - 8. Oktober

Praxis fiir Heilkundliche Psychotherapie, Am Rissener Bahnhof 11, Freitag, 19.30-22.00 Uhr und Samstag,
10.00-13.00 Uhr

«Portrait zeichnen - Interesse fiir den ANDEREN"

Neben einer kurzen Einflihrung in die Proportionen des Kopfes reflektieren wir liber unsere in-
nere Haltung zum Anderen. Wir arbeiten mit Graphit, Kohle und verschiedenen Kreiden. Kosten:
60,00 inkl. Material. Bitte anmelden: 040 - 21 98 28 43

Samstag, 8. Oktober

Rudolf Steiner Haus, 9.30 - 13.30 Uhr

Tierkreiskrifte - praktisch erfahrbar in Wort und Ton! (mit Musikbeispielen)
Jungfrau - von der Hoflichkeit zum Herzenstakt

Eurythmie-Seminar von Frederike von d'All Armi, Seminargebihr 45,00 , Arbeitsmappe 3,00. An-
meldung unter 040 648 21 60

24 Adressen - siehe Adressteil

Termine

Hofgemeinschaft Worme, 11.00 Uhr
Hof-Flohmarkt. Aktion Zukunft Sien auf Hof Worme

Rudolf-Steiner-Schule Nordheide, Lange Str. 2, 21255 Kakenstorf, 20:00 Uhr
Hexenjagd von Arthur Miller
Klassenspiel der 12. Klasse, Ndhere Informationen Im Sekretariat, Tel.04186 89 350

Sonntag, 9. Oktober

Rudolf-Steiner-Schule Nordheide, Lange Str. 2, 21255 Kakenstorf, 18:00 Uhr

Hexenjagd von Arthur Miller
Klassenspiel der 12. Klasse, Ndhere Informationen Im Sekretariat, Tel.04186 89 350

Rudolf Steiner Haus, 17.00 Uhr

Zukunft aus der Krise - Projekte der Hoffnung als Modelle fiir eine neue Welt

Wir kénnen die globalen Brennpunkte nur angehen, wenn wir sie als Symptome einer umfassen-
deren, epochalen Bewusstseinskrise erkennen. Mit Beispielen zivilgesellschaftlicher Projekte. Vor-
trag und Gesprdch mit Dr. Geseko von Liipke. Eintritt: 12,- , ermaBigt 6,-. Veranstaler: Bau-Verein
Hamburger Anthroposophen e.V.

Montag, 10. Oktober

Institut Diogenes, Theodorstr. 42-90, Haus 3, 22761 Hamburg, 19:30 Uhr

Herbstzeit ist Erkdltungszeit

Uber die Natur von Erkdltungen, wie man vorbeugt und behandeln kann. Vortrag Martin Straube,
Arzt

10.- 17. Oktober

Praxis fiir Heilkundliche Psychotherapie, Am Rissener Bahnhof 11, von 15.30 - 17.30 Uhr

Ferienkurs ,Handarbeiten” fiir Jungen und Miadchen

zwischen 7 und 10 Jahren in den Herbstferien mit Anne Kubina. Kordeln drehen, Fingerhékeln,
Stricken und Hikeln schulen wie ,von selbst" die Beweglichkeit der Hinde und die gerichtete
Aufmerksamkeit des Kindes fiir sein Tun. Ist ein kleines oder groBes Werk gelungen, schafft dies
einen Moment mehr zufriedene Sicherheit in dieser Welt . Kosten: 25,- inkl. Material; Bitte anmel-
den: 040 - 21 98 28 43

Dienstag, 11. Oktober,

Hof Gut Wulfsdorf, 11.00 - 13.00 Uhr

Feuersuppe

Gemiise-Erntezeit auf dem Hof: Kinder ernten mit uns Gemiise, daraus bereiten wir am Lagerfeu-
er eine leckere Suppe zu. Fiir Kinder von 7 - 12 Jahren, Treffpunkt am Steinkreis, Kosten 5,00 p.
P., mit Ferienpass 4,00, Anmeldung unter 04102-51109

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr
Selbstbestimmtheit - Die Suche nach dem tiefen Selbst
Vortrag von Deborah Ravetz
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Mittwoch, 12. Oktober

Johannes-Kirche, 16:00-17:30 Uhr

Oscar Wilde

Referat von Luke Barr, Student am Priesterseminar. Geselliger Nachmittag Kaffeetrinken und
Neuigkeiten.

Priesterseminar der Christengemeinschaft, Mittelweg 13, 19.30 Uhr

Akzente christlicher Erneuerung - Wandeln zwischen Liebe und Macht. Der Weg
zum freien Handeln

Offentliche Vorlesung am Hamburger Priesterseminar, (in englischer Sprache, mit Ubersetzung).
Deborah Ravetz, Stourbridge (GB). Eintritt: 8,- / erm#Bigt 5,- oder giinstiger im Abo. Telefon 040-
44 40540

Donnerstag, 13. Oktober

Rudolf Steiner Buchhandlung fiir Anthroposophie,Rothenbaumchaussee 103, 20 Uhr
Unsere Welt am Abgrund! Was tun?
Uber die Chancen, die uns durch Krisen geboten werden. Vortrag von Peter Krause-Keusemann

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr

Bildbetrachtung
mit Elisabeth Paul

13. bis 16. Oktober

Kunstakademie Hamburg, Brehmweg 50, Offnungszeiten: Do 19 - 21 Uhr, Fr/Sa 14 -21, So 11 - 16 Uhr
GOLDENER OKTOBER FUR DIE SINNE UND DIE SEELE

Die Kunstakademie Hamburg machte mit ihrer Veranstaltung den Sinnen und der Seele
etwas ,Gold schenken®. In der Ausstellung, dem Konzert und der Lesung geht es uns da-
rum die Kunst fiir die Seele erlebbar werden zu lassen. Unsere Profession ist die Kunst
und Kunsttherapie, zu der wir einen Infonachmittag durchfiihren. www.kunstakademie-
hamburg.de

Ausstellungen
Bilder + Objekte + Plastiken von Studenten und Dozenten der Kunstakademie. Opal- und
Mokume Gane Schmuck von Antje Pape

Donnerstag 13. Oktober um 19 Uhr

Vernissage

Freitag 14. Oktober um 15 - 18 Uhr

Infonachmittag zur Kunsttherapie und dem Studium

Freitag 14. Oktober um 19 Uhr

Lesung mit Theo Frdhlich

Samstag 15. Oktober um 19 Uhr

Kammerkonzert

Verlosung unter allen Besuchern: Eine Marmorplastik im Wert von 700 Euro von dem Bildhauer
Falko Berger. Kaffee- und Kuchenbuffet - Eintritt frei - Spende erwiinscht. Erlés zugunsten des
Studentenfonds ,Mittel und Wege
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Freitag, 14. Oktober

Lukas-Kirche 20:00 Uhr
Von der Trennung zur Einheit - Motive der ,Koniglichen Hochzeit" (Mt.22)
Vortrag von Christian Bartholl

14. bis 16. Oktober

Rudolf Steiner Haus, Freitag, 19.00 - 22.00 Uhr, Samstag, 9.30 - 22.00 Uhr, Sonntag, 9.30 - 13.00 Uhr
Anthroposophische Meditation

Start der zweijahrigen Schulung mit sieben Wochenenden In der Schulung stehen praktische
Ubungen im Zentrum. Infos bei den Kursleitern: Thomas Mayer, Agnes Hardorp, Tel.: 0831-
5709512, www.anthroposophische-meditation.de, Kursgebliihr: 150,-

Samstag, 15. Oktober

Rudolf Steiner Haus, 9.30 - 17.00 Uhr

Vital-Eurythmie

Seminar mit Christiane Hagemann und Michael Werner Kursgebiihr: 85,- pro Person, Anmeldung
liber www.vital-eurythmie.de oder unter Tel.: 040-513 34 28

Sonntag, 16. Oktober

Michaels-Kirche, 11.15 Uhr
Musikalische Stunde mit Liedern von Schumann, Schubert und Brahms
Tiina Zahn (Mezzosopran), Maria Meier-Karparov (Klavier)

Montag, 17. Oktober

Institut Diogenes, Theodorstr. 42-90, Haus 3, 22761 Hamburg, 19:30 Uhr
Rotkédppchen. Von biographischen Krisen
Vortrag Martin Straube, Arzt

Dienstag, 18. Oktober

Christengemeinschaft Ahrensburg, Tobias-Haus, 16 Uhr
«Ich bin eine gliickliche Frau”
Frau Aja - Goethes Mutter (1731 - 1808), Vortrag Maria Breckwoldt, Hamburg

Rudolf Steiner Haus, 19.30 - 21.00 Uhr

Tierkreiswirken in Kosmos, Erde und Mensch. Die zwdlf Weltanschauungen

Kurs mit Helmut Eller (Tel. 603 88 84) und Rolf Speckner (Tel. 899 20 83), Veranst.: Zweig am Ru-
dolf Steiner Haus

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr
Selbstbestimmtheit - Religion - wandeln, um selbst zu bestimmen
Vortrag von Milan M. Horak
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Mittwoch, 19. Oktober

Johannes-Kirche, von 17:00 - 19:00 Uhr

Gemeinsame Stimmimprovisation mit Evangelium
bei Martin Zeylmans van Emmichoven

Donnerstag, 20. Oktober

Rudolf Steiner Haus, 19.00 - 21.00 Uhr

Prima Klima in Hamburg?

Der Beitrag des Bildungsbereichs zum Klimaschutz mit Dr. Benno Hain, Frank Bottcher, Cordula
Vieth. Gastveranstaltung des Budni Bildungsforums

Forum-Initiative, 19:30 - 21:00 Uhr

Funktionieren oder gestalten? Wege und Mdglichkeiten im Umgang mit Stress
Impulsreferat und Gesprach iiber Stressbewaltigung mit Thomas Meyer, Dipl. Psychologe, Psycho-
therapeut HP, Kostenbeitrag 12,00,-. Weitere Kursabende: 27. Oktober, 3. und 10. November 2011,
jeweils von 19:30 - 21:00, Kostenbeitrag 36,00; weitere Informationen, Victor Thylmann Gesell-
schaft 040.813353, info@thylmann-gesellschaft.de

Rudolf Steiner Haus, 19.30 - 21.00 Uhr

Einfiihrungsvortrag: Wer war Rudolf Steiner?

.Denke an das 20. Jahrhundert ohne Rudolf Steiner - das wire eine Katastrophe!" (Tony Cragg).
Vortrag und Gesprdach mit Michael Werner. Eintritt: 5,-. Veranstalter: Bau-Verein Hamburger An-
throposophen e.V.

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr
Was lehrt uns Christen der Buddhismus?
Milan Horak, Pfarrer in Prag

Freitag, 21. Oktober

Rudolf Steiner Haus, 16.30 - 17.30 Uhr

Einblicke - Offene Freitagsstunde

Studierende von 4.D prasentieren ihre Arbeit. Veranstalter: 4.D raum fiir eurythmische ausbildung
und kunst

Rudolf Steiner Buchhandlung fiir Anthroposophie,Rothenbaumchaussee 103, 20 Uhr

Von dem christlichen Mysteriendrama zu den Mysteriendramen Rudolf Steiners
Die BewuBtseinsentwicklung der Menschheit anhand der dramatischen Kunst. Vortrag von Frank
von Zeska

Lukas-Kirche 20:00 Uhr

Empféangnis und Geburt - Das Betreten der Erde vom Kind und von der Erde aus
betrachtet

zwischen geistiger Flihrung und menschlicher Freiheit. Vortrag zum Thema "Empfangnis und
Schwangerschaft” von Dr. med. Astrid Engelbrecht, Arztin fiir Allgemeinmedizin
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Alfred Schnittke Akademie, Max-Brauer-Allee 24, 20:00 Uhr

Cluny Salon ,Nie ist es still in ihr"

Germaine de Staél, ein Leben in Umbruch und Aufbruch. Barbara Barberon und Gabriele Jacobsen
prasentieren eine dem bewegten Leben der Kaiserin des Geistes gewidmete szenische Collage aus
Text, Bild und Ton. In deutscher und franzésischer Sprache. Julia Barthe (Sopran) und Elisabeth
Vogel (Klavier) begleiten den Abend mit Liedern der deutschen Romantik. Eintritt per Anmeldung
und Uberweisung: 22,- (Erw.) [ 12,-(Kinder), inkl. Buffet. Informationen: barberon.cluny@aramic.
eu oder DFG Cluny e.V.

Samstag, 22. Oktober

Rudolf-Steiner-Schule Hamburg-Wandsbek, Rahlstedter Weg 60, 22169 Hamburg, 10-18 Uhr

Henning Kdhler in Hamburg: Erscheinungsformen der Angst im Kindes- und Ju-
gendalter

Akademietag der Pddagogischen Akademie am Hardenberg Institut. Vortrdge von Henning Kdhler
und Arbeitsgruppen zur Vertiefung sollen eine Mdglichkeit bieten, die Angst des Kindes und Ju-
gendlichen nicht als Zustand anzusehen, vor dem es Angst zu haben gilt, sondern als Wegweiser
zu seinem eigenen schdpferischen und sozialen Potenzial. Kostenbeitrag: fiir Eltern der Schule
20,00,-, sonst: 65,00 (inkl. Verpflegung). Anmeldung bis zum 30.09.2011 bei Frau Nast im Schul-
biiro oder lber die Klassenlehrer

Hof Gut Wulfsdorf, 10.30 - 12.00 Uhr

Kartoffelbrote backen mit Kindern

Im Holzofen backen wir kleine Kartoffelbrote. Dazu diirfen die Kinder gerne auch selbst gekochte
Kartoffeln mitbringen. Fiir Kinder von 5 - 10 Jahren, Kosten 5,00 p. P., Ort: Holzofenbackerei, An-
meldung unter 04102-803752.

Rudolf Steiner Haus, 15.00 - 19.00 Uhr

«Projekt 13” Forschungsbericht zum dstlichen Gralssagenkreis

mit Christoph StréBner und Kai Ehlers. Veranstalter: Anthroposophische Gesellschaft - Zweig am
Rudolf Steiner Haus

Rudolf Steiner Haus, 15.30 - 21.00 Uhr

THEMENTAG GELD, SCHULDEN UND ALTERNATIVEN

15.30 - 18.30 Uhr: Die Schuldenkrise: Tiefere Ursachen und mdgliche Auswege — mit aktu-
ellen Beziigen zur Krise des Euro

Vortrag und Gespréach - Eintritt: 12,- , ermaBigt 6,-.

19.00 - bis ca. 20.50 Uhr: Let's Make Money - Vom Wahnsinn, der Methode hat.

Ein Film von Erwin Wagenhofer. Der Film beleuchtet verschiedene Aspekte der Entwicklung des
weltweiten Finanzsystems. Eintritt: 5,-. Gesamtkarte Thementag: 15,-, ermaBigt 9,-. Veranstalter:
Bau-Verein Hamburger Anthroposophen e.V.

Michaels-Kirche, 16.00 Uhr

Der gestiefelte Kater
Puppenspiel fiir Kinder ab 4 Jahre
Rudolf Steiner Schule Altona, 20.00 Uhr

Glaukom (griiner Star) und seine verschiedenen Erscheinungsformen
Vortrag von Frau Dr. Susanne Vogel, anthrop. Augenarztin, Miinchen
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22. bis 23. Oktober

Rudolf Steiner Haus, Samstag, 14.00 - 20.._3‘_0 Uhr und Sonntag, 10.00 - 13.30 Uhr

Spiritualisierung des Denkens — Ubungen an der Schwelle zur geistigen Welt
Seminar mit Dr. Mieke Mosmuller. Eintritt (22.10.): 40,-, Eintritt (23.10.): 30,- Gesamtkarte 60,- .
Auskunft: Hans Bonneval (Tel.: 040-270 76-502, mo-fr 10-16 Uhr) E-Mail: bonneval@denkschu-
le-hamburg.de

Sonntag, 23. Oktober

Lukas-Kirche 20:00 Uhr
Abend der Stille
mit Brigitte Olle

Montag, 24. Oktober

Waldorf am Markt, um 20 Uhr
»Grundlagen der Waldorfpadagogik*

Vortrag Helmut Eller, Waldorflehrer und Autor. Vortrag ist kostenlos, es wird eine Spende erbeten

Rudolf Steiner Haus, 20.00 Uhr
Steinsetzungen im Zeichen des TAO:
Die Mysterienstatten von Gobekli Tepe
(Anatolien), auf der Insel Menorca (Spa-
nien) und in llkley (England) ,Der Drui-
denstein” Vortag mit Lichtbildern von Dr.
Jorg-Johannes Jager, Hamburg. Eintritt:
10,-Veranstalter: Anthroposophische Ge-
sellschaft - Zweig am Montag in Koopera-
tion mit MenschMusik Hamburg e.V.

Montag, 24. und 31. Oktober

Institut Diogenes, Theodorstr. 42-90, Haus 3, 22761 Hamburg, 19:30 Uhr

~Mit Kindesaugen"

Nach einer Erzahlung von Penzoldt, Vortrag und Lesung mit Gedichten von Friedrich Holderlin.
Andreas Voigt-Siebel

Dienstag, 25. November

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Tierkreiswirken in Kosmos, Erde und Mensch. Die zwolf Taten des Herakles — der
Tierkreis in der Mythologie

Kurs mit Helmut Eller (Tel. 603 88 84) und Rolf Speckner (Tel. 899 20 83), Veranst.: Zweig am Ru-
dolf Steiner Haus
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Johannes-Kirche, 19:30 Uhr
Selbstbestimmtheit - Selbstbestimmtheit und politische Willensbildung
Vortrag von Lars Karlsson

Mittwoch, 26. Oktober

Rudolf Steiner Haus, 20.00 Uhr

Die Kraft des Herzens

Zur Pflege der Herztatigkeit: neue Forschungsergebnisse - praktische Hinweise, Vortrag von Mar-
kus Peters, Arzt, Bordesholm. Info: Victor Thylmann Gesellschaft, Tel. (0 40) 81 33 53

Donnerstag, 27. Oktober

Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V., Hagener Allee 70d, 22926 Ahrensburg, 20.00 Uhr

Die unerfiillte Sehnsucht nach einem Kind

Methoden und Wege zum Wunschkind. Leitung: Dr. Simone Hoffmann-Kuhnt, Frauenarztin. Ko-
sten: 15,-. Anmeldung: info@familien-lebensschule.de

Rudolf Steiner Haus, 20.00 Uhr

Die Erscheinung des TAO in der Kunst und seine Bedeutung fiir die Zukunft
Steinsetzungen im Zeichen des TAO. Vortag mit Lichtbildern von Dr. Jérg-Johannes Jager, Ham-
burg. Kostenbeitrag: 10,- Veranstalter: Anthroposophische Gesellschaft - Zweig am Montag in
Kooperation mit MenschMusik Hamburg e.V.

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr

Kongo-Augenblicksbilder von einem Fliichtlingslager
Lars Karlsson, Pfarrer in Finnland

Freitag, 28. Oktober

Rudolf Steiner Haus, 16.30 - 17.30 Uhr

Einblicke - Offene Freitagsstunde

Studierende von 4.D prasentieren ihre Arbeit. Veranstalter: 4.D raum fiir eurythmische ausbildung
und kunst

Rudolf Steiner Haus, 19.30 - 21.00 Uhr .

Wenn Bewegung schmerzt... Isometrische und Lockerungs-Ubungen kdnnen helfen
Vortrag von Dr. med. Ludwig Flocken, Orthopade. Kostenbeitrag: 9,- . Veranstalter: Victor Thyl-
mann Gesellschaft (Tel.: 040-81 33 53)

Rudolf Steiner Buchhandlung fiir Anthroposophie,Rothenbaumchaussee 103, 20 Uhr
Erschopft und ausgebrannt- Burnout und Erschépfungssyndrom als Zeitsymptome
Vortrag von Thomas Meyer, Hamburg

Lukas-Kirche 20:00 Uhr

Die Geburt - das Tor vom himmlischen in das irdische Leben )
Vortrag zum Thema "Empféngnis und Schwangerschaft” von Dr. med. Astrid Engelbrecht, Arztin
fiir Allgemeinmedizin
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Waldorf am Markt, um 20 Uhr

Mairchen fiir Erwachsene: Mirchen und Geschichten zur Zeit-Umstellung

“Eine Stunde verging, eine zweite - Mohej war aber immer noch nicht erschienen......" Auch ande-
re Volker haben ihre liebe Not mit der Zeit. Octavia Kliemt wird uns in Mdrchen und Geschichten
davon erzdhlen. Uwe Kliemt wird sie kurzweilig am Klavier begleiten. Eintritt: 12,-ermaBigt 8,-.
Anmeldung: 040 - 60 46 976

28. - 29. Oktober

Christengemeinschaft Harburg, Freitag, 20 Uhr und Samstag, 8:30 - 13:00 Uhr
Die Sterbesakramente in der Christengemeinschaft
Seminar mit Jérgen Day

28./29. Oktober

Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V., Hagener Allee 70d, 22926 Ahrensburg

Die Familie wichst: Es kommt noch ein Baby!

Geburtsvorbereitung: Fiir Familien mit Geschwisterkindern im Alter bis zu 6 Jahren. Ziel des Wo-
chenendes ist es, eine positive Neugier auf das nichste ,Abenteuer Geburt”, sowie das ,Abenteuer
Familienerweiterung” zu gewinnen. Dabei sollen die Geschwisterkinder in die Vorbereitungen auf
das neue Baby mit einbezogen werden. Leitung: Mareike Rettberg, Hebamme, Stillberaterin. Ko-
sten: 150,- (Die ges. Krankenkassen tibernehmen einen Teil der Kurs-Kosten). Anmeldung: 04102 /
667 146 oder info@hebamme-ahrensburg.com

28. - 30. Oktober

Forum-Inititive, Zeit: Freitag 19h - 21h, Samstag 10h bis 18h, Sonntag 10 - 16h

Wout ! - Der Aufschrei meines Herzens !

Vertiefungstage zum bewussten Umgang mit WUT. Es gibt einen Weg, unter dem Gefiihl der Ohn-
macht die Kraft der eigenen Intention zu entdecken. Kontakt: Hannah Hartenberg 0163 2010518
oder hartenberg@gmx.de

Samstag, 29. Oktober

Rudolf Steiner Haus, 9.30 - 13.30 Uhr

Tierkreiskrifte - praktisch erfahrbar in Wort und Ton! (mit Musikbeispielen) Waa-
ge - die Tugend der Gelassenheit

Eurythmie-Seminar von Frederike von d'All Armi. Seminargebiihr 45,00, Arbeitsmappe 3,00. An-
meldung unter 040 648 21 60

Rudolf Steiner Schule Nienstedten, 10 Uhr
Monatsfeier

Rudolf Steiner Haus, 10.00 - 14.00 Uhr B

Wenn Bewegung schmerzt... Isometrische und Lockerungs-Ubungen kdnnen helfen
Workshop mit dem OrthopZiden Dr. med. Ludwig Flocken. Kostenbeitrag Vortrag (28.10.) und
Workshop: 48,- (begrenzte Teilnehmerzahl). Veranstalter: Victor Thylmann Gesellschaft (Tel.: 040-
8133 53)

32 Adressen - siehe Adressteil

In eigener Sache

Liebe Leserinnen und Leser,
wir brauchen ihre Hilfe!

Nach wie vor kann der HINWEIS in dieser Form uber die Arbeit
der anthroposophischen Initiativen in Hamburg nur berichten,
wenn Sie dazu lhren finanziellen Beitrag leisten.

Die Herstellungs-, Druck- und Personalkosten kdnnen nur teilwei-
se durch die Anzeigeneinnahmen getragen werden.

Wenn Sie den HINWEIS regelmafig und gerne lesen, erbitten wir
deshalb Ihre Spende, die Sie auf dem beigelegten Uberweisungs-

vordruck entrichten konnen.

Manche Leser/innen bezahlen lhren monatlichen Betrag in eine bereitgestellte Box, die an
manchen Auslegestellen steht. Leider ist es nicht mdglich, Uberall solche Boxen aufzu-
stellen, da daraus Geld schon gestohlen wurde. Wir kdnnen insofern nur an lhre Ehrlich-
keit appellieren, auf die eine oder andere Weise lhren Obolus zum Weiterbestehen des
HINWEIS zu zahlen.

Falls Sie eine Spendenbescheinigung brauchen: seit 2007 gilt bei Be-
tragen bis 200,- EUR der Konto-Auszug als Spendenquittung.

Falls der Uberweisungstriager verlorengegangen ist:
Gem. Treuhandstelle, Sonderkonto HINWEIS, KtoNr.: 12 454 804,
GLS-Bank, BLZ 43060967

Far Ihre Unterstutzung danken wir Ihnen!

Fir den Herausgeber,

die Gemeinnltzige Treuhandstelle fir die Redaktion

Hamburg e.V.:
1 !
@ Ja C&gsﬁ'cx%
Georg Pohl Christine Pflug
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Sonntag, 30. Oktober

Friedrich-Robbe-Institut, 12 - 17 Uhr

Basar

neben dem Verkauf schéner Dinge, Bastel- und Kaffeestuben stellen sich Nachfolgeeinrichtungen
vor

Rudolf Steiner Haus, 16.00 Uhr
DER KASPERKOFFER zeigt: Der weiBle Hase
Ein Kaspermarchen von Christoph Stiittgen in 4 Akten

Johannes-Kirche, 17:00 Uhr
Konzert im Rittelmeyer-Saal: Renaissance bis Friihbarock
UIf Dressler, Laute, Blockflotenensemble Cantabile. Eintritt frei - Spenden erbeten

Rudolf Steiner Haus, 18.00 Uhr

Anthroposophische Meditation

Orientierung lber die Freie Hochschule fiir Geisteswissenschaft. Joachim Heppner und Rolf
Speckner. Veranstalter: Anthroposophische Gesellschaft - Zweig am Rudolf Steiner Haus

Montag, 31. Oktober

Rudolf Steiner Schule Harburg, 20.00
Einfiihrung in die Waldorfpidagogik Teil 1

Anfang November

Dienstag, 1. November

Forum-Initiaitive, 19.00 Uhr
Die Dimensionen des Willens und ihre Férderung in Erzichung und Selbsterziehung
Vortrag von Lars Griinewald, freiwilliger Kostenbeitrag

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr

Selbstbestimmtheit - ,Tu's mir zuliebe.” Was sind manipulierende Kommunikati-
onsweisen?

Vortrag von Mathias Wais

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Tierkreiswirken in Kosmos, Erde und Mensch. Die zwolf Sinne des Menschen

Kurs mit Helmut Eller (Tel. 603 88 84) und Rolf Speckner (Tel. 899 20 83), Veranst.: Zweig am Ru-
dolf Steiner Haus

Mittwoch, 2. November

Raphael-Schule, von 7:45 Uhr bis 12:30 Uhr

Tag der offenen Tiir

Wir laden Sie ein zu einer Hospitation im Unterricht mit anschlieBender Gesprachsrunde Anmel-
dung unbedingt erforderlich bis zum 27.10.11
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Donnerstag, 3. November

Alfred Schnittke Akademie, Max-Brauer-Allee 24, 19 Uhr

«Es war ein anderes Leben” — mit der Jugend-Alija nach Palistina

Dokumentarfilm von Katinka Zeuner. Durch die heute immer noch weitgehend unbekannte ,Ju-
gend-Alijah" konnten etwa 10.000 Kinder aus jlidischen Familien vor der Verfolgung und Ermor-
dung durch die Nazis gerettet werden. Diese Kinder fanden ihre neue Heimat in Paldstina, dem
heutigen Israel. Durch den Dokumentarfilm ,Es war ein anderes Leben” von Katinka Zeuner wird
die Lebensgeschichte dieser Kinder bis in die Gegenwart hinein nachvollziehbar. AnschlieBend Ge-
sprach mit: Katinka Zeuner, Berlin; Wolfgang Seibert, Vorsitzender Jidische Gemeinde Pinneberg.
In Kooperation mit ,Gegen Vergessen - fiir Demokratie” e.V. Hamburg. Eintritt frei

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Der einzelne Ton als Weg zur Selbsterkenntnis des Menschen

Vortrag von Matthias Bolts mit Horbeispielen und Ubungen. Eintritt: 8,- , erméBigt 5,-. Veranstal-
ter: MenschMusik Hamburg e.V.

Do., 3.11. und 10.11.,

Michaels-Kirche, jeweils 20.00 Uhr
Die 7 Sendschreiben, Das Zusammenwirken von Menschen und Engeln
Vortrag und Gesprach, Uwe Sondermann

Freitag, 4. November

Christengemeinschaft Bergedorf, Kirche, 17.00 Uhr
Im Umkreis des Todes: ,Wie bereite ich mich auf den Tod vor?”
Einleitung und Gesprach: Alexandra Matschinsky

Carus-Akademie, 19.30 Uhr

Der Rhythmus in der Menschennatur
Vortrag von Dr. med. Barbara TreB, bitte vorher erkundigen, ob der Vortrag wie angekiindigt
stattfindet.

im ,Alten Pferdestall” der Domdne Fredeburg Domdne Fredeburg, 20.00 Uhr
Konzert - DUO INTER PARES

Sophie Heinrich-Violine, Jacques Ammon-Klavier, Eintritt 10,-, Schiler 6,-

Lukas-Kirche 20:00 Uhr
7 Bronzen

Einflihrung in den plastischen Formenzyklus auf der musikalischen Grundlage der Hohen Messe
h-moll von J. S. Bach; Axel Richter (Bildhauer)
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Tagungshduser

Studienhaus Gohrde
7.10.2011 (18:00 Uhr) - 09.10.2010 (13:00 Uhr)

Begegnung mit Johann Sebastian Bach
Michael Walter, Salzburg. Eurythmie: Annemieke van den Heuvel, Zeist, NL

14.10.2011 (16:00 Uhr) - 16.10.2011 (13:00 Uhr)

SCHULE FUR ANTHROPOSOPHIE: Von geistigen Impulsen, die im Menschen und in
der Menschheit wirksam sind
Frank von Zeska, Hamburg

21.10.2011 (18:00 Uhr) - 23.10.2011 (13:00 Uhr)

Der ,,ENGEL" um uns/mit uns/in uns. Erscheinung - Wirkung - Konsequenzen
Maria Kadai-Kempers, Liineburg

Anzeige

Die Christengemeinschaft in Hamburg Johannes-Kirche

Selbstbestimmtheit

riskieren  denken  spiren verlieren
ermoglichen  schitzen  realisieren

Wer bestimmt mich denn, wenn nicht ich selbst? Haben Sie die vielfachen Verhinderungen selbstbestimmten
Handelns vor Augen, die Ihr gegenwartiges Leben bestimmen?

Die Herausforderung stellt sich fir jeden von uns alltiglich: Wie komme ich dazu, aus der Tiefe meines
wirklichen Selbst Gestalter meines Lebens zu werden? Welche Erstarrungen muss ich lésen, welche mir bisher nicht

04.11.2011 (18:00 Uhr) - 06.11.2011 (13:00 Uhr)

Der Abgrund des Todes - das Licht der Geistwelt. Wege des Sterbens und der Neu-
geburt
Marcus Schneider, Basel

Die Termine und die Daten des Adressteils finden Sie auch im Internet unter
www.anthronet.de - Kulturkalender und Adressen
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zugénglichen Kréfte heranziehen, um aus der Souverénitat meiner selbst tatig werden zu kénnen?

Die Referentlnnen stellen in 45-60 Minuten ihre Gedanken dazu vor, um anschlieBend mit den Anwesenden ins Ge-

spréch zu kommen.

11.10.20M1 Deborah Ravetz
Die Suche nach dem tiefen Selbst

18.10.2011 Milan M. Horak
Religion — wandeln, um selbst zu bestimmen

25.10.2011 Lars Karlsson
Selbstbestimmtheit und politische Willensbildung

01.11.201 Mathias Wais
L Tu's mir zuliebe,
Was sind manipulierende Kommunikationsweisen?

08.11.2011 Tom Tritschel
..Die wollen immer unser Bestes, aber das kriegen die nicht!”
Selbstbestimmtheit zwischen Anpassung und Widerstand

15.1M.20M Christiane Hagemann und Michael Werner
Stress und Selbstbestimmtheit — ein untberbrickbarer
Widerspruch?

22.1.20M Friedrich Hussong
... da gehe ich, hoffe ich, zu EXIT in die Schweiz und lasse
mir einen anstandigen Tod servieren.” Martin Walser

29.11.20M1 Erich Colsman
Selbstbestimmtheit und Arbeitsorganisation -
ein Widerspruch!?

Referat & Gesprich Veranstalter: Die Christengemeinschaft, Johannes-Kirche

10.01.2012 Martina Alexi
Won der inneren Achtsamkeit zu einer aktiven Gefiihlskultur.
Selbstbestimmtheit in der eigenen Seele

17.01.2012 Gottfried Stockmar
Selbstbestimmung - Freiheit - Verantwortung

24.01.2012 Christian Scheffler
Mein Leben gehort mir! Wie kann Selbstbestimmheit in der
eigenen Biografie entstehen?

31.01.2012 Thomas Reuter
Das Selbst als Organ im Organismus Welt

07.02.2012 Jutta Hodapp
Selbstbestimmung im Alltag

14.02.2012 Prof. Dr. Wolfgang Schad
Das menschliche Selbst im Konflikt mit der Natur.
Losungen aus dem Verstandnis ihrer gemeinsamen Evelution

21.02.2012 Ulrich Meier
Ehre deinen Vater und deine Mutter ..."
Zwischen Selbstbestimmtheit und Vergemeinschaftung

Moderation: Christiane Meier

Der Eintritt ist frei - Spenden werden erbeten.  Zeit: Dienstags 19:30 - 21 Uhr Ort: Rittelmeyer-Saal, Heimhuder Str. 34 &

Johnsallee 15-17 | 20148 Hamburg | Tel. 040 41 30 86-0 | Fax 040 41 30 86-20 | gemeinde@cg-johanneskirche.de | www.cg-johanneskirche da
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GOLDENER OKTOBER

Donnerstag 13. bist Sonntag 16. Oktober
Do 19 - 21 Uhr, Fr/Sa 14 -21, So 11 - 16 Uhr

Die Kunstakademie Hamburg méchte mit ihrer Veranstaltung den Sinnen und der
Seele etwas ,,Gold schenken®. In der Ausstellung, dem Konzert und der Lesung geht
es uns darum die Kunst fiir die Seele erlebbar werden zu lassen. Unsere Profession ist
die Kunst und Kunsttherapie, zu der wir einen Infonachmittag durchfiihren.

Ausstellung und Verkauf
Bilder + Objekte + Plastiken
von Studenten und Dozenten der Kunstakademie
Opal- und Mokume Gane Schmuck von Antje Pape

Veranstaltungen

Donnerstag 13. Oktober um 19 Uhr
Vernissage

Freitag 14. Oktober um 14 - 18 Uhr
Infonachmittag

zur Kunsttherapie und dem Studium

Freitag 14. Oktober um 19 Uhr
Ein lyrischer Streifzug durch die Kiinste
Besinnliches und heiteres in Vers und Prosa
Lesung mit Theo Fréhlich

Samstag 15. Oktober um 19 Uhr
Lieder der Sehnsucht
Konzert mit Miria Kiria, Meggie Guerriui,
Chritoph Quadflieg, Moises Mattos

Verlosung unter allen Besuchern:
Eine Marmorplastik im Wert von 700 Euro von dem Bildhauer Falko Berger.
Teilnahmekarten wihrend der Veranstaltung erhiltlich. Eine Barauszahlung ist nicht
mdglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Kaffee- und Kuchenbuffet - Eintritt frei - Spende erwiinscht.
Erlés zugunsten des Studentenfonds ,,Mittel und Wege*.

Hinweis Oktober 2011
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RegelmiBige Veranstaltungen

Die regelméBigen Veranstaltungen werden nur im Januar und September oder zu ihrem jeweiligen
Beginn abgedruckt

Johannes-Kirche

Die Menschenweihehandlung
sonntags 10:00

montags bis freitags 7:30 Uhr
dienstags auch um 10:00 Uhr
samstags um 8:00 Uhr

Die Sonntagshandlung fiir die Kinder: sonn-
tags 11:15 Uhr

+Geh aus mein Herz und suche Freud!"
wochentlicher Singkreis mit Wibke GroB. Be-

ginn: Donnerstag, 20.0ktober 2011 von 11-12
Uhr

Gemeinde Harburg

Die Menschenweihehandlung
Gottesdienste - Die Menschenweihehandlung
Sonntags um 10 Uhr

Freitags um 8:30 Uhr

Die Sonntagshandlung fiir die Kinder
Sonntags um 11 Uhr

Christengemeinschaft Berge-
dorf

Evangelienkreis: Arbeit am Markuse-
vangelium

Arbeit in Bergedorf, dienstags um 20.00 Uhr:
18.10./ 1.11. [ 22.11./

Arbeit in Liineburg, donnerstags um 20.00 Uhr:

29.9./20.10/3.11./24.11. ]

Arbeitskreis zum Wortlaut der Men-
schenweihehandlung: ,, Die Opferung"
Alle 3 Wochen um 20 Uhr in der Kirche. Bitte
die weiteren Termine bei Frau Matschinsky
erfragen!
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Praxis fiir Heilkundliche Psy-
chotherapie

Am Rissener Bahnhof 11, 22559 Hamburyg,
Fon: 040 - 21 98 28 43,
E-Mail: praxis-rissen@uweb.de

Praventionskurs Burnout: ,,Bewegung -
Entspannung - Phantasie”

Beginn: 13. Oktober 2011, 4 x donnerstags,
17.30 - 19.00 Uhr. Kosten: 50,- fiir 4x, weitere
Termine: 27.10., 3. und 17.11.2011, Kursleitung:
Brigitte Leeser, Integrative Therapie (HPG). Bit-
te anmelden: 040 - 21 98 28 43

Malkurs - Die Farben des Herbstes

mit Anne Kubina. Gemeinsam reflektieren wir
wie die Farbigkeit in der herbstlichen Natur
und erarbeiten die Qualitaten der Farben. Ma-
lerei: fliissige Aquarellfarben und Gouache. 5
x donnerstags 20.00 - 22.00 Uhr, 06., 13., 20.,
27. Oktober, 3. November 2011. Kosten: 75,- .

Malkurs = In Schichten malen

mit Anne Kubina. Wir malen mit fliissigen,
lichten Aquarellfarben. Ich begleite Sie in |h-
rem Mut, ihren kiinstlerisch eigenen Weg zu
gehen und lhren Malprozess wahrzunehmen.
Donnerstags 14 tégig von 16.00 bis 18.00
Uhr; Neueinstieg am 6.10. 2011, Folgetermin
20.10.11. Kosten 35,-.
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Familien-Lebensschule
Ahrensburg e.V.

Hagener Allee 70d, 22926 Ahrensburyg,
www.familien-lebensschule.de

Elternkurs

Ein Kurs fiir Mitter und Véter, die ihre Kom-
munikationsféhigkeit in der Familie verbessern
und durch den Austausch in der Gruppe Un-
terstlitzung und Stirkung in ihrer Elternroller
erfahren méchten. Leitung: Martina Otterbein,
Dipl. Soz.pad., Familien-Therapeutin. Termine:
Ab Montag, 24.10.11 (9x), 19.30-21.30 Uhr.
Kosten: 170,- [ 190,-pro Paar. Erm&Bigung

auf Anfrage. Anmeldung: info@familien-
lebensschule.de

Heilsames Schreiben

Fiir Menschen, die ersch6pft sind oder die

sich in einer Krise erleben. Leitung: Uta Uhl-
mann, Dozentin fiir kreatives biographisches
Schreiben. Termine: 5x ab Montag, 31.10.11,
10.00-12.00 Uhr. Kosten: 90,-. ErmaBigung auf
Anfrage. Anmeldung: 040/ 641 58 76 oder
uta.uhlmann@web.de

Wir binden oder reparieren

, Ihre Buicher
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RegelmiBige Veranstaltungen

Forum-Initiative

Montags 16:00 - 17:00

Eurythmie fiir dltere Menschen
Anmelden und Info: Elke Moritzen
040.4107409. Neue Teilnehmer sind herzlich
willkommen

Dienstags 18:00 - 20:00

Worte kdnnen Fenster sein - oder
Mauern

Ubungsgruppe fiir gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall Rosenberg. Anmeldungen und
Anfragen Hannah Hartenberg, Tel. 0163.20 10
518 oder 040.70 26 217, Kosten: 10 [ Termin

Jeden dritten Dienstag des Monats 18:00 - 20:00
Aufrichte Kreise / Restorative Circles
nach Dominic Barter

Konfliktlésung - Einigung - Perspektive,
Ubungsabend. Bitte anmelden, Katalin Giess-
wein, 040.51318728

Mittwoch 10:30 - 11:15

Eurythmie
in Verbindung mit Lesekreis, Elke Moritzen

Mittwoch 11:30 - 13:00

Lesekreis

das Thema wird gerade neu gefunden. Info
und Anmeldung. Elke Moritzen 040.4107409.
Neueinsteiger sind herzlich willkommen

Jjeder erste Mittwoch im Monat 11:00 - 13:00
Traumen, leben und plastizieren
Anmeldung und Info. Katalin Giesswein.
040.51318728

Mittwoch 17:30 - 19:00

Feldenkrais - Kraft

Die individuellen Bewegungsmdglichkeiten
werden durch Lektionen aus der Feldenkra-

is - Methode erweitert und die Muskulatur
mit verschiedenen Kraftigungsiibungen fiir
Riicken, Bauch, Arme und Beine gestérkt. Kon-
takt: Ralf Tim Neumann Tel. 040.22 88 76 58
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Yogthof

Wohngruppen und Werkstatten (Tagesbetreuung)
fiir Menschen mit Behinderung

Ausbildungsstelle der Fachschule Nord fir
anthroposophisch-orientierte Heilerziehungspflege

Vorpraktika

Vogthof
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Ammershek e. V.
Ohlstedter Str. 11
22949 Ammersbek
Tel.: 040-605 67 B0
info @ vogihof.de
www_voothof de

Anthroposophische Medizin

im Hamburger Raum

Wir sind Ihr Ansprechpartner fiir

= Adressen
von Arzten, Therapeuten, Kliniken

= Kurse und Vortriage
zu Themen von Gesundheit u. Krankheit

= Informationen
zu Krankenversicherungsfragen der
Komplementdrmedizin

Sie kénnen uns erreichen
Montag bis Freitag, 14 - 17 Uhr
Tel. (0 40) 81 33 53

Besuchen Sie unsere Homepage
www.thylmann-gesellschaft.de

Victor Thylmann Geselischaft

Verein zur Férderung der Anthroposophischen Medizin, Hamburg
Suurheid 20, 22559 Hamburg

42

Die  Michael Schule ist  eine
Férderschule fiir heilende Erziehung am
siidlichen Stadtrand Hamburgs gelegen.
Wir unterrichten als Ganztagsschule in
Kleinklassen und suchen fiir unseren

Unterricht je eine/n

Oberstufenlehrer/in

mit Schwerpunkt
* Deutsch

und

e Naturwissenschaften
(dringlich: Chemie)

Jeweils gerne in Kombination mit
- Medienkunde
- Sport
- Englisch

Der Stellenumfang betrdgt jeweils
ca.75 %

Auf Thre Bewerbung freut sich der
Personalkreis der Michael Schule
Woellmerstrasse 1

21075 Hamburg

Tel. 040/709 737 78-0

Fax 040/709 737 78-19
mail@michaelschule.net
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Akzente christlicher Erneue-
rung

Offentliche Vorlesung am
Hamburger Priesterseminar

Wandeln zwischen Liebe und Macht

Der Weg zum freien Handeln (in eng-
lischer Sprache, mit Ubersetzung)

Deborah Ravetz, Stourbridge (GB)

12. Oktober 2011, 19.30 Uhr,
Priesterseminar der Christengemein-
schaft, Mittelweg 13

Eintritt: 8,- / ermiBigt 5,- oder giin-
stiger im Abo. Telefon 040-44 40 54 0

»Power without love is reckless and abusive,
and love without power is sentimental and
anemic.«

(Macht ohne Liebe nimmt keine Riicksicht und
missbraucht, und Liebe ohne Macht ist senti-
mental und blutleer.)

Martin Luther King Jr.

Oft werden Liebe und Macht als Gegen-
sitze erlebt, als miisste man die Macht
meiden, wenn man liebevoll sein will;
oder sich nicht um die Liebe kiimmern,
wenn man Macht entfalten moéchte.
Wenn wir uns einer dieser beiden Kréfte
einseitig hingeben, erweist sie sich als
degenerativ. Es gibt keine optimale Mi-
schung von Liebe und Macht; vielmehr
geht es darum, den Wandel zwischen den
beiden zu bewiltigen. Dann ergénzen sie
sich zu einem héheren Potential.

Hinweis Oktober 2011

Veranstaltungsanzeigen

Deborah Ravetz hat Anglistik, Philosophie und
bildende Kiinste studiert. Vor zwei Jahren hat
sie den Magister in Sozialer Plastik in Oxford
erlangt. Sie arbeitet als Kiinstlerin und Do-
zentin fiir Kunstgeschichte an verschiedenen
Kunsthochschulen. Sie wird in Hamburg ihr
Projekt »Die Suche nach dem wahren Selbst«
vorstellen. Man kann dieses Werk entweder
als Zuschauer oder Teilnehmer mitmachen.
Auch ihr »Werzeichnis der Dankbarkeit« wird zu
sehen sein.

Ihre Arbeit fuBBt auf der Disziplin der »sozialen
Plastik« (Beuys). Diese Kunstform zielt darauf,
die tiefen Fragen unserer Existenz zu durch-
wdrmen und beleuchten. Alles, was in der
Menschenwelt vorgeht, sowohl schépferisch
wie auch destruktiv, wird durch den Willen
von Menschen bewirkt. Ziel der Bemiihung ist
es, die Faktoren zu erkunden, durch die jeder
Einzelne zu seinem wahren Selbst Zugang fin-
den kann - jenem Selbst, das in sich so sicher
geworden ist, dass es sich im Dienst des Guten
verschenken kann.

www.becomingaself.org
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Veranstaltungsanzeigen

Isis — Verein fiir zeitgem#Bes Heilwesen:

Die Niere und das Kupfer

Seminar fiir Arzte und Therapeuten
an zwei Wochenenden in Hamburg-
Bergstedt

vom 2. Dezember 2011, 17 Uhr
bis 4. Dezember 2011, 13.00 Uhr

¢ Das Kupfer als Metall und in verschie-
denen chemischen Verbindungen

¢ Die Wahrnehmung der Nierentétigkeit
im Menschen

e Die Heilwirkungen der Kupfer-Ver-
bindungen

Diese beiden aufeinander aufbauenden
Wochenenden sollen Raum fiir medita-
tive Erfahrungen bieten: Wie spricht sich
das metallische Kupfer aus, wie seine
mineralischen Formen? Wie nehme ich
die Niere/Nebenniere innerlich wahr?

An den Grundlagen und der Ausbildung
des meditativen Wahrnehmens wird ge-
arbeitet, so dass es im Zusammenhang
mit den Ubungen moglich wird, seinen
eigenen Weg zu finden. Die Anbindung
an helfende Wesen, wie zum Beispiel den
Schutzengel oder den Engel des Heilwe-
sens, soll dabei bewusst gesucht werden.
Parallel zum Schutzengel gibt es auch
den persodnlichen Kérperelementargeist,
der die Verbindung in die irdische Sub-
stanzwelt vermittelt. Er ist fiir die thera-
peutische Tatigkeit ein wichtiges Wesen.
Aus der Zusammenarbeit mit Frau Staél
von Holstein gibt es ein neues Isis-
Rezepturpriaparat Cuprum/rote Rose.
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Das zweite Wochenende findet vom 11. Mai
bis 13. Mai 2012 statt.

Anmeldung und Auskunft: Dr. Astrid Engelb-
recht, Arztin fiir Allgemeinmedizin, Tel.: 040-
64533751, Fax: 040-64508678,
isis.verein@gmx.de

Wir suchen fiir unsere Hofgemeinschaft nahe Hamburg
eine/n Koch/Kéchin bzw. Hauswirtschafter/
in mit Interesse an biologischer Vollwert-
kost.

Zu den Aufgaben gehért das Zubereiten von Tagesge-
richten gemeinsam mit Schiilern/Betreuten fiir 15-55
Personen, sowie das Ausrichten von Veranstaltungen.

Wir bieten vorerst eine reduzierte Stelle, die sich zu einer
vollen Stelle erweitern lsst.

Kontakt: Dirk Ollerich Tel.- 04187/609849
www.hofwoerme.de

Elternschule Nordheide

Seminar fiir Lehrerlnnen,
Forderlehrerlnnen und Lerntherapeutinnen

am Samstag, 12. November 2011
in der Michaelschule
WoellmerstraBe 1, 21075 Hamburg-Harburg
»Wenn Kindern das Rechnen schwer fillt*

Wege zu einem Mathematikunterricht,
der alle Schiiler mitnimmt.

Aus der Praxis fir die Praxis

Kinder rechnen anders!

Anwendungsbezogen werden u.a. folgende Themen behandclt:

Nung aus menschenkundlicher Sicht

aum, Zeit und Bewegung als

Veranstalter: Elternschule Nordheide, 21271 Hanstedt
Dozentinnen: Susanne Allgaier, Lehrerin

Gisela van Bronswijk, Lerntherapeutin

Anmeldung/Information: Elternschule Nordheide, www clternschule-nordheide.de
E-mail: g erschule-nordheide. de
Tel. D4183 2827
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.Lebenslandschaften”

Ein Stiick Tanztheater und Eurythmie
erzdhlen Bruchstiicke einer Reise durch
das Menschenleben: in tdnzerisch-dra-
matischer, musikalisch-gesanglichen,
lyrischen Szenen. Erinnerungsinseln
tauchen auf, schwingende Briicken des
Augen-Blickes, aufgerichtete Himmels-
siulen der Begegnung: ,vom Ewigen aus
bestimmt der Mensch seine Zukunft®.

Erstauffiihrung: am Freitag, den 21.10. 2011,
20 Uhr,
Biirgertreff Altona Nord BIB, Gefionstr. 3

Kammermusik-Wochenende
mit Prof. Hans Erik Deckert

4.-6. November 2011 mit AbschluBkon-
zert am 6.11. 17 Uhr.

Der Unterricht findet von Fr. 4.11. 14 h
bis So. 6.11. 13 h in der Rudolf-Steiner-
Schule Bergstedt, Bergstedter Chaussee
207 statt. Das Abschlusskonzert am So.
6.11. um 17 h findet im VHS-Zentrum
Ost, Berner Heerweg 183 statt. Der Un-
terricht richtet sich an fortgeschrittene
Schiiler und Studenten, die sich mit den
kiinstlerischen und sozialen Fragen des
Zusammenspiels beschédftigen méchten.
Es konnen sich Spieler aller Instru-
mentengruppen als Ensemble anmelden.
Kosten und Unterrichtszeiten (iber info@freie-
musikschule-hamburg.de und Caroline Hartz
Tel. 01520-3781994 zu erfragen.
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Veranstaltungsanzeigen

Der Vogthof ist eine Lebens- und Arbeitsge-
meinschaft am Stadtrand von Hamburg mit 46
stationdren und 12 teilstationdren Plitzen fiir
erwachsene, seelenpflege-bediirftige Menschen.

Wir suchen zum 1.1. 2012
oder nach Vereinbarung einen

Geschiftsfithrenden Heimleiter
(w/m)

Wir erwarten:

- ausreichende Qualifikation (im Sinne der
Heimpersonalverordnung)

- Erfahrung in der praktischen Arbeit
(Bereichsprisenz)

- Sicherheit im Umgang mit den Aufgaben-
bereichen Personal, Geschiftsfithrung /
Finanzen und Interessenvertretung nach
Aufien

- zeitgemiifler Umgang mit der anthroposo-
phischen Menschenkunde als Vorrausset-
zung fiir die Weiterentwicklung der Sozial-
therapie

Wir bieten:

- volle Stelle mit Raum fiir Initiative und
Verantwortlichkeit

- lebendiges Kollegium

- Einarbeitungszeit durch den jetzigen
Stelleninhaber

- Unterstiitzung durch die bereits bestehende
Heimleitungskonferenz und den Aufsichts-
rat des Trigervereins.

Thre aussagekriftige Bewerbung mit Gehalts-
vorstellung senden sie bitte an die folgende
Adresse, zu Hinden des Aufsichtsrates.

Vogthof
Ohlstedter Str. 11, 22949 Ammersbek
Tel. 040 - 605 67 80
info@vogthof.de | www.vogthof.de
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Veranstaltungsanzeigen

Jugendliche aus aller Welt
suchen noch dringend Gast-
familien in ganz Deutschland!

Helfen Sie mit, dass der Pfadfinder
Willian aus Brasilien, die Basketball
egeisterte Wimolsiri aus Thailand, die
sprachbegabte Bernada aus Kroatien,die
musikalische Nabilah aus Indonesien
und 40 weitere Jugendliche bis Mitte
September/Anfang Oktober eine Gastfa-
milie finden und anreisen kénnen.
Koénnen Sie einen Gastschiiler bei sich
aufnehmen - fiir ein Schuljahr oder auch
erstmal nur fir 4 bis 6 Wochen, bis eine
Dauerfamilie gefunden ist?

Oder kennen Sie Leute, die Spal3 daran
hétten? Dann melden Sie sich

bitte bei uns, wir sind fiir jeden Hinweis
dankbar!

Gern beraten wir Sie dann persénlich,
um einen passenden Gastschiiler zu
finden.

Gastfamilie kann jede Familie werden
- auch Alleinerziehende und kinderlose
Paare sind herzlich dazu eingeladen,
einen Gastschiiler aufzunehmen.

Dazu ist kein groBes Haus oder Extra-
zimmer notwendig. Am wichtigsten sind
Aufgeschlossenheit und die Bereitschaft,
sich einem jungen Menschen und einer
neuen Kultur zu 6ffnen.

Die ehren- und hauptamtlichen Mit-
arbeiter der gemeinniitzigen Jugend-
austauschorganisation AFS stehen den
Familien und Schiilern wéihrend des
Aufenthalts immer fiir Fragen und Hilfe
zur Verfiigung. Weitere Informationen
zum AFS-Gastfamilienprogramm finden
Sie unter
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http://www.afs.de/gastfamilie

Wenn Sie Interesse oder Fragen habe, melden
Sie sich in der AFS-Geschdiftsstelle unter 040
399222-0 oder germany@afs.org

Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung und herz-
liche GriiBe lhr Team vom AFS Interkultruelle
Begegnungen e.V.

AFS Interkulturelle Begegnungen e.V.

Friedensallee 48 | D-22765 Hamburg | Germa-
ny. Fax: +49 40 399222-99

http://www.afs.de

Unsere Schule mit 410 Schiilern und 40 Lehremn liegt zentral in Hamburg-
Bergedorf. In 20 Min. ist man im Zentrum von Hambarg, in 10 Min. am
Elbdeich und in den Wiesen! Wir haben erolgreiche Jahre der
Schulentwicklung hinter uns, der Neubau fiir den Kinderganen ist fertig,
witere Projekte warten,

Der bisherige Klassenlehrer wird uns im nichsten Sommer
verlassen, somil freuen wir uns zum Schuljahr 2012713 iiber

cine/n Klassenlehrer/in

fiir die Ubernahme der dann 6. Klasse.

Zum Dezember 2011 wird eine Teilzeitstelle fiir eine/n
Eumhmi,ﬂﬁﬂ_frei. wer michte zu uns kommen?

Fiir cine weitere Gruppe im neuen Kindergarten suchen wir
zum Sommer 2012 eine

Waldorferzieherin fiir die Gruppenleitung

Im unserem Waldorikindergarten sind noch Plitze fiir
Praktikantinnen frei.

Wir freuen uns iiher Ihre Bewerbung bzw, Ihren Anrui,
Rudolf-Steiner-Schule Bergedorf
Personalplanungskreis
Am Brink 7, 21029 Hamburg
Tel. 040 721 22 22, email@waldori-bergedori.de

NEUE HOOPERATION

Mit dem Dautschen Zantral-
veri|n homdopathischer
Arzie oV, -3

« Ich bin ™ &
Naturfreund.
Und meine
Gesundheit
auch.”

wiwwwe. bargisch-bewusst.do
anth ;

B 0 el s T

Serwiceline 040 B4TEIRITT

Anlarmiberen Sie sich Gher
Anthroposophische Medizin.

L DIE BERGISCHE
l(‘. KRAMNKENKASSE

Thomas Meyer

Diplom Prychologe
Peychotherapet HF

IAGhkenkamp 31

1303 Hambang-Wintes wds
Vedefioony Fase 040 / 98 20 54 97
Kalsl 01T S 23 16 5043
info@beratung-und-begleitsng de
wwrw beratung-und-begleinang de

__?
S
ag—

Hochwertige Papierartikel
Prigen Sie sich ein:
www.ihrepraegung.de

Gerd-Joachim Schulz
§ Rechtsanwalt seit 1988

Steuerrecht (Einkommensteuer, Erb-
schaftsteuer)

Familienrecht (Scheidung, Sorgerecht,
Unterhalt)

Arbeitsrecht (Klindigung, Abfindung)
Sozialrecht (Renten, Schwerbehinde-
rung)

Vorsorge (Testamente, Vollmachten bei
Krankheit/Unfall)

Brauhausstieg 23, 22041 Hamburg
Tel.: 040 / 866 40 81

Fax: 040 /86 71 04

Email: gj.schulz@nexgo.de

Anthroposophisch orientiert
mit Einfihlungsvermégen und Zeit, gern
Hausbesuche.
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M|CHAEL

WALDORFSCHULE FUR HEILENDE ERZIEHUNG

Die  Michael Schule ist eine
Férderschule fiir heilende Erziehung am
stidlichen Stadtrand Hamburgs gelegen.
Wir unterrichten als Ganztagsschule in
Kleinklassen und suchen fiir unseren
Unterricht eine/n

* Heilpddagogen/in

fiir die Klassenbegleitung
in der Unterstufe

Der Stellenumfang betrdgt 75 %

¢ Erzieher/in

fiir den Nachmittagsbereich
in der Mittelstufe

Der Stellenumfang betrdgt 25 %

Auf Thre Bewerbung freut sich der
Personalkreis der Michael Schule
Woellmerstrasse 1

21075 Hamburg

Tel. 040/709 737 78-0

Fax. 040/709 737 78-19
mail@michaelschule.net

tichenhor

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft

« Hunstwerkstatt

« Textilwerkstatt mit Wollweberei und
Wascherei

« Hauswirischaft

« Gartenwerkstatt mit Feingemise- und
Futteranbau

« Tierversorgung

« Zivildiensistelle

« Freiwilliges Soziales Jahr

« Praxisstelle der Fachschule Nord

« Prakfikanten

« Ab Mai 2009 - Ambulant Betreutes Wohnen

e Eichenhal

Soziatherapeuische Lebensgemeinschafl e V.
A dem Feide 14

25486 Avesiohe

Tel 04193 - 96610

Infogeichenhf -avesiohe de

wanw eichentrl-ahvesiohe de

Unter der Rubrik ,Veranstaltungsanzeigen” kénnen auch Ein-
richtungen und Veranstalter aus dem Umkreis der Leserschaft
ihre Veranstaltungen (gegen einen Kostenbeitrag) abdrucken

lassen. Die Redaktion weist darauf hin, dass die Inhalte nicht

iiberpriift und bewertet werden.
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Was man gerne
macht, macht man
auch gut.

Die Hermann Jhilich Werkgemelin-
schafreV. [st eine Lebens- und Arbeftsge-
meinschaft fir Betreute und hre Betrever,
Zu den Grundsitzen der HIW eV, zihlr,
dass zu jedem eigenstindigen Leben eing
sinnerfillte, an die individuellen Fihig-
keiten angepasste Arbeit gehorte. In der
Unterstiiczung und begleitenden PMege
unserer Berreuten suchen wir daher Prak-
tikanten filr unsere Wohnhiuser und
Werkstitten.

Inden unterschiedlichen Werkstitten
werden schine und niltzliche Produkee
hergeseellt, die Sie direkt in unseren
Werkstitten oder iiber Versand erwerben
kinnen.

Wir freven uns fiber Thr Interesse.

o
—
S—

Herminn Jiilich Werkgemeinschalr eV
Hamfelde - Kathel - Wulfidoof
Dorfstralle 37 - 23930 Hamfelde | Stormarn
Tel. og154.84 38-0

dizlogimwerkgemeinschalten.de
wwwwerkgemeinschaften.de
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‘SCHULEN FUR NATURHEILKUNDE
UND HEILPRAXIS GMEH

Heilpraktikerin/
Heilpraktikerlin fiir Psychotherapie
Vollzeitausbildung oder berufsbegleitend

Forderung durch die Bundesagentur fiir Arbeit moglich!

Wickel und Auflagen
ab 22.10.11 2 Wochenenden

Gesprachsfiihrung nach Rogers
ab 22.10.11 2 Wochenenden

Losungsfokussierte Kurztherapie -
SFBT
ab 22.10.11 3 Samstage

Info: amara Schule Hamburg @

Am Born 19 - 22765 Hamburg
| Tel. 040 390 44 84 - hamburg@amara.de
www.amara.de www.fernlehrakademie.de
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Veranstaltungsanzeigen

Siemerscher Hof; Bergstedt

Mittwoch, 19. Oktober, 19.30 Uhr
Lichtbildershow ,SeidenstraBe”

Eintritt 8 / erm. 7;-von Kerstin Stol-
zenhain

Faszinierende und unvergessliche Auf-
nahmen einer Reise entlang der Seiden-
strafe von China {iber Kirgistan bis nach
Usbekistan prédsentiert die Hamburger
Fotografin Kerstin Stolzenhain. Ein
spannendes und humorvolles Reisea-
benteuer entlang der dltesten und lang-
sten Handelsroute der Erde. In dieser
Lichtbilder-Show erleben Sie eine Kom-
bination aus professioneller Fotografie,
informativen Texten, unterhaltenden
Geschichten und ausgewdhlten Musik-
stlicken. Eine Tour zum Triumen und
Staunen.

Sonnabend, 29. Oktober, 20 Uhr ,,UN-
ERHORT"

Eintritt 10 / erm. 9;-Frank Grischek,
,Akkordeonist und Stoiker*

In seinem Programm ,unerhort* macht
es sich Frank Grischek zur Aufgabe,
dem Publikum die Vielseitigkeit seines
Instrumentes nahezubringen. So richtig
begeistern kann er sich fiir den Job Ak-
kordeonist allerdings nicht.

Mit unnachahmlich schlechter Laune
macht er uns klar, dass wir unsere Sicht
auf Akkordeonisten, ob nun in der
FuBgingerzone oder im Konzertsaal,
griindlich iiberdenken miissen. Missmu-
tig erldutert Grischek wie auf stindige
Bedrohung einzugehen ist, wie es sich
anfiihlt neidvoll betrachtet zu werden
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oder wie man am beruflich?“ reagiert.
besten auf die Frage: , Akkordeon? Und
was machen Sie Grischek regt sich auf,
leidet, schweigt. Und entlockt seinem
Instrument einzigartig wuchtige, aber
auch feinste Klange.

hinweis

\nzeige

e sechstel Seite kostet i

Hinweis Oktober 2011

Ich begleite Sie bei der Vermietung
und dem Verkauf Ihrer Immobilie

Rufen Sie mich gern an oder
besuchen Sie meine Homepage:

individuell wohmnen
Birgit Schiiller

040 - 20 97 53 42
www.immobilien-schueller.de

begegnen
begleiten
bewegen

9 Zusammenlebenell

Das Team
Ambulante Dienste
begleitet

erwachsene Menschen

mit Assistenzbedarf

(Ambulante Behindertenhilfe)

im Nordosten Hamburgs.

Wir suchen zum 1. Oktober

eine
maénnliche Fachkraft
fiir 25 Stunden/Woche.

Kontakt und Informationen:

ZusammenLeben e.V.
Wohldorfer Damm 20
22395 Hamburg
Tel. 040-604 00 36

Ansprechpartner:
Heiko von Steuben

Hinweis

Oktober 2011

CARUS AKADEMIE

HAMBURCG

AKADEMIE

FUR EINE
CARUS  erwemrerung
AKADEMIE  DER HEILKUNST
I

Die Cargs Akademie st ein Forlbildungs: und
Begegnungsort  fiie Menschen  in medizinkechen
Bemden, denen eine ganzheiliche Anschauung
wichtig it lhe Ziel ist es, die naturwissenschaftliche
Grundlage mit einer spirituellen Durchdringung zu
verbinden

Berufshegleitende Fortbildungen

in Anthroposophischer Medizin fiir Arzte,
Hellpraktiker, Plleggeberufe, Hebammen, Masseun,
Physiotherapewtan und weitere medizinische Berufe

Offentliche Vortrige im Herbst 2011

A D Rivthoes, in o cher Adetchennater - D, Tre

2 Geburts- und Todesprozesse im menschlichen
Liban = Dr. Roland Hewchmes

A D Mile, Wieges umd Grab des Blutes — D, Klasen

Q Dreigliecdenung in Memsch, Natur u, Kosmos -
Prol, D, Violker Fintelmann

Carl Gustav Carus Akademie Hamburg eV,
rsirale 42-80, Haus 3 2761 Hamburg
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Adressen

Anthroposophische Gesellschaft

* Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland, Arbeitszen-
trum Nord, Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,
Fon 41 3316-22, Mo - Fr 10-16 Uhr

* Rudolf Steiner Haus, Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg, Tel.
41 3316-0, Mo-Fr. 16-21 Uhr, www.rudolf-steiner-haus.de

* Zweig am Rudolf Steiner Haus Hamburg, Mi 11-13 Uhr, Fr
16-18 Uhr, zarsth-s@t-online.de, Tel: 41 33 16-21

o Zentrale Leihbibliothek am R S H Tel: 41 33 16-24. Mo + Mi
16-19 h, Fr16-18 h

* Anthroposophische Gesellschaft Lessing-Zweig HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 207, 22395 HH, Auskunft Gesa
Butin 040-60119 38

* Anthroposophische Gesellschaft Munes-Zwei% Hamburg-
Rotherbaum, Rothenbaumchaussee 103, (Rudolf Steiner Buch-
handlung) 20148 HH, Auskunft: von Zeska Tel: 040-880 63 70,
Mo-Fr: 9-13 h

* Anthroposophische Gesellschaft Michael-Zweig Elmshorn,
Auskunft: Anne-Lene Lamke, 04128-1289

* Anthroposophische Gesellschaft Novalis-Zweig Hamburg-
Berﬂedorf ¢/o Rudolf Steiner Schule, Am Brink 7, 21029 HH,
Auskunft: Angela Drewes T: 040-720 12 49

« Anthroposophische Gesellschaft Raphael-Zweig Ahrensburg,
Tobiashaus, Am Hagen 6, 22926 Ahrenshurg, Auskunft: Beate
de Vries, Tel: 04541-87 99 86 oder Peter-M. Neumann T:
04107-43 60

* Anthroposophische Gesellschaft, Zweig am Montag Ham-
burg, Mittelweg 11-12, 20148 HH, Auskunft: M. Balts, T:
040/41331620, M. Werner Tel: 513 34 28

* Arbeitsgruppe Travenbriick, Harald Nowka T: 04531-188 063

* Arbeitsgruppe ltzehoe, verantwil.: Bernd Blumenthal
Tel: 04821-86953

* Arbeitsgruppe Kaltenkirchen, Auskunft: Carol Stockmar, Tel:
04191-3206 + Jutta Schumacher, Tel: 04191-1558

* Arbeitskreis Nienstedten, Auskunft Tel: 040-82 19 33

« Arbeitsgruppe Norderstedt, Auskunft: Annelie Pfeffer Tel:
040-52171 66

* Arbeitsgruppe Rellingen, Auskunft: Manfred Wohlers T:
04121-92973

« Arbeitsgruppe Stade, Auskunft: Ursula Peters Tel: 04141-826
69 + Borchert Rodel Tel.: 04163-2683

* Arbeitsgruppe Landkreis Harburg, Auskunft: Wolfgang Sell,
Tel.. 04179-75 58 89

Altenpflege

* Tobias-Haus, Alten- und Pflegeheim, Am Hagen 6, 22926
Ahrensburg, Tel. 04102 /806 -0

* Haus Regenbogen, Alten- und Pflegeheim, Bogenstr. 65,
22869 Schenefeld, Tel. 830 87 30

Auskunftsstellen

* Beratupg fiir Aushildung in der Landwirtschaft, Lehre, Zivil-
?geﬁshl,)FOJ, Clemens von Schwanenflugel, Tel.: 04187/479 (ab
r
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* Beratung fir Zivildienstleistende im Bereich Landwirtschaft:
Tel.04132/91200

« Beratung fiir Bienenhaltung: De Immen e.V., Verein fiir
wesensgemdBe Bienenhaltung, Thorsten Liliental,
www.de-immen.de

Bildende Kunst
* qusstellungsraum.steiner haus, Mittelweg 11-12, 20148 HH,
Mo-Do: 16-20, Fr: 14-20.

* Kunstakademie Hamburg, Ausbildung in Malerei, Zeich-
nung, Plastik, Kunsttherapie, Brehmweg 50, 22527 HH,
Tel.: 4480661

* Kunststudienjahr, Brehmweg 50, 22527 HH, Auskunft und
Anmeldung: Joachim Heppner, Tel. 44 80 661

Die Christengemeinschaft

* Johannes-Kirche, Johnsallee 15/17, 20148 HH,
Tel. 41 30 86-0, Fax-20, Mo-Fr 10-13 Uhr, gemeinde@cg-
johanneskirche.de. Internet: www.cg-johanneskirche.de

* Lukas-Kirche, Régeneck 23/25, 22359 Hamburg,
Tel. 603 29010

* Michaels-Kirche, Schenefelder Landstr. 38, 22587 Hamburg,
Tel. 86 03 26

* Gemeindehaus Harburg, Heimfelder Str. 67, 21075 Ham-
burg, Tel. 79278 75

* Gemeindehaus Bergedorf, Brookkehre 12, 21029 Hamburg,
Tel.: 35704152

* Gemeinde in Ahrenshurg, Kapelle imTobias-Haus,

Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Tel.: 040/601 62 50 (Dr.
Jiiger)

* Gemeinde Siidwest-Holstein, Ansgarstr. 103, 25336 Elms-
horn, Tel.: 04121/50422

* Lazarus-Kapelle, (Mika-Rothfos-Stiftung), Vogt-Kolln-Str.
155, 22527 Hamburg, Tel. 571 44 941

* Priesterseminar Hamburg, Mittelweg 13, 20148 HH,
T: 444054 -0, Fax: 444054 -20

* Die Christengemeinschaft in Norddeutschland , Verwaltung:
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, T: 444054-22, Fax: 444054-18

«Verband der Sozialwerke der Christengemeinschaft e.V.,
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, Tel.: 41330270

Eurythmie

* 4.D raum fiir eurythmische aushildung und kunst e.V., Mit-
telwegi 11-12, 20148 HH, Tel. 413 316 44,
e-Mail: info@4d-eurythmie.de

« eurythmie ensemble hamburg; Antje Bélts, Tel. und Fax:
6050484

Heilpddagogik und Sozialtherapie

* Christophorus-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung,
Bergstedter Chaussee 205, 22395 HH, Tel. 604 428-0

« Eichenhof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft e.V.,
Auf dem Felde 14, 25486 Alveslohe, T: 04193/9661-0

Hinweis Oktober 2011

Gartengestaltung

Teichbau

Naturspielplatze

Baumpflege

stidlich HH an der A7 e AT
21272 Evendorf, Oﬁ'f‘?’ﬁrﬁf '8

Mietkauf, Finanzierung,
Service, Clavinova &

Samstags 9-14 Uhr
oder nach Termin

B 04175-372

It allen Sinren evielen nd Degrelen

.j' ra
TSR it.ur“’t

Bownkarngreaaeg 1+ Z2870 Oitersbeng « Telefon 04205/ TEEZ oder DAZ 061843 - mal@kinderspasiursd. de « www iinderspiolkunsLde

W Do Bl
Kumstobjeice lur offertiiche
el b Sphiphate,

Iir Kirdlergaren

urnd Grundschulon

ur Fiouss i Uindermetamen
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Adressen

* Elias-Schulzweig, Férderschulzweig der Rudolf Steiner-Schu-
le Nordheide, Schulweg 1, 21255 Wistedt, Tel.: 04182/28750 -0

* Franziskus e.V., Sozialtherapeutische Lebens- und Arbeitsge-
meinschaft, Op n Hainholt 88 a-c, 22589 HH, T.: 870 870-0

* Friedrich-Robbe-Institut, Rudolf Steiner Schule fiir Seelen-
pflegebediirftige Kinder, Birenallee 15-17, 22041 Hamburg,
Tel. 68 44 55

* Haus Arild, Libecker Str. 3, 23847 Bliestorf, Tel.
04501/1890

* Haus Mignon, Christian-F. Hansen-Str. 5, 22609 Hamburg,
Institut fiir ambulante Heilpddagogik und Frihforderung, Tel.
8227 42 - 0, Seminar Mignon Tel. 82 27 42-11, Kinderhaus
Mignon, Tel.: 82274210

* Haus Mignon Kindergarten — Integrationsgruppe und
Heilpﬁdugoaische Gru ﬁ)e, Christian-F.-Hansen-Str. 5, 22609
Hamburg Tel. 8227 4210

* Humanopolis GmbH gJugendberufshilfeL, GroB Malchau 50,
29597 Stoetze, Tel.: 05872/810; 29597@humanopolis.de

* Mignon Segelschiffahrt e.V. Segelschiff Fortuna, Christian-F.-
Hansen-Str. 5, 22609 HH, Tel. 8227 42 11

* Heilpddagogische Hofschule Wendisch Evern, Forderschul-
zweig der Rudolf Steiner Schule Lineburg, Dorfstr. 15, 21403
Wendisch-Evern, Tel.: 04131-778100

« Heilpiddagogische Forderzentrum Friedrichshulde, Lindenal-
lee 96, 22869 Schenefeld, Tel. 839 3510

* Hermann-Jiilich Werkgemeinschaft, Dorfstr. 27, 22929 Ham-
felde, Tel. 0 41 54 / 84 38-0

* Holderlin e.V. ambulante psychiatrische Vor- und Nachsorge,
Kattjahren 4, 22359 Hamburg, Tel. 60330 91/92/93

« Institut fiir ambulante Heilpiidagogik und Psychotherapie,
Langenberg 17, 21077 HH/Harburg, Tel. 760 70 01

* Kinderheim Heidjerhof, fiir Kinder u. Jugendl., Radbrucher
Weg 2-4, 21444 Vierhofen, Tel.: 04172/8091

« Lebensgemeinschaft Birkenhof e.V"., Lebensort mit
Seelenpflege-bediirftigen Erwachsenen, Karzer Str. 2, 21398
Neu Neetze, Tel.: 05850/415

* Martins-Gemeinschaft e.V., Bechsteinweg 4, 22589 Hamburg,
Tel: 870 46 27

* Michael-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung, Wo-
ellmerstraBe 1, 21075 Hamburg, Tel. 709 73 77 80

« Raphael-Schule, Schule fiir seelenpflege-bediirftige Kinder
ggdziu‘?;ndliche e.V., Quellenthal 25, 22609 Hamburg, Tel. 81

* Sozialtherapeutikum Humanopolis, GroB Malchau, 29597
Stoetze, www.sozialtherapeutikum.de; 29597@culturum.de

« Stiftung Kulturpddagogischer Initiativbund GmbH, SJU-
gendhilerGroB Malchau 50, 29597 Stoetze, Tel.: 05872/8110;
29597@ ulrurpuedugogiscﬁer.de

* Thorsmoerk, Sozialgemeinschaft fiir Lebens- und Arbeitsge-
staltung e.V. , Am Brink 7, 23919 Rondeshagen, T. 04544/1720

* Vogthof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft Am-
mershek e.V., Ohlstedter Str. 11, 22949 Ammersbek, Tel.
040/6056780

 Werkgemeinschaft Bahrenhof e.V., Dorfstr. 6, 23845 Bahren-
hof, Tel. 04550 /9979 -0
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eZusammenLeben e.V. und ZusammenLeben GmbH, Wohn-
gruppen, ambulante Betreuun% und Werkstitten, Wohldorfer
Damm 20, 22395 Hamburg, Tel. 040-604 00 36.

Kindergarten
*Freier Kindergarten in den Walddarfern e.V., Meiendorfer
Weg 77, 22145 Hamburg, Tel. 040 - 678 88 71

*Hamburgische Vereinigung der Waldorfkindergdrten e.V.,
Geschdftsstelle: Fischersallee 70 - 22763 HH, Tel.: 399 99
079-1. wetenkamp@waldorfkindergaerten-hamburg.de

* Haus Mignon Kinderkrippe, Rugenbarg 22, 22549 Hamburg,
787000449

* Interkultureller Kindergarten Wilhelmsburg auf Grundlage
der Waldorfpidagogik, Georg-Wilhelm-Strasse 43-45, 21107
Hamburg, Tel: 040 419 074 02, E-Mail: mail@waldorfwil-
helmshurg.de

* Kita Bullerbi, Heinrichstr. 14q, 22769 Hamburg, Tel.
41359444

* Kita zur Férderung der Waldorfpidagogik Hamburg-
Izsgsrl]ag%(ilé e.V., Iserbrooker Weg 62, 22589 HH, Telefon 040 /

* Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
Bliicherstrafle 35, 22767 Hamburg, Tel. 18884595

* Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
Grofe Rainstr. 22, 22765 HH, Tel. 399052 29

* Waldorfkindergarten Hamburg-Mitte e.V., Alte Rabenstr. 9,
20148 Hamburg, Tel. 45000377

* Waldorfkindergarten, Bogenstr. 45, 20144 HH, T. 420 80 23

* Suse-Konig-Kindergarten, Heimburgstr. 4, 22609 HH,
T. 82 74 46, susekoenigkindergarten.de

* Waldorfkindergarten Nienstedten, Elbchaussee 366, 22609
Hamburg, Tel. 822 400 20

* Blankeneser Waldorfkindergarten, Schenefelder Landstr. 34,
22587 Hamburg, Tel. 278 66 664 /-5

* Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 209, 22395 HH, T. 604 78 56

* Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Volks-
dorf, Régeneck 23, 22359 Hamburg, T. 60382 73

* Waldorfkindergarten Wandsbek, Rahlstedter Weg 60, 22159
Hamburg, Tel. 64 58 95 31

* Waldorfkindergarten Bergedorf, 21037 Hamburg, Kirchwer-
der Landweg 2, Tel. 7233777 und 721 22 22

* Waldorfkindergarten Ahrensburg, Am Hagen 6,
22926 Ahrenshurg, Tel. 04102 /596 15

* Waldorfkindergarten Norderstedt, Friedrichsgaber Weg 244,
22846 Norderstedt, T. 525 59 52

* Waldorfkindergarten Stade, Henning von Tresckow-Weg 2a,
21684 Stade, Tel. 041 41/ 411473

* Waldorfkindergarten Nottensdorf, Bremers Garten 18a,
21640 Nottensdorf, Tel. 0 41 63 / 62 91

* Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2, 21255 Kaken-
storf, Tel. 041 86/ 81 06

. Wuldorfkindergiurten Bad Oldesloe, Rimpeler Weg 31,
23843 Bad Oldesloe, Tel.0 45 31/ 874 84

Hinweis Oktober 2011

Wir laden herzlich ein

Rapligil-Sthule

Heilpadagogische Waldorfschule
zum

Tag der offenen Tiir

Am Mittwoch den 02.11.2011 von 7:45 Uhr bis 12:30 Uhr
Wir laden Sie ein zu einer Hospitation im Unterricht mit

anschlieBender Gesprichsrunde
Anmeldung unbedingt erforderlich bis zum 27.10.11

Padagogischen Kennenlerntag

Am Samstag den 12.November 2011

Von 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr bieten wir IThnen Gespriche
und Arbeitsgruppen und einen einfiihrenden Vortrag in
die anthroposophische Heilpidagogik von Frau Dr. med.
Barbara Trell.

Bitte melden sie sich bis Ende OKktober im Biiro an

Quellental 25/ 22609 Hamburg/ 040- 81992640
sekretariat@raphael-schule-hamburg.de

Hinweis Oktober 2011
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Adressen

« Waldorfkindergarten Rellingen, Jahnstr. 5, 25462 Rellingen,
Tel.04101/207777

* Waldorfkindergarten Wedel, Am Redder 8, 22880 Wedel,
Tel.: 04103/130 87

* Waldorfkindergarten Neugraben, Falkenbergsweg 48,
21149 Hamburg, Tel.: 703 802 76

* Waldorfkindergarten Elmshorn, Adenaverdamm 4,
25337 Elmshorn

* Waldorfkindergarten Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1,
24568 Kaltenkirchen

* Waldorfkindergarten der Rudolf Steiner Schule Harburg,
Ehestorfer Heuweg 82, 21149 HH, Tel. 79 71 81 24

« Waldorfkindergarten ltzehoe, Am Kahlerhof 6, 25524 ltze-
hoe, Tel.: 04821/84434

* Waldorfkindergarten Tonndorf, Holstenhofstieg 11, 22041
Hamburg, Tel. 656 21 54

* Waldorfkindergarten Bad Segeberg, ~ Am Wege nach Stip-
sdorf 1,23795 Bad Segeberg, Tel.: 04551/999171

Krankenhaus

* Innere und Anthroposophische Medizin im Asklepios
Westklinikum Hamburg: Integrative Medizin — Station 4,
Dres. Iskenius/Kramm, www.integrativemedizin-hamburg.de;
Zentrum f. Individuelle Ganzheitsmedizin, Dr. Klasen. Beide
Bereiche: Suurheid 20, 22559 HH, Tel. 8191-2300.

* Auskunftsstelle zur Anthroposoph. Medizin am Ask|e|i)ios
Westklinikum Hamburg: 1. VoB : T. 81 91-23 09 (Zeiten 1.
Ansage)

Kulturinitiativen

* Domiine Fredeburg, KulturLandWirtSchaft e.V., Domd-
nenweg 1, 23909 Fredeburg, Tel 04541-8621-31, vielseitiger
Demeter-Hof, www.klws.de, www.domaene-fredeburg.de

* Forum-Initiative, Kulturinitiative auf anthroposophischer
Grundlage, Mittelweg 145 a, 20148 Hamburg, Tel.: 418083
info@forum-initiative.de

*Rudolf Steiner Haus, Bau-Verein Hamburger Anthropo-
sophen e.V., Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg, Tel. 41 33 16-
30, www.rudolf-steiner-haus.de

« Verein Studienhaus Gohrde e.V., Triangel 6, 21385 Ameling-
hausen, Tel.: 04132-91200, Fax: 04132-912024,
info@studienhaus-goehrde.de

* Raum fiir Entwicklung, Hofgemeinschaft Worme, Im Dorf 20,
21256 Worme, Tel.: 04187/479, Internet: www.hofwoerme.de

Landwirtschaft

* Biuerliche Gesellschaft Nordwestdeutschland e.V. Geschdfts-
stelle Dieter Scharmer, Hof Dannwisch, 25358 Horst/Holstein,
Tel. 041 26 /1 4 56 und Bauck Hof, 21385 Amelinghausen,
Tel. 04132/91200

* Gartnerhof am Stiiffel e.V., Stiffel 12, 22395 Hamburg,
Tel. 6040010

« Stiftung Aktion Kulturland, Geschdftsstelle Nord, Stiirsholz 10,
24972 Steinberg, Tel. 04632 - 7266, www.aktion-kulturland.de
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Lehrerbildung

* Freie Mentorenkonferenz Hamburg (FMK), Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel.: 41 00 993, Email: mail@freiementoren.de

« Seminar fir Waldorfpadagogik Hamburg, Hufnerstr, 18,
22083 HH-Barmbek, Tel.: 88 88 86 10, Fax: 88 88 86 11,
Email: mail@waldorfseminar.de,

Internet: www.waldorfseminar.de

Medizinische Initiativen

* Carl Gustav Carus Akademie, Akademie fir eine Erweiterung
der Heilkunst,TheodorstraBe 42-90, Haus 3, 22761 Hamburg,
Telefon 040-81 99 800 | Fax 040-81 99 80 20, www.carus-
akademie.de | info@carus-akademie.de

* Carus Initiativ e. V., gemeinniitziger Verein zur Griindung

eines freien medizinischen Versorgungszentrums auf anthro-
posophischer Grundlage, Alsterkehre 8, 22399 Hamburg, Tel.
040-57 136 485, www.carus-initiativ.de

* Ergon e.V., Beratung und Betreuung von Suchtkranken und
ihren Angeharigen guuf anthrop. Grundlﬁg%), Kontakt: Christi-
ne Schone, T. 645 08 082; Georg Lunau, T. 45 50 95 (Praxis)

* Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V., Forum fiir Entwick-
lung und Be%leitun in Gesundheit und Krankheit, Hagener
Allee 70D, 22926 Ahrenshurg, info@familien-lebensschule.de

* Forum Leben e. V. Bergedorf, Horster Damm 47, 21039
Hamburg, Tel.: 72350 0

* Herzschule Hamburg: Jahreskurs fiir Menschen mit Herz-
Kreislauferkrankungen; Kontakt: Brigida Stockmar, Tel.:
04102/706767

* sis Verein fiir zeitgemdBes Heilwesen e. V.
Geschiiftsstelle: Immenhorstweg 104 a, 22395 Hamburg
Telefon: 040 - 645 33 751, E-Mail: kontakt@isis-verein.de,
Wehseite: www.isis-verein.de

* Lucia e.V., Pflege- und Betreuungsdienst, Am Backofen 36,
22339 HH, Tel.: 533 27 083

* Novalis Stiftung von 2001, Beratung und Begleitung von
Schwangeren, Alleinerziehenden und Familien in Krisen,
Schwangerschaftskonflikiberatungsstelle émii Beratungs-
schein). RappstraBe 16, 20146 Hamburg, Fon: 040/22 69 37 55
. Regionawru[}pe Nord Anthroposorhischer Arzte, Suurheid
20, 22559 HH, Tel. 81 33 53 (14 bis 17 Uhr),
www.gaed-regio-nord.de

* Victor Thylmann Gesellschaft e.V., u.a. Auskunfisstelle zur
Anthroposophischen Medizin, Geschiiftsstelle: Suurheid 20,
22559 Hamburg, Tel. 81 33 53 (14-17 Uhr)
www.thylmann-gesellschaft.de

Musik

*Freie Musikschule Hamburg e.V. Rahlstedter Weg 60, 22159
HH und Berner Heerweg 183, 22147 HH www.freie-musikschu-
le-hamburg.de Tel.04543/7036

* MenschMusik Hamburg, Studium.Konzert.Forschun ISehe-
mals Musikseminar Hamburg) Mittelweg 11-12, 20148 HH, Tel/
Fax 040-41331620. www.menschmusik.ﬂe

* Alfred Schnittke Akademie International (friher: Musikse-
minar Hamburg), Max-Brauer-Allee 24. 22765 Hamburg, Tel.
0049-40-44758 . Internet: www.schnittke-akademie.de

* Studienstitte ,tempo giusto”, Uwe Kliemt, Tel. 6046976
www.tempogiusto.de
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Freie Raume
im Mittelweg

Ateliers, Schulungs-
und Seminarraume
und kleiner Saal ab
sofort zu vermieten.

Forum Initiative e.V. fur
Kunst und Kultur,
Telefon 040-418083
info@forum-initiative.de

Tosias-Haus

Alten- und Filegeheim o6&

N b BT ¥
Fiir alle Pllegestufen
Uberwiegend Einzelrimmer
Kiinstlerische Kurse und Therapien
Feiern von Jahresfesten
Christengemeinschaft
Anthroposophische (zesellschaft

Tosias-Haus

Altem- und Pllogeheim pGmbH
Am Flagen 6, 22926 Ahrensburg
Teel.: (4101706 0, Faoc: 41005806 555
e-mmabl; infod obiss-hausde

nachts Kraft tanken!

Eimsbiitteler Chaussee 57 « 20259 Hamburg
Tel. 040/43 25 26 90 » www.diewohnkultur.de
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Adressen [ Impressum

Schauspiel

* Anthroposophische Schauspielgruppe im Munes-Zweig
Hamburg, Ltg: Lore von Zeska, Rothenbaumchaussee 103,
Tel. 880 63 70 (Mo-Fr, 9 - 13 Uhr)

Schulen

* Biiro der Landesarbeitsgemeinschaft, Hufnerstr. 18,
22083 HH, Tel. 88 88 86 20

« Rudolf Steiner Schule Hamburg-Altona, Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel. 410099 3

* Rudolf Steiner Schule Nienstedten, Elbchaussee 366,
22609 HH, Tel. 822400 -0

« Rudolf Steiner Schule Bergstedt, Bergstedter Chaussee 207,
22395 HH, Tel. 645 082-0

« Rudolf Steiner Schule Wandshek, Rahlstedter Weg 60,
22159 HH, Tel. 645 89 50

* Rudolf Steiner Schule Bergedorf, Am Brink 7, 21029 HH,
Tel. 7212222

« Rudolf Steiner Schule Harburg, Ehestorfer Heuweg 82,
21149 HH, Tel. 797 18 10

e Christian Mor%enstern Schule, Heinrichstr. 14a, 22769 Ham-
burg, Tel. 41 35 94 44, E-Mail:mail @innerestadt.de,
www.christianmorgensternschule.de

* Freie Waldorfschule Buxtehude, Zum Fruchthof 4, 21614
Buxtehude, 04161/ 60070 -99

« Rudolf Steiner Schule Nordheide, Lange Str. 2,

21255 Kakenstorf, Tel. 0 41 86 / 89 35-0

* Rudolf Steiner Schule Liineburz, Walter-Bétcher-Str. 6,
21337 Liineburg, Tel. 041 31 /861 00

* Freie Waldorfschule Stade und Verein zur Forderung der
Wuldorfpﬁdug[o?ik Stade e.V., Henning von Tresckow-Weg,
21684 Stade, Tel. 04141 /510521

* Freie Waldorfschule Elmshorn, Adenauerdamm 2,
25337 Elmshorn, Tel. 0 41 21 / 477 50

« Freie Waldorfschule Itzehoe, Am Kihlerhof, 25524 ltzehoe,
Tel. 04821/89860

« Freie Waldorfschule Kaltenkirchen, Oersdorfer Weg 2,
24568 Kaltenkirchen, Tel. 041 91/930 10

* Waldorf Am Markt/ Griindungsinitiative Bargteheide,

Am Markt 22, 22941 Burgteheige, Tel. 04532-9753555,
ws.stormarn@googlemail.com

Therapeutika

* Bernard Lievegoed Institut, Kindertherap., Erziehungs- u.
Sozialberatung, Weiterbildung, Biographiearbeit, Oelkersallee
33,22769 Hamburg, Tel. 430 80 81

* Praxis fir Heilkundliche Psychotherapie, Systemische Paar-
und Familienberatung, Integrative Therapie, Poesietherapie,
Heileurythmie, Kunstpddagogik, Am Rissener Bahnhof 11 -
22559 HH, Fon: 040 - 21 98 28 43 - www.praxis-rissen.de

* THERAPEUTIKUM HAMBURG WEST E.V.: Massagepraxis:

Jirgensallee 47, 22609 Hamburg, Tel./Fax 040 / 82 10 36. Am-

bulante Krankenpflege: Bornheide 11, 22549 Hamburg, Tel.
8001040 5, e-mail: therapeutikumhamburgwest@web.de

* Therapeutikum Apis, Chrysanderstr. 35,
21029 Hamburg-Bergedorf; Tel.: 72 69 25 75
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* Therapeutikum Weidenallee. Anthroposophisch kiinstlerische
Therapien, Erndhrungsberatung, Akurunk’rur, Rhythmische
Mussuge, Biographiearbeit. Weidenallee 12, 20 357 Hamburg,
Tel 040 39871160

Sonstige Einrichtungen

* Aquin-Akademie, Standort Nord, Weiterbildungsangebote f.
Therapeuten v. Pidagogen, Studium zur Initiation v.a., Lan-
genberg 17,21077 Hamburg, Tel.: 07141/3898400 (Studium)
0.040/79004360 (WB)

* Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V. (Mit Therapeuti-
kum), Hagener Allee 70 D, 22926 Ahrensburg,
www,fumﬁien-Iebensschule.de

* Forderverein fiir Waldorfpiidagogik an der Rudolf Steiner
Schule Hamburg Wandsbek e.V., Rahlstedter Weg 60, 22159
Hamburg, Ausk.: L. u. M. Kutter, T.: 656 34 59

* Gemeinniitzige Treuhandstelle Hamburg e.V., Mittelweg 147,
20148 Hamburg, Tel. 414 762 18

* UBUNTU -der Circus, UBUNTU -das Circusjahr im Verein
Soziale Projekte e.V., An der Heide 1-3, 25358 Horst (Hol-

stein), Fon 04126-395 510, Fax 04126-395 511, Elektropost
ubuntu@ubuntu.de, www.ubuntu.de

* Verein zu Forderung der Waldorfpddagogik in Berge-
dorf eV, Kirchwerder Landweg 2, 21037 Hamburg, Tel.:
040/7245775, Fax: 040/7212241

Impressum

Der Hinweis erscheint monatlich in Zusammenar-
beit mit den Einrichtungen auf anthroposophischer
Grundlage. Jede Einrichtung ist autonom und fiir ihre
Ankiindigungen selbst verantwortlich. Der Herausge-
ber iibernimmt keine Gewibhr fiir die Richtigkeit und
Vollstandigkeit der Termine und Adressen. Die mit
Namen gekennzeichneten Beitrdgen geben nicht un-
bedingt die Meinung des Herausgebers wieder. Nach-
druck, auch auszugsweise, nur nach Riicksprache mit
der Redaktion

Die Hinweise sind im Internet archiviert und abruf-
bar unter:

http://www.treuhandstelle-hh.de/hinweis.php.

RedaktionsschluB: 10. des Vormonats.

AnzeigenschluB: 13. des Vormonats!
Hinweis Verlag, Christine Pflug; Mittelweg 147,
20148 Hamburg. Tel 040 /410 41 71,

Fax 41 47 62 44; e-mail: hinweis-hamburg@online.
de. Redaktion: Christine Pflug, V.i.S.d.P. Christine
Pflug. Herausgeber: Gemeinniitzige Treuhandstelle
Hamburg e.V., Mittelweg 147, 20148 Hamburg,
Druck: Media Druckwerk

Konto fiir Rechnungen und Abos: Hinweis-Verlag,
GLS Gemeinschaftsbank eG, BLZ 430 609 67,
Konto : 29 007 910. Konto fiir Spenden: 12454804
GLS-Bank, BLZ 430 60967, Konotbez.: Gemeinniit-
zige Treuhandstelle, Sonderkonto Hinwesis).
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Raphael-Schule

Heilpddagagische Waldorfschide

Schude Hir seplanpilpgetodiiritipe
Kinder und Jugendiiche e ¥

Quellental 25 - 22609 Hamburg
Tel.: 040 - 81 99 26 40 - Fax: 040 -81 99 26 43
E-Mail: sekretariat®raphael-schule-hamburg.de

www.raphael-schule-hamburg.de
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Aus der Arbeit der GemeinnUtzigen
Treuhandstelle Hamburg e.V.

Geld macht reich. Sagt man so. Reichtum entsteht in viel mehr
Lebensbereichen, die wichtigsten Dinge des Lebens sind nicht k&uflich
zu erwerben. Das Besondere am Geld ist die Verbindung mit Macht.
Macht zeigt sich nicht nur im Besitz, auch im Einsatz von Geld. Eine
Geldminze hat zwei Seiten: die nicht-Ausgabe als eine Potenz,
Sicherheit, eine Art Nachtseite, etwas nicht sichtbares. Diese weckt
oft Begehrlichkeiten. Und die andere Seite die Ausgabe, der Einsatz
von Geld in der sozialen Wirklichkeit. Wo monetérer Reichtum (ab
welcher Summe Geld man als reich gilt, kann jeder selbst bestimmen)
vergeben wird, in Bewegung kommt, wandelt sich dieser, stellt sich
Lebensbewadltigung und Lebenserfahrung beim Gebenden ein. Achten
Sie darauf, wann Geld von seiner Nacht in seine Tagseite tritt. Die Minze
dreht sich, Silber wird zu Gold.

Gemeinnutzige Treuhandstelle Hamburg e.V.
Tel.: 040-556 198 93 / 556 198 81

E-Mail: gts@treuhandstelle-hh.de
Ansprechpartner: Georg Pohl & Karin Loeding
www.treuhandstelle-hh.de
www.zukunft-geben.de | \
Gerne senden wir lhnen bei Interesse

Materialien auch per Post zu oder :
vereinbaren einen personlichen Termin. ' s

GEMEINNUTZIGE TREUHANDSTELLE HAMBURG e.V.
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lhre private

kostet pro Satzzeile (40 Anschiige)
Euro 1,80 (bei Chiffre: plus Eura 3,-),

Bitte den entsprechenden Text mit der
Bezahlung als Vorkasse (Briefmarken
pder Geld in Scheinen) zuschicken:
Hinweis Verlag, Mittelweg 147, 20148 HH

* Anzeigenannahme bis 13, des Vormonats

Bitte hiohen Sie Versttindnis dofis, dass nur diess
Art des Auftrogs okzepiiert werden kann, Auf-
trdige dber Mol Fax, Telefon sind nfcht méglich

Fiir unseren 9-jihrigen Sohn suchen
wir ein- bis zweimal die Woche einen
Babysitter, der gerne FuBball spiel. Wir
wohnen Nihe S-Bahn Hochkamp. Tel.
040/33421663

Wegen Schulwechsels suchen wir eine
Mitwohngelegenheit fiir 2 bis 3 Mal
wochentlich in Bergstedt, Volksdorf,
Poppenbiittel. Gerne bei einer Familie
mit Kindern oder &lterer alleinstehender
Frau. Wir kénnten auch behilflich sein
z. B. Einkaufen oder Babysitten. Bitte
schreiben unter marjasch@yahoo.de
oder 040/80030889

Familienfeiern, Veranstaltungen, Semi-
nare. Wir vermieten lhnen unseren at-
mosphirisch einmaligen Gemeinschafts-
raum, ca. 100 m2, in Hamburg-Bergstedt.
Foyer und Kiiche an Wochenenden ver-
fiigbar. Informationen bei Zusammen-
Leben GmbH unter Tel. 040-604 00 36
oder kontakt@zl-hamburg.de; Internet:
www.zl-hamburg.de.
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Private Kleinanzeigen

DAS NICHTS
Ein absolutes Schnappchen!

Erfahren Sie die absolute Leere jetzt
zum Sonderpreis. Gunstiger geht nicht.

Portofrei bestellen bei Chiffre 7
oder chiffre?@email.de

EG-Whg. (48 qm) mabliert, mit Garten
(50 qm) in Sizilien (Giarchini) zu ver-
kaufen. (Meeresnihe) Tel.: 040/8320892

Zimmer gesucht Ich bin ehemalige
Waldorfschiilerin der Rudolf Steiner
Schule in Berlin-Dahlem, habe gerade
mein Abitur gemacht und beginne jetzt
mein Studium in Hamburg (Gesang,
Tanz,Schauspiel). Nun suche ich ein
Zimmer bei einer netten Familie oder in
einer WG, moglichst in Altona. Ich bin
kinderlieb und auch gerne mal Babysit-
ter. Ich freue mich iiber jeden Hinweis!
Lisa Eisenberger, Tel 0157 849 649 69,
E-Mail: lisa.eisenberger@web.de

Suche gebrauchtes Waldorfspielzeug
aller Art zu kaufen! F. Lescow, Tel. 040/
455318

Bechstein B-Fliigel (2,11m) giinstig ab-
zugeben. Anfragen unter 040.571 29 421

kch verwalte. verkaufe & vermista
Thre Immobife mit
Gafihl und Kompetenz.

Rudan Sk mich gam an oder
beauchan mena Homepags
Gutes Wohnen
Battinag van di Lod

Tel.: 040 = 500 906 04
www.vandaloo.info
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Private Kleinanzeigen

Schwangerschaft, Geburt, Erziehung
eines Kindes: Uberfordert?  Krise ?
Wir beraten und unterstiitzen Sie. Wir
vermitteln Paten fiir das Ungeborene.
Mehr unter www.novalisstiftung.de
sowie unter Tel.: 040 — 22 69 37 55

stidl. Miirit_; bei Fiirstenberg/Havel FEWO
auf dem Okohof, 2-8 Pers. ab 58.- .
www.Gutboltenhof.de, Tel.033087-52520

Wir weisen darauf hin, dass die Anzeigen
und Angebote von der Redaktion weder ge-
priift noch bewertet werden

Malkurse+Therapie atelier-blankenese.de

Italien/Marken Nihe Urbino. 3 FeWo, 2-5
Pers. ab 300,-/Wo.inkl. Endreinigung
v. priv. Tel: 040 - 555 83 005, email:
klaus@apts.it

Zuverlissige Kiichenhilfe gesucht, die
uns tiglich fiir ca. 1,5 Stunden bei der
Kiichenarbeit unterstiitzt. Moderne Spiil-
maschine vorhanden. Hort der Rudolf
Steiner Schule Nienstedten, Tel: 822
400-27, ab 12 Uhr

Wer verkauft oder vermittelt uns eine
ruhige Wohnung (2,5 Zimmer oder gro-
Ber)? ... wir suchen immer noch! Bettina
Grube und Stephan Cramer, Telefon 040
27 36 75.

Der Erf. Atem n. Prof. llse Middendorf;
Einzelstunden u. Gruppen in u. um Ham-
burg. M. Morgenthal, Atemtherapeutin
u. Meditationsbegleiterin. Info u. Anm.:
04833/424200

Wir suchen eine zuverldssige Putzfee,
die uns hilft, einmal woéchentlich unser
Haus zu pflegen. Wir wohnen Nihe S-
Bahn Hochkamp, Tel.: 040/33421663

Sie suchen einen anthroposophisch ori-
entierten Zahnarzt in Hamburgs Westen?
Dann rufen Sie unser Praxisteam in
der Zeit von Mo - Fr: 8-13 h; Mo, Die,
Do: 15 - 19 Uhr, Fr: bis 17 Uhr an. Tel.:
040/390 04 64.

Wir sind neu in Hamburg und unser
Sohn geht in den Waldorfkindergarten
BogenstrafBe. z. Z. wohnen wir zur Zwi-
schenmiete bis zum 01.11 und suchen
dringend eine Wohnung. Am liebsten
in Eimsbiittel, in der Nihe des Kinder-
gartens. Wir suchen schon linger und
freuen uns iiber jeden Hinweis! Séren
Gerhardt und Leonie Bohm (min. 55 qm,
min. 2,5 Zimmer, 800 EUR warm) Tel.:
015771953516, leonieboehm@yahoo.de

Empfingnisplanung mit den Rhythmen
der Natur. Sind Sie ungewollt kinder-
los, trotz kérperlicher Gesundheit? Die
Berechnung Ihres pers. Mondphasenzy-
klus nach der Methode von Dr. E. Jonas
koénnte weiter helfen. 05823/952055
Heilpraktikerin

Reinigungshilfe fiir GroBfamilienhaushalt
in Ottensen gesucht. 3 und 4 Stunden
woch., Mini Job Basis, Std. 10 ,- EUR.
T. 3904592

Wir (w 37 + 6) haben in unserer Woh-
nung in Bergedorf fiir 240,- EUR ein
groBes Zimmer frei. Das Zimmer kann fiir
kurze od. langere Zeit gemietet werden.
040/23812483
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| www.effenberger-vollkornbaeckerei.de



Laden Hamburg:
Grindelallee 166 | 20144 Hamburg
Offnungszeiten:

Mo-Fr 10-19 Uhr | S 10-16 Uhr

o

2% LN

Der neue Winterkatalog ist da! mit groBem Weihnachts- und Geschenketeill
Gleich bestellen Tel. 040/41353131 oder im Online-Shop www.maas-natur.de




