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Die geistige Waffenriistung

Die geistige Waffenristung

Ein Weg zur Starkung des Inneren

Interview mit Dr. Giinther Dellbriigger,
Pfarrer der Christengemeinschaft

Dieses Interview wurde angeregt durch Dr. Giinther Dellbriiggers gleichnamiges
Buch, das kiirzlich erschienen ist. Er befasst sich darin mit der herausfordernden
Botschaft des Paulus: , Leget an die Waffenriistung Gottes...“. Wir brauchen diese
»otirkung des Inneren“ um die Herausforderungen unserer Zeit anzugehen.
Das folgende Gesprich reflektiert die gegenwirtige Lage im Hinblick auf den
einzelnen Menschen: Was kann gegen die globale Betdubung und Lihmung
unseres Bewusstseins getan werden? Wie kénnen wir (unsere) Angste erkennen
und iiberwinden? Wo gibt es Hilfen? Was bedeutet in diesem Zusammenhang
Religion?

Interviewpartner: Dr. Giinther Dellbriigger, geb. 1949, Studium der Philosophie, Slawistik und Ge-
schichte; Promotion iiber Hegels Religionsphilosophie. Seit 1978 Pfarrer der Christengemeinschaft,
seit 1990 in der Priesterausbildung tdtig, ab 2000 Mitbegriinder des Priesterseminars in Hamburg;

seit 2006 in der Gemeinde Miinchen-Mitte.

C. P.: Warum haben Sie dieses Buch
geschrieben?

Dr. Giinther Dellbriigger: Das Thema
beschiftigt mich seit vielen Jahren. Ich
mochte mit diesem Buch wach machen,
den Mut im Leser stirken und Hoffnung
vermitteln. Hinter den Kulissen unserer
Zeit findet eine geistige Auseinanderset-
zung statt, die wir erkennen miissen.

Der Text des Paulus, den ich meinem
Buch zugrunde lege, spricht von einer
solchen Auseinandersetzung, obwohl er
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schon 2000 Jahre alt ist. Rudolf Steiner
hat darauf hingewiesen, dass manches
aus den Paulusbriefen fiir zukiinftige
Zeiten geschrieben ist. Vielleicht auch
die markante Stelle aus dem Epheser-
brief:

~Wache auf, der du schlifst,

aufersteh von den Toten.”

Unser normales, gegenwirtiges Be-
wusstsein ist ja keineswegs eine volle
Wachheit, es ist - geistig gesehen - eher
ein Schlaf. Uns fehlt die Fahigkeit der
Aufmerksamkeit auf allen Wahrneh-
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Schwert des Geistes

alle Bilder
von Maren
Glockmann

mungsgebieten. Lebe ich oder werde ich
gelebt? Bin ich ,tot” und wei3 es nicht?
Das Pauluswort ist krass - aber ist es
nicht wahr?

C. P.: Wie zeigt es sich denn, dass wir
alle ,schlafen“? Gibt es auch weckende
Stimmen in unserer Zeit?

Dr. G. Dellbriigger: Heinrich Heine hat
1844 Deutschland , Ein Winterméirchen®
genannt hat: fleiBig, aber verschlafen,
piinktlich, aber folgsam. Die allgemeine
Schlafrigkeit bezeichnet Rudolf Steiner
als das Einfallstor der Michte, die letzt-
lich den 1. Weltkrieg bewirkt haben.
Es gab im 20. Jahrhundert weltweit
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einzelne, weckende und warnende Stim-
men, wie z. B. Rachel Carson mit ihrem
bahnbrechenden Buch ,Der stumme
Friihling*®, die Gefdhrdung der Umwelt
betreffend, oder Alfred Anders mit der
Warnung vor der Atombedrohung und
seiner Aufforderung zu ihrer tiglichen
Bewusstmachung. An ihnen kann uns
unsere Schlifrigkeit bewusst werden.

heute haben wir ideologische
Ausreden dazu
entwickelt, um weiterzuschlafen

Der verstorbene Physiker und Philosoph
Carl Friedrich von Weizsédcker verdffent-
lichte 1983 eine Zusammenfassung sei-
ner weltpolitischen Prognosen unter dem
Titel ,Der bedrohte Frieden®“. Ein sehr
lesenswertes Buch. Der Zusammenbruch
des Kommunismus, weltweite Arbeitslo-
sigkeit, das Versagen der Sozialsysteme
- alles wird vorausgesagt bis hin zum
unkontrollierten Kapitalismus, der als
Gesellschaftssystem vor nichts zuriick-
schrecken wird, um seine eigene Macht
zu erhalten. Weizsicker wusste zugleich,
dass sein Buch keinen weckenden Ein-
fluss haben wiirde. Im Gegenteil, heute
haben wir ideologische Ausreden dazu
entwickelt, um weiterzuschlafen: ,Kri-
sen gab es schon immer! Die Technik
wird auch das 16sen!” usw.

Benediktus Hardorp (Wirtschaftspriifer
und Steuerberater, Vertreter der Dreiglie-
derung Rudolf Steiners) spricht von drei
Moglichkeiten des Verhaltens, wenn ein
Schiff auf einen Eisberg zusteuert:

1. ,Wir werden den Eisberg rammen und
zerbrechen.”

2. ,Es gibt keinen Eisberg.*
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Dr. Giinther Dellbriigger

3. ,Wir dndern mit aller Kraft den
Kurs.*

Zu einer Kursidnderung will ich mit
meinem Buch beitragen.

der spirituelle
Hintergrund des Bosen

C. P.: Sie schreiben von ,Waffen“ und
»Riistung®. Wie ist das zu iibertragen?

Dr. G. Dellbriigger: ,Waffen* und ,Rii-
stung” sind natiirlich ganz in einem spi-
rituellen Sinne gemeint. Paulus spricht
im Epheserbrief von einem Kampf gegen
hierarchische Wesen, gegen Hierarchien
des Bosen. Nirgends im Neuen Testament
wird auf die spirituellen Hintergriinde
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Umgiirtet vom Erleben der Wahrheit

Schutzpanzer der Gerechtigkeit

alle Bilder von Maren Glockmann
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des Bdsen so deutlich hingewiesen wie
in diesem Kapitel, auBer in der Apoka-
lypse des Johannes. Von diesem Kampf,
der nicht irgendwo drauBen, sondern
auf dem Grund der Seele des Menschen
stattfindet, spricht auch Rudolf Steiner
Pfingsten 1915 in dem Spruch ,Wo Sin-
neswissen endet ...“. Es kann ermutigend
wirken, dass er dort formuliert, dass
sich die Seele durch eigene Aktivitit
den Schliissel schaffen kann, mit dem
sie sich den Zugang zu den wahren
~Lebenswirklichkeiten® eréffnet. Diesen
Vorgang kleidet Paulus in das Bild einer
Waffenriistung, die der Mensch sich
schmieden muss fiir den Kampf gegen
die iberragend starken geistigen Méachte,
die unser Menschentum gefidhrden. Das
Christentum ist eine Kraftquelle zur
Starkung des inneren Menschen.

man bildet sich eine
zweite Leiblichkeit, die schiitzt

Indem er sich mit dem lebendigen Chri-
stus durchdringt und verbindet, bildet
er sich eine zweite Leiblichkeit, die ihn
schiitzt. Gedanken der Wahrheit werden
zu einem schiitzenden Gurt, den man vor
der Riistung anlegt. Wille zur Gerechtig-
keit zu einem Brustpanzer usw.

C. P.: Kann der Paulustext den Menschen
die Angst nehmen?

Dr. G. Dellbriigger: Ich konnte erleben,
dass diese Worte im ldngeren Umgehen
mit ihnen eine starke Kraft entfalten.
Werden sie regelméBig gesprochen, bildet
sich eine Schutzhiille. Ich denke, Paulus
spricht aus authentischer Erfahrung. Wie
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lAus dem Brief des Paulus an die
Epheser, 6. Kapitel

Darauf aber kommt schlieBlich alles an:

Erstarket in der Gegenwart des Herrn
und an der Kraft seiner Stéirke. Ergreifet
die Waffenriistung Gottes, auf dass ihr
erstarket, um gegen die Angriffe des
Widersachers zu bestehen.

Denn unser Kampf ist nicht ein Kampf
gegen Wesen von Fleisch und Blut, son-
dern gegen Urkriifte, gegen Offenbarer,
gegen die Weltenherrscher der Finster-
nis dieser Zeit, gegen die Geister des
Bdsen im Geistgebiet.

Deshalb leget an des Gottes Waffen-
riistung, damit ihr widersteht am Tage
der Offenbarung des Bdsen und alle
Priifungen der Widersacher bis zu Ende
ertragen und bestehen kénnt.

Stehet nun fest, lasst euch umgiirten
vom Erleben der Wahrheit.

Lasst das Eintreten fiir Gerechtigkeit zu
eurem Schutzpanzer werden. Die Hin-
gabe an das Evangelium des Friedens
bahne euren FiiBen den Weg. In allem
machet den Glauben zu eurem Schild,
mit dem ihr ausldschen kénnt alle glii-
henden Geschosse des Bésen. Die Hoff-
nung auf das Heil werde euch zu einem
schiitzenden Helm, und das Wort Gotteg
zum Schwert des Geistes bei allem Be-
ten und bei aller Fiirbitte. Betet zu jeder
Zeit in Geistesgegenwart. Darum ringet
mit aller Kraft, dass euer Inneres wache
und leuchte im Gebet und in der Fiirbit-
te fiir alle, die dem Geiste leben wollen.

(Ubersetzung: Giinther Dellbriigger)
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Geschosse des Bésen
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oft war er angegriffen und befand sich in
Todesgefahr. Aber er ist unerschrocken,
furchtlos seinen Weg gegangen. Das
konnte er, weil ihm das Erlebnis vor Da-
maskus ,Nicht ich, sondern der Christus
in mir“ tiefe Sicherheit und Vertrauen in
die Gegenwart des Geistes gab und ihn
angstfrei machte. Paulus besal3 auch
groBe gedankliche Schérfe (,das Schwert
des Geiste“), was ihm die Erkenntnis der
Widersacherméchte erméglichte. Seinen
Briefen kann abgelesen werden, dass er
eine ringende Seele war und gerade darin
- scheint mir - macht er uns Mut!
Auch die drei Bilderzyklen von Maren
Glockmann zeigen - so meine ich - die
Dramatik der Auseinandersetzung mit
dem Bésen und zugleich das Mut spen-
dende Licht der Stérke.

«Zeitungeister”

C. P.: Welche Rolle spielen die Zeitgeister
und ,Zeitungeister®, bzw. Gegenmdchte
in diesem geistigen Kampf? Wie kann
man sie beschreiben?

Dr. G. Dellbriigger: Meinem Eindruck
nach wirken die Gegenmichte des
Menschen so, dass sie die hoheren Er-
kenntniskrifte, die jetzt im Menschen
zu erwachen beginnen, abfangen und
verfiihren. Die Fihigkeit, z. B. die Wirk-
lichkeit in Wahrbildern, in Imaginati-
onen zu erschauen, wird von einer Flut
von massiv wirksamen Scheinbildern
vereinnahmt.

Bei Kindern und Jugendlichen erlebe ich,
dass hohere Erkenntniskrafte erwachen.
Sie sprechen von geistigen Erfahrungen,
die fiir sie so real sind wie die Sinnes-
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welt - eine Thematik, die auch im Film
(z. B. ,Sixth sense“) breit aufgegriffen
worden ist.

die Bilder kdnnen von der
Seele nicht in ruhiger Ak-
tivitat aufgebaut werden

Die Bilder kénnen von der Seele nicht
in ruhiger Aktivitit aufgebaut werden
und lebendige Wahrheiten vermitteln,
sondern stiirzen auf den Menschen ein
- etwa bei Videoclips — und iiberfordern
dass Bewusstsein. Der omniprisente Zu-
gang zu diesen virtuellen Bilderwelten
wird uns als Zuwachs an Freiheit ange-
boten. Ist das so? Wird es nicht immer
schwieriger, sich ein klares Bild von
einem Problem zu machen? Kennen ist
nicht Erkennen! Unsere Urteilskraft ist
bedroht.

Fordert diese Sache wirklich die
Freiwerdung des Menschen?

Das methodisch raffinierte der Zei-
tungeister scheint mir zu sein, dass
sie an echte fortschrittliche Impulse
ankniipfen, diese dann aber fiir ihre
eigenen Interessen missbrauchen. Sie
benutzen die Sehnsucht des Menschen
nach einer vertieften Wahrnehmung im
Sehen und Hoéren, fiihren sie aber mit
technischen Mitteln in eine Scheinwelt.
Diese schwicht den Menschen, statt ihn
zu stirken, macht ihn tendenziell abhdn-
gig, statt seine Freiheit zu férdern.

Folgende zwei Fragen sind mir hilfreiche
Fiihrer zur Urteilsfindung in unserer
schwer iiberschaubaren Zeitsituation
geworden: Fordert diese Sache wirklich

n
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die Freiwerdung des Menschen und
seine Wiirde? Was regt in ihm soziale,
mitmenschliche Impulse an?

Glaube ist schopferische,
verandernde Kraft

C. P.: Was kann der Glaube heute positiv
zur Situation beitragen?

Dr. G. Dellbligger: Aus dem Vorherge-
henden ist - denke ich - deutlich gewor-
den, dass Glaube im Sinne des Paulus
etwas ganz anderes ist als ein blasses
LFir-wahr-halten“. Glaube ist schopfe-
rische, verindernde Kraft. Sie flieB3t aus
der Erkenntnis, dass der lebendige Chri-
stus gegenwirtig ist und uns stérkt. Uns
starkt fiir die Ideale des Christentums,
zu der auch die Hoffnung zihlt. Obama
wurde mit seinem ,Yes, we can“ zum
Hoffnungstriger in unserer erstarrten
und bedrohten Welt. Wir haben grofie
Moéglichkeiten, die Zukunft der Mensch-
heit und der Erde in andere Bahnen zu
lenken. Nichts wird uns in den SchoB
fallen, aber mit Geist, Herzensmut und
Bereitschaft zur Kursdnderung kénnen
wir Zukunft gestalten. Folgende Worte
Vergils habe ich meinem Buch als Motto
vorangestellt:

,Weiche den Ubeln nicht,

geh mutiger ihnen entgegen!*

Das kann in Zivilcourage, im Engage-
ment fiir die Friedensbewegung, im Um-
weltschutz geschehen, in der Mitarbeit in
einer der vielen Gruppen und Netzwerke,
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z.B. bedingungsloses Grundeinkommen,
die zusammen arbeiten in der Gewissheit
,Eine bessere Welt ist moglich!*

.Die geistige Waffenriistung - Ein Weg zur Stér-
kung des Inneren” Giinther Dellbriigger; Urach-
haus. ISBN 978-3-8251-7664-8

Mit 18 farb. Grafiken von Maren Glockmann.

Abdruck mit freundlicher Genehmigung des
Urachaus Verlages
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Waldorfkindergérten
an der
Rudolf Steiner Schule
Hamburg-Altona

Wir wiinschen uns ab sofort
eine/n engagierte/n und liebevolle

WaldorfkindergiirtnerIn

(staatlich anerkannte Erzieherin)

mit Freude und Erfahrung
(35 Std./ 30 Std. am Kind )

fiir unsere Wiegestube
Betreuungszeit 08:00 — 14:00 Uhr
- zuniichst befristet -

Wir fiihren unsere Gruppen in gleichberechtigter
Zusammenarbeit mit zwei Kolleginnen
eingebunden in ein Team

Unsere beiden Waldorfkindergiirten liegen in
zentraler Lage im Innenstadibereich von Hamburg,
Triger der Kindergérten ist der
Verein der Rudolf Steiner Schule Hamburg-Altona e V.

Wir bilden aus:
Anerkennungsjahr im Elementarbereich

Ihre Bewerbung mit den iblichen Unterlagen
richten Sie bitte an:

Waldorfkindergarten an der
Rudolf Steiner Schule Hamburg-Altona
zu Hd. Frau Schreiber
Bliicherstr. 35, 22767 Hamburg
Tel. 040 /188 84595 Fax 040/ 188 84597
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Hoffnung auf das Heil
Bild von Maren Glockmann aus dem Buch ,Die geistige Waffenriistung”
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Rudolf Steiner und der heilige Gral -
die Botschaft des Mysteriums von Golgatha

Artikel von Hans Bonneval zum Vortrag und Seminar

mit Dr. Mieke Mosmuller

Der heilige Gral ist ein imaginatives Bild
fiir das esoterische Christentum, welches
die wahre Mission des Mysteriums von
Golgatha enthilt. Dieses Geheimnis teilte
sich zunichst Josef von Arimathia mit,
welcher den Leib Christi zusammen mit
Nikodemus vom Kreuz abnahm. Dabei
fing er das Blut aus den Wunden in je-
nem Becher auf, aus welchem die Jiinger
das Abendmahl empfangen hatten. In
diesem Blut hatte das Ich des Christus
gelebt und so seinen Abdruck im Phy-
sischen hinterlassen. Was aber war der
Inhalt dieses Iches des Christus? Nicht
weniger als der Logos, das Urbild der
Welt, die Schépfungs- oder Weltidee,
welche der Christus vom Vater fiir seine
Erdenmission ,vererbt erhalten hatte
und in welche er verdndernd eingriff.
Er hatte jenen Teil des Logos veridndert,
welcher den Menschen betrifft. Er verdn-
derte das Urbild, die Idee des Menschen,
der Menschheit dahingehend, daB3 aus
dem Menschen ein freies, aus Erkenntnis
selbstbestimmt handelndes Wesen wiir-
de. Das war und ist revolutionir. Alle
anderen hierarchischen Wesen handeln
nach dem Willen der Trinitdt bzw. der
neuen Trinitit. Der Mensch aber sollte
fortan lernen, nach eigenem Willen zu
handeln aus der moralischen Erwédgung,
aus der Erkenntnis der wahren Zusam-
menhinge heraus. Das war gleichzeitig
der Beginn eines neuen Kosmos unter
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Leitung des Sohnes und das Ende des
Vater-Kosmos. ,Siehe, ich mache alles
neu®, sprach der Christus und deutete
damit auf den von ihm gestifteten Kos-
mos der Liebe, welcher dadurch entsteht,
daB Menschen aus Liebe und Erkenntnis
handeln. Dieses gewaltige Geheimnis
erkannte Josef von Arimathia. Er be-
wahrte es und gab es verborgen vor der
Offentlichkeit an seine Schiiler weiter.
Die Gralsritter, die Templer und vor allem
die Rosenkreuzer iibernahmen dieses
Geheimnis und bewahrten es vor dem
Zugriff der katholischen Kirche, die mit
grofler Vehe-menz alles Wissen um die
wahre Erden-Mission des Christus-Jesus
und sei-nen Kreuzestod zu vernichten
versuchte. Die fiihrenden Kreise in und
hinter der Kirche legten fest, was an die
Menschen weitergegeben werden sollte
anstelle der Wahrheit, welche allein
diesen Kreisen vorbehalten bleiben
sollte. So entstand das exoterische Chri-
stentum, welches aber den Glaubigen
den Weg zum Christus in der heutigen
Zeit verunmoglicht - so Rudolf Steiner.
Den Christus als den Schopfer-Gott der
Erde vorzustellen und seine Tat bzw.
deren Sinn zumindest in Ansitzen zu
verstehen, wiirde einen wahren Christen
ausmachen. Das esoterische Christentum
wurde erstmalig von dem GroBmeister
der Rosenkreuzer, Rudolf Steiner, in
Begriffe gefaBt und der Offentlichkeit
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LUCIA ev 4. Volksdorfer Seminar
Pllege- und Betreusngsdicnsie

ANGST

im Sauglings-, Kindes- und Jugendalter
- Entstehung und Bewaltigung -

Freitag, 6. November 2009, 20.00 — 21.30 Uhr und
Samstag, 7. November 2009, 9.30-13.00 Uhr

Programm:

Freitag: - Vortrag (20.00 Uhr)
Die Angst in der Entwicklung und ihre Bewiltigung
im Lebenslauf — Teil |
Prof. Dr. med. Matthias Wildermuth (Herbom)

Samstag: - Vortrag (9.30 Uhr):

Die Angst in der Entwicklung und ihre Bewdltigung

im Lebenslauf — Teil Il
Prof. Dr. med. Matthias Wildermuth

- Moderierte Gespréchsgruppen
- Plenum

Veranstaltungsort: Lukas Kirche, Régeneck 25, HH-Volksdorf
Kostenbeitrag: 25,- Euro, nur Vortrag je 10,- Euro (ErmaBigung miglich)

Am Samstag wird eine kostenlose Kinderbetreuung angeboten — bitte anmelden!

Veranstalter: Institut fiir heilpadagogische Lehrerbildung Eckernféirde und
Lucia &.V. Pflege- und Befreuungsdienste

Gerne schicken wir Ihnen das detaillierte Programm zu

Anmeldung erbeten: Lucia e.V., Tel.: 040-533 27 083, Fax: 040-533 27 084
e-mail: infoi@lucia-ev.de
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iibermittelt. Diese revolutionédre Tat fiir
die ganze Menschheit wurde bisher noch
viel zu wenig beachtet und gewiirdigt.
Rudolf Steiner, so formuliert es Mieke
Mosmuller, ... ist sicherlich der mei-
stunterschitzte Mensch des modernen
Abendlandes, aber er ist ebenso sicher
dessen Meister”. Man bedenke, daf3 allein
seine Tat es uns ermdglicht, den Sinn
unseres Menschseins zu begreifen und
eine aktive Beziehung zum Christus zu
entwickeln. Dazu dient insbesondere der
von Rudolf Steiner angegebene Schu-
lungsweg.

Mieke Mosmuller ist diesen Weg Steiners
gegangen und kann aus eigenem Erleben
schildern, welche Probleme auftreten,
welchen Irrtiimern man un-terliegen
kann und vor allem, was zu erreichen
ist auf der Suche nach dem Gral. Inshe-
sondere kann sie helfen, die Angaben
Rudolf Steiners aus ihrem Erleben zu
erldutern.

Wie auch im Werke Steiners beginnt der
Weg, den Mieke Mosmuller ging, beim
Denken. In Threm Werk ,Der heilige
Gral“ ist das Uben des reinen Denkens
als der Beginn einer Liuterung der Seele
geschildert und als der Weg zum Erleben
des heiligen Grals. ,Im Verstandesden-
ken ist Ahriman der Herrscher. Man
entkommt nur dann seiner Macht, wenn
man entweder das Denken selbst - als
Aktivitit, also nicht dessen Inhalt - zum
Objekt des eigenen Denkens zu machen
weiB3; oder wenn man die Geisteswis-
senschaft selbstlos mitdenken kann.”
Damit ist ein wichtiger Hinweis gegeben,
etwas, daB vielen Menschen nicht klar
ist, die den erkenntnistheoretischen Weg
zu gehen versuchen. Es kommt darauf
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an, die Denkkraft zu erleben und nicht
die Inhalte der Meditationsgedanken.
Schreitet man fort auf diesem Weg, so
gelangt zur GewiBheit iber den Chri-
stus. ,Diese GewiBheit erbliiht aus den
beiden ... Tatigkeiten: Meditation und
Studium der Geisteswissenschaft durch
das reine Denken. Man wird in einem
iibersinnlichen Denken wiedergeboren,
man ist dort aus Gott geboren. Man hat
die innere Sicherheit, daB diese Geburt
innig mit dem Wesen von Christus zu-
sammenhingt.”

Der Weg dorthin erfordert ein kon-
sequentes Uben des reinen Denkens.
~Man muB lernen die geisteswissen-
schaftlichen Begriffe zu lieben, wie
man einen Geliebten liebt ... - ,Der
Anfang wird gefunden in dem strengen,
logischen, vollkommen klaren und ganz
in die Hand genommenen Denken. ... Je
strenger, klarer, kriftiger das Denken,
desto besser die Verwurzelung des neuen
- geistigen - Menschen ... ... das Erleben
des Denkens wird geweckt, ... wodurch
es wachsen kann. Der Gral ist gefunden
... Das Denken ... kommt in eine fort-
wihrende Metamorphose, wird Atem
des Geistes. ... um dann ... im intuitiven
Element in der Geistwelt aufzugehen.
Das eigentliche Ich wird zum heiligen
Gral, der den Christus in sich empfangen
kann ...“

Eine Reihe von fithrenden Persdnlich-
keiten des esoterischen Christentums
vor Rudolf Steiner haben sich Mieke
Mosmuller als Triager des Grals-Impulses
ergeben. Im Buch erwihnt sind Novalis,
Christian Rosenkreutz, Meister Eckhart,
Thomas von Aquino, Franziskus von As-
sisi, Parzival und die Gralsritter, Kénig
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Aus den Einrichtungen und Initiativen

Artus, Augustinus, Mani und Paulus.
Und als ,,Christen vor Christus* werden
beschrieben Aristoteles, Plato, Buddha
und Kénig David. Diese heiligen Manner
des esoterischen Christentums trugen
dazu bei, daB der Gral zustande kam und
erhalten blieb, bis endlich Rudolf Steiner
dessen Inhalt der Menschheit mitteilen
konnte. Mieke Mosmuller folgte seinen

Angaben und kann nun aus eigenem
Erleben iiber den heiligen Gral und das
Mysterium von Golgatha berichten.
Ich bin dankbar, daB Mieke Mosmuller
die weite Reise auf sich nimmt und lade
herzlich zur Teilnahme an diesem Semi-
nar (siehe Annonce) ein.

Hans Bonneval

Jetzt online! www.art-makes-sense.de

art makes sense®:  Fiir Kinder und Kiinstler, Kenner und Kdnner ...
und fiir alle Menschen, die Freude an kreativer Arbeit mit schinen Materialien haben.
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Hinweis Oktober 2009

Aus den Einrichtungen und Initiativen

Geburtshilfe auf ganzheitlicher Grundlage

Neues Angebot der IKK Hamburg

Versicherte der IKK Hamburg kénnen
kiinftig besondere Geburtshilfelei-
stungen auf anthroposophischer Grund-
lage in Anspruch nehmen. Dies sieht ein
neuer Vertrag vor, den die Kasse mit den
Krankenhiusern Herdecke, Filderklinik
und Havelh6he und jeweils regional
ansissigen Netzwerken ganzheitlich
orientierter Hebammen, Frauen- und
Hausirzte geschlossen hat.

Den Versicherten der Hamburger IKK
stehen damit rund um die Geburt um-
fangreiche Betreuungs- , Vorsorge- und
Nachsorgemafnahmen zur Verfiigung,
die deutlich iiber die normalen Kassen-
leistungen hinausgehen. So ist im IKK-
Angebot eine aufsuchende Familienbera-
tung in den ersten drei Lebensjahren des
Kindes ebenso enthalten wie zuséitzliche
Ultraschall-Untersuchungen, Extra-Pra-
ventionstermine beim Kinderarzt und
geburtsvorbereitende Akupunktur.

Die Versicherten konnen zwischen der
Geburt zu Hause, in der Klinik oder
in einem Geburtshaus wihlen und
werden dazu ausfiihrlich beraten. Be-
treut werden sie in einem Netzwerk, in
dem mit den Geburtsspezialisten der
beteiligten Krankenhiuser zahlreiche
Hebammen, Frauenérztinnen und -arzte
sowie Hausirztinnen und Hauséirzte mit
ganzheitsmedizinischer Ausrichtung
zusammenwirken.

Hinweis Oktober 2009

Vertragspartner der IKK Hamburg sind
unter anderem das Gemeinschaftskran-
kenhaus Herdecke, die Filderklinik und
das Netzwerk Ganzheitsmedizin Berlin,
dem auch das Klinikum Havelhdhe an-
gehort.

Interessentinnen erhalten weitere Infor-
mationen bei diesen Ansprechpartne-
rinnen und -partnern:

Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke
Frau Doris Knorr
Tel.: 0170 / 480 86 93

Netzwerk Ganzheitsmedizin Berlin
Herr Dr. Roland Bersdorf
Tel.: 030 / 365 014 36

Die Filderklinik
Frau Gabriele HiuBler

Tel.: 0711 [ 770 316 72

IKK Hamburg
Hotline 0800 / 777 0 444
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Donnerstag, 1. Oktober

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr
Das Selbstbewusstsein des Menschen - und Christus
Vortrag von Helmut Lubitz, Rendsburg

Rudolf Steiner Buchhandlung, Rothenbaumchaussee 103, 20 Uhr

~Heilung heiBt, der zu werden, der du bist"

Ein Bericht von der Arbeit und dem Wirken in der Anthroposophischen Abteilung des Asklepios
Westklinikum, Hamburg von Dr. Michael Iskenius. T.: 040/442 411

Christengemeinschaft Harburg, 20 Uhr
Michaelisches Christentum und der Darwinismus
Vortrag von Friedrich Schmidt-Hieber, Freiburg

Freitag, 2. Oktober

Lukas-Kirche, 19.00 Uhr
40 Jahre Lukas-Kirche - Bunter Abend
+Auftakt" - tiefsinnig, leichtsinnig, scharfsinnig, ... unser Kirchenschiff im Zeitenstrom

Rudolf Steiner Schule Altona, 20.00 Uhr
»Zahne und viel mehr. Was der Mund uns alles sagen kann”
Vortrag von Dr. Franka Gothe

2. und 3. Oktober

Rudolf Steiner Haus, Freitag, 18.30-21.30 Uhr und Samstag, 10.00-16.00 Uhr

Kraftquelle Musik. Die Stimme entwickeln fiir die Gesundheit!

Grundkurs. Krankenkassenbezuschusster Wochenendkurs mit Hans Werner Schneider, Gesangs-
therapeut aus Witten-Herdecke. Kostenbeitrag: 84,- (ErmaBigung mdglich). Veranstalter und An-
meldung: Victor Thylmann Gesellschaft (Tel. 81 33 53, Mo-Fr 14-17 Uhr)

Sonnabend, 3. Oktober

Lukas-Kirche

40 Jahre Lukas-Kirche

10:00 Uhr Festakt mit GruBworten mit Musik vom Quartett ,Cello x Vier" aus Karlsruhe. 15:30
Uhr: Puppentheater ,Schneeweichen und Rosenrot”, Puppenspiel der Marchenbihne ,Finger-
hut” und Café da Luca. 17:00 Uhr Festkonzert des Gemeindeorchesters: Werke von Bach, Handel,
Boieldieu, Debussy und Satie, Solistin: Assia Cunego (Harfe), Leitung: Markus Holland. 19.30 Uhr
.Jedermann Tanzabend"... Von Volkstanz bis Beat, halt Alt und Jung Schritt. Wahrend der Veran-
staltungen gibt es am Vor- und am Nachmittag eine Kinderbetreuung.

3. und 4. Oktober

Rudolf Steiner Haus, Samstag, 10.00-16.00 Uhr und Sonntag, 10.00-13.00 Uhr

Kraftquelle Musik. Die Stimme entwickeln fiir die Gesundheit!

Aufbaukurs. Krankenkassenbezuschusster Wochenendkurs mit Hans Werner Schneider, Gesangs-
therapeut aus Witten-Herdecke. Kostenbeitrag: 84,- (ErmaBigung mdglich). Veranstalter und An-
meldung: Victor Thylmann Gesellschaft (Tel. 81 33 53, Mo-Fr 14-17 Uhr)
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3. und 4. Oktober

Rudolf Steiner Haus, Samstag, 20.00 Uhr (Einfiihrungsvortrag) und Sonntag, 9.30-15.00 Uhr (Seminar)

Die geisteswissenschaftlichen Grundlagen der sozialen Dreigliederung

Arbeit an der Frage, ist die soziale Dreigliederung ein Gedankensystem oder kann sie aus dem
Leben heraus begriffen werden. Prof. Dr. Karen Swassjan. Eintritt Vortrag: 9,-, ermaBigt 6,-, Semi-
nar: 50,-, ErmaBigung mdglich. Anm. Seminar bei: Christiane Linde-Bonsignore (Tel. 422 32 37)

3. und 4. Oktober

Bernard Lievegoed Institut, Sa. 10 -17 h, So: 10-13 Uhr
Das Leben erzihlen
kreatives autobiografisches Schreiben mit Brigitte Leeser, Bitte anm.: 430 80 81

Sonntag, 4. Oktober

Gemeindehaus im Duwockskamp 15, 11.30 Uhr
Fest zu Michaeli fiir die Kinder

Christengemeinschaft Harburg, 11.30 Uhr
Festansprache zum Beginn der Michaelizeit
Jorgen Day; anschlieBend Gemeindefriihstiick

Johannes-Kirche, 11:30 Uhr
Kleine Michaelifeier fiir Kinder
(ab ca. 4 Jahren)

Kultur im Wohldorfer Damm 20, um 17:00 Uhr

Leben und Werk des Malers Edvard Munch
Dia-Vortrag mit Frank Wilbrandt. Kaffee und
Kuchen ab 16:30 Uhr. Eintritt: 10,- [ ermaBigt 7,-
Euro. gemeinsamleben gGmbH,

Wohldorfer Damm 20, 22395 Hamburg
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Johannes-Kirche, 17:00
Harfenkonzert
mit Assia Cunego und dem Volksdorfer Gemeindeorchester. Leitung: Markus Holland

Montag, 5. Oktober

Rudolf Steiner Schule Harburg, 15.00 Uhr
Informationsnachmittag im Kindergarten

Schnittke-Akademie, Max-Brauer-Allee24, 20:00 Uhr

»1809", Klavierabend mit Torsten Kuhn

Werke von Haydn, Beethoven, Mendelssohn. Der Hamburger Pianist und Komponist Thorsten
Kuhn versetzt uns mit seiner Programmidee um 200 Jahre zuriick ins Kriegsjahr 1809 und zeigt
wie sich in diesem Jahr Kompnisten aus drei Generationen schépferisch und biographisch be-
gegnen. Veranstaltung der Gesellschaft fiir Neue Musik Hamburg. Weitere Informationen unter
http://gnmh.rene-mense.de. Eintritt 15,-/10,-

Dienstag, 6. Oktober

Forum Initiative, Mittelweg 145 a, 19.00 Uhr
Was ist der Wille? Die Dimensionen des menschlichen Willens
Vortrag von Lars Griinewald - freiwilliger Kostenbeitrag -

Rudolf Steiner Haus, 19.30 - 21 Uhr

Einfiihrung in die Anthroposophie: Das zweite Jahrsiebt, menschenkundlich be-
trachtet

Erziehung, Kulturgeschichte und Weltentwicklung; Kursus mit Helmut Eller und Rolf Speckner.
Veranstalter: Zweig am Rudolf Steiner Haus Hamburg

Lukas-Kirche, 20:00 Uhr

Bamberg und Niirnberg, kulturelle Bliite und kaiserliche Macht in den frankischen
Stidten

Vortrag zur Vorbereitung der Gemeindereise: Manfred Brandt

Mittwoch, 7. Oktober

Seminar fiir Waldorfpéddagogik, HufnerstraBBe, 10 - 15 Uhr
Infotag

Donnerstag, 8. Oktober

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr
Michaels Kampf heute - Der Ruf an die Menschen (Matthéus 22)
Jeweils Einflihrung und Gespréch
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Rudolf Steiner Schule Wandsbek,
20.00 Uhr

Luminaris - Terranova Eurit-
mia zu Gast in Hamburg

mit Eurythmie die Jugend starken!
Leitung von Marilia Barreto. Ent-
standen ist Terranova Euritmia aus
der Initiative ehemaliger Schiiler
der Waldorfschule in Sao Paulo

im Jahr 2007. LUMINARIS stellt
menschliche und soziale Fragen in
den Mittelpunkt. Vorverkauf unter
der Telefonnummer 6458950 oder
unter terranova@waldorfschule- E_
wandsbek.de :
Karten auch an der Abendkasse.

Siehe Artikel im Sept. Heft.

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr
Michaels Kampf heute - Der Ruf an die Menschen (Matthéus 22)
Jeweils Einflihrung und Gespréch

8.-11. Oktober

Rudolf Steiner Haus, Do 18.00 - 21.30 Uhr, Freitag/Samstag 9.30 - 21.30 Uhr, So 9.30 - 14.00 Uhr
Deutsch-Englische Tagung: Christian Rosenkreutz und Rudolf Steiner

Konzert, Ausstellungen, Eurythmie, Werkstattauffiihrungen, Vortrige

u.a. mit Jean-Sebastian Catalan (Ulm) iiber die Rosenkreuzer und Michaeliten; Birrethe Arden
Hansen (Arhus) tiber Chr. Rosenkreutz als Inspirator der Eurythmie; Judith von Halle (Berlin) Gber
die Meister der weiBen Loge; Dr. Giinther Heuschkel (Hamburg) tiber die Alchemie der Metalle;
Alfred Kon (Saarbriicken) tGiber den rosenkreuzerischen Impuls in der Malkunst; Richard Rams-
botham (Stourbridge) Giber Francis Bacon und Chr.Rosenkreutz; Walter Schneider (Stuttgart) Gber
Rosenkreuzerschriften des 18.Jhdts.; Dr. Peter Selg (Dornach) Giber Chr. Rosenkreutz und Rudolf
Steiner. Ausstellungen von Originalen und Reproduktionen zum Rosenkreuz im 17. und 18. Jahr-
hundert und zum Grafen St.Germain. Auffiihrung der Chymischen Hochzeit, Werkstattauffiih-
rung. Richtpreise: Tagungskarte 100,-; Einzelkarten: Vortrage 10,-, Chymische Hochzeit 20,-. Pro-
gramm und Anmeldung: Tel. +49 40 41 33 16 21 Sekretariat Frau Wany. E-Mail: RosenkreutzHam-
burg@yahoo.de. Veranstalter: Zweig am Rudolf Steiner Haus, Mittelweg 11/12, 20148 Hamburg

Freitag, 9. Oktober

Rudolf Steiner Haus, 16.30 - 17.30 Uhr

Offene Freitagsstunde

Studenten von 4.D préasentieren 6ffentlich, was sie sich in der Epoche erarbeitet haben. Eintritt
frei. Veranstalter: 4.D raum fir eurythmische ausbildung und kunst e.V.
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Schnittke-Akademie, Max-Brauer-Allee24, 19:30 Uhr

Kammerkonzert: Ulrich von Wrochem (Viola) und Wolfram Lorenzen (Klavier).
Werke von Carl Stamitz, Mozart, Vieuxtemp. Werke fiir Viola als Soloinstrument schrieb Mozart
nur wenige. Deshalb bringt das heutige Programm zwei interessante Mozart-Bearbeitungen fiir
Viola zu Gehor: die Kompilation einer Viola-Sonate (nach drei als Fragment Giberlieferten Sona-
tensitzen Mozarts, von K. Maguerre) und das Gran Duo op. 108 fiir Viola und Klavier (arrangiert
von Henri Vieuxtemps nach dem Klarinettenquintett KV 581). Es fiihrt uns damit in ein interes-
santes Kapittel der Mozart-Rezeption ein. Veranstaltung der Mozart Gesellschaft Hamburg. Wei-
tere Informationen unter www.schnittke-akademie.de. Eintritt 15,-/10,-

Carus Akademie, 19.30 Uhr

Was raubt uns den Schlaf?

Vortrag von Dr. med. Barbara TreB; bitte vorher erkundigen, ob der Vortrag wie angekiindigt
stattfindet.

Lukas-Kirche, 20:00 Uhr

«Wo kdmpfst du ?*
Predigt zur Michaelizeit: Brigitte Olle

Montag, 12. Oktober

Schnittke-Akademie, Max-Brauer-Allee24, 19:30 Uhr

Begegnung mit Alfred Schnittke

Vortrag mit Videovorfiihrungen von Jiirgen Kéchel, Urauffiihrung - Drei Lieder fir Tenor und
Klavier von Alfred -Schnittke, auf Texte seines Bruders, Viktor Schnittke. Svjatoslav Martynchuk,
Gesang, NN, Klavier. Anhand von Videos und Bilddokumenten aus seinem Archiv wird Jiirgen Ko-
chel Einblicke in seine verlegerische Zusammenarbeit mit Alfred Schnittke geben. Zudem werden
drei Lieder auf deutsche Texte Viktor Schnittkes uraufgefiihrt, die der Sikorski-Verlag speziell fiir
diesen Anlass herausgegeben hat. Veranstaltung der Deutschen Alfred Schnittke Gesellschaft.
Weitere Informationen unter www.schnittke-gesellschaft.de, Eintritt 15,-/10,-

Dienstag, 13. Oktober

Rudolf Steiner Haus, 19.30 - 21 Uhr

Einfiihrung in die Anthroposophie: ,Zeig mir die Welt!": Was erwartet das zweite
Jahrsiebt von Eltern und Erziehern?

Erziehung, Kulturgeschichte und Weltentwicklung; Kursus mit Helmut Eller und Rolf Speckner.
Veranstalter: Zweig am Rudolf Steiner Haus Hamburg

Johannes-Kirche, 19:30

Schauen und Angeschautwerden. Zu Sinn und Geschichte des Bildes iiber dem
Altar.

Vortrag: Pfr. Andreas Weymann, Berlin; siehe Text unter Veranstaltungsanzeigen

Mittwoch, 14. Oktober

Johannes-Kirche, 16:00 - 17:30

Darstellung iiber ,,Das Zaudern®

von Markus Harm, Student am Priesterseminar. Geselliger Nachmittag. Kaffeetrinken, Neuig-
keiten.
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Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Die Verbindung von Haupt und Herz

Christian Rosenkreutz und die Wiederkunft des Christus im Atherischen. Vortrag von Anton
Kimpfler. Veranstalter: Anthroposophische Gesellschaft - Zweig am Rudolf Steiner Haus

Priesterseminar der Christengemeinschaft, Mittelweg 13, 19.30 Uhr

Akzente christlicher Erneuerung: Der Evolutionir - Perspektivwechsel der Schop-
fung im 3. Jahrtausend

Offentliche Vorlesung am Hamburger Priesterseminar, Tom Tritschel, Bochum; siehe Veranstal-
tungsanzeigen

Donnerstag, 15. Oktober

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr
Michaels Kampf heute - Das neue Gewand (Epheser 6)
Jeweils Einflihrung und Gespréch

Freitag, 16. Oktober

Lukas-Kirche, 20:00 Uhr
Die Heilung des Blindgeborenen, (Johannes 9, 1 - 41)
Die Frage der Wiederverkdrperung, Vortrag und Gesprach: Gerrit Balonier

16. - 17. Oktober

Rudolf Steiner Haus, Freitag, 19.00 - 21.00 Uhr, Samstag, 13.00 - 18.00 Uhr

Rudolf Steiner und der heilige Gral — die Botschaft des Mysteriums von Golgatha
Vortrag und Seminar mit Dr. Mieke Mosmuller. Vortrag: 15,-, Eintritt Seminar: 30,- , Gesamtkarte:
40,. Information: Hans Bonneval (Tel.: 040-27 07 65 02, Mo - Fr 10 - 16 Uhr, E-Mail: hansdenkt@
gmx.de Siehe Anzeige in diesem Heft am Ende des Terminteils

Samstag, 17. Oktober

Rudolf-Steiner-Haus, 9.30 - 13.30 Uhr

«Basiseurythmie zur Selbsttherapie” - Alphabet | ,Von A - Z gesund” Zur allgemei-
nen Stirkung der Lebenskrifte.

Das Alphabet ist die Basis, auf der wir stehen, leben, denken, fortschreiten. In den 2 x 12 Laut-
gebdrden zwischen A und Z verbirgt sich eine Botschaft an unsere Lebenskrafte, die unseren er-
schopften Leib wieder aufbauen kdnnen. Seminar mit Frederike von Dall "Armi, Heileurythmistin.
Kostenbeitrag: 30-, Anmeldung: 040 / 648 21 60. Folgetermine (unabhingig): 7.11. [ 28.11. [ 19.12.

Dienstag, 20. Oktober

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr

Mit Tonen beten

Vortrag mit Klangbeispielen und Aussprache zur Kultusmusik. Thomas Reuter, Komponist in Han-
nover; siehe Veranstaltungsanzeigen
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Donnerstag, 22. Oktober

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr
Michaels Kampf heute - Die Geburt im Himmel (Apokalypse 12)
Jeweils Einflihrung und Gespréch

Freitag, 23. Oktober

Carus Akademie, 19.30 Uhr

Das Metabolische Syndrom - Der aus der Form geratene Stoffwechsel

Vortrag von Prof. Dr. med. Volker Fintelmann; bitte vorher erkundigen, ob der Vortrag wie ange-
kiindigt stattfindet.

Lukas-Kirche, 20:00 Uhr
Die Christengemeinschaft in der Ukraine
Maria und Vadim Melnik (Studenten am Priesterseminar) berichten aus ihrer Heimat

Samstag, 24. Oktober

Rudolf Steiner Schule Altona, 20.00 Uhr

«Regqulérer irrequlirer Astigmatismus und Keratoconus -

Die Verdnderung des Sehens auf dem Gang von Osten nach Westen". Vortrag von Frau Dr. Susan-
ne Vogel, anthrop. Augenérztin, Miinchen

Sonntag, 25. Oktober

Michaels-Kirche, 11.30 Uhr
Konzert zu Michaeli
Gundula Albrecht, Tanja Degendorfer, Moises Mattos

Dienstag, 27. Oktober

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr

Wolle - Leinen - Seide.

Stoffe und Gewénder im Gottesdienst. Vortrag: Pfr. Friedrich Hussong; siehe Text unter Veran-
staltungsanzeigen

Rudolf Steiner Haus, 19.30 - 21 Uhr .

Einfiihrung in die Anthroposophie: Die Bildung des Atherleibes wahrend der urin-
dischen Kulturepoche

Erziehung, Kulturgeschichte und Weltentwicklung; Kursus mit Helmut Eller und Rolf Speckner.
Veranstalter: Zweig am Rudolf Steiner Haus Hamburg

Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V., Hagener Allee 70d, 22926 Ahrensburg, 20 Uhr

Natiirliche Familienplanung - Sicher verhiiten oder bewusst schwanger werden
Korperzeichen wahrnehmen und deuten lernen mit nfp (natirliche Familienplanung). Leitung:
Simone Hoffmann-Kuhnt, Gynikologin, Autorin (,Verhiitung, Zyklus, Kinderwunsch”, Droemer
Knaur). Anmeldung:info@familien-lebensschule.de
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Lukas-Kirche, 20:00 Uhr

Vom Barock zur Klassik — Der Opernreformer Christoph Willibald Gluck
Einfiihrung zum Opernbesuch, ,Iphigenie en Tauride” am 29. Oktober, Manfred Brandt. (Karten
direkt bei der Staatsoper unter Tel. 356868 oder tiber Manfred Brandt, Tel. 6035436)

Donnerstag, 29. Oktober

Christengemeinschaft Ahrensburg, 16 Uhr
Der Tod des Sokrates und die Unsterblichkeit der Seele
Vortrag Maria Breckwoldt

Rudolf Steiner Schule Harburg, Ehestorfer Heuweg 82, 19.00-20.00 Uhr

Gesundende Bewegung und Haltung- Eurythmie: Charisma durch Haltung und
Gang

Beginn eines Kurses mit Uta Rebbe, Heileurythmistin. Anmeldung und Info: Victor Thylmann Ge-
sellschaft, Tel. (0 40) 81 33 53

in den RGumen der Lukaskirche in Hamburg-Volksdorf, Régeneck 25, 19.00 bis 21.00 Uhr

Infoveranstaltung der Herzschule Hamburg
Der néchste Jahreskurs fiir Menschen mit Herz-Kreislauferkrankungen beginnt am 14. Januar
2010. Information und Anmeldung: Brigida Stockmar Tel. 04102 -706767

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr
Michaels Kampf heute - Der Sturz auf die Erde (Apokalypse 12)
Jeweils Einflihrung und Gespréch

Freitag, 30. Oktober

Rudolf Steiner Haus, 16.30 - 17.30 Uhr

Offene Freitagsstunde

Studenten von 4.D présentieren 6ffentlich, was sie sich in der Epoche erarbeitet haben. Eintritt
frei. Veranstalter: 4.D raum fiir eurythmische ausbildung und kunst e.V.

Lukas-Kirche, 20:00 Uhr

«Das Allerwichtigste, das zu iiben ich euch aufzurufen habe, ist das Gebet.” (1.
Brief des Paulus an Timotheus)

Vortrag und Gesprach: Brigitte Olle

Schnittke-Akademie, Max-Brauer-Allee24, 20:00 Uhr

Liederabend: Russische Romanzen

Vika Mun, Gesang. Alan Newcombe, Klavier. Die Romanze, urspriinglich aus Spanien stammend,
fand im ausgehenden 18. Jh. Eingang in die mitteleurpdische Dichtung. Im 19. Jh. bedienten sich
ihrer Schubert, Schumann und Brahms als Ausdrucksform flir marchen-, sagen- oder geisterhafte
Stoffe. In Russland erlangte sie Bedeutung als lyrisch-epische Ausdrucksform der Salons. Im 20.
Jh. wurde sie ins Rampenlicht der Biihne gehoben. Alle Komponisten bis heute haben sich ihrer
bedient. Veranstaltung der Alfred Schnittke Akademie International. Weitere Informationen unter
www.schnittke-akademie.de. Eintritt 12,-/8,-
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30. - 31. Oktober

Eurythmniesaal der Rudolf-Steiner-Schule Bergedorf, Am Brink 7. Vortrag Sa um 20.00 Uhr; Seminar am So
um 9.30 - 12.30 Uhr

Erndhrung ist Geschmackssache - Vom Sinn der 12 Sinne

Vortrag und Seminar mit Dr. Petra Kiihne, Arbeitskreis Erndhrungsforschung e.V. Gesunde Erndh-
rung setzt bewusste Sinne voraus - und Lebensmittel, die reich an natiirlichen Aromen sind. Es
werden die Sinne vorgestellt und ihre Bedeutung fiir eine gesunde Erndhrung von Kindern und
Erwachsenen. Mit Wahrnehmungsiibungen im Seminar. Kostenbeitrag: 6,50 (Vortrag); 20,00 (Se-
minar). Fiir das Seminar ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich: Frau Daube, Telefon 0 40 /
724 26 23. Veranstalter: Forum-Leben e.V.

30. - 31. Oktober

Rudolf Steiner Haus, Freitag, 20.00 Uhr (Vortrag) und Samstag 10.00 - 16.30 Uhr (Seminar)

Die Wirksamkeit potenzierter Medikamente

Konstellationsabhingiges Potenzieren, Krankheit und Therapie am Beispiel der Borreliose,
Ubungen zur meditativen Schulung. Vortrag und Seminar mit Dr. Astrid Engelbrecht, Eintritt Vor-
trag: 10 Euro, erm. 7 Euro, Seminar 60 Euro. Anm: isis.verein@gmx.de, Tel. 040-64 53 37 51.

30. - 31. Oktober

Bernard Lievegoed Institut, Fr: 18 - 21 Uhhr, Sa: 9.30 - 18 Uhr
Lesen - Vorlesen
Vorlesen ist eine Kunst, die sich erlernen lasst! Seminar mit Gabriele Endlich, Bitte anm.: 43080 81

Samstag, 31. Oktober

.‘_?_udolfSteiner Schule Harburg, 9.00 Uhr
Offentliche Monatsfeier

Rudolf Steiner Haus, 10:00 bis 17:00 Uhr (Pause 13:00 bis 14:30 Uhr)

Eurythmie - Zeit fiir Bewegqung: Seelenimbiss

Eurythmiekurs mit Claudine Nierth. Eurythmie als Fundgrube fiir Alltagssituationen und eine
Nzhrquelle fiir die Seele erleben. Gebiihr: 70,-, (ErmdBigung auf Anfrage). Anmeldung: bis
24.10.2009, Tel.: 040 41 33 16 44 oder info@4d-eurythmie.de. Veranstalter: 4.D raum fiir euryth-
mische ausbildung und kunst e.V.

Rudolf Steiner Haus, Samstag, 18.00 Uhr

Ausstellungseroffnung: Achim Hatzius — Deduschka

Menschen und Architekturen. Photographien Moskau Dornach. Ausstellung bis zum 23.12.2009.
Veranstalter: ausstellungsraum. steiner haus

Veranstaltungsort: Theatersaal der Rudolf Steiner Schule Nienstedten, Elbchaussee 366 (Veranstalter: Rudolf
Steiner Schule Altona) 19.00 Uhr

Carl Orff: Carmina Burana

Es singen die Chore der Rudolf Steiner Schule Altona. Leitung Christian Domayer.
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In eigener Sache

Liebe Leserinnen und Leser,
wir brauchen ihre Hilfe!

Nach wie vor kann der HINWEIS in dieser Form iiber die Arbeit
der anthroposophischen Initiativen in Hamburg nur berichten, wenn
Sie dazu Ihren finanziellen Beitrag leisten.

Die Herstellungs-, Druck- und Personalkosten konnen nur teilweise
durch die Anzeigeneinnahmen getragen werden.

Wenn Sie den HINWEIS regelmaBig und gerne lesen, erbitten wir
deshalb Thre Spende, die Sie auf dem beigelegten Uberweisungsvor-

druck entrichten konnen.

Falls Sie eine Spendenbescheinigung brauchen: seit 2007 gilt bei Be-
tragen bis 200,- EUR der Konto-Auszug als Spendenquittung.

Falls der Uberweisungstriger verlorengegangen ist: Gem. Treuhandstelle,
Sonderkonto HINWEIS, KtoNr.: 12 454 804, GLS-Bank, BL.Z 43060967

Fiir Ihre Unterstiitzung danken wir Thnen!

Fiir den Herausgeber,
die Gemeinniitzige Treuhandstelle

Hamburg e.V.: fir die Redaktion
@ Jor Uosshrea Dy
Georg Pohl Christine Pflug
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Termine

Rudolf Steiner Haus, Samstag, 19.30 Uhr (Einfiihrung) und 20.00 Uhr (Konzert)

Doppelklavier Modern

Jennifer Hymer und Bernhard Fograscher spielen neue Werke fiir zwei Klaviere von Sid Corbett,
Vinko Globokar, Aperghis und Reinhard Flender. Einflihrung von Prof. Dr. Reinhard Flender. Ein-
tritt: 18,- , erméBigt 10,- . Veranstalter: ZeitZeichen in Kooperation mit Bau-Verein Hamburger
Anthroposophen e.V.

Schnittke-Akademie,
Max-Brauer-Allee24, 20:00 Uhr
Bach tunes and free Tango;
Flutterband Trio
Hans-Christian Jaenicke Violine,
Cyrill Guinard Klavier, Bernd
von Ostrowski, Bass. In seiner
Produktion BACH TUNES AND
FREE TANGO macht Jaenicke
aus Motiven vom alten Johann
Sebastian Bach griffige Tangos,
arrangiert ordentlich Druck
dazu und komponiert frei und
schamlos weiter. Gespickt mit
allen mdglichen Zitaten von Ml
BUENOS AIRES QUERIDO von
Carlos Gardel tiber das Jagdmo-
tiv SAU TOT bis zu Cubanischen
Song-Rhythmen des BUENA
VISTA SOCIAL CLUB entsteht
eine bizarre Mischung, bei der
.merkwirdiger Weise alles genial zusammenpasst.” Jaenickes Kollegen vom FLUTTERBAND TRIO
sind pradestiniert fiir dieses Projekt. Veranstaltung des Interkulturellen Festivals eigenarten. Wei-
tere Informationen unter http://www.festival-eigenarten.de. Eintritt 12,-/8,-

Anfang November

Sonntag, 1. November

Christengemeinschaft Harburg, 11.30 - 15.00 Uhr

Herbstbasar

Spiele fiir Kinder, Basteln, Buchantiquariat, Tombola, Edelsteine, Marmeladen und Honig, Geba-
steltes, Blicherstube, Mittagessen, Kaffee und Kuchen

Montag, 2. November

Rudolf Steiner Schule Harburg, 15.00
Informationsnachmittag im Kindergarten

30 Adressen - siehe Adressteil

Termine

Rudolf Steiner Haus, 19.30
Samarita Solidargemeinschaft offenes Treffen fiir Interessierte
Regionalgruppe Hamburg

Rudolf Steiner Schule Harburg, 20.00
Einfiihrung in die Waldorfpddagogik Teil 1

Dienstag, 3. November

Lukas-Kirche, 20:00 Uhr
Elternschule: Die Bedeutung von Kinderkrankheiten und Impfungen
mit Regina Ehmke

Mittwoch, 4. November

Seminar fiir Waldorfpédagogik, HufnerstraBBe, 10 - 15 Uhr
Infotag

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Zwischen Bild und Symbol

Bildbetrachtung und Gesprach mit Jorg Langer. Veranstalter: Anthroposophische Gesellschaft -
Zweig am Rudolf Steiner Haus

Rudolf Steiner Haus, 20.00 Uhr
Mann und Frau: Liebe — Macht und Ohnmacht

Vortrag von Dr. Michaela Glockler. Eintritt: 9,- , ermaBigt 6,-; Veranstalter: ZeitZeichen in Koope-
ration mit Bernard Lievegoed Institut e.V. und Bau-Verein Hamburger Anthroposophen e.V.

Tagungshiuser - aktuelle Kurse und Vorschau:
Verein Studienhaus Gohrde
03.10.2009 (10:00 Uhr) - 03.10.2009 (17:00 Uhr)Tagesseminar

MARCHENDICHTUNG IM LICHTE DER ANTHROPOSOPHIE: Das Tier im Mirchen
Gisela Marten, Hamburg

03.10.2009 (16:00 Uhr) - 03.10.2009 (17:00 Uhr)
Auffiihrung der Bilderbiihne Metzig-Brusberg: ,Die Goldkinder"

09.10.2009 (16:00 Uhr) - 11.10.2009 (17:00 Uhr)

Farbenmeer im Fluss des Lebens - Ein Fest der Farben
Heike Fano, Ottersberg

Adressen - siehe Adressteil 31



Termine

16.10.2009 (18:00 Uhr) - 18.10.2009 (13:00 Uhr)

Vom Wesen der alten Mysterienlaute 1-A-0 und ihre Bedeutung fiir den modernen
Menschen
Elisabeth Cichowlas-Heinrich, Hitzacker; Ursula von Phillippovich, Liibeck

23.10.2009 (16:00 Uhr) - 25.10.2009 (13:00 Uhr)

SCHULE FUR ANTHROPOSOPHIE: Geisteswissenschaftliche Menschenkunde als
Grundlage des Lebens
Frank von Zeska, Hamburg

30.10.2009 (18:00 Uhr) - 01.11.2009 (13:00 Uhr)

Totenbuch und Jenseitswege — Agyptisches Amduat und Totenmesse, das Requiem
in der Musik
Marcus Schneider, Basel

Das weitere Programm vom Studienhaus Géhrde ist in Arbeit und kann angefragt werden unter:
04132/91200 oder info@studienhaus-goehrde.de

Die Termine und die Daten des Adressteils finden Sie auch
im Internet unter
www. anthronet.de - Kulturkalender und Adressen

Seminar:

Dr. Mieke Mosmuller

spricht aus eigenem Erleben iiber:

Rudolf Steiner und der heilige Gral —

die Botschaft des Mysteriums von Golgatha

Zeit:

Freitag, 16.10.09 19 Uhr Eintritt 15.- €

Samstag 17.10.09 13 bis 18 Uhr mit Pause Eintritt 30.- €
Gesamtkarte 40.- €

Oort:

Rudolf Steiner Haus - Mittelweg 11-12

Information:

Hans Bonneval Tel. 040-27076-502 mo-fr 10-16 Uhr. E-Mail: hansdenkt@gmx.de
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Rudolf Steiner Haus Hamburg

Christian Rosenkreutz und
Rudolf Steiner

Deutsch-Englische Tagung
8. - 11. Oktober 2009

u.a. mit Jean-Sebastian Catalan (Ulm)
iiber die Rosenkreuzer und Michae-
liten;

Birrethe Arden Hansen (Arhus] uber
Chr. Rosenkreutz als Inspirator der Eu-
rythmie;

Judith von Halle (Berlin) iiber die Meister
der weiBen Loge;

Dr. Glinther Heuschkel (Hamburg) tiber
die Alchemie der Metalle;

Alfred Kon (Saarbriicken) iiber den
rosenkreuzerischen Impuls in der Mal-
kunst;

Richard Ramsbotham (Stourbridge) tiber
Francis Bacon und Chr.Rosenkreutz;
Walter Schneider (Stuttgart) iiber Rosen-
kreuzerschriften des 18.Jhdts.;

Dr. Peter Selg (Dornach) tiber Chr. Ro-
senkreutz und Rudolf Steiner

Ausstellungen

von Originalen und Reproduktionen zum
Rosenkreuz im 17. und 18. Jahrhundert
und zum Grafen St.Germain

Auffiihrung
der Chymischen Hochzeit
Werkstattauffithrung

Richtpreise: Tagungskarte 100 Euro

Einzelkarten: Vortrdge 10 Euro, Chy-
mische Hochzeit 20 Euro.

Hinweis Oktober 2009

Veranstaltungsanzeigen

Kosten fiir Pausenessen und Getrianke
nach Aushang

NATURWAREN

MODE - WASCHE
BABYAUSSTATTUNG - FARBEN

“nd winterkolle Iﬂ""’a

d
- . ,oe, un
filr Kl%t»oﬁe iSt da!

S
Rutschbahn 5 - 20146 Hamburg
(Grindelviertel) - fn 040. 44 00 71
www.paletti-naturwaren.de
Mo-Fr 10-18.30 Uhr Sa 10-15 Uhr
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RegelmiBige Veranstaltungen

1
— R IR/

Sl="

HAUS MIGNON
Institut fir ambulante Heilpadagogik

Der Kindergarten im Haus Mignon sucht
fur die Kinderkrippe und die Heilpadago-
gische Gruppe ab sofort

eine/n Anerkennungspraktikanten/in
eine/n Praktikanten/in und
einen Zivildienstleistenden

Uber Interesse an padagogischer Arbeit
freuen wir uns.

Senden Sie Ihre Bewerbung bitte an:
Haus Mignon - Ute Bleeker
Christian-F.-Hansen-Str. 5, 22609 Hamb.

oder per E-Mail an info@haus-mignon.de

Yogthof

Wohngruppen und Werkstatten (Tagesbetreuung)
fiir Menschen mit Behinderung

Ausbildungsstelle der Fachschule Nord fir
anthroposophisch-orientierte Heilerziehungspflege

Vorpraktika

Yogthof
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Ammershek e. V.
Ohistedter Sir. 11
12949 Ammersbek
Tel.: 040-605 67 80
info @ vogihof.de

wwiw.vogthof.de
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Die regelmaBigen Veranstaltungen werden
nur im September und Januar oder zu ihrem
jeweiligen Beginn abgedruckt

Familien-Lebensschule
Ahrensburg e.V.

Hagener Allee 70d, 22926 Ahrensburg,
info@familien-lebensschule.de

Spielgruppen fiir Kinder zwischen 4 und
20 Monaten

Die ganz Kleinen werden beweglich und diir-
fen in der Spielstunde ihre Welt erkunden

- Dinge ausprobieren und neue Entdeckungen
machen. Sie entfalten ihre Sinne und neh-
men Kontakt zu anderen Kindern auf. In die
Spielgruppe flieBen Elemente der Waldorfpa-
dagogik und der Padagogik Emmi Piklers ein.
Termine:Montags, 9.00-10.00 Uhr oder 10.15.-
11.00 Uhr. Information und Anmeldung:
Maren Quint, Waldorferzieherin: 04102 [/ 98 17
92

Eurythmie fiir Kinder ab 3 Jahren / fiir
Vorschulkinder

Die Eurythmie bildet ein Gegengewicht zu
den vielen Eindriicken, denen Kinder heute
taglich ausgesetzt sind. Sie fordert die Bewe-
gungs- und Sprachentwicklung und ist somit
eine Vorschulerziehung der besonderen Art.
Termine: Mittwochs, 16.00-17.00 Uhr (ab 3),
17.00-18.00 Uhr (Vorschulkinder). Information
und Anmeldung: Octavia Kliemt, Eurythmistin:
040 / 6046976

Hinweis Oktober 2009

Percy Schmeiser gegen
Monsanto

Termin: Freitag, 16.10.2009
Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Uni-Hauptgebiude, Saal A
Eintritt: frei

Percy Schmeiser, Bauer und Saatgut-
zuchter aus Kanada, wurde weltweit
zur Symbolfigur fiir den Widerstand
gegen den international operierenden
Pestizid- und Saatgut-Monopolkonzern
Monsanto.

Percy Schmeiser will die Menschen in
Europa wachriitteln, damit hier nicht das
gleiche passiert wie in Kanada: die syste-
matische Verunreinigung der Natur und
der landwirtschaftlichen Produkte mit
gentechnisch verdnderten Pflanzen.
Gentechnik in der freien Natur beinhal-
tet unabsehbare Folgen fiir Menschen,
Tiere und Pflanzen und ist nicht mehr
rlickgéngig zu machen.

Fiir ihr mutiges Engagement gegen GVOs
haben Louise und Percy Schmeiser u. a.
den alternativen Nobelpreis 2007 sowie
den Mahatma Gandhi Award 2000 er-
halten.

Infos:
www.hamburg-gentechnikfrei.de

Hinweis Oktober 2009
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WALDORFSCHULE FUR HEILENDE ERZIEHUNG

Am Rande der Harburger Berge, im Siiden Ham-
burgs, liegt die Michael Schule, eine Waldorfschule
fiir heilende Erziehung. In Kleinklassen unterrichten
wir zurzeit 11 Klassenstufen.

Damit unsere Schule, die sich im 7. Jahr des Aufbaus
befindet, weiter wachsen kann, suchen wir zur
Verstirkung unseres Teams

eine/n Klassenlehrer/in,
wenn moglich
mit 2. Staatsexamen
in Sonderpadagogik

und
ein/n Mitarbeiter/in
fir den Nachmittag

Auf Ihre Bewerbung freut sich der
Personalkreis der Michael Schule
Woellmerstrasse 1, 21075 Hamburg
Tel. 040/ 709 737 78 - 0, Fax - 19
mail@michaelschule.net
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Veranstaltungsanzeigen

Die Herzschule Hamburg e.V.
sucht zur Erganzung ihres interdisziplindren
Therapeutenteams ab sofort einen

Psychologen.

Er sollte im Rahmen seiner Arbeit u.a. die
Themen Stresshewaltigung, Entspannungs-
training, Biographiearbeit und Krankheitsbe-
waltigung bewegen.

Wir wiinschen uns Interesse und Elan in der
Teamarbeit mit Arzten, Bewegungs- und
Kunsttherapeuten sowie Erndhrungsbera-
terinnen und Freude am wesiteren aktiven
Gestalten der Herzschule Hamburg.
Bewerbungen bitte an:

Dr. med. Clemens Kiihn, Wiesenkamp 22 B,
22359 Hamburg,

Tel. 69 46 46 26

www.herzschule-hamburg.de

DEREI ERp
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( Wir binden oder reparieren

Ihre Biicher )
BURGER
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Besuchen Sie uns im Internet
www buchbinderei-erdmann.de
oder live zwischen 10°°-17°% in der
Kanzleistrasse 44 22609 Hamburg
Tel./Fax: 82 62 30

o
)

&
i

the papermoles
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Familie und Elternschaft

Mutter sein, Vater sein, Paar sein. El-
tern-Partnerschaft als Grundlage einer
gesunden Familienentwicklung.

Wie sehen wir uns? Wie pflegen wir
unsere Paarbeziehung? Wie gelingt
der Familien-Alltag auch in aufre-
genden oder schwierigen Zeiten?
Leitung: Cristina Meinecke, Heilpddago-
gin, Elternberaterin; Kirsten Schreiber,
Dipl.Sozialpddagogin, Familienthe-
rapeutin, Familienforum Havelh6he /
Berlin

Termin: Samstag, 07.11.09, 9.00-17.00 Uhr
Kosten: 70,-/Person, 100,-/Paar. ErmdBigung
auf Anfrage.

Anmeldung:

info@familien-lebensschule.de

(Es gibt Neues zu entdecken!

Kiek mol
wedder in!*

* fiir Nicht-Norddeutsche (Quiddjes):
Schau mal wieder "rein!

lhre Versand- und Internet-Buchhandlung
fiir Anthroposophie und Waldorfpidagogik

BHORN EBURGER
UCHERSTUBE

Lange Stralle 54 — 21640 Horneburg, Niederelbe
@ 04163 811341 - E-Mail: hornebuch@online.de

L www.hornebuch.de Vi
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Fiir Feste, Empfinge, Seminare
mieten Sie den Gartensaal in der
Max-Brauer-Allee 24

Tel. 0176/ 8209 06 39 mba24-hamburg @ gmx.da

e mbn 24-hamburg, de

| P, =)

LUCIA .v

Pflege- und Betreuungsdienste

Gemeinniitzig und
anthroposophisch orientiert

- Haushaltshile

- MIt,.'lgsbq;ll:ilung

- Familienpllege, Wochenbettpilege

- Plege-Unterstitzung fir Angehdrige

- Kurzfristige BinzelmaBnahmen 2. B, Wickel,

- Einreibungen, anthroposophische Therapien

. l.nl:'rhli.ilzunﬁlwi Rehabdlitationsmabrahmien
- Besuche im Krankenhaus

- Usergangshetreuung e kurze Zeitrdume

« Sterbebegleitung, Sterbepflege

Ansprechpartner:
Renate und Dr. Reinhold Wolfrum, Birbel Borchert

Telefon: 040/ 53 32 70 83, Fa: 040/ 53 32 70 84
www. bucia-ev.de, E-Maal: info@lucaev.de

Am Backofen 36, 22339 Hamburg

Hinweis Oktober 2009
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infeGHd-urythmie. de
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Veranstaltungsanzeigen

Akzente christlicher
Erneuerung

Offentliche Vorlesung am Hamburger
Priesterseminar

Der Evolutiondr - Perspektivwechsel der
Schopfung im 3. Jahrtausend

Tom Tritschel, Bochum

14. Oktober 2009, 19.30 Uhr,
Priesterseminar der Christengemein-
schaft, Mittelweg 13

Sind Mensch und Welt Geschopfe Gottes
oder Ergebnisse der Evolution? Eine
scheinbar notwendige Entscheidung {iber
diese Fundamentalfrage bestimmt heute
unser Welt- und Menschenbild - und der
Graben zwischen den Antwortparteien
wird groBer. Joseph Beuys stellte die
Frage: ,Wo ist Element 3 und damit
verbunden die Frage nach dem Wesen
schopferischer Prozesse schlechthin. Die
Methode des Schopfens ist zu befragen,
sei es die eines Creators im umfas-
sendsten Sinne oder des schopferischen
Menschen. Infantile Gottesbilder verhin-
dern diese Frage ebenso wie stumpfer
Materialismus. Wie ensteht eine Idee,
ein Bild, eine Gestalt, eine Form? Wie
verwandeln sich Formen im Laufe Ihrer
Entwicklung, im schopferischen, d.h. ge-
staltbildenden Prozess? Wie verwandelt
sich dieser Prozess im Laufe seiner Ent-
wicklung selbst? Ist der Schopfer selbst
ein sich wandelndes Wesen? Wer, wo und
wie ist heute ein Creator? - Diesen fiir
den Fortgang der Evolution wichtigen
Fragen stellt sich diese Vorlesung, mit

38

einem besonderen Blick auf gravierende
Verwandlungen der Schépfung seit dem
Beginn des 20. Jahrhunderts.

Tom Tritschel: geb. 1958 in Weimar, Sportschule
Eisschnellauf, Abitur, Schriftsetzer, Gartenarbei-
ter, Fensterputzer, Punk-Band, Studium Malerei
und Grafik bei Horst-Peter Meyer in Weimar,
FIU, Demokratie-Initiative 89/90, Neues Forum,
Studium am Priesterseminar der Christenge-
meinschaft in Leipzig und Stuttgart, Arbeit mit
mehrfachschwerstbehinderten Kindern und
Jugendlichen, Priesterweihe 1993, Pfarrer in
der Christengemeinschaft in Stuttgart, Schwé-
bisch Hall, Miinchen, Bochum, Ausstellungen,
Aktionen, Vortrdge und Kurse in Europa, Dozent
fiir Sozialgestaltung am Priesterseminar der
Christengemeinschaft in Hamburg sowie am
Janusz-Korzcak-Institut Niirtingen, verheiratet,
fiinf Kinder, drei Enkelkinder.

www. myspace. com / tom_tritschel

Hinweis Oktober 2009

EHG I RTSTEY BLUICHHANDLUNG

mﬁnmﬁmum

& KREATIVE
SPIELWAREN

CLE'O FOR KINDER

~

www.cleofuerkinder.de

Tel+Fax: 390051

Veranstaltungsanzeigen

RUDOLF STeNErR SCHULE
HAMBURG-NIENSTEDTEN

Wir suchen eine/n engagiertey/n wnd
verantwortungsvolle/n

Erzieher/in
|stamfich anerkarnt)
zur Verstarkung unseres Hort-Teams mit
Freude an der Waldorfpadagogik
ab sofort.
[Halbe Stelle, zunachst auf ein Jahr befristet)

Wir freuen uns auf lhre aussagefahige
Bewerbung. Fdr Fragen stehen wir lhnen
gern telefonisch zur Verfligung unter
B22 400-27 oder 822 400-0.

Rudolf Steiner Schule Mienstedten

Elbchaussee 366, 2260% Hamburg
mailE@waldorfschule-nienstedien.de
www waldorfschule-nienstedten.de

J\

Stiftung Leben und Arbeiten  Innovativ und zukunfssicher

Die sozialtherapeutischen Lebens- und Arbeitsgemeinschaften Johannishag bei
Worpswede, Miels-Stensen-Haus bei Lilienthal und Parzival-Hof bei Ottersberg,
alle nahe Bremen, bilden die Stiftung Leben und Arbeiten, lhre Werkstitten sind
die Ottersberger Manufakturen (WibM). Durch die kontinuierliche Weiterentwick-
lung unserer Angebote leben und arbeiten mittlerweile 160 Menschen mit Be
hinderung bei uns. Auch unsere Verwaltung wichst mit. Deshalb suchen wir ab
sofort eine

Kaufmannische Leitung

(40 Stunden) zur Unterstiitzung der Geschéftsfihrung. Aufgabe ist die Leitung
des Rechnungswesens und dar Personalbuchhaltung. Voraussetzungen sind die
Beherrschung der Finanzbuchhaltung bis hin zur Erstellung des Jahresabschius-
ses, kaufmidnnische Kompetenz sowie Erfahrung im Controlling. Wir erwarten
gine hohe fachliche und soziale Kompetenz, Belastbarkeit sowie Engagement
mit Herz. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, Senden sie diese bitte an: Stif-
tung Leben und Arbeiten, Herrn Dietrnar Winter, Worphauser Landstr. 55, 28865
Lilienthal-Worphausen. www.leban-arbeiten.de

Hinweis Oktober 2009
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Veranstaltungsanzeigen

«Die Eurythmie als
Rosenkreuzer-Impuls”

Zwei Wochenend-Seminare in Hamburg.

Wochenend-Seminar I:

13. - 15. November 2009 im Rudolf-
Steiner-Haus Hamburg

Lauteurythmie mit Birrethe Arden Han-
sen, langjahrige Leiterin der Eurythmie-
schule Kopenhagen

»Die sieben Stufen des Rosenkreuzer-
Einweihungsweges in der Eurythmie®.
In allen drei Phasen der Entwicklung der
Anthroposophie strémten die Impulse
des Rosenkreuzertums in die Kunst und
in die Erneuerung der Lebensgebiete
Medizin, Landwirtschaft, Pddagogik
usw. In den Grundelementen der Eu-
rythmie kénnen wir die sieben Stufen
dessen finden, was Rudolf Steiner als den
rosenkreuzerischen Einweihungsweg
geschildert hat.

Das Seminar soll durch Vortrége, eu-
rythmische Ubungen - besonders an
Christian Morgensterns Gedicht ,Fiir
Rudolf Steiner® - diesen Aspekt der Eu-
rythmie beleuchten.

Fiir Eurythmisten und Interessierte

Richtsatz 75 Euro; fiir zuschauende und zuhd-
rende Géste 40 Euro. Organisation und Anmel-
dung: Frederike v. Dall ‘Armi, Tel. 040 /64 821 60

Wochenend-Seminar II:

23. - 24. Januar 2010 im Rudolf-Steiner-
Haus Hamburg

Toneurythmie mit Benedikt Zweifel,
kiinstlerischer Leiter am Eurythmeum
Stuttgart

40

.Die vier Elemente und die vier Athe-
rarten in der Stufenfolge der sieben
Intervalle.* Mit Musikbeispielen.

Mit seinem Notizbucheintrag zum drit-
ten Vortrag des Toneurythmiekurses
macht Rudolf Steiner aufmerksam auf
das Verhiltnis der Intervalle zu den vier
Elementen und den vier Atherarten. Der
Wirme kommt dabei eine wesentliche
Aufgabe zu. In dem Seminar sollen an-
hand von Musikbeispielen die Qualititen
der Intervalle in Bezug auf die Atherar-
ten eurythmisch erarbeitet werden.
Wir werden uns in dem Seminar er-
kenntnismiBig wie auch eurythmisch
bewegend mit diesem Thema befassen
mit besonderem Blick auf die Wirme
und den Wiarmeither.

Fiir Eurythmisten und Gdste: Richtsatz: 75 Euro,
fiir zuschauende und zuhérende Géste 40 Euro.
Organisation und Anmeldung:

Frederike v. Dall ‘Armi, Tel. 040/ 64 821 60

Die beiden Veranstaltungen finden im Rahmen
einer Initiative der Anthroposophischen Gesell-
schaft Hamburg - Zweig am Rudolf-Steiner-
Haus ,Christian Rosenkreutz und Rudolf Steiner”
statt.
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A
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fiir 1 Liter Akthasser*
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MIKA ROTHFOS Wohnanlage

am Niendorfer Gehege
Vogt-Kolln-5trafle 155, 22527 Hamburg

Die gemeinnitzige MIKA ROTHFOS-5tiftung
bietet flir Menschen in fortgeschrittenem Alter

* 39 Bungalows und Wohnungen zwischen
30 und 70 gm mit Terrasse ader Balkon

* Gemeinschaftsraume und Gastewohnung

* grolies, parkahnliches Grundstack mit
nicht konfessionsgebundener Kapelle

BAUCKHOF

in der Lineburger Heide
Pension mit 35 Betten und
Ferienwohnungen
Versand mit ca. 500 Demeter Artikel
www. bauckhof.de
Wir senden Thnen gerne Info w,
Preisliste zu.

Bauckhof, Triangel &

21385 Amclinghausen
Tel. 04132-91200

Fax.: (4132-912024

* gute Busanbindung vor der Tir (Linie 181)

Besuchen 5ie uns gerne nach vorheriger
Anmeldung (Herr Rolf Pahnke, 040-6446606)

Rechtsanwalt (seit 1988)
G.-J. Schulz
BornestraBe 18-20
22089 HH-Eilbek
Tel: 040/8664081
E-Mail: gj.schulz@nexgo.de

Zweigniederlassung:

Heinsonweg 10, 22359 HH-Volksdorf
Berat bei familien-/arbeitsrecht-/sozial-
rechtlichen Fragen in kompetenter Art mit
Einfiihlungsvermogen und Zeit.

stidlich HH an der A7 mr —
21272 Evendmf Os!e:;fe.-'d 8

Service, C' lavinova

Samstags 9-14 Uhr
oder nach Termin

Anthroposophisch orientiert.
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Veranstaltungsanzeigen

Die duBeren Bedingungen der
Menschenweihehandlung

Wer den Gottesdienst der Christenge-
meinschaft kennen lernt, erlebt viele
unterschiedliche kultische Elemente, die
sich nicht unmittelbar aus sich selbst
erklidren.

Fiir ein vertieftes Mitgehen durch die
Liturgie kann es hilfreich sein, sich Auf-
schluss tiber den Sinn der verschiedenen
Formen, Farben, Klange und Strukturen
zu verschaffen.

Dariiber ins Gespriach zu kommen und
anhand von Themenreferaten die ein-
zelnen Faktoren genauer in den Blick zu
nehmen, wird Inhalt der Informations-
abende sein.

Die Reihe ist im besten Sinne voraus-
setzungslos. Wir erginzen sie im Januar
2010 mit Vortrdgen und Gesprichen zu
den inneren Schritten der Menschen-
weihehandlung. Folgende Themen sind
geplant: Kreuzzeichen, Epistel, Evange-
lium und Predigt, Opferung, Wandlung,
Kommunion (Abendmahl), sowie der
Ministrantendienst.

Alle Vortrége beginnen um 19:30 Uhr und dau-
ern mit Aussprache etwa 90 Minuten.
Der Eintritt ist frei.

Rittelmeyer-Saal, Heimhuder Str. 34a

www.cg-johanneskirche.de
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Dienstag, 13. Okt., 19:30 Uhr
Schauen und Angeschautwerden
Zu Sinn und Geschichte des Bildes
iiber dem Altar

Pfr. Andreas Weymann, Berlin

Dienstag, 20. Okt., 19:30 Uhr

Mit Ténen Beten

Musik im Kultus der Christengemein-
schaft (mit Klangbeispielen)

Thomas Reuter, Musiker und Kompo-
nist, Hannover

Dienstag, 27. Okt., 19:30 Uhr
Wolle - Seide - Leinen

Stoffe und Gewinder im Kultus
Pfr. Friedrich Hussong, Hamburg

Dienstag, 10. Nov. 19:30 Uhr

Durch Farben sehen.

Die Farbigkeit in der Menschenweihe-
handlung

Pfr. Friedlieb Hickermann, Hannover

Freitag, 20. Nov., 19:30 Uhr
«Sinnvoll, kunstreich und wirksam”
Dimensionen des liturgischen Spre-
chens.

Pfr. Ulrich Meier, Hamburg

Dienstag, 1. Dez., 19:30 Uhr

Der Altar und seine Gerite.

Die duBeren Formen der Menschen
weihehandlung.

Pfr. Johannes Lauten, Essen

Hinweis Oktober 2009

nachts Kraft tanken!

Eimsbiitteler Chaussee 57 * 20259 Hamburg
Tel. 040/43 25 26 90 + www.diewohnkultur.de

rEIektrosmog
Erdstrahlen
Schimmel

§

Belastungen in lhrer Wohnung und in lhrem Schlafzimmer ?

85% aller Schlafplatze sind starker belastet, als selbst an Computerarbeitsplatzen
erlaubt. Das ist vermeidbar, Ich helfe Ihnen! - Eine baubiologische
Raumuntersuchung mit Sanierungsberatung und Protokoll kostet nicht mehr als

gine Autcinspektion.

Olaf Jensen (baubiol. Berater) Info-Telefon 040 - 24 88 73 20
- www.baubiologische-untersuchung.de

=~

—
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Veranstaltungsanzeigen

Malkurs mit Paul Pollock auf
Sylt

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

vom 14.11 bis 21.11. 2009

Info: Paul Pollock, Zechenweg 6, 79111
Freiburg. Tel: 0761-4761544

e-mail: p.pollock@web.de

Home: www.paulpollock.com

Klappholtal. Akademie am Meer, 25992
Sylt-Ost. Tel: 04651-9550.
Home:www.akademie-am-meer.de

Unter der Rubrik ,Veranstaltungsanzei-
gen" konnen auch Einrichtungen und
Veranstalter aus dem Umkreis der Le-
serschaft ihre Veranstaltungen (gegen
einen Kostenbeitrag) abdrucken lassen.
Die Redaktion weist darauf hin, dass die
Inhalte nicht iiberpriift und bewertet
werden.

Vor Schaden bewahren-

Wahrnehmung schidigender Krafte
(Elektrosmog, synthetische Stoffe...)
und Maglichkeiten des Schutzes in be-
wuBltem Zusammenwirken mit der ele-
mentarischen Welt

Seminar mit Angelika Schlemme 23./ 24. Okto-
ber 09,Rudolf Steiner Schule in den Walddér-
fern; Anmeldung/ Info Tel: 07621-668977 oder
040-60821485

Natirliche Kindermode - Wische - Babyausstattung - Lederranzen
Spielwaren - Biicher - Marchenwolle - Strickwolle ...
Fellranzen und Ranzen von Sonnenleder
Waitzstr. 21 Othmarschen
Tel. 040 - 8227 98 46

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 - 18 Uhr - Sa. 9.30 - 13 Uhr

a4
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Anthroposophische Gesellschaft

« Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland, Arbeitszen-
trum Nord, Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,
Fon 41 33 16-22, Mo - Fr 10-16 Uhr

* Zweig am Rudolf Steiner Haus Hamburg, Sekretariat Frau Wany
Mo-+Do 16-18h Tel: 41 33 16-21

« Zentrale Leihbibliothek am R S H Tel: 41 33 16-24. Mo + Mi
16-19 h, Fr 16-18 h

« Anthroposophische Gesellschaft Lessing-Zweig HH-Bergstedt,
Bergstedter Chaussee 207, 22395 HH, Auskunft Jens Meinert,
Tel: 040-536 67 85

« Anthroposophische Gesellschaft Manes-Zweig Hamburg-Ro-
therbaum, Rothenbaumchaussee 103, 20148 HH, Auskunft: von
Zeska Tel: 040-880 63 70, Mo-Fr:9-13 h

« Anthroposophische Gesellschaft Michael-Zweig Elmshorn,
verantwl. Hannelore Heidtmann, Bgm.-Schinkel-Str. 39, 25348
Gliickstadt Tel: 04124-4666, Frau Witt Tel: 04124-7795

* Anthroposophische Gesellschaft Novalis-Zweig Hamburg-
Bergedorf c/o Rudolf Steiner Schule, Am Brink 7, 21029 HH,
Auskunft: E. Weitz, 551 51 69

* Anthroposophische Gesellschaft Raphael-Zweig Ahrensburg,
Tobiashaus, Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Auskunft: Beate
de Vries, Tel. 04541/87 99 86

« Anthroposophische Gesellschaft, Zweig am Montag Ham-
burg, Mittelweg 11-12, 20148 HH, Auskunft: M. Bolts Tel: 040-
605 04 84, M. Werner Tel: 513 34 28

« Arbeitsgruppe Itzehoe, verantwtl.: Bernd Blumenthal

Tel: 04821-86953

* Arbeitsgruppe Kaltenkirchen, Auskunft: Carol Stockmar

Tel: 04191-3206 + Jutta Schumacher, Tel: 04191-1558

« Arbeitsgruppe Norderstedt, Auskunft Annelie Pfeffer

Tel: 040-521 71 66

* Arbeitsgruppe Rellingen, Auskunft: Marte Hildebrandt Tel:
04122-51284 Biiro + Ute Meyer-Glockner Tel: 040-81 17 89

* Arbeitsgruppe Stade Auskunft: Ursula Peters Tel: 04141-826
69 + Borchert Rodel Tel.: 04163-2683

« Arbeitsgruppe Tobias-Haus

* Rudolf Steiner Haus Hamburg Mittelweg 11-12, 20148 Ham-
burg, Tel: 040-41 33 16-0 Zentrale Leihbibliothek am R S H Tel:
4133 16-24. Mo und Mi 16-19 h, Fr 14-18 h

Andere Einrichtungen, die sich auf
anthroposophischer Grundlage verstehen
* Anthroposophische-Gesellschaft, Christian-Rosenkreutz-

Zweig, Hamburg e.V.,, Kosterstr. 10, 20251 HH,
Tel.: 460 15 58

Altenpflege

« Tobias-Haus, Alten- und Pflegeheim, Am Hagen 6, 22926 Ah-
rensburg, Tel. 0 41 02 /806 - 0

* Haus Regenbogen, Alten- und Pflegeheim, Bogenstr. 65,
22869 Schenefeld, Tel. 830 87 30
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Adressen

Auskunftsstellen

» Beratupg fiir Ausbildung in der Landwirtschaft, Lehre, Zivil-
dienst, FOJ, Clemens von Schwanenfliigel, Tel.: 04187/479 (ab
18 Uhr)

* Beratung fiir Zivildienstleistende im Bereich Landwirtschaft:
Joachim Bauck, Tel. 041 32 /912 00

* Garten- und Demeterberatung: Arbeitsgemeinschaft fiir bio-
logisch-dynamische Wirtschaftsweise, Wolfgang Sell, Mover Str.
8,21423 Drage, OT Hunden, Tel.: 04179-755889

* Beratung fiir Bienenhaltung: De Immen e.V., Verein fiir we-

sensgemaBe Bienenhaltung, Klaas Schoonbergen, Kiistersweg
25,21079 HH, Tel. 7633870

Bildende Kunst

« ausstellungsraum.steiner haus, Mittelweg 11-12, 20148 HH,
Mo-Do: 16-20, Fr: 14-20. Tel: 43280039 (Franziska Hilmer)

* Kunstakademie Hamburg, Ausbildung in Malerei, Zeich-
nung, Plastik, Kunsttherapie, Brehmweg 50, 22527 HH,

Tel.: 4480661

* Kunststudienjahr, Brehmweg 50, 22527 HH, Auskunft und
Anmeldung: Joachim Heppner, Tel. 44 80 661

*Galerie des Eurhythmeum, Blankeneser Hauptstr. 145,
22587 Hamburg, Tel. 86628217

Die Christengemeinschaft

« Johannes-Kirche, Johnsallee 15/17, 20148 HH,

Tel. 41 30 86-0, Fax-20, Mo-Fr 10-13 Uhr, gemeinde@cg-jo-
hanneskirche.de. Internet: www.cg-johanneskirche.de

* Lukas-Kirche, Régeneck 23/25, 22359 Hamburg,

Tel. 603 29010

* Michaels-Kirche, Schenefelder Landstr. 38, 22587 Hamburg,
Tel. 86 03 26

* Gemeindehaus Harburg, Heimfelder Str. 67, 21075 Hamburg,
Tel. 792 78 75

+ Gemeindehaus Bergedorf, Duwockskamp 15, 21029 HH,
Tel. 724 75 34

* Gemeinde in Ahrensburg, Kapelle imTobias-Haus,
Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Tel.: 040/601 62 50 (Dr. Jager)

 Gemeinde Siidwest-Holstein, Ansgarstr. 103, 25336 Elmshorn,
Tel.: 04121/50422

* Lazarus-Kapelle, (Mika-Rothfos-Stiftung), Vogt-KélIn-Str. 155,
22527 Hamburg, Tel. 571 44 941

* Priesterseminar Hamburg, Mittelweg 13, 20148 HH,
T: 44 40 54 - 0, Fax: 44 40 54 -20

* Die Christengemeinschaft in Norddeutschland , Verwaltung:
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, T: 444054-22, Fax: 444054-18

«Verband der Sozialwerke der Christengemeinschaft e.V.,
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, Tel.: 41330270

Eurythmie

* 4.D raum fiir eurythmische ausbildung und kunst e.V., Mittel-
weg 11-12, 20148 HH, Tel. 413 316 44,
e-Mail: info@4d-eurythmie.de

« Eurythmie-Begegnungsstatte, Gesa Butin, Kaudiekskamp 4,
22395 Hamburg, Tel.: 601 19 38

. Eurhythmeum-AusbiIdung,TeI.: 866 282 17
(Anmeldung) 22587 Hamburg, Villa Krumdal 1

* eurythmie ensemble hamburg; Antje Bolts, Tel. und Fax:
6050484, Ringstr. 47 a, 22145 Hamburg
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Adressen

Heilpidagogik und Sozialtherapie
* Brigida Schule, Initiative fir die Griindung einer Kleinklas-

senschule im Siidosten Hamburgs. Siehe Rudolf-Steiner-Schule
Bergedorf

* Christophorus-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung,
Bergstedter Chaussee 205, 22395 HH, Tel. 604 428-0

* Eichenhof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft e.V., Auf
dem Felde 14, 25486 Alveslohe, T: 04193/9661-0

* Elias-Schulzweig, Forderschulzweig der Rudolf Steiner-Schule
Nordheide, Schulweg 1, 21255 Wistedt, Tel.: 04182/2856-15

* Franziskus e.V., Sozialtherapeutische Lebens- und Arbeitsge-
meinschaft, Op'n Hainholt 88 a-¢, 22589 HH, T.: 870 870-0

* Friedrich-Robbe-Institut, Rudolf Steiner Schule fiir Seelenpfle-
gebediirftige Kinder, Bérenallee 15-17, 22041 Hamburg, Tel. 68
4455

« Haus Arild, Liibecker Str. 3, 23847 Bliestorf, Tel.: 04501/1890
« Haus Mignon, Christian-F. Hansen-Str. 5, 22609 Hamburg,
Institut fiir ambulante Heilpddagogik und Friihférderung, Tel. 82
27 42 - 0, Seminar Mignon Tel. 82 27 42-11, Kinderhaus Mignon,
Tel.: 82274210

* Haus Mignon Kindergarten - Integrationsgruppe und Heilpa-
dagogische Gruppe, Christian-F.-Hansen-Str. 5, 22609 Hamburg
Tel. 8227 4210

* Mignon Segelschiffahrt e.V. Segelschiff Fortuna, Christian-F.-
Hansen-Str. 5, 22609 HH, Tel. 8227 42 11

« Heilpadagogische Hofschule Wendisch Evern, Férderschul-
zweig der Rudolf Steiner Schule Liineburg, Dorfstr. 15, 21403
Wendisch-Evern, Tel.: 04131-778100

* Heilpadagogische Forderzentrum Friedrichshulde, Lindenallee
96, 22869 Schenefeld, Tel. 839 35 10

* Hermann-Jillich Werkgemeinschaft, Dorfstr. 27, 22929 Ham-
felde, Tel. 0 41 54 /84 38-0

* Holderlin e.V. ambulante psychiatrische Vor- und Nachsorge,
Kattjahren 4, 22359 Hamburg, Tel. 603 30 91/92 /93

« Institut fir ambulante Heilpadagogik und Psychotherapie,
Langenberg 17, 21077 HH/Harburg, Tel. 760 70 01

« Kinderheim Heidjerhof, fir Kinder u. Jugendl., Radbrucher
Weg 2-4, 21444 Vierhofen, Tel.: 04172/8091

« ,Lebensgemeinschaft Birkenhof e.V",, Lebensort mit See-
lenpflege-bediirftigen Erwachsenen, Karzer Str. 2, 21398 Neu
Neetze, Tel.: 05850/415

* Martins-Gemeinschaft e.V., Bechsteinweg 4, 22589 Hamburg,
Tel: 870 46 27

* Michael-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung, Woell-
merstraBe 1, 21075 Hamburg, Tel. 709 73 77 80

* Raphael-Schule, Schule fiir seelenpflege-bedirftige Kinder
und Jugendliche e.V., Quellenthal 25, 22609 Hamburg, Tel. 81
99 26 40

« Thorsmoerk, Sozialgemeinschaft fiir Lebens- und Arbeitsge-
staltung e.V., Am Brink 7, 23919 Rondeshagen, T. 04544/1720
« Vogthof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft Ammers-
bek eV.,, Ohlstedter Str. 11, 22949 Ammershek, Tel. 040/605 67 80
* Werkgemeinschaft Bahrenhof e.V., Dorfstr. 6, 23845 Bahren-
hof, Tel. 04550 /99 79 -0

+ ZusammenLeben e.V und Gemeinsam Leben gGmbH, am-
bulante Betreuung und Wohngruppen, Wohldorfer Damm 20,
22395 Hamburg, Tel. 604 00 36
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Kindergarten

*Hamburgische Vereiniﬁung der Waldorfkindergérten e.V., Ge-
schaftsstelle: Fischersallee 70 - 22763 HH, Tel.: 399 99 079-1.
wetenkamp@waldorfkindergaerten-hamburg.de

« Haus Mignon Kinderkrippe, Rugenbarg 22, 22549 Hamburg,
T87 000449

« Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
BliicherstraBe 35, 22767 Hamburg, Tel. 18884595

« Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
Grofe Rainstr. 22, 22765 HH, Tel. 399052 29

« Waldorfkindergarten Hamburg-Mitte e.V., Alte Rabenstr. 9,
20148 Hamburg, Tel. 45000377

« Waldorfkindergarten, Bogenstr. 45, 20144 HH, T. 420 80 23
* Suse-Konig-Kindergarten, Heimburgstr. 4, 22609 HH, T. 82 74 46

 Waldorfkindergarten Nienstedten, Elbchaussee 366, 22609
Hamburg, Tel. 822 400 20

« Blankeneser Waldorfkindergarten, Schenefelder Landstr. 34,
22587 Hamburg, Tel. 278 66 66 4 /-5

« Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 209, 22395 HH, T. 604 78 56

« Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Volksdorf,
Rogeneck 23, 22359 Hamburg, T. 60382 73

« Waldorfkindergarten Wandsbek, Rahlstedter Weg 60, 22159
Hamburg, Tel. 64 58 95 31

« Waldorfkindergarten Bergedorf, 21037 Hamburg, Kirchwer-
der Landweg 2, Tel. 7233777 und 721 22 22

 Waldorfkindergarten Ahrensburg, Am Hagen 6,
22926 Ahrensburg, Tel. 0 41 02 / 596 15

 Waldorfkindergarten Norderstedt, Friedrichsgaber Weg 244,
22846 Norderstedt, T. 525 59 52

« Waldorfkindergarten Stade, Henning von Tresckow-Weg 2a,
21684 Stade, Tel. 0 41 41/ 411473

« Waldorfkindergarten Nottensdorf, Bremers Garten 18a,
21640 Nottensdorf, Tel. 0 41 63 /62 91

« Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2, 21255 Kaken-
storf, Tel. 041 86 /81 06

« Waldorfkindergarten Bad Oldesloe, Riimpeler Weg 31, 23843
Bad Oldesloe, Tel.0 45 31/ 874 84

« Waldorfkindergarten Rellingen, Jahnstr. 5, 25462 Rellingen,
Tel.04101/207777

« Waldorfkindergarten Wedel, Am Redder 8, 22880 Wedel,
Tel.: 04103/130 87

« Waldorfkindergarten Neugraben, Falkenbergsweg 48,
21149 Hamburg, Tel.: 703 802 76

 Waldorfkindergarten Elmshorn, Adenauerdamm 4,
25337 Elmshorn

 Waldorfkindergarten Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1,
24568 Kaltenkirchen

« Waldorfkindergarten der Rudolf Steiner Schule Harburg,
Ehestorfer Heuweg 82, 21149 HH, Tel. 79 71 81 24

« Waldorfkindergarten Itzehoe, Am Kahlerhof 6, 25524 Itzehoe,
Tel.: 04821/84434

« Waldorfkindergarten Tonndorf, Holstenhofstieg 11, 22041
Hamburg, Tel. 656 21 54

 Waldorfkindergarten Bad Segeberg, ~ Am Wege nach Stips-
dorf 1, 23795 Bad Segeberg, Tel.: 04551/999171
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Raphael-Schule

Heilpadagogische Waldorfschule
ety

Schule fiir seelenpflegebediirftige
Kinder und Jugendliche e.\.

® Ganztagsschule mit 12 Klassen
® Heilpadagogische Vorschulgruppe auf dem Schulgelande

@ |Integrativer Unterricht von Schiilern mit verschiedenem
sonderpadagogischen Forderbedarf

@ Unterricht orientiert sich am Waldorflehrplan und an den
Erfahrungen der anthroposophischen Heilpadagogik

® Klassengréien in der Regel bis zu 12 Schiiler
(Genaue Anzahl hangt aber von vielen Faktoren ab)

® In Unter- und Mittelstufe in der Regel 2 Padagogen in

der Klasse

® Individuelle Férderung und Férderunterricht in
differenzierten Lerngruppen
® Vielseitiges anthroposophisches Therapieangebot
@ Padagogisch betreutes Mittagessen in den Klassen
® Berufsorientierter Unterricht in der Oberstufe in
gut ausgestatteten Werkstatten
® Musikalisch kinstlerische Unterrichtsgestaltung

und Unterrichtsinhalte

® Auf den Hauptschulabschluss kann vorbereitet werden
@ Ansprechend gestalteter Lebensraum in

schoner Umgebung

Quellental 25 - 22609 Hamburg

Tel.: 040 - 81 99 26 40 - Fax: 040 -81 99 26 43
E-Mail: sekretariat@raphael-schule-hamburg.de
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www.raphael-schule-hamburg.de
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Adressen

Krankenhaus

* Innere und Anthroposophische Medizin im Asklepios Westkli-
nikum Hamburg: - Stationare akute Behandlung Station 4, Dres.

Iskenius/Kramm; - Zentrum f. Individuelle Ganzheitsmedizin, Dr.

Klasen; Suurheid 20, 22559 HH, T.:8191-2300.

* Auskunftsstelle zur Anthroposoph. Medizin am Asklepios
Westklinikum Hamburg: I. VoB : T. 81 91-23 09 (Zeiten It.
Ansage)

Kulturinitiativen

« Forum-Initiative, Kulturinitiative auf anthroposophischer
Grundlage, Mittelweg 145 a, 20148 Hamburg, Tel.: 418083

* Rudolf Steiner Haus, Mittelweg 11 - 12, siehe unter ,Anthro-
posophischer Gesellschaft”

« Verein Studienhaus Géhrde e.V., Triangel 6, 21385 Ameling-
hausen, Tel.: 04132-91200, Fax: 04132-912024, info@studien-
haus-goehrde.de

* Hofgemeinschaft Worme, Eine Naturschule, Im Dorfe 2,
21256 Worme-Handeloh, Tel. 0 41 87 / 479

Lehrerbildung

» Freie Mentorenkonferenz Hamburg (FMK), Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel.: 41 00 993, Email: mail@freiementoren.de
« Seminar fiir Waldorfpadagogik, Hufnerstr. 18,

22083 Hamburg, T. 88 88 86 10

Landwirtschaft

* Béuerliche Gesellschaft Nordwestdeutschland e.V. Geschéfts-
stelle Dieter Scharmer, Hof Dannwisch, 25358 Horst/Holstein,
Tel. 041 26 /1 4 56 und Bauck Hof, 21385 Amelinghausen,

Tel. 04132/912 00

« Gartnerhof am Stiiffel e.V., Stiiffel 12, 22395 Hamburg,

Tel. 604 00 10

« Stiftung Aktion Kulturland, Tel. 414762-10,

email: info@aktion-kulturland.de, www.aktion-kulturland.de

Medizinische Initiativen

« Carl Gustav Carus Akademie, Akademie filr eine Erweiterung
der Heilkunst, Rissener Landstr. 193, 22559 Hamburg,
T.:819980-0

« Ergon e.V, Beratung und Betreuung von Suchtkranken und
ihren Angeharigen (auf anthrop. Grundlage), Kontakt: Christine
Schone, T. 645 08 082; Georg Lunau, T. 45 50 95 (Praxis)

« Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V., Forum fiir Entwicklung

und Begleitung in Gesundheit und Krankheit, Hagener Allee
70D, 22926 Ahrensburg, info@familien-lebensschule.de

* Forum Leben e. V. Bergedorf, Horster Damm 47, 21039 Ham-
burg, Tel.: 723 50 09

* Herzschule Hamburg: Jahreskurs fiir Menschen mit Herz-
Kreislauferkrankungen; Kontakt: Brigida Stockmar, Tel.:
04102/706767

* Lucia e.V, Pflege- und Betreuungsdienst, Am Backofen 36,
22339 HH, Tel.: 533 27 083

* Novalis Stiftung von 2001, Beratung und Begleitung von
Schwangeren, Alleinerziehenden und Familien in Krisen, Rapp-
straBe 16, 20146 Hamburg, Fon: 040 - 22 69 37 55

. Regionalgrulppe Nord Anthroposophischer Arzte, Suurheid 20,
22559 HH, Tel. 81 33 53 (14 bis 17 Uhr),

eMail:info@gaed-regio- nord de, Homepage: www.gaed-regio-nord.de
* Victor Thylmann Gesellschaft e.V., u.a. Auskunftsstelle zur
Anthroposoghischen Medizin, Geschéftsstelle: Suurheid 20,
22559 Hamburg, Tel. 81 33 53 (14-17 Uhr)
www.thylmann-gesellschaft.de
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Musik

« Freie Musikschule Hamburg e.V., Geschaftsst.: Rahlstedter
Weg 60, 22159 HH, T. 0 45 43 / 7036

« MenschMusik Hamburg, Studium.Konzert.Forschung (ehemals

Musikseminar Hamburg) Mittelweg 11-12, 20148 HH, Tel/Fax
040-41331620. www.menschmusik. de, info@menschmusik. de

« Alfred Schnittke Akademie International (friiher: Musikseminar
Hamburg), Max-Brauer-Allee 24. 22765 Hamburg, Tel. 0049-40-
447531. E-mail: kontakt@schnittke-akademie.de.

Internet: www.schnittke-akademie.de

« Studienstatte ,tempo giusto”, Uwe Kliemt, Tel. 6046976

Schauspiel

« Anthroposophische Schauspielgruppe im Manes-Zweig
Hamburg, Ltg: Lore von Zeska, Rothenbaumchaussee 103,
Tel. 880 63 70 (Mo-Fr, 9 - 13 Uhr)

Schulen

« Biiro der Landesarbeitsgemeinschaft, Hufnerstr. 18,
22083 HH, Tel. 88 88 86 20

« Rudolf Steiner Schule Hamburg-Altona, Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel. 410 099 3

« Rudolf Steiner Schule Nienstedten, Elbchaussee 366,
22609 HH, Tel. 82 24 00 - 0

* Rudolf Steiner Schule Bergstedt, Bergstedter Chaussee 207,
22395 HH, Tel. 645 082-0

« Rudolf Steiner Schule Wandsbek, Rahlstedter Weg 60,
22159 HH, Tel. 645 89 50

« Rudolf Steiner Schule Bergedorf, Am Brink 7, 21029 HH,
Tel. 721 22 22

* Rudolf Steiner Schule Harburg, Ehestorfer Heuweg 82,
21149 HH, Tel. 797 18 10

« Freie Waldorfschule Buxtehude

Zum Fruchthof 4, 21614 Buxtehude, 04161 / 60070 -99

« Rudolf Steiner Schule Nordheide, Lange Str. 2,

21255 Kakenstorf, Tel. 0 41 86 / 89 35-0

* Rudolf Steiner Schule Liineburg, Walter-Botcher-Str. 6,
21337 Liineburg, Tel. 0 41 31 /861 00

« Freie Waldorfschule Stade und Verein zur Forderung der

Waldorfpadagogik Stade e.V., Henning von Tresckow-Weg,
21684 Stade, Tel. 041 41 /51 05 21

« Freie Waldorfschule ElImshorn, Adenauerdamm 2,
25337 Elmshorn, Tel. 0 41 21/ 477 50

« Freie Waldorfschule Itzehoe, Am Kahlerhof, 25524 Itzehoe,
Tel. 04821/89860

« Freie Waldorfschule Kaltenkirchen, Oersdorfer Weg 2,
24568 Kaltenkirchen, Tel. 0 41 91 /930 10
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zukunft bewegen. mit eurythmie. in hamburg.

Seminare ab Oktober 2009

Eurythmie — Zeit fir Bewegung

Neue Seminarangebote filir Interessierte und Eurythmisten
Vitalitat und Ausdrucksfahigkeit starken,

zu Sprache und Musik improvisieren, Padagoglk erfahren
Informationen und Kursprogramm

finden Sie unter www.4D-eurythmie.de

raum Kir eurythmésche ausbildung und kunst
miltelvesg 11-12 barg 14041
oSl g eyt {

Alten- und Pilegeheim gGmhbH

Rechtsanwalt (seit 1988)
Fachanwalt fiir Steuerrecht
G.-J. Schulz, BornestraBe 18-20, 22089 HH-Eilbek
Tel: 040/8664081
E-Mail: gj.schulz@nexgo.de

Fiir alle Pﬂegnstulm
Uberwiegend Einzelzimmer
Kiinstlerische Kurse und Therapien

«Steuererklarung fiir Arbeitnehmer und Senioren

Feiern von Jahresfesten Erbschaftssteuerrecht
Auﬁg‘ﬁ?ﬂ“ﬂf‘(‘?&’:&m -Steuerstrafrecht"
sInsolvenzrecht (Uberschuldung)
Tostas-Haus

*Abwicklung nach Todesfllen

*Anthroposophisch orientiert mit Einfiih-
lungsvermdgen und Zeit

Altem- und Pllogeheim plmbH
A Flagen 6, 22926 Ahrensburg
Teel.: (41027506 0, Faoc: 4100806 555
e-mnabl; infod iobiss-hausde
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Adressen [ Impressum

Therapeutika

* Bernard Lievegoed Institut, Kindertherap., Erziehungs- u. So-
zialberatung, Weiterbildung, Biographiearbeit, Oelkersallee 33,
22769 Hamburg, Tel. 430 80 81

» THERAPEUTIKUM HAMBURG WEST E.V.: Massagepraxis:
Jiirgensallee 47, 22609 Hamburg, Tel./Fax 040/ 82 10 36.
Ambulante Krankenpflege: Bornheide 11, 22549 Hamburg, Tel.
800 1040 5, Fax 800 10 40 6, e-mail: therapeutikumhamburg-
west@web.de

* Therapeutikum Apis, Chrysanderstr. 35,
21029 Hamburg-Bergedorf; Tel.: 72 69 25 75

* Therapeutikum Weidenallee. Anthroposophisch kiinstlerische

Therapien, Ernahrungsberatung, Akupunktur, Rhythmische Mas-

sage, Biographiearbeit. Weidenallee 12, 20 357 Hamburg, Tel
04039871160

Sonstige Einrichtungen

* Forderverein fiir Waldorfpadagogik an der Rudolf Steiner
Schule Hamburg Wandsbek e.V., Rahlstedter Weg 60, 22159
Hamburg, Ausk.: L. u. M. Kutter, T.: 656 34 59

* Gemeinnitzige Treuhandstelle Hamburg e.V., Mittelweg 147,
20148 Hamburg, Tel. 414 762 18

* InterWAL e.V., Verein zur Forderung des Waldorfimpulses in
Israel, Gut Lindenhof, 22949 Ammersbek, Tel.: 605 610 25

* Verein zu Forderung der Waldorfpadagogik in Bergedorf e.V.,
Kirchwerder Landweg 2, 21037 Hamburg, Tel.: 040/7245775,
Fax: 040/7212241

Impressum

Der Hinweis erscheint monatlich in Zusammenar-
beit mit den Einrichtungen auf anthroposophischer
Grundlage. Jede Einrichtung ist autonom und fiir ihre
Ankiindigungen selbst verantwortlich. Der Herausge-
ber iibernimmt keine Gewdéhr fiir die Richtigkeit und
Vollstidndigkeit der Termine und Adressen. Die mit
Namen gekennzeichneten Beitridgen geben nicht un-
bedingt die Meinung des Herausgebers wieder. Nach-
druck, auch auszugsweise, nur nach Riicksprache mit
der Redaktion

Die Hinweise sind im Internet archiviert und abruf-
bar unter: http://www.treuhandstelle-hh.de/hinweis.

php.
RedaktionsschluB3: 10. des Vormonats.

AnzeigenschluB: 13. des Vormonats!
Hinweis Verlag, Christine Pflug; Mittelweg 147,
20148 Hamburg. Tel 040 /410 41 71,

Fax 41 47 62 44; e-mail: C.Pflug@web.de Redak-
tion: Christine Pflug, V.i.S.d.P. Christine Pflug. He-
rausgeber: Gemeinniitzige Treuhandstelle Hamburg
e.V., Mittelweg 147, 20148 Hamburg,

Druck: Media Druckwerk

Konto fiir Rechnungen und Abos: Hinweis-Verlag,
GLS Gemeinschaftsbank eG, BLZ 430 609 67, Kon-
to : 29 007 910. Konto nur fiir Spenden: 12454804
GLS-Bank, BLZ 430 60967, Konotbez.: Gemeinniit-
zige Treuhandstelle, Sonderkonto Hinweis).

50

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft fiir seelenpflegebediirftige Erwachsene

Hermann Jilich Werkgemeinschaft e.V.

=

Wir bieten lhnen aus unseren
Werkstatten,
Produkte in hoher
handwerklicher Qualitat.

Papierwerkstatt
Demeter-Krautergarten &
Trockenobst

22929 Hamfelde/St.
DorfstraBe 27
Tel. 04154-84380

Demeter - Gartnerei
Abo Kiste
Laden
Holzwerkstatt

22929 Kéthel/Lbg.
Donnerblock 24
Tel. 04159-81200

Anerkannte Zivildienststelle
Freiwilliges soziales Jahr

0) www.werkgemeinschaften.de Z U k U n : e be n |

gemeinnut:

mgang mit Geld durch
fJeLwn und Nehmvﬂ stehen wir beratend bereit zu
Fragen von Schenken, Stiften, Leihen, Erbschaft,
Ehrenamt und Unternehmensbeteiligung.

10 14?15‘* 13 818 -
reuhhn dstEHe*hF: de"

www.treuhandstelle-hh.de
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Aus der Arbeit der GTS Hamburg e.V.

Gesprache iiber Wandlungen

In den letzten Tagen fiihrte ich als
Geschiftsfithrer der Gemeinniitzigen
Treuhandstelle Hamburg Gespriche mit
einzelnen Menschen, Freunde der GTS,
Forderer von Projekten, Dienstleister
fiir die Organisation. Das ist nicht un-
gewdhnlich. Was mir auffiel, ist die Ge-
meinsamkeit zwischen diesen Menschen:
sie sind durch Krisen gegangen, haben
ihre Verhiltnisse verdndert (z.B. Hiuser
verkauft und Bauwagen erworben), neue
und zuweilen sehr alte Moglichkeiten des
Sehens und Erkennens wurden ihnen
zuteil. Firmen wurden auf den Eigner be-
grenzt, die Leistungserbringung wurde
in verdnderter Weise und partnerschaft-
lich neu vereinbart.

Die Welt ist im Wandel, versteht man
den Begriff Welt als die Gemeinschaft
der Menschen auf dem Planeten Erde.
Das eine neue Prisenz von geistiger We-
senheit sichtbar und erfahrbar wird, ist
unverkennbar. Individualitit stellt sich
in gewandelter Art in die Zusammen-
hinge des Alltags, beruflich, familiir,
gesellschaftlich, politisch. Im biogra-
fischen Kanon wird eine neue Seite
aufgeschlagen.

Fiir die Gemeinniitzige Treuhandstelle
Hamburg ist diese Situation ein Gliick
und ein Anspruch. Denn die GTS setzt
auf die Transformation, auf die Ver-
dnderbarkeit von Besitz, die bewusste
Weitergabe von Eigentum hin zur Be-
forderung von sozialen und kulturellen
Impulsen, die Grundlage fiir Zukunfts-
gestaltung sein wollen. Der Anspruch
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ist: den dabei entstehenden Spannungen,
Herausforderungen, Fragen gerecht wer-
den zu kénnen. Aber auch an dieser Stel-
le erfahren wir oft helfende gute Geister.
Das ist wirklich beeindruckend.

Kontakt: Gemeinniitzige Treuhandstelle Ham-
burg eV, Tel.: 040-414762-13 / -18, Email: gts@
treuhandstelle-hh.de, Ansprechpartner Georg
Pohl & Karin Loeding, www.treuhandstelle-
hh.de / www.zukunft-geben.de. Gerne senden
wir Ihnen bei Interesse Materialien auch per
Post zu oder vereinbaren einen persénlichen
Termin.

Hinweis Oktober 2009

Der Hinweis
im Abonnement

fiir monatlich Euro 2,-

Bitte entsprechenden Betrag fiir den
gewiinschten Zeitraum liberweisen auf das

Kto Nr. 29 007 910, GLS Gemeinschaftsbank,
BLZ 430 609 67.

Kontobezeichnung:Hinweis Verlag

Und vor allem:
Absender nicht vergessen!

Stress beim Lesen, Schreiben, Rechnen?
Individuelles Training fiir Legasthenie.
LRS, Dyskalkulie erteilt erfahrener
Piadagoge. Auch fiir Erwachsene. Tel.:
040/239 450 56

Traditionelle Ornament- und Buchma-
lerei. Kurse, Ausstellungen, Atelierbe-
suche: Anne-Elisabeth Seevers, Tel.:
040/7207718, www.ornamentis.de,
info@ornamentis.de

Sie suchen einen anthroposophisch orien-
tierten Zahnarzt in Hamburgs Westen?
Dann rufen Sie unser Praxisteam in
der Zeit von Mo - Fr: 8-13 h; Mo, Die,
Do: 15 - 19 Uhr, Fr: bis 17 Uhr an. Tel.:
040/390 04 64.

HH-Altona, homdopathisch ausgerichtete
Zahnarzt-Heilpraktikerpraxis hat noch
einen Raum von 12 qm zu vermieten.
Wartezimmer kann gerne gemeinsam
genutzt werden. Tel.: 040/ 83 20 892

Private Kleinanzeigen

An alle mannlichen Hinweis-Le-
ser: Verstehen Sie frau2 Uber-
setzungskurse fir Anfanger und
Fortgeschrittene  bietet  diplo-
mierter Frauenversteher. Anfra-
gen unter Chiffre 7

Fiir Berlinbesucher: Pensionszimmer mit
Dusche/WC ab 30,- incl. Friihstiick
sowie groBe Ferienwohnung in anthro-
posophisch ausgerichteter Initiative.
Schoner Neubau, verkehrsgiinstige City-
Lage in Tempelhof. Tel.: 030/430 52 232,
www.pension-hiram-haus.de,
Anfrage@hiram-Haus.de

Italien/Marken Nihe Urbino. 3 FeWo, 2-
5 Pers. ab 300,-/Wo.inkl. Endreinigung
v. priv. Tel: 040 - 555 83 005, email:
Ttalien@KlausMoehrmann.name

Verkaufe B-Klarinette Preis 600 EUR,
sehr schoner Klang. Tel. abds, 64741000.
04103/180 170

Eine private
Kleinanzeige

kostet
pro Satzzeile (40 Anschlige) Euro 1,80;
bei Chiffre Euro 3,- zusatzlich.

Bitte den entsprechenden Text mit Bezah-
lung in Form von Briefmarken oder Geld in
Scheinen zuschicken

bis zum 13. des Vormonats:
Hinweis, Mittelweg 147, 20148 HH

Bitte haben Sie Verstdndnis dafiir, daBB nur
diese Art des Auftrags aktzeptiert werden
kann. Alle anderen Verfahren iiber e-mail,
Fax, Telefon sind zu uniibersichtlich und
zeitaufwendig.

Hinweis Oktober 2009
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Private Kleinanzeigen

Schwanger ... im Konflikt ... und Sie
wissen nicht weiter? Die Novalis Stif-
tung von 2001 hilft in Krisen. Wir
beraten, begleiten und unterstiitzen Sie.
Mehr unter www.novalisstiftung.de
sowie unter Tel.: (040) 22 69 37 55

Priifungsvorbereitungskurs HP-Psych. Ab
Nov. 09 vermittele ich Thnen an 20 Vor-
mittagen abwechslungsreich, lebendig,
anschaulich und praxisnah das prii-
fungsrelevante Wissen fiir den ,Kleinen
Heilpraktiker®. Infoabend: 7. Oktober
19:00 Uhr im Allmende-Gesundheits-
zentrum. Bitte anmelden: 04102-9739985
post@stefanie-althans.de

Uberwintern in Sizilien! 2-Zi-WHG mit
Garten in der Nihe von Taormina zu
vermieten. Tel.: 040/ 832 08 92

Wir weisen darauf hin, dass die Anzeigen
und Angebote von der Redaktion weder ge-
priift noch bewertet werden

Ton- und Lauteurythmie in Farmsen Fiir
Fortgeschrittene: Wir treffen uns alle
14 Tage mittwochs von 17-19 Uhr und
freuen uns tiber Zuwachs! Eurythmie fiir
Einsteiger: Im November 2009 beginnt
ein wochentlicher Anfiangerkurs iiber
zehn Einheiten. Eurythmie bei Kirsten
Grams. Telefon: 644 19 805, in der Ecke-
koppel 106, Ul Trabrennbahn

Natur pur! Sonniges Waldrandgrundstiick,
726 qm, an ruhiger Sackgasse, mit EFH,
Bj. 55, ca. 90 qm, 4,5 Zi von privat zu
verkaufen. Ideal fiir Handwerker. HH-
City mit Metrobus, 25 Autominuten
erreichbar. Info: 040/39902626

tichenhor

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft

« Hunstwerkstatt

« Textilwerkstatt mit Wollweberei und
Wascherei

« Hauswirtschaft

« Gartenwerkstatt mit Feingemise- und
Futteranbau

« Tierversorgung

« Zivildiensistelle

« Freiwilliges Soziales Jahr

» Praxisstelle der Fachschule Nord

« Prakfikanten

« Ab Mai 2009 - Ambulant Betreutes Wohnen

Oer Eichenhal

Soziatherapeutische Lebensgemeinschafl e V.
A cem Feide 14

25486 Rvesiohe

Tel 04193 - 96610

infogeichenhaf -ahvesiohe de

wanw gichentref-alvesiohe de
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NATURSTEINARBETEN
PLANONG ) COENANLAGEN

HOLZARBEITEN
BERATUNG ot ZPRLANZUNGEN
UND DACHBEGRONUNG
TEICHE

AUSFOHRUNG ~ UND VIELES MEHR ...

LEBENDIGE GARTEN GUSSAU 1822357 HAMBURG
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Fir eine e
anthroposophisch
erweiterte Heilkunst —
IKK Hambutg

y

nthroposophische Medizin und ihre Therapien gehoren gleich-

berechtigt in den Leistungskatalog der Krankenkassen. Bei der
IKK Hamburg ist dieser Anspruch Wirklichkeit. Nutzen auch Sie unser
exklusives Leistungsangebot und werden 5ie Mitglied der Innungs-
krankenkasse Hamburg. Wir freuen uns auf Sie.

Alles Bentens

Infarmationen erhalten Sie
unter www.kk-hamburg.de
oder unter 01802 - 30 10 90 HAMBURG
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EFFENBERGER

VOLLKORN - BACKEREI

AKTION vom 1.-31. Oktober
100% Vollkornbrot - 20% Rabatt

Losen Sie lhre Gutscheine hier ein:

* Rutschbahn 18 + Alsterdorfer S5tr. 17
* Bahrenfelder Str. 115 * Hudtwalckerstr. 35
* Blankeneser Bahnheofstr. 16 * an unserem Stand auf den
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