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Initiativ werden, griinden und entwickeln Il

Initiativ werden, grunden
und entwickeln Il

Interview mit Dr. Jan Uhlmann

Wer hat nicht schon davon getriumt, sich allein oder mit anderen gemeinsam
selbstindig zu machen, eine Einrichtung, ein Unternehmen oder ein Institut ganz
nach den eigenen Vorstellungen zu griinden? Manchen gelingt es, andere schei-
tern, die Dritten fangen erst gar nicht an. Warum sind manche Bemiihungen von
Erfolg gekront? Warum verschwinden Griindungsimpulse wieder ganz von der
Bildfldache? Entscheidend sind nicht nur Idee und Tatkraft der Griinder sondern
auch die Art und Weise, wie sich der Impuls in die Welt einlebt, die Resonanz,
das Mittun der anderen: Mitstreiter, Kunden, Nutzer.

In der letzten Ausgabe des HINWEIS schrieb Dr. Jan Uhlmann einen einfiihren-
den Artikel zu diesem Thema. Er stellte vor allem die Entwicklungsphasen einer
Initiative dar; eine Skizze dazu siehe auf S. 9

Dr. Jan Uhlmann studierte Wirtschaftswissenschaften in Hamburg und Miinchen. Er ist als Unter-
nehmensberater bundesweit liberwiegend fiir Unternehmen der Wohnungswirtschaft tdtig. Dariiber
hinaus berdt und begleitet er die Entwicklung kleinerer, auch selbst verwalteter Organisationen und
Einrichtungen, fiihrt Seminare zu menschenkundlichen Themen durch und arbeitet im Vorstand des
Bau-Vereins Hamburger Anthroposophen e.V. und der MIKA Rothfos Stiftung mit. Er lebt in Hamburg,
ist verheiratet und hat drei Kinder. Kontakt: dr.jan.uhimann@t-online.de

Christine Pflug: Die Abfolge dieser Pha-
sen hort sich sinnvoll an, sie ist auch gei-
stig begriindet, aber kann die Griindung
einer Initiative in der Realitit nicht auch
ganz anders ablaufen, z. B. dass Phasen
ausgelassen werden?

Dr. Jan Uhlmann: Wer eine Phase
ausldsst, bekommt mit Sicherheit ein
Problem, u. U. sogar ein massives. In
anthroposophischen Einrichtungen ist
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nach meiner Wahrnehmung die Dif-
ferenzierungsphase wenig beliebt; in
der Pionierphase sind alle begeistert
dabei, aus der Zukunft leuchtet die
Integrationsphase mit Teamarbeit auf.
Die Differenzierungsphase dazwischen
erscheint dann sperrig: sortierte Verant-
wortungsbereiche, in denen der Einzelne
eine eigene Aufgabe zu verantworten
hat und sich am Ergebnis auch messen
lassen muss. Das wird als beschwerlich
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erlebt, und deshalb streben manche
gleich in die Integrationsphase. In der
Differenzierungsphase muss aber gelernt
werden, auf sich alleine gestellt voll
verantwortlich zu sein und in diesem
eigenen Bereich gute Qualitidt zu brin-
gen. Wenn das nicht gelernt wird, gibt es
in der Integrationsphase einfach Murks
durch mangelnde Professionalitit.

In anderen Einrichtungen wird die
Differenzierungsphase dagegen als
Befreiung erlebt: Die Pionierphase ist
stark durch den Pionier oder die Pio-
niergruppe gepragt, was im ungiinstigen
Fall bis ins Diktatorische gehen kann.
Die Differenzierungsphase mit ihren
abgegrenzten Einzelbereichen bietet

Dr. Jan Uhlmann

Die Pionierphase ist stark durch den Pionier geprégt, was im ungiinstigen Fall bis ins Diktatorische
gehen kann.

Napoleon beim Ubergang iiber den
GroBen St. Bernhard. Jacques-Louis
David, 1800
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Die Differenzierungsphase mit ihren abgegrenzten Einzelbereichen und einzelnen ,Késtchen” bietet

dem Einzelnen auch einen Schutzn

dem Einzelnen einen Schutz: ,Hier bin
ich tétig, da redet mir keiner rein und
ich kann mich entfalten.”

C. P.: Pionierphase heiBt auch, dass alle
alles machen. Oder ist der Pionier derje-
nige, der das Ganze vorantreibt?

Dr. J. Uhlmann: Ohne Pionier oder
Pioniergruppe kommt nichts zustande.
Man kann ein neues Unternehmen nicht
biirokratisch aufbauen, sondern es miis-
sen Menschen da sein mit Begeisterung
und der Fahigkeit, andere Menschen
anzuziehen.
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C. P.: Was zeichnet einen guten Pionier,
bzw. Unternehmer aus?

Es ist eine Tragik, dass Unter-
nehmer-Sein heute pauschal
in Verruf gekommen ist

Dr. Jan Uhlmann: ... dass er etwas un-
ternimmt. Es ist im Grunde eine Tragik,
dass Unternehmer-Sein heute pauschal
in Verruf gekommen ist. Dabei brauchen
wir viel mehr Unternehmer, sowohl im
Wirtschafts- als auch im Geistesleben.
Das sind Menschen, die die Intuitions-
fdhigkeit haben, Neues aufzunehmen.
Andererseits haben sie auch die Kraft,
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etwas durchzutragen. Ein guter Unter-
nehmer muss genau diese Qualitdten
haben. Spater muss er auch geniigend
flexibel sein, zum passenden Zeitpunkt
seine eigene Rolle zu iberdenken. Wenn
er das nicht richtig erkennt, kommt die
ganze Einrichtung in groBe Schwierig-
keiten.

gute Mitarbeiter kann man
auf Dauer nicht in einer Pi-
oniersituation halten

C. P.: An welchen Signalen kann der
Pionier erkennen, dass er sich zuriick-
ziehen muss?

Dr. J. Uhlmann: In einer frithen Phase
der Griindung ist es fiir die Einrichtung
lebensbedrohlich, wenn der Pionier
plotzlich ausfillt. Wenn eine Einrichtung
aber die ersten sieben Jahre tiberstanden
hat, so sagt man, dann geht es auch in
der Zukunft weiter, und dann sind auch
schon viele andere Mitarbeiter dabei. Der
Pionier muss dann lernen, in die anderen
Vertrauen zu haben und nicht nur alles
iiber sich selbst laufen zu lassen, ,weil
man es selbst am besten weifl und kann®.
Gute Mitarbeiter kann man auf Dauer
nicht in einer Pioniersituation halten,
weil die sich selbst weiterentwickeln
wollen. SchlieBlich muss der Pionier
auch eine Vision fiir seine neue Rolle
entwickeln, z.B. mehr in den Umkreis der
Einrichtung gehen, einen Beirat bilden,
herumreisen und Vortrage halten.

C. P.: Das fillt solchen Menschen aber
recht schwer, weil Ihre ganze Identitit mit
der Einrichtung verbunden ist ...

Dr. J. Uhlmann: Das kénnen sie dann
bisweilen gar nicht mehr unterscheiden.
In manchen Einrichtungen werden dann
diese alt gewordenen Pioniere ,mit dem
Schneidbrenner losgeldst”; das geht bis
zu Hausverbot, Tiirschlosser auswech-
seln usw.

C. P.: Gibt es Einrichtungen im Geistes-
und Wirtschaftsleben, die in der Inte-
grationsphase und Assoziationsphase
angekommen sind? Wie sieht das bei-
spielsweise aus?

Dr. J. Uhlmann: In der Differenzierungs-
phase sind es die einzelnen ,Késtchen®,
d. h. Gruppen, die gleichartige Arbeit
unter einem Vorgesetzten machen, z.
B. Rechungswesen, Marketing etc. Sie
stehen zu anderen Gruppen, d. h. Ar-
beitsbereichen, in Beziehung, aber vor
allem hat die Einzelverantwortlichkeit
Vorrang. Durch diese Aufgliederung
geht das Bewusstsein fiir das Ganze ein
Stiick weit verloren - ,Wofiir sind wir
eigentlich da?*

«lhr macht das Ganze jetzt ge-
meinsam"

Um ein Beispiel zu nennen: In der Woh-
nungswirtschaft hat man tiblicherweise
eine Vermietungsabteilung, eine fir
Betriebskostenabrechnung, eine fir
Forderungsmanagement, es gibt eine
Hausmeisterorganisation etc. In der klas-
sischen Differenzierungsphase arbeiten
diese Abteilungen fiir sich, mit ihrem
jeweiligen Vorgesetzen. Irgendwann
erkennt man zwangsliufig, dass sie ja
alle fiir die gleichen Objekte, die gleichen
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Kunden arbeiten, und nun bringt man
alle, den Zustdndigen fiir Betriebsko-
sten, fiir Verwaltung, fiir Vermietung,
zusammen: ,Ihr macht das Ganze jetzt
gemeinsam®. Das setzt voraus, dass jeder
sein Fach beherrscht.

am Leitbild arbeiten

C. P.: Wenn man in einem solchen Betrieb
mit vielen Mitarbeitern in ausdifferen-
zierten Bereichen wieder ein Leitbild
erstellen muss — wie macht man es, dass
alle motiviert sind und sich mit dem Ziel
identifizieren konnen?

Dr. J. Uhlmann: Zum Teil dient die
Leitbildarbeit genau diesem Zweck.
Das Unternehmen ist jetzt vielleicht 20
oder 30 Jahre alt. Frither kannten alle
das gemeinsame Ziel, im Laufe der Zeit
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wurde es unscharf, ging verloren. Da
kann es schon richtig sein, eine Leit-
bildarbeit anzulegen, aber nicht so, dass
der oberste Fiihrungskreis sich etwas
Gutes und Richtiges ausdenkt, aber alle
anderen nicht an dem Prozess beteiligt.
Der Prozess ist das Wesentliche, und der
kann ruhig ein Jahr dauern. Vielleicht
stehen nachher ganz schlichte Sétze da,
aber es waren alle daran beteiligt und
sie sind motiviert.

In groBeren Unternehmen kénnen bei-
spielsweise Vertreter einzelner Gruppen
beteiligt werden, und sie informieren
ihrerseits dann wieder die Gruppe.
Heutzutage hat fast jeder einen Bild-
schirm an seinem Arbeitsplatz und iiber
Intranet kann jeder sich einbringen. Gut
ist eine sinnige Gesamtdramaturgie,
beispielsweise mit einem schonen Fest
als Hohepunkt, wo die Ergebnisse der
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einzelnen Arbeitsgruppen eingebracht
und gewiirdigt werden.

+heimliche Regeln”

C. P.: Manche Betriebe oder Einrich-
tungen haben ,,heimliche Regeln*. Welche
konnen das beispielsweise sein?

Dr. J. Uhlmann: Jedes Unternehmen
hat offizielle Spielregeln. Das sind An-
weisungen und Stellenbeschreibungen,
moglicherweise sind auch Verhaltens-
grundsitze vereinbart worden. Wenn
man genau hinschaut, stellt man fest,
dass die Menschen aber in Teilen etwas
ganz anderes machen, und zwar alle in
gleicher Weise. Zum Beispiel kann die
offizielle Spielregel heifien: wir sind
kreativ und innovativ. Und die heim-
liche Spielregel heiBt: ich darf mich
nicht bei Fehlern erwischen lassen. Das
fiihrt beispielsweise dazu, dass stindig
Aktenvermerke geschrieben werden um
sich abzusichern: man hat vor einem
bestimmten Schritt gewarnt, man ist
nicht dafiir verantwortlich etc. Es ist
enorm viel tote Zeit, die darauf verwen-
det wird.

Es gibt auch eine andere Variante: Wenn
ein neues Projekt losgeht, wollen alle da-
bei sein, am Erfolg beteiligt sein. Wenn
dieses Projekt dann in eine kritische
Phase gerit, sind eine ganze Reihe von
Leuten auf einmal gar nicht mehr da.
»Es konnte ja sein, dass das ein Fehl-
schlag wird, und wenn ich dann dabei
gewesen bin, kann man mir das nachher
anlasten.”

Das sind Mechanismen, die vollig im
Gegensatz zu den offiziellen Spielregeln
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stehen - ein Ungeist ist da eingezogen.
Wenn man die Mitarbeiter danach fragt,
werden sie das auch bestitigen, trotzdem
dandert das aber nichts daran.

C. P.: Wie und warum schleicht sich so
etwas ein?

Dr. J. Uhlmann: Letztlich geht das von
der Fihrungsmannschaft oder den Vor-
gesetzten aus. Wenn Chefs da sind, die
ihre Mitarbeiter deutlich spiiren lassen,
dass sie Fehler nicht dulden, niitzt es
nichts, wenn im Leitbild von Kreativitit
und Innovation die Rede ist. Niemand
wird sich auf ein Wagnis einlassen.

C. P.: Wie ist das, wenn auch offiziell
gar keine Regeln da sind? Das ist ja in
selbst verwalteten, non-Profit Betrieben
manchmal der Fall ... Keiner will sich zum
Chef aufspielen, die Gruppe ist aber auch
nicht geniigend geschult, um Richtlinien
und Strukturen festzulegen.

J+heimlichen Chefs"”, denen
niemand eine Befugnis erteilt
hat, die aber vieles bestimmen

Dr. J. Uhlmann: Es braucht die Dif-
ferenzierungsphase mit der entspre-
chenden Professionalisierung. In selbst
verwalteten Betrieben sind zwar auf
der Rechtsebene alle gleich, aber was
Professionalitidt und Kénnen anbelangt
muss man doch bestimmte Bereiche an
Einzelne delegieren. Es hilft nicht wei-
ter, wenn die Mitarbeiter den Anspruch
haben: ,Wir sind alle ein Team und
machen alles gemeinsam und wollen
keinen Chef.“ RegelméBig gibt es dann

Hinweis Februar 2009
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die ,heimlichen Chefs“, denen niemand
eine Befugnis erteilt hat, die aber vieles
bestimmen.

Menschen, die mit Perso-
nalfragen betreut sind

C. P.: Schwierig wird es in solchen Situ-
ationen, wenn bestimmten Mitarbeitern
Anweisungen und Riickmeldungen gege-
ben werden miissen ...

Dr. J. Uhlmann: Es muss auf irgendeine
Weise ein Personalorgan geben, in dem
gestandene, erfahrene, sozial kompetente
Menschen sind - das kann u. U. auch nur
ein Mensch sein. Beispielsweise gibt es
ja das duBerst heikle Thema der Gehalts-
findung; es ist total unangemessen, in
einem groBen Kollegium die Notlage
eines einzelnen Kollegen zu besprechen;
oder auch, wenn es um Entlassungen
geht. Kein normaler Wirtschaftsbetrieb
wiirde das in einem groBen Kreis bespre-
chen, man kann bei solch persénlichen
Fragen zu viel zerstéren und verletzen.
Menschen, die mit solchen Personalfra-
gen betreut sind, haben natiirlich eine
Machtposition, und deshalb miissen sie
diese Aufgabe mit einem Stiick Selbst-
losigkeit wahrnehmen.

C. P.: Das ist die eine Seite. Aber auf der
anderen Seite miissen sie es wagen, sich
unbeliebt zu machen und unangenehme
Dinge mitzuteilen.

dann fangt das Mobbing an

Dr. J. Uhlmann: Aber wenn jedermann
weiB, dass es diese Aufgabe einfach gibt
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und dass ein Bestimmter dieses macht,
dann ist das viel besser, als wenn es nicht
aufgegriffen wird. Denn dann féangt das
Mobbing an: Kollegen sind ihrer Aufgabe
vielleicht nicht gewachsen, sind sich da-
riiber aber nicht so richtig im Klaren, es
wird ihnen auch nicht gesagt und dann
werden sie gemobbt.

C. P.: Wer ernennt in einem selbst ver-
walteten Betrieb diesen Personalverant-
wortlichen?

Dr. J. Uhlmann: Es muss irgendwann
eine Delegation geben: man verstiandigt
sich dartiber, dass man so etwas braucht;
es gibt zu viele Scherben, wenn man
gar nichts macht. Und dann wahlt man
jemanden im Konsens, der das {iberneh-
men wiirde.

karmische Beziehungen
im Arbeitsleben

C. P.: Man spricht in anthroposophischen
Kreisen immer gerne von Karma. Kann
man, nach Deiner Erfahrung, das so
benennen oder sind es die iiblichen Ver-
strickungen im Arbeitsleben, die es
tiberall gibt?

Dr. J. Uhlmann: Was ist ,iiblich” ... Ber-
nard Lievegoed hat einmal gesagt, dass
in jeder Gruppe, die etwas langer zusam-
men ist, Karma waltet. Das wiirde ich
so absolut nicht sagen. Fiir mich zeigen
sich karmische Verbindungen aber dann,
wenn Menschen konsequent gegenei-
nander arbeiten und es Konflikte und
Streitereien gibt, und was dann gerade
nicht dazu fihrt, dass — was nahe liegend

1
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wire - einer geht. Nein - sie bleiben
wie aneinander gefesselt, was den Streit
enorm steigert und ,Blut flieBen lasst®.
Sie kommen einfach nicht auseinander.
Karma gibt es auch im Positiven, nur hat
man da als Berater weniger Einblick. Ich
habe in diesen schwierigen Situationen
den Betreffenden meine Vermutung ein-
fach mal gesagt. Das Ergebnis war in der
Regel, dass man mir zustimmte, es sich
aber nichts dnderte. Menschen kénnen
es heute noch nicht wirklich tief in sich
reingehen lassen: ,Konnte das wirklich
mein Karma sein? Was heiBt das denn,
dass wir etwas miteinander auszuma-
chen haben, was aus unserer jetzigen
Zusammenarbeit alleine gar nicht zu
erkldren ist? Wo ist da fiir mich ein Ent-
wicklungsschritt méglich?“ Das passiert
ganz selten. Als Berater kann man froh

sein, wenn es gelingt, die Betreffenden
halbwegs vertraglich auseinander zu
bringen.

C. P.: Wenn einer bereit wire, die Kon-
flikte als Teil seines Karmas anzuneh-
men: Was konnte der denn machen?

Dr. J. Uhlmann: Wenn, im besten Fall,
beide Parteien das wirklich so annehmen
wiirden, und zwar nicht nur im Kopf,
wére das Problem schon weitgehend
gekldrt. Aber dass man es schafft, auch
nur ein vages Bild davon zu gewinnen,
,wir beide haben irgendeinen Schick-
salsbezug miteinander, den wir l6sen
sollten, um frei zu werden“ - das fallt
uns heute noch schwer. Es wére dann
eine Haltung: da ist keine Stérung, son-
dern eine Aufgabe. Ich glaube, dass das

Irgendwann erkennt man zwangsléufig, dass sie ja alle fiir die gleichen Objekte, die gleichen Kunden
arbeiten, und nun bringt man alle zusammen
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ausstrahlen wiirde, ohne dass man dann
viel dariiber reden miisste.

Unterstiitzung aus der
Welt der Verstorbenen

C. P.: Du hast in Deinem Artikel geschrie-
ben, dass Einrichtungen Unterstiitzung
erhalten konnen aus der Welt der Verstor-
benen. Wie kann sich das ganz praktisch
auswirken?

Dr. J. Uhlmann: Ich hatte schon vor
vielen Jahren bei Rudolf Steiner gelesen,
dass Menschen, die im Leben mehr ge-
wollt haben, als sie realisieren konnten,
nach dem Tod aus der geistigen Welt ins
Soziale hinein wirken kénnen. Das war
fiir mich zunéchst reine Theorie. Spéter
habe ich die Heileurythmieausbildung
Hamburg mitbegriinden diirfen, und
habe das Ganze von der finanziellen,
wirtschaftlichen und organisatorischen
Seite her angesehen und begleitet. Ich
hatte mich damals immer gewundert,
warum alles so gut lauft - was normaler-
weise eigentlich gar nicht zu verstehen
war: Wir hatten auch ohne Werbung im-
mer geniligend geeignete Studenten, die
richtigen Dozenten, einen groBziigig zur
Verfiigung gestellten Raum, geniigend
Finanzmittel ...

Spéter ist mir dann ein Zusammenhang
mit Rudolf Steiners Aussage aufgefal-
len: Wir hatten schon bei der Griindung
Paten aus der geistigen Welt ,gebeten®,
zwei verstorbene Heileurythmistinnen,
spéter noch ein Arzt, der wihrend der
Ausbildung gestorben ist. Es ist in mir
das Bild gewachsen, dass da ein Zusam-
menhang besteht.
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Nattirlich greifen Verstorbene nicht von
sich aus ein und machen etwas, son-
dern man muss die Beziehung zu ihnen
pflegen.

Mir ist danach klar geworden, dass es
sicherlich viele Beispiele dafiir gibt in
mittelstindischen Unternehmen. Der
Grinder ist gestorben, es ist aber noch
der Geist des Griinders da, seine Werte
sind noch lebendig, die Mitarbeiter
sagen: ,Der Alte hétte das so uns so
gemacht®. Das kann man rein psycholo-
gisch sehen, aber unter spiritualistischen
Gesichtspunkten kann man das als eine
reale Wirksamkeit aus der geistigen Welt
betrachten, dass der Griinder aus dem
Nachtodlichen noch den Zusammenhang
hélt und das Ganze fordert.

C. P.: Du hast geschrieben, der Anfang einer
Initiativgriindung sei eine innere Unruhe
und Unzufriedenheit mit dem Bestehenden.
Wenn man sich heute das Arbeitsleben
anschaut, gibe es genug Anlisse, etwas
Neues zu beginnen. Aber was braucht es
noch, damit eine Initiative entsteht?

Dr. J. Uhlmann: Wir brduchten jede
Menge neuer Initiativen auf allen Ge-
bieten. Es ist nicht notwendig, dass
einer ,die” groBartige Idee haben muss,
sondern es kann vieles erst auch mal
im Stillen wachsen und gedeihen. Ich
bin mir sicher, dass an Intuitionen, die
dafiir die Voraussetzung sind, dass je-
mand initiativ wird, gar kein Mangel ist.
Woran es mangelt ist, dass Geistesblitze
wirklich angenommen und dann auch
durchgetragen werden. In der geistigen
Welt ist alles vorhanden, was wir heute
brauchen.
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RaphaeI-Sch ule

Heilpadagogische Waldorfschule
[ e192d ]

Schule fiir Seelenpflege bediirftige
Kinder und Jugendliche e.V.

® Ganztagsschule mit 12 Klassen
® Heilpadagogische Vorschulgruppe auf dem Schulgeldnde

® |Integrativer Unterricht von Schiilern mit verschiedenem
sonderpadagogischen Forderbedarf

® Unterricht orientiert sich am Waldorflehrplan und an
den Erfahrungen der anthroposophischen Heilpadagogik

® Klassengréfien in der Regel bis zu 12 Schiller
(Genaue Anzahl hangt aber von vielen Faktoren ab)

® In Unter- und Mittelstufe in der Regel 2 Padagogen
in der Klasse

® |ndividuelle Forderung und Forderunterricht
in differenzierten Lerngruppen

® Vielseitiges anthroposophisches Therapieangebot
® Pidagogisch betreutes Mittagessen in den Klassen

o Berufsorientierter Unterricht in der Oberstufe
in gut ausgestatteten Werkstatten

® Musikalisch kinstlerische Unterrichtsgestaltung
und Unterrichtsinhalte

e Auf den Hauptschulabschluss kann vorbereitet werden

® Ansprechend gestalteter Lebensraum
in schéner Umgebung

Quellental 25; 22609 Hamburg
Tel.: 040-81 99 26 40 - Fax.: 040-81 99 26 43
E-Mail: sekretariat@raphael-schule-hamburg.de
www.raphael-schule-hamburg.de
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UM ANDEREN MENSCHEN
HELFEN ZU KONNEN,

WILL ICH SELBST

EIN ANDERER MENSCH WERDEN.

Wir méchten Sie auf diesem Weg begleiten:

Fachschule Nord
fur anthroposophisch orientierte
Heilerziehungspflege

Rendsburger Landstr. 129 24113 Kiel
Fon: 0431 - 64954-0 Fax: 0431 - 6495424
Mail: info@fachschule-nord.de
www.fachschule-nord.de

Der dreijéhrige praxisintegrierte Ausbildungskurs in verschiedenen
beruflichen Feldern der Heilpddagogik und Sozialtherapie

fahrt zur staatlichen Anerkennung als Heilerziehungspfleger/in.
Bewerbungen bitte an die folgenden Kernpraxisorte:

Haus Arild (Bliestorf) Vogthof (Ammersbek)

Kinder- und Jugendheim Lebens- und Arbeitsgemeinschaft mit
mit heilpddagogischer Schule weiteren Partnern in der Sozialtherapie
04501-1890 040-6056780
arild-giese@t-online.de strickroftf@fachschule-nord.de

Friedrichshulde (Schenefeld) Rudolf Steiner Schule (Kiel)

Kinder- und Jugendheim Heilp&dagogische Tagesschule mit
mit heilpt‘xdogogischer Schule Partnern im Wohn- und Arbeitsbereich
040-8393510 0431-649540
friedrichshulde@t-online.de rss-kiel@t-online.de
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Aus den Einrichtungen und Initiativen

Wie wird man anthroposophischer Arzt?

Patienten suchen immer mehr komplementdrmedizinische Behandlungen. Erle-
ben dies auch die anthroposophischen Arzte? Welche spezifische Qualifikation
weisen sie auf? Wie konnen sie iiberhaupt noch ganzheitlich-medizinisch titig
sein im Rahmen der Gesetzlichen Krankenversicherung? Und: Wie wird man
anthroposophischer Arzt?

Uber diese Fragen fiihrte Ralf Aden (Geschiftsfiihrer der Regionalgruppe Nord
Anthroposophischer Arzte und der Hamburger Gesundheitsinitiative Victor Thyl-
mann Gesellschaft) ein Gesprich mit den in Hamburg als Kassenérzte titigen

Allgemeinmedizinern Dr. Gesine Udewald und Georg Lunau.

R. Aden: Unser Eindruck ist, dass es zu
wenig anthroposophische Arzte gibt.

Georg Lunau: Das muss differenziert
betrachtet werden. Aus Sicht der Arzte
stimmt das. Kollegen, die fiir ihre Praxis
in absehbarer Zeit anthroposophisch-
medizinisch titige Nachfolger suchen,

Georg Lunau
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finden keine bzw. nur noch mit viel
Glick. Auch haben wir alle sehr viel
Arbeit, so dass einige von uns gern einen
weiteren anthroposophischen Arzt mitin
die Praxis aufnehmen wiirden.

Von Seiten der iiberwiegenden Anzahl
der Patienten wird dieser Mangel jedoch
nicht erlebt. Die Anzahl der Menschen,

Dr. Gesine Udewald
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Aus den Einrichtungen und Initiativen

die gezielt einen anthroposophischen
Arzt aufsuchen, sind nur sehr wenige.
Viele Patienten kommen auf Empfeh-
lung, weil sie gehort haben, dass etwas
anders gemacht wird. Oder sie kommen
mit einem speziellen Wunsch, z.B. nach
der Misteltherapie. Im Bewusstsein der
Patienten lebt es nur ausnahmsweise als
Anthroposophische Medizin. Sie gehen
zu einem, der das auf Kassenkosten ir-
gendwie ein bisschen anders macht. Es
ist also nicht der ,Anthroposophische
Arzt", der den Patienten fehlt, sondern
eher die Art der Behandlung.

Dr. Gesine Udewald: Von der drztlichen
Seite aus lieBe sich vielleicht auch noch
anfiigen, dass der Norden Deutschlands
fiir viele anthroposophische Arzte nicht
so attraktiv ist. Es fehlt hier eine gewisse
Tradition, die im Siiden schon seit den
20er Jahren des vorherigen Jahrhunderts
besteht. Zudem ist es auch ein schwie-
riger Weg, anthroposophischer Arzt zu
werden. Das fordert vom Einzelnen viel
Engagement und einen inneren Ent-
wicklungsweg. Dies fiihrt fiir mich aber
auch dazu, dass ich meine Arbeit als
sinnerfiillt und ausgesprochen positiv
erlebe.

R.A.: Konnen Sie das Besondere an Ihrer
Arbeit als anthroposophische Arztin noch
ndiher beschreiben?

G. U.: Ich weiB nicht, ob ich heute noch in
einer Praxis als niedergelassene Arztin
tatig wiare, wenn ich die Anthroposo-
phische Medizin nicht gefunden hétte.
Sie gibt mir in diesen reglementierten
Zeiten die Moglichkeit, anders auf den
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Menschen zu schauen, bietet erweiterte
Therapiemoglichkeiten und -chancen
und ermdéglicht mir, wirklich fir Pati-
enten eine Gesundung anzustreben und
nicht nur Symptome zu bekampfen. Das
ist das, warum ich jeden Morgen gerne
aufstehe. Ich kénnte mir das ohne diesen
anderen Blick auf die Menschen, die er-
weiterten Therapiemdglichkeiten, ohne
eine personliche Beziehung zu meinen
Patienten tiberhaupt nicht vorstellen.

R. A.: Eine personliche Beziehung zu
seinen Patienten hat doch an sich jeder
Arzt.

G. U.: Ich glaube, dass die personliche
Beziehung sich widerspiegelt darin,
dass die Patienten mitarbeiten miissen
in dieser Medizin und nicht irgendetwas
libergestiilpt bekommen was sie dann
nur erfiillen miissen und moglichst
wenig nachfragen. Sie sind wie Mitbe-
teiligte, wie Partner, verantwortlich fiir
ihre Gesundheit, und ich helfe ihnen
nur dabei. Dadurch ist das Verhiltnis
noch mal ein anderes. Und es ist ein
Verhiltnis auf gleicher Augenhohe. Es ist
ein Verhiltnis von Mensch zu Mensch.
AuBerdem bietet diese Medizin wirklich
eine Moglichkeit auf Heilung, wiahrend
ich in der Schulmedizin erlebe, dass doch
viel die Symptome bekdmpft werden
und nicht die Krankheit. Die Anthropo-
sophische Medizin bietet einfach eine
andere Aussicht auf Sinn von Therapie,
aber auch von Krankheit.

G. L.: Anthroposophie macht es mog-

lich, den Menschen als freie, autonom
entscheidende Wesenheit anzuerkennen.
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Aus den Einrichtungen und Initiativen

Das bedeutet fiir den Patienten-Arzt-
Kontakt, dass der Patient auch mit sei-
nen subjektiven Strebungen viel ernster
genommen wird und er zu einer Selbst-
verantwortung und Mitentscheidung
angeregt wird. Es wird dadurch nicht
unbedingt leichter fiir die Beteiligten,
aber es entsteht eine Sinnhaftigkeit, die
befriedigend fiir beide Seiten ist.

Die Begriffsbildungen in der Anthro-
posophischen Medizin erlauben es,
so verschiedene Systeme wie z.B. die
Schulmedizin, Homéopathie und TCM
durchaus mitzudenken. So kann es mog-
lich werden, dem Patienten zu seinem
Weg zu verhelfen, ohne stindig an die
Grenzen der Begriffsbildung zu stoBen.
Das ist reizvoll und komplex. Anthro-
posophische Medizin negiert nicht, sie
erginzt: immer im Blick auf das Indivi-
duum! Ohne dieses befreiende Moment
wére ich wohl nicht mehr Arzt.

Anthroposophische Medi-
zin in der Kassenarztpraxis

R.A.: Sie sind ja beide als Kassendrzte
titig. Lisst sich eine solche Titigkeit und
Fortbildung iiberhaupt noch innerhalb
der Gesetzlichen Krankenversicherung
ausiiben?

G.U.: Ich denke, dass die Bedingungen
der GKV schwierig sind, wirklich
schwierig sind. Und doch sind noch
tiber die Halfte der in Hamburg nieder-
gelassenen anthroposophischen Arzte
Kassenarzte. Bei mir geht es durch die
Mischung. Das bedeutet, dass ich mir
erlaube fiir bestimmte Patienten mehr
Zeit zu nehmen, als es das normale Sy-
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stem vorsieht, weil ich auch Patienten
habe, die mich wenig beanspruchen. So
richte ich es mir ein, dass ich mir fir
Menschen, die das wirklich benétigen,
mehr Zeit nehmen kann.

G. L.: Ich mochte die Frage nach der
Kassenarzttiatigkeit etwas provokativ
angehen: Grundsitzlich muss Anthro-
posophische Medizin in der Gesetzlichen
Krankenversicherung méglich gemacht
werden! Eine wichtige Grundbedingung
fiir eine menschengeméBe medizinische
Versorgung ist die freie Arztwahl. Jeder
Patient muss seinen Arzt, unabhingig
von seinem Krankenversichertenstatus
finden konnen. Personlich fiihle ich
mich verpflichtet, meine Berufstiatigkeit
so zu organisieren, dass dieses moglich
wird. Die Einschrédnkungen fiir eine pa-
tientengerechte Versorgung sind heute
zahlreich und nicht nur auf das System
der Gesetzlichen Krankenversicherung
beschrénkt. Sie fordern auch vom Pati-
enten zunehmenden Aufwand, so mis-
sen z.B. nicht nur Kassenpatienten die
meisten Medikamente selbst bezahlen.

R. A.: Was bedeutet es fiir Sie, dass
einige Krankenkassen Vertrige iiber die
Integrierte Versorgung mit ambulanter
Anthroposophischer Medizin abgeschlos-
sen haben?

G. U.: Zum Gliick kommen zu mir in die
Praxis zunehmend mehr Menschen, die in
solchen Krankenkassen versichert sind.
Diese Krankenkassen sind die einzigen,
die mir meine umfassenderen Gespréache
angemessen vergiiten, was Kassen ohne
solche Vertrdge nicht moglich ist. Diese
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Aus den Einrichtungen und Initiativen

IV-Vertréige sind fir die Anerkennung
und die Finanzierung unserer anthropo-
sophisch-medizinischen Arbeit ein gro-
Ber Segen. Und die Versicherten erhalten
die Heileurythmie, Anthroposophische
Kunsttherapie und Rhytmische Massage
auf ihre Krankenversichertenkarte. Es
ist fiir unsere weitere Arbeit zu hoffen,
dass jetzt, nachdem alle Krankenkassen
ab dem 1. Januar 2009 den selben Bei-
tragssatz erheben, noch mehr Menschen
in solche Krankenkassen wechseln,
die die Anthroposophische Medizin
bertiicksichtigen. Ein Wechsel ist ganz
unkompliziert.

Anthroposophischer
Arzt werden

R. A.: Wie kann man anthroposophischer
Arzt werden?

G. L.: Es gehort schon ein besonderer
AnstoB dazu. Das kann z.B. ein ganz ge-
horiges MaB an Unzufriedenheit dariiber
sein, wie gegenwirtig im Mainstream
Medizin betrieben wird, um sich der
Miihe einer anthroposophisch-medizi-
nischen Weiterbildung zu unterziehen.
Und man braucht einen kleinen Flam-
menschlag, ein inneres Feuer, um das
dann auch konsequent durchzufiihren.

R. A.: Welche Einstiegsmaglichkeiten
gibt es fiir interessierte Medizinstudenten
und Arzte?

G. L.: Es gibt natiirlich weiterfithrende
und umfangreiche Literatur, mit der
man sich auch selbst bilden kann, viele
Weiterbildungsmoglichkeiten und Ar-
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beitskreise. Besonders wichtig erscheint
mir, dass wir von der Regionalgruppe
Nord Anthroposophischer Arzte persén-
liche Begegnungen mit praktizierenden
anthroposophischen Arzten vermitteln.
Interessierte konnen sich im Gespréach
mit Kollegen informieren und eventuell
auch Anregungen fiir ihren ganz indi-
viduellen Weg in die Anthroposophische
Medizin erhalten.

G. U.: Der erste Einstieg scheint mir im-
mer ein Interesse an einem anderen Blick
auf den Menschen zu sein. Das kann ver-
tieft werden in mehrtrimestrigen Ausbil-
dungen in Anthroposophischer Medizin
z.B. in Stuttgart oder berufsbegleitend
in Witten-Herdecke, auf verschiedenen
Tagungen oder auch in dreijdhrigen
Facharztkursen z.B. speziell in Péddiatrie,
Onkologie und Psychotherapie. Uber alle
diese Moglichkeiten informieren wir
auf der neu eingerichteten Homepage
der Regionalgruppe Nord Anthroposo-
phischer Arzte.

R. A.: Das sind in der Regel iiberregionale
Angebote. Was ist hier in Hamburg und
in Norddeutschland maglich?

G. U.: Wie Georg Lunau bereits an-
deutete: Das personliche Gesprdach mit
einem erfahrenen anthroposophischen
Arzt - z.B. als Student bei einer Famu-
latur. Oder man kénnte auch bei Arzten
hospitieren. Das ist dann eine Moglich-
keit fiir approbierte Arzte. Ich hab das
auch gemacht, als ich zwischen zwei
Stationen mal Zeit hatte. Wir fiihren
zwei Tagungen im Jahr durch, es gibt
Qualititszirkel in Anthroposophischer
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Aus den Einrichtungen und Initiativen

Medizin ... . Flir den Interessierten gibt
es vielfaltige Moglichkeiten, die man auf
unserer Homepage aufrufen kann.

Sehr empfehlenswert erscheint mir, ei-
nen engen Zusammenhang mit Kollegen
zu suchen, in dem man sich regelmifBig
austauschen und Fragen z.B. zur The-
rapie und zur Menschenkunde erértern
kann.

R. A.: Herzlichen Dank fiir Ihre ausfiihr-
lichen Informationen.

Eine Bitte:

Vielleicht gibt es ja MedizinstudentInnen
oder auch Arzte/Arztinnen in ihrem Um-
feld, die sich fiir eine Erweiterung der
Medizin in der hier angedeuteten Weise
interessieren konnten. Bitte machen Sie
diese aufmerksam auf unsere Regional-
gruppe Nord Anthroposophischer Arzte
in der ,Gesellschaft Anthroposophischer
Arzte in Deutschland eV.*

Web: www.gaed-regio-nord.de
Suurheid 20, 22559 Hamburg, Tel. 040
81 33 53 (14 - 17 Uhr)

Informationen (iber die Krankenkassen, die die
Anthroposophische Medizin in ihrem Leistungs-
katalog beriicksichtigen, sind zu erhalten (iber
www.gesundheitaktiv-heilkunst.de unter,Ge-
sundheitspolitik' + ,Krankenkassen’

die Victor Thylmann Gesellschaft, Tel. 81 33 53
(14 - 17 Uhr)
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Die Denkschule und
das neugegriundete

Forum fiuir Ethik von
Hans Bonneval

.. verlassen nach 14 Jahren die Fo-
rum-Initiative am Mittelweg 145a und
arbeiten ab 9.2.09 im Rudolf-Steiner-
Haus am Mittelweg 11-12. Wie bisher
findet der Grundkurs am Montag und
das Forum fiir Ethik am Donnerstag je-
weils von 18.30 bis 20.30 Uhr statt. Info:
040-27076-502 mo-fr 10-16 Uhr E-Mail:
hansdenkt@gmx.de

1 Million
Unterschriften

fiir die rechtliche Sicherung von
Initiativen angewandter Anthroposophie

Ihre Stimme zahlit!

Fiir Lebensqualitat
und kulturelle Vielfalt in Europa
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Aus den Einrichtungen und Initiativen

Alfred Schnittke Akademie International

Ltg. Holger Lampson

Zum 1.1.2009 hat sich das Musikseminar in der Max Brauer Al-
lee umbenannt in ,Alfred Schnittke Akademie International®.

Fiir das Musikseminar kommt damit eine
Ubergangszeit zu Ende und es beginnt
ein neuer Lebensabschnitt mit weitge-
steckten Zielen.

Leben und Werk Al-
fred Schnittkes

Alfred Schnittke, 1934 in Engels an der
Wolga in eine deutsch-jiidische Familie
geboren, erhielt seine Ausbildung am
Moskauer Konservatorium und entfaltete
in Moskau seine Komponistenlaufbahn.
Die letzten neun Jahre seines Lebens
verbrachte er in Hamburg, wo er 1998
starb. Schnittkes kompositorische Ent-
wicklung war durch die Widersténde
des Sowietsystems nicht zu bremsen. Er
erlangte schon in den siebziger Jahren
internationale Bedeutung. Sein Werk
eroberte noch zu Lebzeiten einen festen
Platz im Repertoire der wichtigsten So-
listen, Orchester und Kammermusiken-
sembles. Heute steht sein Name fraglos
neben GroBen wie Mahler, Strawinskij
und Schostakhowitsch oder Ives.

Das kompositorische Werk Schnittkes
umfasst instrumentale Kammermusik,
Symphonische Werke, Opern, Ballette
und Filmmusiken. Weniger im BewuBt-
sein sind seine Vokalwerke, darunter
vokal-instrumentale Kammermusik,
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Lieder, Kantaten, und ein Orarorium. Sie
harren noch der Erschliessung.

Schnittkes Bedeutung fiir die
Ausbildung von Musikern

Alfred Schnittke ist wie kaum ein ande-
rer geeignet, einer Schule als Leitstern
zu dienen. Als absoluter Meister seines
Faches zeigt er Wege und Ziele fiir die
kiinstlerische Entwicklung. Er hat stark
anregend auf die Zeitgenossische Musik
gewirkt, freilassend und ohne selbst
im engeren Sinne ,Schule zu machen®.
Sein Ansatz war umfassend, er konnte
sich in verschiedensten musikalischen
Sprachen ausdriicken, und blieb doch

Alfred Schnittke
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Aus den Einrichtungen und Initiativen

Das Geb3ude in der Max-Brauer-Allee 24

immer gegenwértig und vollkommen
individuell. Seine ,Polistilistik”, sein
,Postmodernismus”, sind nicht intel-
lektuelle Reflexe auf geschichtliche
Ereignisse. Sie bedeuten Uberwindung
des engen Individualismus und verant-
wortliches Leben im geistigen Gesamt-
zusammenhang der Musikentwicklung.
Durch Schnittkes Musik vibriert ein
etisches Motiv, das ansich weit iiber das
Musikalische hinausgeht. Man konnte
es mit Vaclav Havels Worten ein ,Le-
ben in der Wahrheit* nennen. Es ist ein
Ringen um das Allgemein-Menschliche
und um umfassende historische Verant-
wortlichkeit.
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Ziele und Leit-
motive der Alfred
Schnittke Akademie

Die Alfred Schnittke Akademie
wird die vorhandene Gesangsaus-
bildung des ehemaligen Musik-
seminars ausbauen und Studien-
moglichkeiten fiir Instrumenta-
listen schaffen. Weitere Ziele sind
der Aufbau eines Kammerchores
fiir die aktuelle Chormusik des
Nord-Ost-Europédischen Kultur-
raumes, die Organisation instru-
mentaler Meisterkurse mit dem
Schwerpunkt zeitgendssischer
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Aus den Einrichtungen und Initiativen

Kammermusik und vokale Meisterkurse
zu aktuellen Themen.

Weiterhin wird die Alfred Schnittke
Akademie eng mit der Deutschen Alfred
Schnittke Gesellschaft bei der Veran-
staltung von Konzerten und Symposien
zusammenarbeiten.

Die Alfred Schnittke Akademie fordert
alle Arten und Stile von Musik, fiihlt sich
aber besonders der Zeitgenossischen Mu-
sik verpflichtet. Durch die Entwicklung
lebendiger Tonbildung, umfassenden
Geschichtsbewusstseins und person-
licher Authentizitdt vermittelt sie ihren
Studenten eine verbindliche, zeit- und
modeunabhingige Grundhaltung im
Musizieren.

Studienangebote

Die Alfred Schnittke Akademie ist an-
erkannt als Berufsfachschule durch die
Kulturbehoérde Hamburg. Sie bereitet vor
auf Abschliisse in

- Gesangspidagogik und

- Instrumentalpddagogik. Zudem bietet
sie

- freie kiinstlerische Ausbildungs- und
Fortbildungsmoglichkeiten (Oper, Orato-
rium, Lied, Kammermusik, Alte Musik,
Zeitgenossische Musik) und

- Meisterkurse

Besonderheiten

Effizienz: Die Studenten arbeiten eng mit
einem Mentor zusammen und werden
individuell betreut. Jeder entwickelt
sein eigenes Berufsbild. Zuséatzlich zur
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kiinstlerischen Kompetenz wird Projekt-
und Selbstmanagement geschult.
Projekt:Die Studenten entwickeln ihre
Lehrpléne und Studienziele an konkreten
individuellen Projekten.

Priifungen: Priifungen bestehen in den
erfolgreich durchgefiihrten Projekten, in
regelméBigen Konzerten und Portfolio-
prasentationen.

Atmosphdre: Auch die Lehrer arbeiten
»in Sichtweite* der Studenten an ihren
Projekten. So entsteht die Atmosphére
eines Ateliers, in dem sich Lehrer und
Studenten als Schaffende ,auf Augen-
hohe® begegnen.

Eine Besonderheit der Schule besteht in
ihrer engen Verbindung zum Konzertsaal
in der Max-Brauer-Allee 24 und in der
Zusammenarbeit mit drei renommierten
Hamburger Musikgesellschaften, der
Belaieff-Stiftung, der Deutschen Alfred
Schnittke Gesellschaft und der Hambur-
ger Mozartgesellschaft. Daraus resultiert
ein Konzertleben von internationalem
Rang in allerndchster Ndhe - im eigenen
Hause - und mit der Moglichkeit, grofen
Vorbildern personlich zu begegnen.
Alfred Schnittke Akademie International
(ehem. Musikseminar Hamburg GmbH)
(Artikel: Holger Lampson)

Max-Brauer-Allee 24, 22765 Hamburg

T:0049-40-447531

F: 0049-40-417544

M: 0049-179-1192444
Mail: h.lampson@mac.com

Home: www.musik-seminar.eu
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Termine

Sonntag, 1. Februar

Rudolf Steiner Buchhandlung, Rothenbaumchaussee 103, UT Hallerstr., 10.30h
Christian Morgenstern. Eine Biographie
Vortrag von Peter Selg. Tel.: 442 411

gemeinsamleben, Wohldorfer Damm 20, 17:00 Uhr

Trio basso Hamburg

Wiebke van Eikeren - Viola; Jan Hendrik Riibel - Violoncello; Gerhard Kleinert - Kontrabass.
Werke von Jean-Baptiste Bréval, Johann-Sebastian Bach, Joseph Haydn, Rebecca Clarke u.a. Kaf-
fee und Kuchen ab 16:30 Uhr. Eintritt: 10,- [ ermiBigt 7,- Euro. Karten unter Tel. 604 00 36 - Fax
604 00 53

Montag, 2. Februar

Rudolf Steiner Schule Harburg, 15.00
Informationsnachmittag im Kindergarten

Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V., Hagener Allee 70d, 22926 Ahrensburg, 20.00 Uh
Erzihlwerkstatt — Mit Freude und Phantasie Mirchen erzihlen

Wir wollen eine alte Tradition neu beleben - lernen Sie Marchen, Marchenbilder und ihre Bedeu-
tung kennen. 3-teiliger Workshop Montag, 02./09./16.02.09, 20.00 Uhr, Octavia Kliemt, Marchen-
Erzéhlerin. Kosten: 50 Euro. Information und Anmeldung: 040 / 604 69 76 oder ok@maerchen-
brunnen.eu

Dienstag, 3. Februar

Rudolf Steiner Haus, 19.30-20.30 Uhr

Gesundende Bewegung und Haltung-

Vitaleurythmie - Bewegungsiibungen fiir den Umgang mit Stress. Beginn eines Kurses mit Chris-
tiane Hagemann, Heileurythmistin. Anmeldung und Info: Victor Thylmann Gesellschaft, Tel. (0 40)
813353

Rudolf Steiner Haus, 19.30 - 21 Uhr

Heraklit der philosophierende Eingeweihte

Das Christentum als mystische Tatsache und die Mysterien des Altertums. eine Einflihrung in
Schicksalsfragen der Gegenwart mit H. Eller und R. Speckner. Veranstalter: Zweig am Rudolf Stei-
ner Haus HH

Rudolf Steiner Haus, 20.00 Uhr

«Warum Vierteltone vitalisieren ..."

.Siehe, ich mache alles neu” - von dem Ritsel der 11/8-Quart. Einfiihrung, Werkstatt, Konzert.
Kursabend mit Matthias Bolts und Christoph Quadflieg. Eintritt: 8,-, erméBigt 5,-. Veranstalter:
MenschMusik eV

Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V., Hagener Allee 70d, 22926 Ahrensburg, 20.00 Uhr
Vital-Eurythmie (8-teiliger Kurs)

Brigida Stockmar, Eurythmistin, Heil-Eurythmistin. Kosten: 100,-. Ort: Familien-Lebensschule
Ahrensburg eV., Hagener Allee 70d, 22926 Ahrensburg. Information und Anmeldung: 04102 / 70
67 67
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Termine

Mittwoch, 4. Februar

Lehrerseminar fiir Waldorfpddagogik, Hunferstr. 18, 10-15 Uhr
Infotag - Tag der offenene Tiir

Donnerstag, 5. Februar

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr
Die mystischen Stufen Meister Eckharts Liebe: die Lehre vom edlen Menschen
Drei Abende mit Einflihrung und Gespréch. Geleitet von Dr. Mathiys van Alstein

Freitag, 6. Februar

Kunsttherapeutische Praxis, Paulinenallee 32, 9.30-11.00 Uhr

Entspannen und Krifte schopfen im Malen.

Meditatives Malen mit Pflanzenfarben. Beginn eines Kurses mit Martina Riedrich, Dipl.-Kunstthe-
rapeutin. Anmeldung und Info: Victor Thylmann Gesellschaft, Tel. (0 40) 81 33 53

,f?_aphael-Schu/e, um 11:30 Uhr
Offentliche Schulfeier
Mit Beitragen mit Beitrdgen der verschiedenen Klassenstufen

Johannes-Kirche, 17:00 Uhr
Stunde nach Feierabend - Fragen und Gespriche iiber Gott und die Welt
Mit Friedrich Hussong

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Ausstellungseroffnung: Peter Nygaard - Tafeln

Einfiihrung und kleine Gesangsperformance. Ausstellung bis zum 3. April 2009. Veranstalter: aus-
stellungsraum. steiner haus

Rudolf Steiner Haus, 20.00 Uhr

Kaukasus — missbrauchte Vilker und dlige Wahrheiten

Uber Entwicklung, Hintergriinde und Zukunft des Konfliktes im Kaukasus.Vortrag von Kai Ehlers
mit Diskussion. Eintritt: 8,-, ermaBigt 5,- Veranstalter: Bau-Verein Hamburger Anthroposophen
e.V., Anthroposophische Gesellschaft - Zweig am Rudolf Steiner Haus

Christengemeinschaft Harburg, 20 Uhr
Die sieben Substanzen des Kultus. 5. Brot und Wein
Ein Kurs mit Jorgen Day

Aula der Rudolf Steiner Schule Bergstedt (Bergstedter Chaussee 207), 20.00 Uhr

werden, leben, vergehen
Konzert mit dem Oberstufenchor der Rudolf Steiner Schule Bergstedt; Eintritt frei

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr

Priestertum aller Gliubigen
Einleitung und Gesprach: Frank Ehmke

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 20:00 h

«Der bose Geist Lumpazivagabundus” von Johann Nestroy

Klassenspiel der Klasse 8b. Karten (2,50 fir alle), schriftlich im Biiro (Geld im Briefumschlag bis
zum 29.01.), Direktverkauf am 30.01. von 9.30 - 10.30 Uhr im Foyer oder an der Abendkasse (je-
weils eine Stunde vor Veranstaltungsbeginn).
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Samstag, 7. Februar

,‘_?_udolfSteiner Schule Harburg, 9.00
Offentliche Monatsfeier

Kunstakademie Hamburg, Brehmweg, 11-17 Uhr

Offenes Atelier & Infotag

verschiedene kiinstlerische Kurse mit den Studenten der Kunstakademie Hamburg. Kosten 30,-
inkl. Mittagsbuffet, Information und Anmeldung unter 040/4480661,
info@kunstakademie-hamburg.de

Rudolf Steiner Haus, 19.00 Uhr
KONTAKT

oder Leas Geheimnis
Européisches Theater mit
Menschen mit Behinderung.
Eintritt: 10,- , ermaBigt 7,-
Veranstalter: Franziskus e.V.

Kirche am Rockenhof (Rockenhof 5), 20.00 Uhr,
werden, leben, vergehen
Konzert mit dem Oberstufenchor der Rudolf Steiner Schule Bergstedt; Eintritt frei

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 19:00 h

«Der bose Geist Lumpazivagabundus” von Johann Nestroy

Klassenspiel der Klasse 8b. Karten (2,50 fiir alle), schriftlich im Biiro (Geld im Briefumschlag bis
zum 29.01.), Direktverkauf am 30.01. von 9.30 - 10.30 Uhr im Foyer oder an der Abendkasse (je-
weils eine Stunde vor Veranstaltungsbeginn).

Montag, 9. Februar

Raphael-Schule, 20.00 Uhr

Offentlicher Informationsabend

Dieser Abend ist geeignet fiir Eltern, die auf der Suche nach der richtigen Schule fiir ihr Kind sind,
wwie auch fiir interesskerte Kolleginnen und Kollegen aus Kindergarten und Schulen.
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Dienstag, 10. Februar

Kunsttherapeutische Praxis, Paulinenallee 32, 16.30-18.00 Uhr

Entspannen und Krifte schopfen im Malen.

Meditatives Malen mit Pflanzenfarben. Beginn eines Kurses mit Martina Riedrich, Dipl.-Kunstthe-
rapeutin. Anmeldung und Info: Victor Thylmann Gesellschaft, Tel. (0 40) 81 33 53

Konzertsaal in der Max-Brauer-Allee 24, 19:30 Uhr

Das Geheimnis der Rhythmen

Vortrag /| Begegnung /[ Musik. Dr. Seyed Azmayesh ist Sufi-Meister und Kenner uralten musika-
lischen Wissens. Auf eindrucksvolle Weise tiberliefert er die bis heute aktuelle Kunst der Rhyth-
men und deren verborgene Vibrationen in Wort und Klang. In Kooperation mit Ulrich Busch-Or-
phal, Komponist aus Hamburg: Auffiihrung der Rumi-Suite in drei Satzen, komponiert fiir Klavier
zu vier Handen; zeitgendssische Komposition zu Gedichten des beriihmten Sufi-Dichters Rumi
(13.Jhd.). Es spielen: Arnim Bublitz und Ulrich Busch-Orphal. 15,-/ 7,-

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Die Philosophie des Pythagoras als Abglanz der Einweihung

Das Christentum als mystische Tatsache und die Mysterien des Altertums. eine Einflihrung in
Schicksalsfragen der Gegenwart mit H. Eller und R. Speckner. Veranstalter: Zweig am Rudolf Stei-
ner Haus HH

Mittwoch, 11. Februar

Rudolf Steiner Haus, 18.00-19.30 Uhr

Funktionieren oder gestalten?

Wege und Mdglichkeiten im Umgang mit Stress. Anregungen und Gesprach mit Thomas Meyer,
Dipl.-Psychologe. Kostenbeitrag: 8,-. Bei Interesse: Kurs an drei weiteren Abenden mdoglich. Ver-
anstalter: Victor Thylmann Gesellschaft (Tel.: 040-81 33 53, Mo-Fr 14-17 Uhr)

Rudolf Steiner Schule, Bergstedter Chaussee 207, 19.30-20.30 Uhr

Gesundende Bewegung und Haltung- Eurythmie

Beginn eines Kurses mit Stefanie Frank, Heileurythmistin. Anmeldung und Info: Victor Thylmann
Gesellschaft, Tel. (0 40) 81 33 53

Rudolf Steiner Haus, 20 Uhr

Orfeo et Euridice. Konzertante Auff. des 2. Teils der in ital. Sprache verfassten
Oper

von Chr. W. Gluck aus dem Jahre 1762, mit Gesang, Klavier und Ausdruckstanz, ausgefiihrt durch
das Ensemble ,opera contemplativa”. Einflihrung Christiane Schwarzweller. Veranstalter: Zweig
am Rudolf Steiner Haus HH

Begegnungsstitte Bergstedt - Bergstedter Chaussee 203 20.00

Lacht Gott? - Witz und Humor in den Weltreligionen

.Wie bringt man Gott zum Lachen?" - ,Erzahl ihm deine Pldne!" Lachen ist gesund und macht
gllicklich. Woher stammt aber das Misstrauen der Religionen gegeniiber Komik und Humor? Pas-
sen Glaube und Lachen tiberhaupt zusammen? Was findet sich (iber das Lachen in der Thora, den
Evangelien, dem Koran und den Reden Buddhas? Woriiber haben Abraham, Jesus, Buddha und
Mohammed gelacht? Und darf ich liber Gott lachen? Der Religionswissenschaftler Harald-Ale-
xander Korp beschaftigt sich seit Jahren mit diesen Fragen und nimmt Sie mit auf eine amiisante
Entdeckungsreise in die Welt des Humors der Weltreligionen. Eine Veranstaltung in Zusammenar-
beit mit der Rudolf-Steiner-Schule Bergstedt. Eintritt: 5,-
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Donnerstag, 12. Februar

Christengemeinschaft Ahrensburg, 16 Uhr
»Zur Heimat erkor ich mir die Liebe" Mascha Kaleko (1907 - 1975)
Vortrag Maria Breckwoldt

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr

Ich bin Freund der Gemeinde — warum? Ich bin Mitglied in der Christengemein-
schaft - wodurch?

Drei Gesprachsabende fiir Freunde und Mitglieder

Freitag, 13. Februar

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr
Taufe - Weg zur Menschwerdung Unsere Verantwortung fiir die Zukunft Vortrag
Pfr. Christward Kréner

Caus-Akademie, 19.30 Uhr

Das Geheimnis des physischen Leibes

Vortrag von Dr. med. J6rn Klasen; bitte vorher erkundigen, ob der Vortrag auch wie angekiindigt
stattfindet

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr
Von einem aktiven Berufsleben zu einem kontemplativen Ruhestand
Vortrag: Renate Hasselberg

Rudolf Steiner Schule Harburg, 20.00
«Chronist der Winde" nach Henning Mankell

Klassenspiel der 8. Klasse

Christengemeinschaft Harburg, 20 Uhr
Ein Mitglied stellt sich vor - Berichte aus dem Leben in der Christengemeinschaft
Gemeindeabend Fragen und Antworten -

13. - 14. Februar

Bernard Lievegoed-Institut, fr: 18 - 20 Uhr, Sa: 10 - 17 Uhr
Das Wasser des Lebens
Marchen als Anregung zum biografischen Schreiben, Seminar mit Brigitte Leeser, Anm: 430 80 81

Sonnabend, 14. Februar

Lukas-Kirche, 09.30 bis 16.30 Uhr
Von einem aktiven Berufsleben zu einem kontemplativen Ruhestand
Seminar zum Thema, Renate Hasselberg

Rudolf Steiner Schule Altona, 10.00/ 11.30 Uhr
offentliche Monatsfeier

Ort bitte erfragen; 10.00 - 18.00

Orientierungstag: Sprachvermdgen - heilender Atem

Neuer Kurs April ,09 - Marz ,10 ,Weiterbildung-Sprachgestaltung”. Info: G. Endlich 040/413 569
53, A. Strnad-Meier 040/648 08 02. info@weiterbildung-sprachgestaltung,de
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Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V., Hagener Allee 70d, 22926 Ahrensburg 16.00-17.30 Uhr

Als das Wiinschen noch geholfen hat ...

Marchen-Nachmittag fiir Kinder ab 6 Jahren. Octavia Kliemt, Marchen-Erzéhlerin. Kosten: Kinder:
5 Euro [ Erwachsene: 8 Euro. Info und Anm.: 040 [ 604 69 76 oder ok@maerchenbrunnen.eu

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 19:00 h

«Von der Pampelmuse gekiisst !"

100 Jahre Heinz-Erhardt - eine Collage aus Gedichten, Szenen und Liedern von und mit Heinz Er-
hardt. Aufgeflihrt von Schilern beider 11. Klassen. Karten (2,50 fiir alle), schriftlich im Biiro (Geld
im Briefumschlag bis zum 05.02.), Direktverkauf am 06.02. von 9.30 - 10.30 Uhr im Foyer oder an
der Abendkasse (eine Stunde vor Veranstaltungsbeginn).

Rudolf Steiner Schule Harburg, 20.00
«Chronist der Winde" nach Henning Mankell
Klassenspiel der 8. Klasse

14.-15. Februar

Rudolf Steiner Haus, Samstag, 10.00-17.00 Uhr, und Sonntag, 10.00-13.00 Uhr

Kraftquelle Musik. Im Singen die Stimme entwickeln: fiir die Gesundheit!

Musik und Gesang fordern die Gesundheit, auch wenn Frau/Mann meint, nicht singen zu kénnen.
Krankenkassenbezuschusster Wochenendkurs mit Hans Werner Schneider, Gesangstherapeut aus
Witten-Herdecke. Kostenbeitrag: 84,-(ErmaBigung maglich). Veranstalter und Anmeldung: Victor
Thylmann Gesellschaft. (Tel.: 040-81 33 53, Mo-Fr 14-17 Uhr)

Sonntag, 15. Februar

Rudolf Steiner Schule Harburg, 18.00
«Chronist der Winde" nach Henning Mankell
Klassenspiel der 8. Klasse

Dienstag, 17. Februar

Christengemeinschaft Ahrensburg, 16 Uhr
Das Rétsel der Stabkirchen Norwegens
Vortrag mit Lichtbildern, Cornelia Walter, Gundula Jager

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Plato als Mystiker |

Das Christentum als mystische Tatsache und die Mysterien des Altertums. eine Einfiihrung in
Schicksalsfragen der Gegenwart mit H. Eller und R. Speckner. Veranstalter: Zweig am Rudolf Stei-
ner Haus HH

Mittwoch, 18. Februar

Johannes-Kirche, 16:00 - 17:30 Uhr
Reisebericht zu Neuseeland
von Friedrich Hussong. Geselliger Nachmittag Kaffeetrinken, Neuigkeiten.
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Donnerstag, 19. Februar

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr

Mit-Glied einer Gemeinde in der Christengemeinschaft? Was heil3t das?

Drei Gesprachsabende fiir Freunde und Mitglieder

Freitag 20. Februar

Bernard Lievegoed-Institut
Embodiment

Die Kunst, den Korper als Instrument zu stimmen, Beginn einer Ausbildung fiir Erzieher, Forderle-
herer, Heilpddagogen, Heileuryhtmisten, Sportlehrer, professionelle Tagesmiitter, Anm: 430 80 81

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr
Harfenkonzert

Assia Cunego spielt Werke von P.Glass, M. Arnold, M. Castelnuovo-Tedesco

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr

Die Heilungen im Neuen Testament
Vortrag: Gerrit Balonier

20. - 21. Februar

Rudolf-Steiner-Buchhandlung, Rothenbaumchaussee
103, Fr.: 19 - 21 Uhr, Sa.: 14 - 18 Uhr

Seminar: Schutz vor Elektrosmog Il -

mit Peter Bohlefeld. Elektrizitat beeinfluBt un-
seren Willen, unser Wohlbefinden und unsere Ge-
sundheit. Kosten: freiwilliger Beitrag , mit Verkauf
der Torffaserprodukte. Info: 040-27076-502 mo-
fr 10-16 Uhr. Siehe unter Veranstaltungsanzeigen
und Anzeige S. 39

30

Scheidenwollgras
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Sonnabend, 21. Februar

Lazarus-Kapelle, Vogt-KdlIn-Str. 155, 15 Uhr

Kammerkonzert

Das Blockflétenensemble ,In Nomine”, Hamburg, Leitung Frank Vincenz, spielt Werke von Tele-
mann, Frescobaldi, Bach u.a.

Lukas-Kirche, 17.00 Uhr
Harfen-Konzert
mit Assia Cunego

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 19:30 Uhr

«Jede Erziehung ist Selbsterziehung,,

ein Vortrag von Heinz Zimmermann (Dornach) im Rahmen der Hamburger Friihjahrstagung
Rudolf Steiner Schule Altona, 20.00 Uhr

Die entziindlichen Erkrankungen der vorderen Augenabschnitte und Astigmatismus
Vortrag von Frau Dr. Susanne Vogel (Anthroposophische Augenirztin, Miinchen)

Sonntag, 22. Februar

Michaels-Kirche, 11.30 Uhr
Harfenkonzert
mit Assia Cunego Werke von P. Glass; M. Arnold, M. Castelnuovo-Tedesco u.a.

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 19:30 Uhr

«Publikumsberatung,,

eine Theaterauffiihrung von Kathrin Réggla, eine Produktion des Theater am Neumarkt Ziirich
mit Leopold von Verschuer und Franz Troger, im Rahmen der Hamburger Friihjahrstagung

Dienstag, 24. Februar

Rudolf Steiner Haus, 19,30 Uhr

Plato als Mystiker Il

Das Christentum als mystische Tatsache und die Mysterien des Altertums. eine Einflihrung in
Schicksalsfragen der Gegenwart mit H. Eller und R. Speckner. Veranstalter: Zweig am Rudolf Stei-
ner Haus HH

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr
Theatersport: Budderbeidiefische gegen Die Beflockten

Donnerstag, 26. Februar

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr
Wodurch werde ich Mitglied in der Christengemeinschaft?
Drei Gesprachsabende fir Freunde und Mitglieder

Freitag, 27. Februar

Rudolf Steiner Schule Bergedorf, 19 Uhr
Krabat
Klassenspiel der 8. Klasse
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Rudolf Steiner Schule Altona, 19.30 Uhr
«Wilhelm Tell” (Friedrich Schiller)
Klassenspiel der 8. Klasse

Christengemeinschaft Harburg, 20 Uhr
Die 7 Substanzen des Kultus.
Schlussbetrachtung und Uberblick; Fragenbeantwortung. Ein Kurs mit J6rgen Day

Samstag, 28. Februar

Rudolf-Steiner-Schule Nordheide, Lange Str. 2, Kakenstorf, 9:00:00 Uhr
Offentliche Monatsfeier
im Bewegungshaus (neu) der Rudolf-Steiner-Schule Nordheide

Rudolf Steiner Haus, 9.30-13.30 Uhr

Bach, Mozart, Beethoven, Chopin

Toneurythmie-Kurs mit Tatjana Rinck-Belskaja zur Erarbeitung von Unterschieden, Vergleichen
und Vielfalt in 4 Stilen. Anmeldung bis 14.02.2009, Tel.: 040-390 97 30. Kosten: 45,- ermaBigt
35,-

Rudolf Steiner Haus, 10.00-18.30 Uhr

Kolloquium der Sektion fiir Schone Wissenschaften am Goetheanum, u. a. Philip
Otto Runge

mit Glinter Kohfeld, Christiane Schwarzweller, Rolf Speckner, Dr. Jutta Wortmann. Veranstalter:
Anthroposophische Gesellschaft - Zweig am Rudolf Steiner Haus

Forum-Initiative, 16-17.30 und 18.30 - 20 Uhr

Gestaltbildung in der Musik; die wirksamen Krifte der Polarititen

Wege zu vertieftem Musikhoren, Seminar mit Roswitha Venus, Gottingen, Veranstalter: Manes-
Zweig Hamburg; sieche Anzeige am Ende des Terminteils

Rudolf Steiner Haus, 19.00 Uhr

Von Lateinamerika nach Europa und wieder zuriick
Werke von Valencia, Gi-
nastera und Piazzolla fiir
Violine, Bratsche, Flote
und Klavier.
Musikalisches Projekt
von Sofia Castro im Rah-
men der Ausbildung bei
MenschMusik..

Eintritt frei.
Veranstalter: MenschMusik §
Hamburg e.V.
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Rudolf Steiner Schule Bergedorf, 19 Uhr
Krabat
Klassenspiel der 8. Klasse

FIU, Friedensallee 44, 19.00 Uhr

Abschlussausstellung von Almut Roos, Er6ffnung der Ausstellung

Die Ausstellung zeigt die Kunstauffassung und den Charakter des Studienmodells der Freien
Kunstschule Hamburg - FIU, das sich seit 28 Jahren in Hamburg etabliert und entwickelt hat. Die
Ausstellung dauert vom 1. Mérz bis 5. Aprill 2009. Offnungszeiten sind samstags von 15.00 -
18.00 Uhr. Weitere Informationen und Verabredungen fiir Ausstellungsbesuche kénnen unter Tel.:
040 - 390 13 53 sowie unter 04103 - 700 97 61 eingeholt werden.

Rudolf Steiner Schule Altona, 19.30 Uhr
+Wilhelm Tell" (Friedrich Schiller)

Klassenspiel der 8. Klasse

Anfang Marz

Montag, 2. Mirz

Rudolf Steiner Schule Harburg, 15.00
Informationsnachmittag im Kindergarten

Christengemeinschaft Ahrensburg, 20 Uhr

Kaiser Heinrich Il und die Ecclesia Catholica Non Romana

Vortrag mit Lichtbildern aus der frithen Romanik im Rahmen des Raphael-Zweiges, Dr. J6rg-Jo-
hannes Jager

Dienstag, 3. Mirz

Forum-Initiative, 19.00 Uhr
Grundprinzipien einer sozialen Gesprachsmethode
Vortrag am Dienstag, Lars Griinewald; freiwilliger Kostenbeitrag

Die Mysterienweisheit und der Mythos I

Das Christentum als mystische Tatsache und die Mysterien des Altertums. eine Einflihrung in
Schicksalsfragen der Gegenwart mit H. Eller und R. Speckner. Veranstalter: Zweig am Rudolf Stei-
ner Haus HH

Mittwoch, 4. Marz

Lehrerseminar fiir Waldorfpidagogik, Hunferstr. 18, 10-15 Uhr
Infotag - Tag der offenene Tiir

Foyer des Rudolf Steiner Haus Hamburg 15:00-18:00

Infotag iiber anthroposophische Pflege

Die Teilnehmer des Grundkurses anthroposophische Pflege, der Carus Akademie, geben als Ab-
schluss ihrer Ausbildung, Einblicke in diese Kunst des Pflegens. Erleben Sie Wickel, Auflagen,
rhythmische Einreibungen und verschiedene Heilpflanzen.
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Tagungshiuser - aktuelle Kurse und Vorschau:

Verein Studienhaus Gohrde

13.03.2009 (16:00 Uhr) - 15.03.2009 (13:00 Uhr)

SCHULE FUR ANTHROPOSOPHIE Erkraftung der Seele - Schulung des Geistes (Kurs
SFA |, Kurs 1 2009).
Frank von Zeska, Hamburg

27.03.2009 (18:00 Uhr) - 29.03.2009 (13:00 Uhr)

Inkarnation — Exkarnation - Reinkarnation: Blicke auf unsere leibliche, seeliche
und geistige Biografie zwischen Zeit und Ewigkeit (Kurs 2 2009)
Georg Friedrich Schulz, Lauterbach

Die Termine und die Daten des Adressteils finden Sie auch im
Internet unter
www. anthronet.de - Kulturkalender und Adressen

\

Anthroposophische Gesellschaft Hamburg
y /% MANES-Zweig

NN\
o
E

Samstag, 28. Februar 2009
16:00 - 17:30 Uhr PAUSE 18:30 - 20:00 Uhr

SEMINAR mit Roswitha Venus, Géttingen
Wege zu vertieftem Musikhoren

GESTALTBILDUNG IN DER MUSIK
Die wirksamen Krafte in der Paolaritat

MO\
A\\\

AN

Von den Ph&nomenen ausgehend soll die Polaritdt von formenden und
l6senden Kraften an verschiedenen Musikwerken dargestellt und in ihrer Be-
ziehung zum Menschen betrachtet werden.

Karten an der Abendkasse: EURO 20,00
Ermaigung méglich, fur Arbeitslose Eintritt frei /

AN

-
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Der Waldorfkindergarten

Tonndorf

sucht ab April 2009 oder spater
eine

liebevolle Gruppenleitung fiir eine
der Elementargruppen als Schwanger-
schaftsvertretung.

Unser Kindergarten besteht aus
zwei Elementar - und einer Krip-
pengruppe.

Er liegt im Osten Hamburgs in
einem schén gestalteten, grof3en
Garten.

Der Kindergarten ist an die Rudolf
Steiner Schule Wandsbek ange-
schlossen.

Gerne héren wir von ihnen und
freuen uns auf ihre Bewerbung.

WaldorfkindergartenTonndorf,
Holstenhofstieg 9, 22041 Hamburg

Tel:040/6562154

Hinweis Februar 2009

memento mori
Bestatterinnen

Jeder Mensch ist einzigartig
und geht seinen individuellen Weg
aus diesem Leben.
Wir unterstiitzen Sie bei der Gestaltung des
Abschieds und fithren alle Formen
der Bestattung durch.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern.

Mozartstrasse 19 + 22083 Hamburg
Tel: 040 419298 04
bestatterinnen@web.de

www.bestatterinnen.de

FERIEN ANDEROSTSEE
Stolpmiinde/Ustka

Wir bieten lhnen erholsame Ferien in
unserer Ferienanlage an der polnischen
Ostseekiiste. Sie befindet sich ca. 100 m
vom Strand, umsdumt von einer reizvollen
Kiistenlandschaft inmitten eines idyllischen
Kiefernwaldes.

Die Betreuung erfolgt durch unseren
deutschsprachigen Verwalter.

Infos unter www.grothex.de
oder Tel.04101/702-214
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Veranstaltungsanzeigen

WALDORFSCHULE FUR HEILENDE ERZIEHUNG

Am Rande der Harburger Berge, im Siden Ham-
burgs, liegt die Michael Schule, eine Waldorfschule
flr heilende Erziehung. In Kleinklassen unterrichten
wir zurzeit 11 Klassenstufen.

Damit unsere Schule, die sich im 7. Jahr des Aufbaus
befindet, weiter wachsen kann, suchen wir zur
Verstarkung unseres Teams

eine/n erfahrene/n, selbstandig arbeitende/n
padagogische/n Mitarbeiter/In fiir eine % Stelle in
unserem
Nachmittagsbereich

und

eine Lehrkraft fiir die Oberstufe
fiir die Facher Deutsch und Geschichte
fir ein % Deputat.

Auf Ihre Bewerbung freut sich der
Personalkreis der Michael Schule
Woellmerstrasse 1, 21075 Hamburg
Tel. 040/ 709 737 78 - 0, Fax - 19
mail@michaelschule.net
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Schutz vor Elektrosmog Il

Nach seinem ersten erfolgreichen Semi-
nar im Mirz 2008 kommt Peter Bohlefeld
wieder nach Hamburg. Diesmal wird er
in der Anthroposophischen Buchhand-
lung in der Rothenbaumchaussee 103
das Seminar ,Schutz vor Elektrosmog
II* durchfiihren. Unter dem Titel , Elek-
trizitit beeinfluBt unseren Willen, unser
Wohlbefinden und unsere Gesundheit®
wird er die Geheimnisse um Elektrizitat
und Leben und vor allem die Beeinflus-
sung des menschlichen Willens durch
Elektrosmog zur Darstellung bringen
und zeigen, wie ein wirksamer Schutz
vor den schidigenden Wirkungen zu
erreichen ist. Neuere Forschungsergeb-
nisse der Universitat Zwickau weisen die
Schédlichkeit der elektrischen Strahlung
nach, machen aber auch deutlich, daB
nicht jeder Mensch in gleicher Weise
betroffen ist. Insofern ist der duBere
Schutz vor Elektrosmog, wie durch die
von Peter Bohlefeld hergestellten und
vertriebenen Produkte aus veredelter
Torffaser, nur ein Teil des moéglichen
Schutzes. Weitere Moglichkeiten werden
bei dem Seminar vorgestellt.

Seminar: Schutz vor Elektrosmog Il - mit Peter
Béhlefeld

Elektrizitdt beeinfluBt unseren Willen, unser
Wohlbefinden und unsere Gesundheit

Fr. 20.02.09: 19 - 21 Uhr. Sa. 21.02.09: 14 - 18
Uhr

Ort: Rudolf-Steiner-Buchhandlung, Rothen-
baumchaussee 103, 20148 Hamburg

Kosten: freiwilliger Beitrag, mit Verkauf der
Torffaserprodukte.
Info: 040-27076-502 mo-fr 10-16 Uhr

Hinweis Februar 2009



[Elektrosmog
Erdstrahlen % {

Belastungen in lhrer Wohnung und in Ihrem Schlafzimmer ?

85% aller Schlafplatze sind starker belastet, als selbst an Computerarbeitsplatzen
erlaubt. Das ist vermeidbar. Ich helfe Ihnen! - Eine baubiologische
Raumuntersuchung mit Sanierungsberatung und Protokoll kostet nicht mehr als
eine Autoinspektion.

Olaf Jensen (baubiol. Berater) Info-Telefon 040 - 24 88 73 20
- www.baubiologische-untersuchung.de -

Rudolf Steiner Buchhandlung

To. B Ins- Hn US Rothenbaumchaussee 103, 20148 Hamburg

Alten- und Pflegeheim gGmbH Anthroposophie, Kinder- und Jugendbiicher
= Kinderspielzeug, Literatur und vieles mehr.

T: 040/442 411

info@rudolf-steiner-buchhandlung.de
Mo- Fr 9.00 ~18.00 Uhr, Sa 9.00-14.00/16.00

Fiir alle Pflegestufen
Uberwiegend Einzelzimmer
Kiinstlerische Kurse und Therapien
Feiern von Jahresfesten
Christengemeinschaft
Anthroposophische Gesellschaft

Tosias-Haus
Alten- und Pflegeheim gGmbH
Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg
Tel.: 04102/806 0, Fax: 04102/806 555
e-mail: info@tobias-haus.de

CLE'O FUR KINDER

~ b

www.cleofuerkinder.de
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Veranstaltungsanzeigen

CARUS

AKADEMIE
——

AKADEMIE FUR EINE
ERWEITERUNG DER HEILKUNST

Fortbildungs- und Begegnungsstdtte
fiir Menschen in medizinischen Berufen

B Onkologisches Kolloquium
Fortlaufende Veranstaltung mit Prof. Dr. Volker
Fintelmann, nachster Termin: 7.2.2009

M Krebs
12. Modul des Grundkurses anthroposophische
Pflege mit Prof. Dr. Volker Fintelmann, Karin Ehler
und Linde Naumann: 16.-18.2.2008

B Heileurythmisches Kolloquium
mit Gerhard Weber und Lasse Wennerschou.
Fortlaufende Veranstaltung, nachster Termin:
27.2.-1.3.2009

B Therapeutisches Kolloquium
mit Prof. Dr. Volker Fintelmann u.a. Fortlaufende
Veranstaltung, nachster Termin: 20.-21.3.2009

M Diagnostisches Malen
Praktische Einfilhrung in die Grundlagen einer
malerisch-therapeutischen Diagnostik mit Hildrun
Rolff: 27.-29.3.2009

M Elemente der Sprachtherapie
mit Prof. Dr. Volker Fintelmann und Linde
Naumann: 3.-4.4.2009

| offentliche Vortrage
13.02. Das Geheimnis des phys. Leibes (Klasen)
06.03. Kann ich dem Krebs vorbeugen? (Fintelm.)
27.03. Warum ist Kunst heilend? (Fintelmann)

Carl Gustav Carus Akademie
Rissener Landstrake 193 | 22559 Hamburg
Telefon 040-8199 800 | Fax 040-8199 80 20
www.carus-akademie.de | info@carus-akademie.de
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Philosophie der Freiheit

von Rudolf Steiner

mit dem Musikseminar in der Rudolf
Steiner Buchhandlung

5 Abende ( Termin werden im Hin-
weis bekannt gegeben) wird Steffen
Hartmann zur Philosophie der Freiheit
gestalten.

Unter folgenden Uberschriften wollen
wir beginnen

Was heifit Freiheit? Warum Freiheit?
Was heifit Denken?

Die Beobachtung des Denkens

Die Idee des Erkennens

Idee und Wirklichkeit der Freiheit

Sie sind herzlich eingeladen mit uns in
ein anregendes Gesprich zu kommen.

Steffen Hartmann (Musikseminar Ham-
burg)

Birgit Philipp ( Rudolf Steiner Buch-
handlung)

Ort: Rudolf Steiner Buchhandlung
Rothenbaumchaussee 103, U1 Hallerstr.
Tel.: 040/ 442 411

Kostenbeitrag: 8,--/ 5,--
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nach dem letztjihrigen Erfolg:

Schutz vor Elektrosmog 11

(mit Verkauf der Produkte aus veredelter Torffaser der Firma WANDIL)

Seminar mit Peter Bohlefeld:

Elektrizitit beeinflullt unseren
Willen, unser Wohlbefinden und
unsere Gesundheit

Ort: Rudolf-Steiner-Buchhandlung
Rothenbaumchaussee 103
20148 Hamburg
Zeit:  Fr. 20.2.09 19-21 Uhr
Sa. 21.2.09 14-18 Uhr
Preis: freiwilliger Beitrag
Info: Hans Bonneval 040-27076-502 mo-fr 10-16 Uhr
E-Mail: hansdenkt@gmx.de www.wandil.de

nachts Kraft tanken!

Hinweis Februar 2009
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Veranstaltungsanzeigen

Yogthof

Topferei
Holzwerkstatt
Glaswerkstatt

Praxisstelle der Fachschule Nord
Livildienststelle

Vogthof
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Ammersbek e. V.
Ohlstedter Str. |1
22949 Ammersbek
Tel.: 040-605 67 80
info @ vogthof.de
www.yogthof.de

BUCHERSTUL

Vertrauen Sie
uns lhre Biicher-

Wir suchen und
recherchieren fiir Sie,
auch antiquarisch.

* Wir fiihren die
Klassiker am Lager.
« Bestellen Sie online
oder per E-Mail oder
rufen sie uns an.

* Wir haben die Ihre Buch-Handlung

Literatur fur Sie -
' fiir Anthr ophi
portofrei innerhalb - .
u. Waldorf-Fadagogix_
Deutschlands ab u. Waldorf-Padagogik

25< Bestellwert im Elbe-Weser-Dreieck
bzw mit Abbuchungs -Erlaubnis.
Wir liefern prompt.

Ve 'san d - / und Ihre Buchhandlung vor Ort
Internet- Buchhandlung

e-mail: Homebuch@t-online.de // Tel.: 04163-81134
Lange Strafe 54, 21640 Horneburg // Fax: 04163-811342

www.hornebuch.de
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Orientierungstage zum Stu-
dium am Priesterseminar
Hamburg

2. - 3. Mai 2009

fiir Teilnehmer ab 17 Jahren
Seminarleiter und Dozenten des Priester-
seminars Hamburg geben detaillierte In-
formationen {iber Angebot und Verlauf
der Ausbildungsginge. Geboten werden
auBerdem Evangelienarbeit, kiinstle-
rische Ubungen, gemeinsame Mahlzeiten
und fiir Interessenten am Studium die
Moglichkeit zu Einzelgesprachen mit
der Seminarleitung. Auf Wunsch ist
es moglich, in dieser Woche schon ab
Montag, den 27.4., im 2. Semester zu
hospitieren.

Ubernachtung mit Isomatte und Schlaf-
sack in den Seminarrdumen ist mog-
lich.

Kursgebiihr (inkl. Verpflegung) EUR
30,-.

Anmeldungen erbeten méglichst bis zum 15.
April 2009 an das Sekretariat des Priestersemi-
nars Hamburg, Mittelweg 13, 20148 Hamburg,
Tel. 040-444054-0, info@priesterseminar-
hamburg.de
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Veranstaltungsanzeigen

. " n
e suend kit INNePe stadt

Wir suchen:

Ab Januar 2009 fir die Kita Bullerbl zwei freundliche und flexible
Erzieherinnen mit Waldorfausbildung oder Praxiserfahrung im Waldorfkinder-
garten, eine als Gruppenleitung in Vollzeit sowie eine fir Urlaubs- und
Krankheitsvertretungen (80 Std./Monat).

Zum |. August oder |. September 2009 eine/n Klassenlehrer/in fir die
neue erste Klasse der Christian Morgenstern Schule mit Kenntnissen in der
Waldorfpadagogik, gerne mit Englisch als Zweitfach. Voraussetzung ist
mindestens das |. Staatsexamen in Padagogik oder ein vergleichbarer Abschluss.
Ein Volldeputat ist moglich.

Ab August 2009 zwei freundliche und flexible Erzieher/innen in Teilzeit mit
Waldorfausbildung oder Praxiserfahrung im Waldorfbereich fiir den Hort der
Christian Morgenstern Schule. Kernarbeitszeit ist |2 bis 16 Uhr und wéhrend
der Schulferien 8 bis 16 Uhr.

, Christian _Ns
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung! Morgenstern "~
Kita Bullerbi, Christian Morgenstern Schule Schule
Heinrichstr. 14a, 22769 Hamburg
040-41 35 94 44, E-Mail: mail@innerestadt.de « Kita Bullerbil

sidlich HH an der A7 |\
21272 Evendorf, Osterfeld;

Mietkauf, Finanzierung,
Service, Clavinova §

Samstags 9-14 Uhr
oder nach Termin

8 04175-372

Hinweis Februar 2009 1



Veranstaltungsanzeigen

AstroSophia

Neue Schule fiir Astrologie und Geisteswissenschaft
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Astrosophie erfahren als einen spintuellen Weg
der Selbst- und Welterkenninis

Ausbildungskurs
in Astrologie

Beginn: Frihjahr 2009. Grund- und Aufbaukurs an
jeweils 8 bzw. 9 Wochenenden ca. alle 6 Wochen.
Kleine Gruppen von 5-7 Teilnehmemn.

Ort: Psychotherapeutische Praxis Lebensrat/d”
in HH-Bahrenfeld, Stresemannstr. 375

Kosten: 130 € je Wochenendseminar incl. Unterrichts-
und Studienmaterial. Emaigung méglich.

Infos/Termine: Tel 04172-987287 asirosophia@arcor.de

Unter der Rubrik ,Veranstaltungsanzei-
gen“ kdnnen auch Einrichtungen und
Veranstalter aus dem Umkreis der Le-
serschaft ihre Veranstaltungen (gegen
einen Kostenbeitrag) abdrucken lassen.
Die Redaktion weist darauf hin, dass die
Inhalte nicht iiberpriift und bewertet
werden.

Konzert mit dem Oberstu-
fenchor der Rudolf Steiner
Schule Bergstedt

werden, leben, vergehen

Freitag, 6. 2. 2009, 20.00 Uhr
Aula der Rudolf Steiner Schule Bergstedt
(Bergstedter Chaussee 207)

Samstag, 7. 2. 2009, 20.00 Uhr,

leben, werden, vergehen - Konzert mit
dem Oberstufenchor der Rudolf Steiner
Schule Bergstedt, Kirche am Rockenhof
(Rockenhof 5)

Die Bibliothek
am Rudolf Steiner Haus

Blicher zum Thema: Anthroposophie, Biographie,
Emahrung, Eurythmie, Geschichte, Goethe, Medi-
zin, Mythen und Sagen, Mysterien, Padagogik ...
und die Gesamtausgabe Rudolf Steiners Schriften
stehen fir Sie zur Ausleihe bereit.

Das Antiquariat

am Rudolf Steiner Haus
bietet anthroposophische Literatur zum Verkauf.
Biicherspenden werden gern entgegengenom-
men. Abholméglichkeit vorhanden.
Offnungszeiten: Mo u. Mi: 16.00-19.00, Fr: 14.00-18.00.
Mittelweg 11-12, Tel: 41 33 16-24

42
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qaphael-Schyjg

Heilpddagogische Waldorfschule
Herzliche Einladung:

Offentliche Schulfeier Fr.06.02.2009 um 11:30 Uhr
Mit Beitriigen der Schiiler

Offentlicher Informationsabend fiir Eltern und
andere interessierte Menschen am Mo. 09.02.2009
um 20:00 Uhr

Wir freuen uns auf Thren Besuch

Quellental 25, 22609 Hombury
DA0/BI9G2640 Fax malwzu:

W rnnhul schule - hamburg d:

SonnenBau
O et

Beschattungsanlagen

—

Auf Wunsch alles aus einer Hand - auch
Bauantrag, Fundament, Fulbodenaufbau
und -belag, Heizung und Beliiftung.

Uber 300 erstellte Glasbauten in/ zwischen
Hamburg und Bremen, 17 Jahre Erfahrung,
beste Re?erenzen im ganzen Norden.
Beratung und unverbindliches Angebot von:

SonnenBau

Wolfgang Lingens
27374 Visselhdvede - Hiddinger Str. 23

Telefon (04262) 2270 - Fax (04262) 4807

www.sonnenbau-wintergaerten.de

SPRACHVERMOGEN
HEILENDER ATEM

Sprachgestaltung-Weiterbildung
2 Jahre berufsbegleitend

fiir Menschen, die beruflich viel
sprechen und die ihre sprachlichen
Fihigkeiten fiir ihre padagogische,
kiinstlerische und therapeutische
Arbeit schulen und erweitern wollen.
Die Teilnehmer gewinnen einVer-
stiandnis flir die schopferische, heil-
same, soziale Wirkung der Sprache.

2. Kurs in Hamburg:
24. April 2009 bis Mirz 2011

Orientierungstag:
Sa,14. Febr. 2009, 10.00 - 18.00

Gabriele Endlich 040-41 35 69 31
Angelika Strnad-Meier 040-648 08 02
info@weiterbildung-sprachgestaltung.de
www.weiterbildung-sprachgestaltung

g~
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r=shitbausanierung
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isofloc-
Warmedammung
AURO Naturfarben

2>~ AKKA GmbH | 21358 Mechtersen
AKKA Tel. 0417811465 | www.akka-bau.de
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Flr unseren schdénen zweizugigen Kindergarten im
Herzen Hamburgs suchen wir

ab sofort eine 400 €-Kraft (10 Stunden/Woche
vormittags) fur die organisatorischen Aufga-
ben in unserem Buro.

Wir setzen PC-Kenntnisse (insbes. Word, Excel, Umgang
mit Internet), selbstandige Organisation und den sicheren
Umgang mit Telefon, Fax und Email voraus. Dazu ware es
winschenswert, wenn Sie einen inneren Bezug zur Wal-
dorfpadagogik haben. Sie arbeiten eng mit unseren Erzie-
herinnen zusammen und koordinieren die Arbeit zwischen
ihnen und dem ehrenamtlichen Vorstand.

Ihre Bewerbungen richten Sie bitte schriftlich oder per e-
mail an:

Herrn Christoph Tomanek, Waldorfkindergarten Hamburg
Mitte e.V., Alte RabenstraBe 9, 20148 Hamburg

email: tomanek@kigamitte.de

Weitere Informationen unter: www.kigamitte.de

(ol U

Natirliche Kindermode - Wische - Babyausstattung - Lederranzen
Spielwaren - Biicher - Mdrchenwolle - Strickwolle ...
Fellranzen und Ranzen von Sonnenleder
Waitzstr. 21 Othmarschen
Tel. 040 - 822798 46

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 - 18 Uhr - Sa. 9.30 - 13 Uhr
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Jetzt online! www.art-makes-sense.de

art makes sense®: Fiir Kinder und Kiinstler, Kenner und Kénner ...
und fiir alle Menschen, die Freude an kreativer Arbeit mit schénen Materialien haben.

art makes sense

Malen Malzubehér Modellieren Zeichnen

_ »

Pastellkreiden

Wachsmalstifte

Schultaschen

Agquarellfarben Aquarellstifte

Mercurius Deutschland + BorsigstraBe 7 = 24568 Kaltenkirchen

ﬁR‘Vﬂ Q ﬁmﬁ] yz% E EL

WALDORFSCHULE FUR HEILENDE ERZIEHUNG

Die Michael Schule ist eine jetzt 11-klassige heilpa-
dagogische Waldorfschule, die fiir die neu zu beset-
zende Stelle des Hausmeisters (m/w) einen selbst-
dndigen und engagierten Mitarbeiter/Mitarbeiterin
sucht, der/die mit Organisationsgeschick und einem
freundlichen humorvollen Umgang mit den Schii-
lern und den Kollegen den Schulalltag gestaltet.

Die Stelle ist ab 01.01.2009 zu besetzen und um-
fasst eine volle Stelle.

Eine abgeschlossene handwerkliche Berufsausbil-
dung und eine vielfdltige Berufserfahrung setzen
wir voraus.

Uber eine ausfiihrliche Bewerbung wiirden wir uns
freuen.
Michael Schule
Woellmerstrasse 1, 21075 Hamburg
Tel. 040/ 709 737 78 - 0, Fax - 19
mail@michaelschule.net

Hinweis Februar 2009

Fachgerechte Baumpflege

Pflegeschnitte - Totholzentnahme
Fallungen mit Seilklettertechnik

Riidiger Koberstein - Dariusz Wojtkiewicz

Tel.: 040 / 643 54 12
Fax: 040 / 645 09 175

An der Berner Au 40c - 22159 Hamburg
Mail: info@hamburger-baumjungs.de
www.hamburger-baumjungs.de
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Waldorfkindergarten
an der
Rudolf Steiner Schule
Hamburg-Altona

Wir wiinschen uns zum 1. Januar 2009
eine/n engagierte/n

Waldorfkindergirtnerln
(staatlich anerkannte Erzieherin)
mit Freude und Erfahrung
(35 Std./ 30 Std. am Kind )

fiir unsere Elementargruppe
Betreuungszeit 08:00 — 14:00 Uhr

Wir fiithren unsere Gruppen in
gleichberechtigter
Zusammenarbeit mit zwei Kolleginnen
eingebunden in ein Team

Unsere beiden Waldorfkindergiirten liegen in
zentraler Lage im Innenstadibereich von Hamburg.
Triger der Kindergirten ist der
Verein der Rudolf Steiner Schule Hamburg-Altona e.V.

Wir bilden aus:
Anerkennungsjahr im Elementarbereich

Ihre Bewerbung mit den {iblichen Unterlagen
richten Sie bitte an:

Waldorfkindergarten an der
Rudolf Steiner Schule Hamburg-Altona
zu Hd. Frau Schreiber
Bliicherstralie 35, 22767 Hamburg
Tel. 040/ 188 84595 Fax 040/ 188 84597

\D EREI E Py

Wir binden oder reparieren

Ihre Bucher

~L4MByRGER WESSZ

Besuchen Sie uns im Internet
www buchbinderei-erdmann.de
oder live zwischen 10°°-17°% in der
Kanzleistrasse 4\ 22609 Hamburg
Tel./Fax: 82 62 30
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the papermoles

Wir bieten lhnen aus unseren
Werkstatten,
Produkte in hoher
handwerklicher Qualitat.

Papierwerkstatt
Demeter-Krautergarten &
Trockenobst

22929 Hamfelde/St.
DorfstraBe 27
Tel. 04154-84380

Demeter - Gartnerei
Abo Kiste
Laden
Holzwerkstatt

22929 Kothel/Lbg.
Donnerblock 24
Tel. 04159-81200

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft fiir seelenpflegebedirfrige Erwachsene

Hermann Jilich Werkgemeinschaft e.V.

Anerkannte Zivildienststelle
Freiwilliges soziales Jahr

0) www.werkgemeinschaften.de

=
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3 min von §-Bahn-Poppenblttel - Mo-Fr.8.30-18.30+5a. 8-14 Uhr

onzentration
Lernen

Naturkost aus der Region L L

22393 Hamburg 040-6018032

dquQI’

BAUCKHOF

in der Liineburger Heide
Pension mit 35 Betten und
Ferienwohnungen
Versand mit ca. 500 Demeter Artikel
www.bauckhof.de
Wir senden Thnen gerne Info u.
Preisliste zu.

Bauckhof, Triangel 6

21385 Amelinghausen
Tel. 04132-91200

Fax.: 04132-912024

Hinweis Februar 2009
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Adressen

Anthroposophische Gesellschaft

« Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland, Arbeitszen-
trum Nord, Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,
Fon 41 33 16-22, Mo - Fr 10-16 Uhr

* Zweig am Rudolf Steiner Haus Hamburg, Sekretariat Frau Wany
Mo+Do 16-18h Tel: 41 33 16-21

« Zentrale Leihbibliothek am R S H Tel: 41 33 16-24. Mo + Mi
16-19 h, Fr 14-18 h

* Anthroposophische Gesellschaft Lessing-Zweig HH-Bergstedt,

Bergstedter Chaussee 207, 22395 HH, Auskunft Jens Meinert,
Tel: 040-536 67 85

« Anthroposophische Gesellschaft Manes-Zweig Hamburg-Ro-
therbaum, Rothenbaumchaussee 103, 20148 HH, Auskunft: von
Zeska Tel: 040-880 63 70, Mo-Fr: 9-13 h

« Anthroposophische Gesellschaft Michael-Zweig Elmshorn,
verantwl. Hannelore Heidtmann, Bgm.-Schinkel-Str. 39, 25348
Gliickstadt Tel: 04124-4666, Frau Witt Tel: 04124-7795

* Anthroposophische Gesellschaft Novalis-Zweig Hamburg-
Bergedorf c/o Rudolf Steiner Schule, Am Brink 7, 21029 HH,
Auskunft: E. Weitz, 551 51 69

* Anthroposophische Gesellschaft Raphael-Zweig Ahrensburg,
Tobiashaus, Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Auskunft: Beate
de Vries, Tel. 04541/87 99 86

« Anthroposophische Gesellschaft, Zweig am Montag Ham-
burg, Mittelweg 11-12, 20148 HH, Auskunft: M. Bolts Tel: 040-
605 04 84, M. Werner Tel: 513 34 28

* Arbeitsgruppe Itzehoe, verantwtl.: Bernd Blumenthal

Tel: 04821-86953

* Arbeitsgruppe Kaltenkirchen, Auskunft: Carol Stockmar

Tel: 04191-3206 + Jutta Schumacher, Tel: 04191-1558

+ Arbeitsgruppe Norderstedt, Auskunft Annelie Pfeffer

Tel: 040-521 71 66

* Arbeitsgruppe Rellingen, Auskunft: Marte Hildebrandt Tel:
04122-51284 Biiro + Ute Meyer-Glockner Tel: 040-81 17 89

* Arbeitsgruppe Stade Auskunft: Ursula Peters Tel: 04141-826
69 + Borchert Rodel Tel.: 04163-2683

* Arbeitsgruppe Tobias-Haus

* Rudolf Steiner Haus Hamburg Mittelweg 11-12, 20148 Ham-
burg, Tel: 040-41 33 16-0 Zentrale Leihbibliothek am R S H Tel:
4133 16-24. Mo und Mi 16-19 h, Fr 14-18 h

Andere Einrichtungen, die sich auf
anthroposophischer Grundlage verstehen

* Anthroposophische-Gesellschaft, Christian-Rosenkreutz-
Zweig, Hamburg e.V., Kosterstr. 10, 20251 HH,
Tel.: 460 15 58

Altenpflege

« Tobias-Haus, Alten- und Pflegeheim, Am Hagen 6, 22926 Ah-
rensburg, Tel. 0 41 02 /806 - 0

* Haus Regenbogen, Alten- und Pflegeheim, Bogenstr. 65,
22869 Schenefeld, Tel. 830 87 30

48

Auskunftsstellen

« Beratupg fiir Ausbildung in der Landwirtschaft, Lehre, Zivil-
dienst, FOJ, Clemens von Schwanenfliigel, Tel.: 04187/479 (ab
18 Uhr)

« Beratung fiir Zivildienstleistende im Bereich Landwirtschaft:
Joachim Bauck, Tel. 0 41 32 /912 00

* Garten- und Demeterberatung: Arbeitsgemeinschaft fiir bio-
logisch-dynamische Wirtschaftsweise, Wolfgang Sell, Mover Str.
8, 21423 Drage, OT Hunden, Tel.: 04179-755889

« Beratung fiir Bienenhaltung: De Immen e.V., Verein fir we-
sensgemaBe Bienenhaltung, Klaas Schoonbergen, Kiistersweg
25, 21079 HH, Tel. 7633870

Bildende Kunst

« ausstellungsraum.steiner haus, Mittelweg 11-12, 20148 HH,
Mo-Do: 16-20, Fr: 14-20. Tel: 43280039 (Franziska Hilmer)

« Kunstakademie Hamburg, Ausbildung in Malerei, Zeich-
nung, Plastik, Kunsttherapie, Brehmweg 50, 22527 HH,
Tel.: 4480661

« Kunststudienjahr, Brehmweg 50, 22527 HH, Auskunft und
Anmeldung: Joachim Heppner, Tel. 44 80 661

Galerie des Eurhythmeum, Blankeneser Hauptstr. 145,
22587 Hamburg, Tel. 86628217

Die Christengemeinschaft

« Johannes-Kirche, Johnsallee 15/17, 20148 HH,
Tel. 41 30 86-0, Fax-20

« Lukas-Kirche, R6geneck 23/25, 22359 Hamburg,
Tel. 603 29010

« Michaels-Kirche, Schenefelder Landstr. 38, 22587 Hamburg,
Tel. 86 03 26

« Gemeindehaus Harburg, Heimfelder Str. 67, 21075 Hamburg,
Tel. 792 78 75

» Gemeindehaus Bergedorf, Duwockskamp 15, 21029 HH,
Tel. 72475 34

» Gemeinde in Ahrensburg, Kapelle imTobias-Haus,
Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Tel.: 040/601 62 50 (Dr. Jager)

« Gemeinde Siidwest-Holstein, Ansgarstr. 103, 25336 Elmshorn,
Tel.: 04121/50422

« Lazarus-Kapelle, (Mika-Rothfos-Stiftung), Vogt-KolIn-Str. 155,
22527 Hamburg, Tel. 601 62 50 (Dr. Jager)

« Priesterseminar Hamburg, Mittelweg 13, 20148 HH,
T:44 40 54 - 0, Fax: 44 40 54 -20

« Die Christengemeinschaft in Norddeutschland , Verwaltung:
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, T: 444054-22, Fax: 444054-18

Verband der Sozialwerke der Christengemeinschaft e.V.,
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, Tel.: 41330270

Eurythmie

* 4.D raum fiir eurythmische ausbildung und kunst e.V.,
Mittelweg 11-12, 20148 HH, Tel. 413 316 44, e-Mail: info@4d-
eurythmie.de

« Eurythmie-Begegnungsstatte, Gesa Butin, Kaudiekskamp 4,
22395 Hamburg, Tel.: 601 19 38

. EurhYthmeum Ausbildung, Tel.: 866 282 17
(Anmeldung) 22587 Hamburg, Villa Krumdal 1

« eurythmie ensemble hamburg; Antje Bélts, Tel. und Fax:
6050484, Ringstr. 47 a, 22145 Hamburg
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Heilpddagogik und Sozialtherapie
* Brigida Schule, Initiative fir die Griindung einer Kleinklas-

senschule im Siidosten Hamburgs. Siehe Rudolf-Steiner-Schule
Bergedorf

« Christophorus-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung,
Bergstedter Chaussee 205, 22395 HH, Tel. 604 428-0

« Eichenhof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft e.V., Auf
dem Felde 14, 25486 Alveslohe, T: 04193/9661-0

* Elias-Schulzweig, Forderschulzweig der Rudolf Steiner-Schule
Nordheide, Schulweg 1, 21255 Wistedst, Tel.: 04182/2856-15

* Franziskus e.V., Sozialtherapeutische Lebens- und Arbeitsge-
meinschaft, Op'n Hainholt 88 a-c, 22589 HH, T.: 870 870-0

* Friedrich-Robbe-Institut, Rudolf Steiner Schule fiir Seelenpfle-
gebedirftige Kinder, Barenallee 15-17, 22041 Hamburg, Tel. 68
4455

* Haus Arild, Liibecker Str. 3, 23847 Bliestorf, Tel.: 04501/1890

« Haus Mignon, Christian-F. Hansen-Str. 5, 22609 Hamburg,
Institut fiir ambulante Heilpddagogik und Friihforderung, Tel. 82
27 42 - 0, Seminar Mignon Tel. 82 27 42-11, Kinderhaus Mignon,
Tel.: 82274210

 Mignon Segelschiffahrt e.V. Segelschiff Fortuna, Christian-F.-
Hansen-Str. 5, 22609 HH, Tel. 8227 42 11

*Haus Mignon - Integrationskindergarten, Christian-F.-Hansen-
Str. 5,22609 Hamburg Tel. 82 27 42 10

* Heilpadagogische Hofschule Wendisch Evern, Férderschul-
zweig der Rudolf Steiner Schule Liineburg, Dorfstr. 15, 21403
Wendisch-Evern, Tel.: 04131-778100

* Heilpadagogische Forderzentrum Friedrichshulde, Lindenallee
96, 22869 Schenefeld, Tel. 839 35 10

* Hermann-Jiilich Werkgemeinschaft, Dorfstr. 27, 22929 Ham-
felde, Tel. 0 41 54 / 84 38-0

« Holderlin e.V. ambulante psychiatrische Vor- und Nachsorge,
Kattjahren 4, 22359 Hamburg, Tel. 603 3091/92 /93

« Institut fir ambulante Heilpadagogik und Psychotherapie,
Langenberg 17, 21077 HH/Harburg, Tel. 760 70 01

« Kinderheim Heidjerhof, fiir Kinder u. Jugendl., Radbrucher
Weg 2-4, 21444 Vierhofen, Tel.: 04172/8091

« ,Lebensgemeinschaft Birkenhof e.V",, Lebensort mit See-
lenpflege-bediirftigen Erwachsenen, Karzer Str. 2, 21398 Neu
Neetze, Tel.: 05850/415

* Martins-Gemeinschaft e.V., Bechsteinweg 4, 22589 Hamburg,
Tel: 870 46 27

* Michael-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung, Woell-
merstraBe 1, 21075 Hamburg, Tel. 709 73 77 80

* Raphael-Schule, Schule fiir seelenpflege-bedirftige Kinder
und Jugendliche e.V., Quellenthal 25, 22609 Hamburg, Tel. 81
99 26 40

* Thorsmoerk, Sozialgemeinschaft fiir Lebens- und Arbeitsge-
staltung e.V., Am Brink 7, 23919 Rondeshagen, T. 04544/1720
* Vogthof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft Ammers-
bek eV., Ohlstedter Str. 11, 22949 Ammersbek, Tel. 040/605 67 80

 Werkgemeinschaft Bahrenhof, fiir Seelenpflegebediirftige
Ju?endliche und Erwachsene, Dorfstr. 6, 23845 Bahrenhof,
Tel.04550/9979-0

* ZusammenLeben e.V und Gemeinsam Leben gGmbH, am-
bulante Betreuung und Wohngruppen, Wohldorfer Damm 20,
22395 Hamburg, Tel. 604 00 36

Hinweis Februar 2009

Adressen

Kindergirten

*Hamburgische Vereinigung der Waldorfkindergérten e.V., Ge-
schéftsstelle: Fischersallee 70 - 22763 HH, Tel.: 399 99 079-1.
wetenkamp@waldorfkindergaerten-hamburg.de

+ Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
BliicherstraBe 35, 22767 Hamburg, Tel. 18884595

+ Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
GroBe Rainstr. 22, 22765 HH, Tel. 399052 29

« Waldorfkindergarten Hamburg-Mitte e.V., Alte Rabenstr. 9,
20148 Hamburg, Tel. 45000377

« Waldorfkindergarten, Wrangelstr. 35, 20253 HH, T. 420 80 23
* Suse-Konig-Kindergarten, Heimburgstr. 4, 22609 HH, T. 82 74 46

« Waldorfkindergarten Nienstedten, Elbchaussee 366, 22609
Hamburg, Tel. 822 400 20

« Blankeneser Waldorfkindergarten, Schenefelder Landstr. 34,
22587 Hamburg, Tel. 278 66 66 4 /-5

« Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 209, 22395 HH, T. 604 78 56

« Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Volksdorf,
Rogeneck 23, 22359 Hamburg, T. 60382 73

+ Waldorfkindergarten Wandsbek, Rahlstedter Weg 60, 22159
Hamburg, Tel. 64 58 95 31

« Waldorfkindergarten Bergedorf, 21037 Hamburg, Kirchwer-
der Landweg 2, Tel. 7233777 und 721 22 22

« Waldorfkindergarten Ahrensburg, Am Hagen 6,
22926 Ahrensburg, Tel. 0 41 02 / 596 15

« Waldorfkindergarten Norderstedt, Friedrichsgaber Weg 244,
22846 Norderstedt, T. 525 59 52

« Waldorfkindergarten Stade, Henning von Tresckow-Weg 2a,
21684 Stade, Tel. 0 41 41/ 411473

« Waldorfkindergarten Nottensdorf, Bremers Garten 18a,
21640 Nottensdorf, Tel. 0 41 63 / 62 91

« Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2, 21255 Kaken-
storf, Tel. 041 86/ 81 06

« Waldorfkindergarten Bad Oldesloe, Riimpeler Weg 31, 23843
Bad Oldesloe, Tel.0 45 31 /874 84

« Waldorfkindergarten Rellingen, Jahnstr. 5, 25462 Rellingen,
Tel.04101/2077 77

« Waldorfkindergarten Wedel, Am Redder 8, 22880 Wedel,
Tel.: 04103/130 87

« Waldorfkindergarten Neugraben Falkenbergsweg 48,
21149 Hamburg, Tel.: 703 8

« Waldorfkindergarten EImshorn, Adenauerdamm 4,
25337 Elmshorn

« Waldorfkindergarten Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1,
24568 Kaltenkirchen

« Waldorfkindergarten der Rudolf Steiner Schule Harburg,
Ehestorfer Heuweg 82, 21149 HH, Tel. 79 71 81 24

« Waldorfkindergarten Itzehoe, Am K&hlerhof 6, 25524 Itzehoe,
Tel.: 04821/84434

+ Waldorfkindergarten Tonndorf, Holstenhofstieg 11, 22041
Hamburg, Tel. 656 21 54

* Waldorfkindergarten Bad Segeberg,  Am Wege nach Stips-
dorf 1, 23795 Bad Segeberg, Tel.: 04551/999171
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Adressen

Krankenhaus

* Abteilung Innere und Anthroposophische Medizin im Askle-
pios Westklinikum Hamburg, Dres. Klasen/Iskenius; Suurheid 20,
22559 HH, T.: 81 91-23 00.

* Auskunftsstelle zur Anthroposoph. Medizin am Asklepios
Westklinikum Hamburg: I. VoB : T. 81 91-23 09 (Zeiten It.
Ansage)

Kulturinitiativen

* Forum-Initiative, Kulturinitiative auf anthroposophischer
Grundlage, Mittelweg 145 a, 20148 Hamburg, Tel.: 418083

* Rudolf Steiner Haus, Mittelweg 11 - 12, siehe unter ,Anthro-
posophischer Gesellschaft”

* Verein Studienhaus Gohrde e.V,, Triangel 6, 21385 Ameling-
hausen, Tel.: 04132-91200, Fax: 04132-912024, info@studien-
haus-goehrde.de

+ Hofgemeinschaft Worme, Eine Naturschule, Im Dorfe 2,
21256 Worme-Handeloh, Tel. 0 41 87/ 479

* ZeitZeichen, c/o Rudolf Steiner Haus, Mittelweg 11 - 12

Lehrerbildung
* Freie Mentorenkonferenz Hamburg (FMK), Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel.: 41 00 993, Email: mail@freiementoren.de

« Seminar fiir Waldorfpadagogik, Hufnerstr. 18,
22083 Hamburg, T. 88 88 86 10

Landwirtschaft

« Bauerliche Gesellschaft Nordwestdeutschland e.V. Geschafts-
stelle Dieter Scharmer, Hof Dannwisch, 25358 Horst/Holstein,
Tel. 041 26 /1 4 56 und Bauck Hof, 21385 Amelinghausen,
Tel.04132/91200

* Gartnerhof am Stiiffel e.V., Stiiffel 12, 22395 Hamburg,

Tel. 604 00 10

« Stiftung Aktion Kulturland, Tel. 414762-10,
email: info@aktion-kulturland.de, www.aktion-kulturland.de

Medizinische Initiativen

* Carl Gustav Carus Akademie, Akademie fiir eine Erweiterung
der Heilkunst, Rissener Landstr. 193, 22559 Hamburg,
T.:819980 -0

* Ergon e.V,, Beratung und Betreuung von Suchtkranken und
ihren Angehorigen (auf anthrop. Grundlage), Kontakt: Christine
Schone, T. 645 08 082; Georg Lunau, T. 45 50 95 (Praxis)

« Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V., Gemeinsam wachsen
- Forum fiir Entwicklung und Begleitung in Gesundheit und
Krankheit, Hagener Allee 70D, 22926 Ahrensburg, info@fami-
lien-lebensschule.de

* Forum Leben e. V. Bergedorf, Horster Damm 47, 21039 Ham-
burg, Tel.: 723 50 09

* Herzschule Hamburg: Jahreskurs fiir Menschen mit Herz-
Kreislauferkrankungen; Kontakt: Thomas Meyer, Tel. 040
98235497

« Lucia e.V, Pflege- und Betreuungsdienst, Am Backofen 36,
22339 HH, Tel.: 533 27 083

« Novalis Stiftung von 2001, Beratung und Begleitung von
Schwangeren, Alleinerziehenden und Familien in Krisen, Rapp-
straBe 16, 20146 Hamburg, Fon: 040 - 22 69 37 55

* Victor Thylmann Gesellschaft e.V., u.a. Auskunftsstelle zur
Anthroposophischen Medizin, Geschéftsstelle: Suurheid 20,
22559 Hamburg, Tel. 81 33 53 (14-17 Uhr)
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Musik
« Freie Musikschule Hamburg e.V., Geschaftsst.: Rahlstedter
Weg 60, 22159 HH, T. 0 45 43 / 7036

« MenschMusik Hamburg, Mittelweg 11-12, 20148 HH, Tel/Fax
040-41331620

« Privates Konservatorium Musikseminar Hamburg, Max-Brauer-
Allee 24, 22765 HH; www.musik-seminar.eu, h.lampson@mac.
com, mobil 0179-1192444.

« Studienstatte ,tempo giusto”, Uwe Kliemt, Tel. 6046976

Schauspiel

« Anthroposophische Schauspielgruppe im Manes-Zweig
Hamburg, Ltg: Lore von Zeska, Rothenbaumchaussee 103,
Tel. 880 63 70 (Mo-Fr, 9 - 13 Uhr)

Schulen

« Biiro der Landesarbeitsgemeinschaft, Hufnerstr. 18,
22083 HH, Tel. 88 88 86 20

* Rudolf Steiner Schule Hamburg-Altona, Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel. 410 099 3

« Rudolf Steiner Schule Nienstedten, Elbchaussee 366,
22609 HH, Tel. 82 24 00 - 0

* Rudolf Steiner Schule Bergstedt, Bergstedter Chaussee 207,
22395 HH, Tel. 645 082-0

* Rudolf Steiner Schule Wandsbek, RahlIstedter Weg 60,
22159 HH, Tel. 645 89 50

« Rudolf Steiner Schule Bergedorf, Am Brink 7, 21029 HH,
Tel. 72122 22

« Rudolf Steiner Schule Harburg, Ehestorfer Heuweg 82,
21149 HH, Tel. 797 18 10

* Freie Waldorfschule Buxtehude
Zum Fruchthof 4, 21614 Buxtehude, 04161 / 60070 -99

« Rudolf Steiner Schule Nordheide, Lange Str. 2,
21255 Kakenstorf, Tel. 0 41 86 / 89 35-0

« Rudolf Steiner Schule Liineburg, Walter-Botcher-Str. 6,
21337 Liineburg, Tel. 0 41 31 /861 00

« Freie Waldorfschule Stade und Verein zur Forderung der
Waldorfpadagogik Stade e.V., Henning von Tresckow-Weg,
21684 Stade, Tel. 041 41 /51 05 21

« Freie Waldorfschule Elmshorn, Adenauerdamm 2,
25337 Elmshorn, Tel. 0 41 21 /477 50

« Freie Waldorfschule Itzehoe, Am Kéhlerhof, 25524 Itzehoe,
Tel. 04821/89860

« Freie Waldorfschule Kaltenkirchen, Oersdorfer Weg 2,
24568 Kaltenkirchen, Tel. 0 41 91 /930 10
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Therapeutika

* Bernard Lievegoed Institut, Kindertherap., Erziehungs- u. So-
zialberatung, Weiterbildung, Biographiearbeit, Oelkersallee 33,
22769 Hamburg, Tel. 430 80 81

* THERAPEUTIKUM HAMBURG WEST E.V.: Massagepraxis:
Jiirgensallee 47, 22609 Hamburg, Tel./Fax 040 / 82 10 36.
Ambulante Krankenpflege: Bornheide 11, 22549 Hamburg, Tel.
800 10 40 5, Fax 800 10 40 6, e-mail: therapeutikumhamburg-
west@web.de

* Therapeutikum Apis, Chrysanderstr. 35,
21029 Hamburg-Bergedorf; Tel.: 72 69 25 75

* Therapeutikum Weidenallee. Anthroposophisch kiinstlerische
Therapien, Erndhrungsberatung, Akupunktur, Rhythmische Mas-
sage, Biographiearbeit. Weidenallee 12, 20 357 Hamburg, Tel
04039871160

Sonstige Einrichtungen

« Forderverein fir Waldorfpadagogik an der Rudolf Steiner
Schule Hamburg Wandsbek e.V., Rahlstedter Weg 60, 22159
Hamburg, Ausk.: L. u. M. Kutter, T.: 656 34 59

* Gemeinniitzige Treuhandstelle Hamburg e.V., Mittelweg 147,
20148 Hamburg, Tel. 414 762 18

* InterWAL e.V., Verein zur Forderung des Waldorfimpulses in
Israel, Gut Lindenhof, 22949 Ammersbek, Tel.: 605 610 25

* Verein zu Forderung der Waldorfpadagogik in Bergedorf e.V.,
Kirchwerder Landweg 2, 21037 Hamburg, Tel.: 040/7245775,
Fax: 040/7212241
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Impressum

Der Hinweis erscheint monatlich in Zusammenar-
beit mit den Einrichtungen auf anthroposophischer
Grundlage. Jede Einrichtung ist autonom und fiir
ihre Ankiindigungen selbst verantwortlich. Der He-
rausgeber iibernimmt keine Gewibhr fiir die Richtig-
keit und Vollstindigkeit der Termine und Adressen.
Die mit Namen gekennzeichneten Beitrdgen geben
nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Nachdruck, auch auszugsweise, nur nach

Riicksprache mit der Redaktion.

RedaktionsschluB3: 10. des Vormonats.

AnzeigenschluB3: 13. des Vormonats!
Hinweis Verlag, Christine Pflug; Mittelweg 147,
20148 Hamburg. Tel 040 /410 41 71,

Fax 41 47 62 44; e-mail: C.Pflug@web.de Redak-
tion: Christine Pflug, V.i.S.d.P. Christine Pflug. He-
rausgeber: Gemeinniitzige Treuhandstelle Hamburg
e.V., Mittelweg 147, 20148 Hamburg,

Druck: Media Druckwerk

Konto fiir Rechnungen und Abos: Hinweis-Verlag,
GLS Gemeinschaftsbank eG, BLZ 430 609 67, Kon-
to : 29 007 910. Konto nur fiir Spenden: 12454804
GLS-Bank, BLZ 430 60967, Konotbez.: Gemeinniit-
zige Treuhandstelle, Sonderkonto Hinweis).

LUCIA .v

Pflege- und Betreuungsdienste

Gemeinniitzig und
anthroposophisch orientiert

- Haushaltshilfe

- Alltagshegleitung

- Familienpflege, Wochenbettpflege

- Plege-Unterstiitzung fiir Angeharige

- Kurzfristige EinzelmaBnahmen z. B. Wickel,

- Einreibungen, anthroposophische Therapien

- Unterstiitzung bei Rehabilitationsmalinahmen
- Besuche im Krankenhaus

- Ubergangsbetreuung fiir kurze Zeitriume

- Sterbebegleitung, Sterbepflege

Ansprechpartner:

Renate und Dr. Reinhold Wolfrum, Birbel Borchert
Telefon: 040 / 53 32 70 83, Fax: 040/ 53 32 70 84
www.lucia-ev.de, E-Mail: info@lucia-ev.de

Am Backofen 36, 22339 Hamburg
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Aus der Arbeit der GTS Hamburg e.V. [ Private Kleinanzeigen

Themenschwerpunkt ,,For-
schung, Beratung"

Die Gemeinniitzige Treuhandstelle
Hamburg e.V. (GTS) hat im Rahmen
ihrer Organisationsentwicklung die in
ihr verbundenen 110 Mitgliedseinrich-
tungen in 12 verschiedene thematische
Bereiche eingeteilt. Dies erfolgte, um die
inhaltliche Breite der Arbeit der GTS zu
verdeutlichen und Leistungen der GTS
herauszuarbeiten.

Mitglieder der GTS sind tétig in den
Bereichen:

I - Forschung / Beratung

IT - Wohnen / Nachbarschaft

II - Kindergarten / Schule / Jugend /
Bildung

IV - Kulturinseln |/ Lebensorte /| Ar-
beitsformen

V - Soziale Initiativen / Soziale Not

VI - Biirgergesellschaft / Dreigliede-
rung

VII - Wirtschaft / Dienstleistung |/
Tourismus

VIII - Heilpddagogik / Sozialtherapie
IX - Medizin |/ Therapien / Biografie-
arbeit

X - Kunst [/ Kultur

XI - Landwirtschaft / Erndhrung [ Kul-
turlandschaft

XII - Technik /| Handwerk / natiirliche
Ressourcen

Die GTS hat sich vorgenommen, in jedem
Jahr eines dieser Themenbereiche inhalt-
lich zu bearbeiten, nachzufragen, was in
diesem Gebiet an innovativen Ideen in
der Gesellschaft zu erkennen oder viel-
leicht auch nur zu erahnen ist.
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2009 mochten wir den Bereich ,For-
schung, Beratung® in den Mittelpunkt
unserer derartigen Aufarbeitung stel-
len.

Wenn Sie, liebe Leserin, lieber Leser uns
dazu eine Anregung geben mochten
oder eine eigene Zuarbeit senden wollen,
freuen wir uns sehr.

Kontakt: Gemeinniitzige Treuhandstelle Ham-
burg eV, Tel.: 040-414762-13 / -18, Email: gts@
treuhandstelle-hh.de, Ansprechpartner Georg
Pohl & Karin Loeding

Eine private Kleinanzeige

kostet
pro Satzzeile (40 Anschldge) Euro 1,80;
bei Chiffre Euro 3,- zusatzlich.

Bitte den entsprechenden Text mit Bezah-
lung in Form von Briefmarken oder Geld in
Scheinen zuschicken

bis zum 13. des Vormonats:
Hinweis, Mittelweg 147, 20148 HH

Bitte haben Sie Verstindnis dafiir, daBB nur
diese Art des Auftrags aktzeptiert werden
kann. Alle anderen Verfahren iiber e-mail,
Fax, Telefon sind zu uniibersichtlich und
zeitaufwendig.

Englisch Lernen mit Poesie: Gruppenunt.
mit Muttersprache. Arbeit mit zuging-
lich, spirituellen Texten von Keats bis
Gegenwart. Fortlaufend Einstieg im
Unterr. Mo u. Fr. Tel: Henny Holland,
70295373
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Der Hinweis
im Abonnement
fiir monatlich Euro 2,-

Bitte entsprechenden Betrag fiir den
gewiinschten Zeitraum liberweisen auf das

Kto Nr. 29 007 910, GLS Gemeinschaftsbank,
BLZ 430 609 67.

Kontobezeichnung: Hinweis Verlag

Und vor allem: Absender nicht vergessen!

Eigentumswohnung auf der Allmende-
Wulfsdorf (Ahrensburg). Im Dorfprojekt
Allmende Wulfsdorf, zwischen HH-
Volksdorf und Ahrensburg gelegen,
wird zu Mai 2009 eine helle, sonnige
4-Zimmer-Wohnung mit 101 m2 Wohn-
flache und 10 m2 Balkon im 1. OG frei.
Die Wohnung verfiigt {iber einen groBzi-
gigen Wohn-, E- und Kiichenbereich, 3
weitere Zimmer, Abstellraum, 1 Vollbad
und 1 Duschbad mit WC, jeweils mit
Einbaumébeln. Zusiatzlich ist Kelleraum
vorhanden. Sie hat einen Holzdielenbo-
den (Hainbuche) und eine gut ausgestat-
tete Vollholzkiiche. Ein PKW-Stellplatz
kann angemietet werden. Die U-Bahn-
station Buchenkamp (U 1) ist in ca. 15
Gehminuten erreichbar. Kaufpreis EUR
279.000,00. Tel.: 04102/4583926

Der Suse Konig Kindergarten sucht zum 1.
August 09 eine/n Waldorferzieher/in mit
staatlicher Anerkennung zut tatkraftigen
Mitarbeit als Zweitkraft in unserem Team.
Wir haben 3 Elementargruppen und bie-
ten eine 2/3 bis 3/4 Stelle an. Wir freuen
uns auf IThre Bewerbung: Tel.: 040/ 827
446 www.susekoenigkindergarten.de

Private Kleinanzeigen

Sozialfarschunagsinstitut sucht Waldarf-
familie ohne Fernsehen, Viden, Internet
und Handybenutzung. Bitte melden unter
Chiffre 7

Italien/zwischen Toskana u. Adria:
die Marken. 3 FeWo, 2-5 Pers. ab
300,-/Wo.inkl. Endreinigung v.
priv. Tel: 040 - 555 83 005, email:
Italien@KlausMoehrmann.name

Gut gepflegter 15er Jollenkreuzer Bj.
1960, Mahagonie, mit GroBsegel, Genua,
Fock, Persenning iib. alles, Kuchenbude,
AuBenborder, StraBentrailer zu verkau-
fen. VB 5300 EUR, Tel.: 040/5479014

Topferscheibe; Naber Brennofen N100H u.
Zubehor, sehr guter Zustand, zu verkau-
fen. Schallplatten ,Mikis Theodorakis®;
2 LP-Alben (5 LP) ,The Noble Family of
Swing*, ,The Family of Singing Ladies",
Preis VB. Tel.: 04182/50 17 04

Fiir Berlinbesucher: Pensionszimmer mit
Dusche/WC ab 30,- incl. Friithstiick
sowie grofe Ferienwohnung in anthro-
posophisch ausgerichteter Initiative.
Schéner Neubau, verkehrsgiinstige City-
Lage in Tempelhof. Tel.: 030/430 52 232,
www.pension-hiram-haus.de,
Anfrage@hiram-Haus.de

Fiir unser Raumpflegeprojekt mit Schiilern
der R.-Steiner-Schule Nienstedten suchen
wir zu Ende Mérz auf 400,-Basis enga-
gierte Mitarbeiter/in. Ich freue mich auf
Ihren Anfruf! Annegret Schulte, Tel.: 870
68 65. e-mail: a.schulte66@web.de

Schattenspielerin mit kleiner Biihne
kommt ins Haus. Tel.559 715 10

Hinweis Februar 2009
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Schwanger ... und im Konflikt?

Die Novalis Stiftung von 2001 hilft.
Wir beraten, begleiten und unterstiitzen
Sie. Mehr unter www.novalisstiftung.de
sowie unter Tel.: (040) - 22 69 37 55

Depressionen?! Anthroposophische,
angeleitete Selbsthilfegruppe hat noch
Platze frei. Madnner auch willkommen!
In Liineburg, dienstags, 14-tigig (auBer
in den Schulferien), Teilnahme zur Probe
moglich. Infos: 040/410 41 71 Christine
Pflug (Anleitung), 04164/85 91 83 (Teil-
nehmerin)

Reiterferien an der Ostsee mit 3 Nor-
wegern, Reetdachkate + Tipi, 2 km
zum Strand, Natur pur und Stille. Tel.:
04632/7266 - stillemaritta@gmx.de

HH-Altona, homéopathisch ausgerichtete
Zahnarzt-Heilpraktikerpraxis hat noch
einen Raum von 12 qm zu vermieten.
Wartezimmer kann gerne gemeinsam
genutzt werden. Tel.: 040/ 83 20 892

Ehepaar, Ende 60, sucht Paare zwecks
Austausch und gemeinsamer Unterneh-
mungen, wie Konzert- und Theaterbe-
suche, Wanderungen, Ausfliige ... Chiffre
1209

3 Zi. Dachgeschosswohnung (70 qm,
525,- EUR KM) in 2-Familienhaus mit
Keller, Garten- und Garagennutzung in
HH-Bergstedt ab 1.2.09. zu vermieten.
M. Gramm Tel.: 040/604 49 300

Uberwintern in Sizilien! 2-Zi-WHG mit
Garten in der Ndhe von Taormina zu
vermieten. Tel.: 040/ 832 08 92

Wir weisen darauf hin, dass die Anzeigen und Angebote
von der Redaktion weder gepriift noch bewertet werden

Sie suchen einen anthroposophisch orien-
tierten Zahnarzt in Hamburgs Westen?
Dann rufen Sie unser Praxisteam in
der Zeit von Mo - Fr: 8-13 h; Mo, Die,
Do: 15 - 19 Uhr, Fr: bis 17 Uhr an. Tel.:
040/390 04 64.

WGFrau (54) sucht ab sofort Mitbewoh-
nerin (ab 40 J./Nichtr.) fiir Hexenhaus
direkt an der Alster (Sasel) 2 teilmobl.
Zimmer (30 qm, 500 EUR incl), ein
groBer Naturgarten, warten auf eine
Gartenfee mit Freude am spirituellen und
naturnahmen Leben. Tel.: 60 18 519

Alleinerziehende Mutter sucht zur Si-
cherung ihrer wirtschaftlichen Existenz
Menschen, die mir 1-2000 EUR fiir 12
- 18 Monate leihen. Das Geld wird mit
5% Zinsen garantiert zuriickgezahlt.
Tel.: 0175/780 16 45

Ein Mehrgenerationenprojekt aufbauen:
Wer mochte auch schonen Wohnraum
baubiologisch selber gestalten? Mitei-
nander wachsen und reifen? Kunst und
Kultur Raum geben? Geistige Inhalte
gemeinsam bewegen? Ideen zur gesell-
schaftlichen Erneuerung gemeinsam
realisieren? Geburt und Tod miterleben?
Ankommen - endlich zum Wesentlichen
finden? Wer mécht mit uns die Initiative
ergreifen u. beginnen? Tel.: 05855-
979074

Kreta: 5 FeWo, 2-5 Pers. v. pr. 350 m zum
Strand, 350 - 500 ,-/Wo.inkl. Transfer
u. Endreinigung. Tel: 040/555 83 002,
email: Kreta@KlausMoehrmann.name
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EFFENBERGER

VOLLKORN - BACKEREI

Sonst nehmen Sie
doch auch die

beste Energiequelle.

50% Hafer

Hier erhalten Sie * Bahrenfelder Str. 115 ¢ Blankeneser Bahnhofstr. 16 25% Dinkel
unser Vollkornbrot:  * Mishlenkamp 37 * Dammtor-Bahnhof 25% Roggen
* Rutschbahn 18 ¢ Alsterdorfer Str. 17 * bei Springer Bio-Backwerk

* Grindelallee 88 * Hudtwalckerstr. 35 ¢ auf den Oko-Wochenmérkien 100% iikologisch

Hier erhalten Sie weitere Informationen: www.effenberger-vollkornbaeckerei.de



Fur eine |
anthroposophisch
erweiterte Heilkunst —
IKK Hamburg

nthroposophische Medizin und ihre Therapien gehéren gleich-

berechtigt in den Leistungskatalog der Krankenkassen. Bei der
IKK Hamburg ist dieser Anspruch Wirklichkeit. Nutzen auch Sie unser
exklusives Leistungsangebot und werden Sie Mitglied der Innungs-
krankenkasse Hamburg. Wir freuen uns auf Sie.

Alles Bestens

Informationen erhalten Sie
unter www.ikk-hamburg.de
oder unter 01802 - 90 10 90 HAMBURG



