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Wahrheit heilt - schopferisches Denken vitalisiert

Wahrheit heilt - schopfe-
risches Denken vitalisiert

Artikel von Hans Bonneval, Initiator und Dozent der Denkschule

Hans Bonneval, Jahrgang 1948, geprdgt von der 68-iger Protest-Bewegung. Beat-Musiker der er-
sten Stunde, als Séinger, Komponist und Textdichter tdtig. Ausbildung zum Industrie-Kaufmann im
Fachbereich Musik und Veranstaltungen. Studiert die heiligen Schriften der Welt und trifft dabei auf
Rudolf Steiner. Seit Anfang der Achtziger Jahre Studium der Anthroposophie. 1996 Griindung der
Denkschule in Hamburg. Seither als freier Anthroposoph, Dozent und Autor. Veréffentlichte bisher
zwei Biicher und diverse Artikel. Ab 2004 Herausgabe der Zeitschrift ,ProSophia”. Ab 2008 Veran-

stalter fiir die Forum-Initiative

WuBten Sie, daB3 unsere Art zu den-
ken gesundheitsrelevant ist? Aktives
schopferisches Denken hat unmittelbar
belebende, ja heilende Wirkungen. Man
erinnere sich nur, wie es ist, wenn man
einen zlindenden Einfall hat. Blitzartig,
wie ein positiver Schreck, schlagt der
rettende Gedanke ein. Dann fiihlt man
sich unmittelbar gekriftigt und belebt.
Das bloBe Lernen und Erinnern dage-
gen, das unschopferische Gewohnheits-
denken, hat abbauenden, ermiidenden
Charakter. In einer Zeit, wo Programme
und Maschinenabldufe oder Dauerberie-
selung dem Menschen nur noch wenig
Spielraum fiir eigene Ideen lassen, ist
daher eine allgemeine Ermiidung und
Entkriaftung zu bemerken. Auch klagen
Wirtschaft und Politik tiber fehlendes
Innovationsvermégen.
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Innovation ist nicht allein durch
Wissen zu erzielen, sondern vor
allem liber einen veranderten
Umgang mit dem Denken

Aber Innovation ist nicht allein durch
Wissen zu erzielen, sondern vor allem
iiber einen verdnderten Umgang mit
dem Denken. Nicht einfach mehr Wissen,
sondern ein anderes Denken ist gefragt.
Das Denken, welches hier gemeint
ist, wurde von den groBen Kiinstlern,
Philosophen und Wissenschaftlern der
Klassik entwickelt, welche die Grund-
lage zur Kultur Europas geschaffen
haben. Sie praktizierten ein wahrhaft
schopferisches Denken, welches den
heutigen Menschen mehr oder weniger
abhanden gekommen ist. Rudolf Steiner
wurde nicht miide, auf die besondere
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Qualitit des Denkens etwa eines Goethe,
Schiller, Herder, Hegel usw. hinzuweisen
und darauf, daB3 dieses Denken leider im
Schwinden begriffen sei.

ein produktives Denken aller
Menschen ware zur Bewal-
tigung der Zukunftsaufga-
ben unbedingt erforderlich

Er sagte, dies miisse sich dndern, ein
produktives Denken aller Menschen
wire zur Bewéltigung der Zukunfts-
aufgaben unbedingt erforderlich. Denn
die gewaltigen Aufgaben der Zukunft
sind nur durch das Verstidndnis und die
Umsetzung der anthroposophischen
Forschungsresultate zu bewiltigen.
Die Voraussetzung aber fiir das Ver-
stehen der Anthroposophie, aber auch
fiir deren Umsetzung, wire ein sol-
ches schopferisches Denken. Denn die
Anthroposophie enthilt kaum fertige
Handlungsanweisungen, sondern nur
Grundlagen zum Weltverstindnis,
aus welchen dann der Mensch sein
Vorgehen erst auf schopferische Weise
entwickeln muB. So hat Rudolf Steiner
auch versucht, den Unterricht an den
Waldorfschulen danach einzurichten,
daB die spater erwachsen gewordenen
Schiiler zu Ideen-Menschen wiirden, zu
Menschen, die ihr Leben und die Welt
kiinstlerisch gestalten und nicht bloB
wirtschaftlich.

Man kann sich die positive Wirkung
dieses Denkens durch ein kleines Expe-
riment sehr leicht verdeutlichen. Man
nehme ein Stiick Papier und zeichne
darauf eine Linie, die keinerlei Bedeu-
tung haben soll.

Dann drehe und wende man das Papier
und suche nun im zweiten Schritt der
Linie durch weitere Striche etc. eine
Bedeutung, eine erkennbare Gestalt zu
geben. Die Frage nach der ersten Linie
ist also: Was kénnte man aus dieser Linie
machen, was jeder erkennen kann? Mit
wenigen Strichen ist dann meist eine
Comic-artige Figur, ein Symbol oder ein
Gegenstand gezeichnet.

Z (o

Oft ist man von dem Ergebnis positiv
beriihrt. Man schmunzelt, ist iiberrascht.
Was ist passiert? Man hat ohne besondere
Anstrengung ein paar kleine schopfe-
rische Gedanken gehabt.

man kann so manche Tas-
se Kaffee oder Tee sparen

Ganz unbedeutende - doch ihre Wirkung
ist deutlich zu spiiren. Man kann so man-
che Tasse Kaffee oder Tee sparen, wenn
man bei Ermiidung einfach eine solche
kleine Zeichnung anfertigt.
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Ahnliche Wirkungen kénnen auch durch
Spriiche- oder Verse-Schmieden, also
durch Dichten order auch Geschichten-
Schreiben erzielt werden. Da macht
man es so, dall man zunichst ein Wort
hinschreibt, vielleicht, da3 man ein
Buch aufschldgt und das erste Hauptwort
nimmt, oder da man eine andere Person
auffordert, einfach ein Wort zu sagen.
Man schreibt es hin und schaut dann,
was einem dazu einfillt. Z. B. schaue
ich momentan aus dem Fenster und sehe
einen Baum. Was fillt mir dazu ein?
Nun, mir fallt folgendes ein:

Neun Worte

Der Baum steht
der Wind weht
die Zeit geht

Es stellt zwar nicht der Weisheit vor-
letzten SchluB dar, dennoch ist erreicht,
was hier vorgefiihrt werden soll. Denn
fallt einem etwas ein, so wird man sich
gestirkt, erfrischt, erfreut fiihlen, be-
sonders dann, wenn der Einfall wirklich
originir ist und nicht etwas, was man
woanders schon gelesen hat.

nur wirklich eigene Einfille
sind von besonderer Kraft

Nur wirklich eigene Einfille sind von
besonderer Kraft. Ubertrigt man diese
harmlosen Beispiele auf das gesamte
Dasein, so ergibt sich ein konstruktiver
Ausblick groBartiger Moglichkeiten, das
Leben neu und vor allem gesundend zu
gestalten.
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Hans Bonneval

Diese aufbauende Kraft des schopfe-
rischen Denkens spiiren die Teilnehmer
der Denkschule immer wieder, wenn sie
an den Kursen teilnehmen. Immer wieder
hore ich Worte wie: Ich war vollkommen
miide und wollte schon zu Hause bleiben.
Aber jetzt, nach diesen zwei Stunden,
bin ich hellwach. Denn im Grundkurs
der Denkschule wird dieses Denken in
tiefgehender Weise an Beispielen aus
dem praktischen Leben geiibt, ebenso
in den Seminaren zum schopferischen
Denken.

Ein anderer Gesundheits-Aspekt des
Denkens sind die Gedanken-Inhalte. Da
zeigt sich, dal von Wahrheiten wiederum
gute Kréafte ausgehen, wahrend Liigen,
Tduschungen und Irrtiimer sehr an un-
seren Kraften zehren. Diese Wirkung ist
schwerer nachzuweisen, aber zumindest
ist sie logisch nachvollziehbar.
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der Mensch sammelt in sei-
nem Ich Abbilder der Welt
und des Lebens, die er mit
Gedanken durchdringt und
zu erklaren versucht

Denn folgendes geschieht durch das Den-
ken im Menschen: Er sammelt in seinem
Ich Abbilder der Welt und des Lebens,
die er mit Gedanken durchdringt und
zu erkldren versucht. Das sind unsere
Erkenntnisse. Hilt man nun aber einen
Irrtum fiir wahr, glaubt man an eine
Liige, so tragt man ein falsches Bild von
einem Teil der Welt in sich. Das ergibt
eine Dissonanz zur realen Welt: drauBBen
die wirkliche Welt - innen das falsche
Abbild. Die dabei entstehenden Disso-
nanzen aber storen unsere Gesundheit,
unsere Vitalitidt. Sie fiihren nicht nur

zu falschen Handlungen und falschen
Folgerungen, sondern sie fiithren uns in
Dissonanz zur Wirklichkeit.

der Wahrheitsgehalt unserer
Gedanken iiber die Welt ist
nicht unbedeutend, sondern im
hochsten MaBBe bedeutsam

Insofern ist der Wahrheitsgehalt un-
serer Gedanken iiber die Welt nicht
unbedeutend, sondern im hochsten
MaBe bedeutsam. Die Anthroposophie
zeigt die Methode, wie man sich ein
wahrheitsfahiges Denken erarbeiten
kann. Sie hat gerade deshalb oft einen
schlechten Ruf, weil sie der gingigen
Weltsicht widerspricht. Wahrheit ist
unbequem, aber der einzige Weg Mensch
und Gesellschaft zu heilen. Die meisten
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Menschen ahnen nicht, wieviel Irrtum
das gewohnliche Weltbild enthilt, auch
wenn sich dieses auf die allein als wahr
vorgestellte Wissenschaft bezieht.

allein ein solcher Gedan-

ke, daB der Mensch erst mit
seiner Zeugung entstehe
und mit dem Tode seine Exi-
stenz beende, steht in kras-
ser Dissonanz zur Seele

Allein ein solcher Gedanke, daB der
Mensch erst mit seiner Zeugung entstehe
und mit dem Tode seine Existenz beende,
steht in krasser Dissonanz zur Seele,
die tief in ihrem Innern weif3, daB3 sie
ein Ewiges ist. Sie trigt es nur nicht in
Form von weltlichen Gedanken in sich,
weshalb uns dies nicht als intellektueller
Gedanke im Innern aufsteigt. Unzdhlige
Unvertriglichkeiten des heutigen Lebens
sind allein auf die Ablehnung des Wie-
dergeburts-Gedankens zuriickzufiihren.
Das schopferische Denken wiirde den
Menschen die Tatsache der Wiedergeburt
auch ohne esoterisches Wissen finden
lassen. Das bezeugen die Werke der Klas-
siker, die oft andeutend solche Gedanken
schon aussprachen.

Auch in diesem Jahr findet wieder ein Seminar
fiir ,Schépferisches Denken” statt und zwar vom
Fr. 14.11. bis So. 16.11.08.

Wer Interesse hat, dieses Denken ndher kennen-
zulernen und zu (iben, der melde sich bitte an
unter

E-Mail: hansdenkt@gmx.de
oder Tel. 040-27076-502 Hans Bonneval
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AKADEMIE FUR EINE
ERWEITERUNG DER HEILKUNST

Fortbildungs- und Begegnungsstitte
fiir Menschen in medizinischen Berufen

B Grundpflege, Waschungen,
Prophylaxen und Wundbehandlung
7. Modul des Grundkurses anthroposophische
Pflege mit Karin Ehler: 03.-04.10.2008

B Onkologisches Kollogquium
Fortlaufende Veranstaltung mit Prof. Dr. Volker
Fintelmann, néchster Termin: 18.10.2008

W Diagnostisches Plastizieren
Praktische Einfiihrung in die Grundlagen einer
plastisch-therapeutischen Diagnostik mit Hildrun
Rolff: 07.-09.11.2008

B Therapeutisches Kolloquium
mit Prof. Dr. Volker Fintelmann u.a. Fortlaufende
Veranstaltung, nachster Termin: 14.-15.11.2008

B Heileurythmisches Kollogquium
mit Gerhard Weber und Lasse Wennerschou.
Fortlaufende Veranstaltung, nachster Termin:
21.-23.11.2008

B Wege zu einer christlichen Medizin
mit Prof. Dr. Volker Fintelmann und Johannes
Lenz: 27.-29.11..2008

m offentliche Vortrage
24.10. Stoffverwandlung und Stoffwechsel (Tref)
07.11. Vom wahren Durchschauen (Fintelmann)
21.11. Die Haut und ihre Funktion (Tref3)

Carl Gustav Carus Akademie
Rissener Landstrale 193 | 22559 Hamburg
Telefon 040-81 99 800 | Fax 040-81 99 80 20
www.carus-akademie.de | info@carus-akademie.de
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Das Uranos-Archiv

WuBten Sie, daB es seit 3 Jahren ein Rudolf Steiner-Archiv in Ham-
burg gibt, ein Archiv namens Uranos Archiv?

Aus den Einrichtungen und Initiativen
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Warum Uranos?

Weil auf das Urspriingliche des Wortes
Rudolf Steiners geachtet und deswegen
die Urschriften gesammelt werden sol-
len. Das ,,Ur, in Uranos hat es in sich.
Letztes Jahr ist es uns gelungen, einen
Teil des Archivs auf www.uranosarchiv.
de <http://www.uranosarchiv.de> zur
Verfiigung zu stellen.

Momentan wird die Seite neu geschrie-
ben, da der Rahmen der alten Version
gesprengt wiirde. Mehrere private Ar-

. T gie aud Jeit

i
e o) |
¢ (f*
L e v %
B\
e wtade Y.

T IOl Aol W T

10

b Htaaay B fetvun b

i i AL
! i v"..-\. T LS.
Glimetoe: m v

chive und Sammlungen aus Deutschland
und der Schweiz werden hinzugefiigt
werden und vieles mehr. Spéter wird
www.uranosarchiv.de <http://www.
uranosarchiv.de> mit www.steiner-
quellen.de<http://www.steinerquellen.
de> verlinkt.

Seit Michaeli 2008, hat sich ein Uranos-
Forum gebildet, rund um das Uranos
Archiv: Programmierer, EDV-Fachleute,
privatarchiv-Besitzer, Bibliothekinhaber,
Nachlassjager, Kiinstler, Vortragende
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etc., mit dem Ziel das Urspriingliche in
Rudolf Steiners Werk und die Arbeit der
Pioniere der Anthroposophie jedem auf
dieser Erde zugédnglich zu machen.
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«Die Kunst, Begegnung zu gestalten”

Unter diesem Motto stand das zwanzigjahrige Jubilaum des
Hamburger Lehrerseminars vom 2. bis 4. Oktober 2008

Das Fest begann am Donnerstagabend
in der HufnerstraBe mit einer Konfe-
renz von 25 Kolleginnen und Kollegen.
Angeregt durch die Ausfiihrungen Dr.
Zimmermanns tasteten die Konferenz-
teilnehmer mutig danach, meditative
Elemente der Allgemeinen Menschen-

kunde auf die Praxis kollegialer Selbst-
verwaltung zu beziehen.

In der RSS Nienstedten entfaltete sich
dann am Freitag von 9.00 bis 22.30
Uhr Begegnung im grofBeren Rahmen.
Dr. Zimmermann sowie ehemalige Stu-
dierende des Hamburger Seminars, die

Theaterbild vom
= Stiick ,Goethe" von
~ Egon Friedell
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Ehemalige Studierende des
Hamburger Lehrerseminars,
die Arbeitsgruppen zu ei-
genen Forschugsansdtzen
anboten. (siehe Artikel)

jetztin Nienstedten, Wandsbek, Harburg,
Bergstedt, Elmshorn und Liineburg ta-
tig sind, impulsierten durch Vortréige
die nachmittéglichen Arbeitsgruppen,
in denen ein intensiver Austausch
iiber Erfordernisse einer zeitgeméBen
Padagogik durch Selbstverwaltung
stattfand. Das war eine inspirieren-
de, engagierte Zusammenarbeit! Am
kiinstlerischen Abend erklangen in der
Aula Chor- und Instrumentalmusik von
Bach bis Schnittke, auch humorvolle
und ernste sprachliche Beitrdge sowie
GruBworte aus den Griindungsschulen
Wandsbek und Nienstedten sowie dem
Lehrerseminar Kiel. Die Eurythmie von
Studierenden und Dozentinnen der mit
dem Lehrerseminar kooperierenden Eu-
rythmieausbildung 4.D bildeten dabei
einen der H6hepunkte.

Ehemalige und Freunde trafen sich
am dritten Tag nachmittags wieder in
der HufnerstraBe, um nach einem von
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Frau Leist tiberbrachten GruBwort des
Stuttgarter Seminars die Vernissage mit
kiinstlerischen Arbeiten von Boris Kokalj
zu erleben. Etwa 100 Giste lauschten
anschlieBend im sonnendurchfluteten
Eurythmiesaal Sonaten von Bach fiir
Violine und Klavier, um danach umso
lebhafter am Tortenbuffet tiber alte
Zeiten und neue Aufgaben zu plaudern.
Ein gelungenes Fest!

(Tom Singer-Carpenter)
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Die Finanzmarktkrise

— Ursachen und MaB3nahmen

Ein Kommentar von Thomas Jorberg,

Vorstandssprecher der GLS Bank

Bochum, 24.09.2008: Es knirscht und
dchztim Gebilk des Finanzgebiudes. Die
MaBlosigkeit der letzten Jahre fordert
nun auch in Deutschland ihren Tribut.
Gierige Investmentbanker, skrupellose
Spekulanten und naive Banker haben
in den letzten Jahren jegliche Boden-
haftung verloren. Den Akteuren am Fi-
nanzmarkt waren keine Grenzen gesetzt.
Geschéfte in Milliardenhdhe wurden
ohne realen Gegenwert getétigt, unvor-
stellbar groBe Summen tiglich in einem
virtuellen und weitverzweigten Netz
hin- und hergeschoben. Die Verantwor-
tung und die sehr realen Auswirkungen
der Transaktionen waren damit leicht
auszublenden.

Wir leben in einer Gesell-
schaft der kollektiven Ren-
diteorientierung, die das
richtige Mal3 verloren hat

Doch sind die hochriskanten Spekulati-
onen nicht nur auf die persénliche Gier
der Manager zuriickzufiihren. Auch fiir
Privatanleger zdhlt oft nur die Rendite.
Wie sonst ist es zu erkldren, dass An-
leger kurzfristigen Lockangeboten von
Banken folgen, deren Einlagezinsen iiber
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den Kreditzinsen liegen? Wir leben in
einer Gesellschaft der kollektiven Ren-
diteorientierung, die das richtige MaB
verloren hat.

Die tatsachlichen Ursa-
chen des Problems lie-
gen im System selbst

Die aktuelle Situation zeigt deutlich,
dass auch die Grenze der wirtschaft-
lichen Leistungsfihigkeit unseres Fi-
nanzsystems erreicht ist — die soziale
und okologische schon lange. Mit dem
Zusammenbruch der Miinchner Hypo
Real Estate erreicht die Vertrauenskrise
der Banken untereinander wie von Seiten
der Anleger in Deutschland einen neuen
Hohepunkt. Die Rettung des Immobili-
enfinanzierers mit staatlicher und damit
aus Steuergeldern finanzierter Hilfe
kann das verspielte Vertrauen jedoch
nicht wieder herstellen. Die tatsdchlichen
Ursachen des Problems liegen im System
selbst. Mit dem Rettungspaket kann viel-
leicht kurzfristig Handlungsfahigkeit
bewiesen, keinesfalls aber eine tragfi-
hige, langfristige Lésung herbeigefiihrt
werden. Diese muss mehr sein als eine
Stabilisierung der Problemverursacher.
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Dr.Hauschka

Kosmetik

Lebendig durchstromt sein

Die klassische Dr.Hauschka Behand-
lung fiihrt zu tiefer Entspannung und
hinterldsst ein Gefiihl des Durch-
striimtseins, ein Geflhl von Licht,
Leichtigkeit und innerer Balance,
Haut und Organismus erhalten einen
regenerierenden Impuls,

Naturkosmetikerin
Kerstin Frohlich-Wittmeier

Altona
Grieg - / Bernadottestr.

Bergstedt
Slemers'scher Hof

T.040-390 60 54

Sie erhalten Rabatt, wenn Sie
einen Gutschein erwerben!
Ich freue mich auf Sie!
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Rudolf Steiner Buchhandlung
Rothenbaumchaussee 103, 20148 Hamburg

Anthroposophie, Kinder- und Jugendbiicher
Kinderspielzeug, Literatur und vieles mehr.

T:040/442 411

infof@rudolf-sreiner-buchhandlung.de
Mo~ Fr 9,00 <18.00 Uhr, Sa 9.00-14.00,/16.00
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CLE'O FOR KINDER
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Tel+Fax: 390051

www.cleofuerkinder.de
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Aus Furcht vor einem Kollaps des Fi-
nanzsystems wird die einfache markt-
wirtschaftliche Regel, dass schlecht
wirtschaftende Unternehmen durch
Konkurs aus dem Markt ausscheiden,
auBler Kraft gesetzt. Das Einspringen
des Staates mag im Falle der Hypo Real
Estate mit unkalkulierbaren Folgen zu
rechtfertigen sein, zur Regel, auf die sich
Finanzinstitute kiinftig verlassen kén-
nen, darf dies aber keinesfalls werden.
Ein grundlegendes Umdenken ist drin-
gend erforderlich. Nur ein verantwor-
tungsvoller Umgang mit Geld kann
langfristig die Grundlage fiir finanzielle
und gesellschaftliche Gewinne bieten.
Damit jedoch Finanzakteure wie private
Anleger Verantwortung iibernehmen
konnen, bedarf es einer Transparenz der
Geldanlagen. Hier konnten in der Tat
staatliche Regulierungen gefragt sein.
Eine Verpflichtung zur Angabe, unter
welchen sozialen, dkologischen und
sonstigen realwirtschaftlichen Kriterien
die Gelder von Finanzunternehmen
vergeben werden, kdnnte bereits viel
bewirken. Zudem wére eine Beschrin-
kung von rein abstrakten, spekulativen
Finanzprodukten ohne realwirtschaft-
lichen Bezug zu priifen - und zwar weit
iiber das kiirzlich erlassene Verbot von
Aktien-Leerkdufen hinaus. Solange das
einzige Kriterium im Finanzmarkt die
Rendite ist und nicht hinterfragt wird,
womit sie erzielt wurde, bleibt die Risi-
kokontrolle schwierig.

Fir Finanzmirkte, die unter monetéren
wie O0kologischen und sozialen Ge-
sichtspunkten nachhaltig wirtschaften
sollen, ist es unbedingt notwendig, dass
Finanzunternehmen wieder ihrer einzig
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berechtigten Aufgabe nachkommen,
nimlich realwirtschaftliche Vorginge zu
finanzieren und abzubilden. Nur durch
eine grundsitzliche Verinderung der
Anreizsysteme fiir alle Marktteilneh-
mer kann dieses Ziel erreicht und das
Vertrauen wieder hergestellt werden.
Andernfalls steuert der Markt schon bald
auf die nichste Blase zu.

Pressekontakt: Christof Liitzel; Pressesprecher/
Leiter Offentlichkeitsarbeit.

GLS Bank, Christstr. 9, 44789 Bochum

Tel.: (0234) 57 97 178, Fax: (0234) 57 97 157,
Mobil: (0173) 2 78 69 63

M|CHAEL

¥ SCHULE

WALDORFSCHULE FUR HEILENDE ERZIEHUNG

Am Rande der Harburger Berge, im SUden
Hamburgs, liegt die Michael Schule, eine
Waldorfschule fir heilende Erziehung. In
Kleinklassen unterrichien wir zurzeit 11 Klas-
senstufen.

Damit unsere Schule, die sich im 7. Jahr des
Aufbaus befindet, weiter wachsen kann,
suchen wir zur Verstérkung unseres Teams

eine/n Musiklehrer/in
fir ein &-3% Deputat
eine/n pdd. Mitarbeiter/in
fOr den Nachmittagsbereich
(zurzeit Y-Depuiat)
und
eine Lehrkraft fiir die Oberstufe
fir die Facher Deutsch und Geschichte
(in Kombination als Teildeputat)

Auf lhre Bewerbung freut sich der
Personalkreis der Michael Schule
Woellmerstrasse 1, 21075 Hamburg
Tel. 040/ 709 737 78 -0, Fax - 19
mail@michaelschule.net
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Die Denkschule wird das
Forum fuir Ethik, Spiritualitat und soziale

Praxis

Nach dreizehn Jahren Denkschule soll
ein neues Konzept vom Januar 2009 an
den verdnderten Anforderungen der Zeit
Rechnung tragen. Zwar bleibt der sehr
bewédhrte Grundkurs der Denkschule
(bisher ca. 600 Teilnehmer), welcher mit-
tels einer besonderen Art des Denkens in
die Grundbegriffe der Anthroposophie
einfiihrt, mit geringen Verdnderungen
erhalten. Diese schopferische Art des
Denkens bezeichnete Rudolf Steiner
seinerzeit als Voraussetzung fiir das
Verstindnis und die Umsetzung der
Anthroposophie. ,Neues Denken - neues
Weltverstindnis* lautet der neue Name
des einjahrigen Abendkurses, der einmal
in der Woche am Montagabend statt-
finden wird. Dagegen will der bisherige
Studienkurs eine stirkere Ausrichtung

Meditative Naturbetrachtung
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an der sozialen Problematik unserer
Zeit nehmen. Mit Ubungen und Fallbe-
sprechungen sollen die verschiedenen
Lebensbereiche, wie etwa Familie,
Erziehung, Ausbildung, Arbeitsplatz,
aber auch Politik, Wirtschaft und Kunst
kritisch angeschaut und mit den Ausfiih-
rungen Rudolf Steiners beleuchtet wer-
den. Vor allem will das ,Forum Ethik*
arbeiten an einem wirksamen Schutz
des Menschen vor Ausnutzung, Unter-
driickung, Vereinnahmung und Bevor-
mundung durch andere. Daneben werden
spirituelle Praktiken wie Meditation und
schopferisches Denken geiibt und be-
sprochen. Wie schon in der Denkschule,
liegt auch aller Arbeit des Forum Ethik
die Anthroposophie Rudolf Steiners zu-
grunde. Es soll jedoch versucht werden,
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die Arbeit stets am praktischen Leben der
Teilnehmer zu orientieren. Dieser Kurs
wird donnerstags stattfinden und den
bisherigen Studienkurs ersetzen.

Info: E-Mail: hansdenkt@gmx.de oder
Tel. 040-27076-502 mo-fr 10-16 Uhr

Wie alles begann

Am 20. Januar 1996 eroffnete die Denk-
schule in der Forum-Initiative im Mit-
telweg 145a ihre Pforten. Griinder Hans
Bonneval hatte mit etwa 15 Teilnehmern
gerechnet. Es kamen 50. Vorgenom-
men hatte sich der freie Anthroposoph
eine Schulung des Denkens im Sinne
der ,Philosophie der Freiheit* und
der ,Theosophie Rudolf Steiners. Die
besondere Methode bestand in der Be-
griffsbildung, wie sie im nachfolgenden
beschrieben ist. Die Methode bewihrte
sich. Nach einem Jahr konnten sich die
meisten Teilnehmer wesentlich wacher,
aufmerksamer im Denken erleben. Der
Zugang zum Werk Rudolf Steiners war
deutlich erleichtert. Am Ende des ersten
Jahres waren noch immer 25 hochmoti-
vierte Teilnehmer dabei, die unbedingt
weiterarbeiten wollten. So kam es zur
Bildung des sogenannten Aufbaukurses,
der durch allerlei gute und schlechte
Erfahrungen hindurchging, bis er im
Jahre 2000 in den heutigen Studienkurs
umgewandelt wurde. Der einjdhrige
Grundkurs hatte in den folgenden Jahren
stets 50 bis 60 neue Teilnehmer.

Schon im zweiten Jahr wurde das Se-
minar ,Naturbetrachtung und Erlésung”
angeboten, weil dem Kursleiter die
ganze Thematik um die Gruppenseelen,
Naturgeister und Elementarwesen im
geschlossenen Raum dargestellt einfach
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zu abstrakt
vorkamen.
Spricht
man iiber
die Grund-
lagen der
Natur, so
mufBl der
Zuhorer
das Darge-
stellte auch
anschauen kénnen, so war sein Empfin-
den. Seither wurde dieses Seminar 11
Mal abgehalten - zuletzt als ,Meditative
Naturbetrachtung®.

Ebenso im zweiten Jahr wurde das Er-
nihrungs- und Koch-Seminar ,Essen
und Denken" durchgefiihrt. Rudolf Stei-
ner hat sehr viele Hinweise zur gesunden
Erndhrung und deren Wichtigkeit fiir die
spirituelle Entwicklung hinterlassen, so
daB es angebracht schien, Menschen,
die ihr Weltbild erneuern, auch in dieses
wichtige Gebiet sowohl theoretisch als
auch praktisch einzufiihren.

Im dritten Jahr kam hinzu das Seminar
«Schopferisches Denken”, welches die
Teilnehmer im Hervorbringen von Ideen
iiben soll. Zu diesem Seminar wurde als
bisher wertvollste soziale Ubung das
Glockenorchester entwickelt. Zehn ,,Glo-
ckenspieler® sitzen in einer Reihe je mit
einer R6hrenglocke und einem Schlégel
in den Hinden. Jeder der nach aufstei-
gender Tonfolge nebeneinandersitzenden
Spieler bedient einen anderen Ton der
Tonleiter. Vor der Reihe der Spieler steht
ein Kursteilnehmer als ungeiibter Diri-
gent und gibt den verschiedenen Spielern
durch Blickkontakt und Handzeichen die
Anweisung, ihre Réhrenglocke anzu-

Hans Bonneval
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schlagen. Dabei entstehen unbeabsich-
tigt interessante Melodien und Klinge,
denn es soll nicht versucht werden,
bekannte Melodien zu spielen, sondern
der Dirigent improvisiert. Das Wichtigste
bei dieser Ubung ist aber nicht die Musik,
sondern das Zusammenspiel zwischen
Dirigent und Spielern. Es ist ein zutiefst
anriihrendes soziales Erlebnis. Spieler
und Dirigenten wechseln die Plitze, so
daB jeder Teilnehmer mindestens einmal
Dirigent war. Keine andere Ubung ver-
mag eine derart freudige und liebevolle
Atmosphire unter den Kursteilnehmern
zu schaffen. Alle drei Wochenend-Se-
minare fanden viel Zuspruch bei den
Teilnehmern und gehoren seither zu den
festen Einrichtungen der Denkschule.
Im Jahr 2001 wurde als weiterer Kurs die
~Anthroposophische Menschenbegeg-
nung" als sozial-ethischer Kurs angebo-
ten, welcher zunichst von Peter Kunert
und Hans Bonneval zusammen geleitet
wurde. Im folgenden Jahr ersetzte Peter
Drescher den Dozenten Kunert. Dieser
Kurs sollte das von Rudolf Steiner als
besonders wichtig bezeichnete soziale
Interesse am anderen Menschen bei den
Kursteilnehmern wecken.

2002 wurde auBerdem der Abendkurs
.Leben mit den Toten" angeboten, der
zunichst groBes Interesse fand. Im Jahr
2003 begann dann Lars Griinewald
als weiterer Dozent der Denkschule
mit groBem Erfolg den Kurs .Hegels
Wissenschaft der Logik". Mit insgesamt
fiinf Kursen hatte das Kursangebot der
Denkschule seinen bisherigen Hohe-
punkt erreicht. Das Jahr 2004 brachte die
Stagnation und den ersten Riickgang der
Teilnehmerzahlen. In den Jahren 2005
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Lars Griinewald
bis 2008 gingen die Teilnehmerzahlen
kontinuierlich zuriick, so daB nun fir
2009 ein Neuanfang versucht werden
soll unter dem Namen Forum fiir Ethik,
Spiritualitdt und soziale Praxis. Der
Name ,Denkschule” war schon bald zu
eng geworden fiir das, was besonders im
Studienkurs gearbeitet wurde. AuBer-
dem dachten viele Menschen, der Name
,Denkschule* stiinde fiir Philosophie
und andere meinten, es handele sich um
Nachhilfe-Unterricht fiir denkschwache
Menschen. Das neue Forum fiir Ethik
wird selbstverstindlich dem Denken treu
bleiben, denn die Aufforderung Rudolf
Steiners an die Menschen seiner Zeit,
daB ein neues, schopferisches oder pro-
duktives Denken erforderlich sei, wenn
die Welt-Entwicklung eine konstruktive
Richtung nehmen soll, hat ihre Giiltigkeit
behalten. Das Forum Ethik will nun iiber
das Thema des Denkens hinausgehen,
indem es zunichst ein BewuBtsein von
der besonderen Problematik der herr-
schenden Lebensumstinde zu schaffen
versucht, um daheraus die Teilnehmer
anzuregen, Alternativen zur heutigen
Lebensform zu entwickeln. Es wendet
sich an Menschen aller Weltanschau-
ungen, die offen sind, neue Gedanken
zu versuchen.
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Gemeinnlitzige Treuhandstelle

Hamburg e.V.

Fiir den gemeinniitzigen Umgang mit Geld
durch Geben und Nehmen
stehen wir beratend bereit zu Fragen von

SCHENKEN
ERBSCHAFT restavent
nachass LEIHEN DARLEHEN

AUSBILDUNG
KONFLIKTMANAGEMENT BERATUNG

Gemeinnitzige Treuhandstelle Hamburg e.V.

Rufen Sie uns gerne an. Tel. 040/ 41 47 62-18/13

oder besuchen Sie uns im Internet. www.treuhandstelle-hh.de
oder im Mittelweg 147, 20148 Hamburg.

E-mail: GTS@treuhandstelle-hh.de

Unsere Kooperationspartner sind:
GLS-Gemeinschaftsbank, Filiale Hamburg,
Gemeinnttzige Treuhandstelle e.V. (Bochum)
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Samstag, 1. November

Lukas-Kirche, 9.00 - 12.00 Uhr
Bestattung Hier und Heute: Seminar zu Fragen im Umkreis der Bestattung

Rudolf Steiner Haus, 10.00-18.00 Uhr

Innovation durch Inspiration - Von der Maglichkeit, aus der Zukunft zu lernen
(Impulsreferate, Gesprich, Musik und Bewegungsiibungen) Tagesseminar mit Matthias B6lts und
Michael Werner, Seminargebiihr: 100,- , ermaBigt 80,- . Anmeldung bis 24.10.2008 unter
matthias.boelts@t-online.de oder Tel 040/6050484

Forum-Initiative, 10 - 18 Uhr

Ich kann dich nur horen, wenn ich mir selbst zugehort habe

Vertiefungstag in gewaltfreier Kommunikation: Wege der Selbstempathie finden und tben.
Endlich mich selbst genauso ernst nehmen wie den Anderen. mit Hannah Hartenberg. Tel.
040/7026217 und 0163 2010518. E-Mail hartenberg@gmx.de. EUR 70.-

Waldorfkindergarten Hamburg-Mitte e. V., Alte RabenstraBe 9, 20148 Hamburg, 15.00 bis 18.00 Uhr"
Martinsbasar

Christengemeinschaft Liibeck, Roonstr. 24, 19.00 Uhr
Der einsame Weg
Schauspiel von Arthur Schnitzler, Spielerkreis der Christengemeinschaft Niirnberg; Eintritt frei

Christophorusschule HH-Bergstedt, Bergstedter Chaussee 205, 20.00 Uhr

Tempo,Tempo... Warum so schnell?

Uwe Kliemt spielt klassische Werke im Tempogiusto, J.S.Bach (Ital.Konzert) Sonaten von Haydn
(Es-Dur) und Beethoven (As-Dur 0p.110). Kostenbeitrag 12,-/8,-

Christengemeinschaft Bergedorf, Duwockskamp 15, um 20 Uhr
«Bilder und Geschichten” von unserer Reise nach Odessa
- der Jugendkreis der Gemeinde

Sonntag, 2. November

Johannes-Kirche, ab 11:00 Uhr
Sonntags-Café und Finissage

Christengemeinschaft Harburg, 11.30 - 15.00 Uhr

Herbstbasar

Spiele und Basteln fiir Kinder und Erwachsene Buchantiquariat, Tombola, Edelsteine, Marmela-
den und Honig, Gebasteltes, Blicherstube, Mittagessen, Kaffee und Kuchen

Montag, 3. November

Rudolf Steiner Haus, 19.00 Uhr

Wer bin ich als fiihlender Mensch? Das Ich zwischen Depression und Illusion

Das Erleben der personlichen Krise und Grenze - Gefiihl und Gefiihlsentwicklung - Geistselbst
und biografische Zukunft - Vom therapeutischen Willen zur wirksamen Kraft. Vortrag von Dr.
Wolf-Ulrich Kliinker und Roland Wiese. Eintritt: 9,- , ermaBigt 6,- . Veranstalter: ZeitZeichen, An-
throposophische Gesellschaft - Arbeitszentrum Nord
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Rudolf Steiner Schule Harburg, 20.00
Einfiihrung in die Waldorfpddagogik Teil 1

Therapeutikum Weidenallee, Weidenallee 12, 20.00-22.00
Lebenslinien — Einfiihrung in die Biografiearbeit (mit Bewegung)
8 Abende, 14tigig, Sigrid Jaa, Stefanie Frank. Anmeldung 040 / 318 13 247

Dienstag, 4. November

Forum-Initiative, 19.00 Uhr
Was ist Soziale Dreigliederung?
Vortrag am Dienstag von Lars Griinewald

Rudolf Steiner Haus, 19.30-21h

Von Lemurien bis zum Anfang der Erde: Lemurien

Einflihrende Abende in das Weltbild der Anthroposophie mit Helmut Eller und Rolf Speckner, Ver-
anstalter: Zweig am Rudolf Steiner Haus HH

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr
Das erste Jahrsiebt
Elternschule, Frank Ehmke

Rudolf Steiner Buchhandlung, Rothenbaumchaussee 103, 20.00 Uhr

Advent - der Weg nach innen?

Adventskranz, Weihnachtsmarkt und gemiitliche Lichterstunden... ist das Advent? Fiihrt das nach
innen? Oder ist es nicht Zeit, das alles infrage zu stellen,und den Sinn dieses Festes jenseits von
Tradition zu suchen? Eine grundlegende Einflihrung von Friedrich Hussong mit anschlieBendem
Gesprich. T. 040/ 442 411

MenschMusik e.V., Mittelweg 11-12, 20.00 Uhr

Zur Musikalisierung des Denkens Il )

Wenn Gedanken wie Melodien flieBen ... Vortrag und Ubungen mit Matthias Bolts und Steffen
Hartmann

Mittwoch, 5. November

Lehrerseminar fiir Waldorfpddagogik, Hunferstr. 18, 10-15 Uhr
Infotag - Tag der offenene Tiir

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Johannes und Aristoteles — das Logoserlebnis von Ephesos und bei Johannes dem
Taufer

Vortrag von Bernd Lampe. Veranstalter: Anthroposophische Gesellschaft - Zweig am Rudolf Stei-
ner Haus

Donnerstag, 6. November

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr
Wie spiegelt sich die Trinitadt in der Dreiheit des Granits?
Vortrag von M.Kndbel
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MenschMusik e.V., Mittelweg 11-12, 20.00 Uhr
Zum pédagogischen Konzept der Coolen Streicher
Versuch einer innovativen musikalischen Nachwuchsarbeit, Vortrag von Gesa Riedel

Freitag, 7. November

Johannes-Kirche, 17:00 Uhr
Stunde nach Feierabend -
Fragen und Gespréche liber Gott und die Welt. Mit Friedrich Hussong

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Ausstellungseréffnung: Jorg Linger — Malerei und Zeichnung

Einflihrung: Hajo Schiff. Ausstellung bis zum 30. Januar 2009. Veranstalter: ausstellungsraum.
steiner haus

Carus-Akademie, 19.30 Uhr

Vom wahren Durchschauen - der diagnostische Blick

Vortrag von Prof. Dr. med. Volker Fintelmann. Bitte vorher erkunden, ob der Vortrag wie angekiin-
digt stattfindet

Christengemeinschaft Harburg, 20 Uhr
Die sieben Substanzen des Kultus. 3. Die Asche.
Ein Kurs mit Jorgen Day

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr
Das Leben nach dem Tod
Vortrag: Gerrit Balonier

7. und 8. November

Johannes-Kirche, Fr: 19:30 Uhr und Sa: 9:30 - 12:30 Uhr
Fragen rund ums Altern und Sterben

7. -9. November

Rudolf Steiner Haus, Freitag-Sonntag

Lust auf Neues 4. Meisterkurs Gesang - Interpretation Neuer Musik

mit Maria Husmann, Sangerin und Schauspielerin Lied, Kammermusik, Operninterpretation, Neue
Musik. Kursgebiihr: 140,-. Veranstalter: ZeitZeichen

Samstag, 8. November

Rudolf Steiner Schule Altona, 09.00 - 13.00 Uhr
Informationsveranstaltung zur Waldorfpidagogik
fur interessierte Eltern (Referate - kiinstlerische Kurse - Flihrung durchs Schulhaus)

Rudolf-Steiner-Schule Hamburg-Bergstedt, Christophorus Schule und Kindergarten 12.30 - 17.30
Traditioneller Martinsbasar
siehe Text unter Veranstaltungshinweise
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Demeter Gdrtnerei Sannmann, von 14.00 - ca. 19.00 Uhr

Besichtigen, essen und denken

Herbstliche Fliihrung mit Markus Walkusch-Eylandt und Thomas Sannmann. Gemiise-Qualitaten
anschaulich vergleichen mit der Steigbild-Methode. Ulrike Nadler zeigt ihre interessanten Bilder
und Forschungsergebnisse.Kreative Kéche zeigen, wie sie vegetarische Kostlichkeiten zaubern. Er-
lebnis Kiiche im Gewachshaus mit delikatem Kostprobenbuffet. Mit Linda Socias, Hans Bonneval,
Birte Menzel u.a. Welche Wirkung hat die Erndhrung auf das Denken? Interessante Angaben Ru-
dolf Steiners zu den Wirkungen der Lebensmittel. Vortrag von Hans Bonneval. Teilnehmerbeitrag
alles inklusive EUR 20,00. Bitte verbindlich anmelden, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist. Gartne-
rei Sannmann, Ochsenwerder Norderdeich 50. 21037 Hamburg, Tel. 040 [ 73 71 21 71

Lukas-Kirche, 16.30 Uhr

Ein Fiinfmarkstiick namens Miiller

Horspiel von Karl Wittlinger, Tragikomische Szenen im Jenseits zum Ausklang der Seminarthemen
.Bestattung Hier und Heute" von Gemeindemitglieder vorgetragen. Leitung: Irene Wohlfeld

Sonntag, 9. November

Hermann Jiilich Werkgemeinschaft e.V, DorfstraBe 27, 22929 Hamfelde/St., 11.°° bis 18.°° Uhr
Martinsmarkt

Rudolf Steiner Haus, 19.00 Uhr

Lust auf Neues 4

Abschlusskonzert der Gesangs- und Interpretationsklasse Maria Husmann. Eintritt: 10,-. Veran-
stalter: ZeitZeichen

Montag, 10. November

Bernard Lievegoed Institut, 15.30-18.30 Uhr; Fortsetzung am 17.11.
Kinderportraits schreiben - fiir alle, die mit Kindern leben und arbeiten
Seminar mit Ingrid Ruhrmann, bitte anmelden: 430 80 81

Hof Gut Wulfsdorf, 16.00 - 17.30 Uhr

Martinshornchen backen

zum St-Martins-Fest konnen die Kinder kostliche Hornchen in der Holzofenbéckerei backen. fir
Kinder von 5 - 10 Jahren, Kosten: 3,50 pro Kind, Ort: Holzofenbéckerei, Anmeldung unter: 04102-
51109, info@gutwulfsdorf.de

Rudolf Steiner Schule Harburg, 20.00
Einfiihrung in die Waldorfpddagogik Teil 2

Bernard Lievegoed Institut, 19-20.30 Uhr; Fortsetzung am 17.11.
Etwas Gutes fiir den Riicken
Seminar mit Ingrid Ruhrmann, bitte anmelden: 430 80 81

Dienstag, 11. November

Lukas-Kirche, 16.30 Uhr
Martins- und Laternenfest
Bitte Laternen mitbringen.
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Johannes-Kirche, 19:30 Uhr
#Alles ist lebend tot" (Egon Schiele). Vom Umgang mit Todesprozessen im Leben -
Sterben als schépferische Tat. Vortrag Pfr. Tom Tritschel, Bochum

Rudolf Steiner Haus, 19.30-21h

Von Lemurien bis zum Anfang der Erde: Die lemurische Menschheit

Einfiihrende Abende in das Weltbild der Anthroposophie mit Helmut Eller und Rolf Speckner, Ver-
anstalter: Zweig am Rudolf Steiner Haus HH

Donnerstag, 13. November

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr
Wie kann man als Christ auf den eignen Tod zuleben?
Vortrag und Gesprach mit H. Harlan

Freitag, 14. November

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 20.00 Uhr

«Ein Sommernachtstraum” von William Shakespeare

Klassenspiel der Klasse 8a. Karten (Reservierungsgebiihr 2,50 fiir alle), schriftlich im Biiro (Geld
im Briefumschlag bis zum 06.11.), Direktverkauf am 07.11. von 9.30 - 10.30 Uhr im Foyer oder an
der Abendkasse (jeweils eine Stunde vor Veranstaltungsbeginn).

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr
Die Verwandlung der Menschen durch die Liebe zum Christus
Vortrag zum 8. Kapitel des Romer-Briefes, Frank Ehmke

Rudolf Steiner Haus, 20.00 Uhr

Engelsmusik und Glockengeldut

Klavierkonzert mit Christoph Hahn. Kompositionen fiir Klavier von Benjamin, Debussy, Déhl, Kur-
tag, Messiaen und B. A. Zimmermann. Eintritt: 15,-, ermaBigt 8,-. Veranstalter: ZeitZeichen

14. - 16. November

Christengemeinschaft Harburg,
Paulinisches Christentum 1l
Seminar mit Johannes Lenz, Berlin. InformationenAnmeldungen unter Tel 040 - 792 78 75

Samstag, 15. November

Rudolf Steiner Haus, 10.00-17.00 Uhr

wortwortlich. beim Wort genommen

Ein einziges Wort: Woher kommt es - was bringt es mit - was erzéhlt es - wie und wofiir benut-
zen wir es? Seminar mit Karen Lee-Lohmann/schreioWERKSTATT. Seminargebiihr: solidarisch zw.
40,- und 55,- (inkl. Mittagsimbiss). Info und Anmeldung unter Tel. 51 32 65 11

Rudolf Steiner Schule Nordheide, 11:00 Uhr - 17 00 Uhr
Martinswerkstiatten
Nihere Informationen im Schulbiiro (04186 8635-0)
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Friedrich Robbe-Institut, 12 - 17 Uhr
Basar
Neben dem Verkauf schéner Dinge, Bastel- und Kaffeestuben stellen sich Nachfolgeeinrichtungen vor

Forum-Initiative, 15 - 18 Uhr

Alte Textiltechniken verschiedener Vélker

Flecht- und Kordeltechniken - mit Katalin Giesswein. Anfrage und Anmeldung - bis 5. Nov., Tel.
51318728

Michaels-Kirche, 16.00 Uhr
Vom Handeln im Umkreis des Sterbens
Gesprachsnachmittag. Vortrag und Gespréach mit E.-M. Batschko*

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 19.00 Uhr

«Ein Sommernachtstraum” von William Shakespeare

Klassenspiel der Klasse 8a. Karten (Reservierungsgebiihr 2,50 fiir alle), schriftlich im Biiro (Geld
im Briefumschlag bis zum 06.11.), Direktverkauf am 07.11. von 9.30 - 10.30 Uhr im Foyer oder an
der Abendkasse (jeweils eine Stunde vor Veranstaltungsbeginn).

Sonntag, 16. November

Johannes-Kirche, 17:00 Uhr
Orgelkonzert

Forum-Initiative, 17 - 19 Uhr

Dialog ohne Worte

Botschaften vermitteln - einmal ganz anders [ mit Katalin Giesswein. Kopf & Herz, Sie & lhr Ge-
genliber haben in dieser Begegnung die Chance sich unmissverstandlich auszudriicken, indem Sie
ein Stiick Ton gemeinsam gestalten und Ihre Gedanken und Gefiihle schweigend, durch Formen
zum Ausdruck bringen. Anfrage und Anmeldung - bis 1. Nov., Tel. 51 31 87 28

Montag, 17. November

Asklepios Westklinikum Hamburg, Suurheid 20, Haus 1, WeiBer Saal, 14.30-15.30 Uhr
Informationsstunde zum Angebot der anthroposophisch-medizinischen Abteilung

am Asklepios Westklinikum Hamburg
Veranstalter: Victor Thylmann Gesellschaft, Tel. 81 33 53

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 19:00 h
Wandsbeker Sinfonie Orchester
Weitere Informationen und Kartenvorverkaufsstellen finden Sie hier oder unter www.wso-hamburg.de

Dienstag, 18. November

Friedrich Robbe-Institut, 8 - 12 Uhr
Hospitationstag mit Monatsfeier
fiir alle Interessierten; bitte anmelden: 68 44 55

Rudolf Steiner Haus, 19.30-21h

Von Lemurien bis zum Anfang der Erde:Die Trennung der Geschlechter

Einflihrende Abende in das Weltbild der Anthroposophie mit Helmut Eller und Rolf Speckner, Ver-
anstalter: Zweig am Rudolf Steiner Haus HH
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Mittwoch, 19. November

Raphael- Schule, von 7:45 bis 12:30

Tag der offenen Tiir

Hospitationsmdglichkeit im Unterricht mit anschlieBendem Gesprach. Wir freuen uns auf ihren
Besuch. Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten. Tel.:040/81992640. sekretariat@raphael-
schule-hamburg.de. Siehe Text unter Vorschau

Johannes-Kirche, 16:00 - 17:30 Uhr

Darstellung iiber Desmond Tutu

von Harri Salmisto (Student am Priesterseminar), geselliger Nachmittag Kaffeetrinken, Neuig-
keiten

Donnerstag, 20. November

Asklepios Westklinikum Hamburg, Cafeteria, Suurheid 20, 22559 Hamburg, 19.30 Uhr
Schmerzen - schulmedizinische Behandlung und Anthroposophische Medizin
Hanseatische Nachtvorlesung fiir Laien, mit Dr. J6rn Klasen. Bitte anmelden, Tel.-Nr. 1818-826633

Freitag, 21. November

Rudolf Steiner Schule Nordheide, (in der Empore Buchholz) 19:30 Uhr Einlass: 19:00 Uhr
Chor- und Orchesterkonzert

Rudolf Steiner Schule Nordheide, 20:00 Uhr
Chor- und Orchesterkonzert
(im Bewegungshaus in der Schule)

Carus-Akademie, 19.30 Uhr
Die Haut und ihre Funktion
Vortrag von Dr. med. Barbara TreB. Bitte vorher erkunden, ob der Vortrag wie angekiindigt stattfindet

Rudolf Steiner Schule Harburg, 20.00
Tabori - Goldbergvariationen -
Klassenspiel der 12. Klasse

Rudolf Steiner Haus, 20.00 Uhr

Die ,StraBenbahnhaltestelle” von Joseph Beuys und der Feuerherd im Menschen
Vortrag von Martin Kollewijn. Eintritt: 9,- ermaBigt 6,-. Veranstalter: ZeitZeichen

Rudolf Steiner Schule Altona, 20.00 Uhr

Vortrag von Herrn Uwe Buermann zum Thema Medien

Samstag, 22. November

Rudolf Steiner Haus, 10.00-16.15 Uhr

Bildbewusstsein und Imagination

Phdnomenologisches Kolloquium mit Dr. Ulrich Kaiser und Martin Kollewijn. Seminargebiihr: 50,-,
ermaBigt 25,- Anmeldeschluss: 21.11.2008. Veranstalter: ZeitZeichen

Rudolf Steiner Schule Harburg, 20.00
Tabori - Goldbergvariationen -
Klassenspiel der 12. Klasse
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21. -23. November

Rudolf Steiner Haus, Freitag-Sonntag

Einfiihrung in die Methode ,Seelenschreiben”

Basis-Seminar Seminar Selbsterfahrung in Selbstheilung, mit Clemens Kuby. Seminargebiihr:
275,-. Information und Anmeldung: SHP-Akademie (Tel. 01805-747 500)

Samstag, 22. November

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 10:00 h bis 17:00 h
Wintermarkt

Rudolf Steiner Haus, 19.30-21.30 Uhr

Gesund aus eigener Kraft

Film-Vortrag (Filmausschnitte) mit Clemens Kuby. Eintritt: 15,~ (Abendkasse), 12,-(Vorverkauf).
Information und Anmeldung: SHP-Akademie (Tel. 01805-747 500)

22.-23.11.

Forum-Initative, jeweils von 10 - 18 Uhr

ETHIK - TAGUNG 2008 - ALTERNATIVEN ZUR HEUTIGEN LEBENSFORM

in den Bereichen: Schul- und Ausbildungsformen, Berufe, Arbeit, Welt- und Menschenbild,
sozialer Umgang, Religion, Therapie, Gesundheitswesen, Kunst, Wirtschaft, RechtsbewuBtsein
mit Bernd Lampe: 1. Ist Schule iiberhaupt noch zeitgemaB? 2. Die Ethik des Aristo-
teles als Weg zu sozialem und weltpolitischem Frieden

Hannah Hartenberg: Gewaltfreie Kommunikation, Sprache als Ausdruck des Ich
Lars Griinewald: Zukunft der Arbeit

Katalin Giesswein: Achtungsvolle Begegnung durch Skulpturarbeit

Peter Drescher: Gesundheitswesen in der Krise; der Patient als Wertschopfungsfak-
tor

Hans Bonneval: 1. Maschinen kennen keine Gnade. 2. Die Mission des Destruktiven
in der Welt

Anm. erbeten. E-Mail: hansdenkt@gmx.de. Tel. 040-27076-502 mo-fr 10-16 Uhr. Veranstaltet
vom Forum fiir Ethik, Spiritualitit und soziale Praxis (ehemals Denkschule). Siehe Anzeige in die-
sem Heft

22. - 23. November

Asklepios Westklinikum HH, Suurheid 20, Haus 1, Speicher, Sa: 10.00-17.00 Uhr und So: 10.00-13.00 Uhr
Verspannungen abbauen durch Rhythmische Einreibungen

Kassenbezuschusster Gesundheitskurs mit Hannelore Trapp, Arztin u. Masseurin, Veranstalter und
Anmeldung: Victor Thylmann Gesellschaft, Tel. 81 33 53

22. - 23. November

Rudolf Steiner Haus, Samstag-Sonntag

Sich intuitiv gesund tanzen

Heilende Tanze mit Astrid Kuby. Seminargebiihr: 220,- Information und Anmeldung: SHP-Akade-
mie (Tel. 01805-747 500)
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Sonntag, 23. November

Lukas-Kirche, 17.00 Uhr
Und doch sind sie uns nah ...
Feierstunde zum Totensonntag

Johannes-Kirche, 18:00 Uhr
Abschied und Trauer - Zwischen Golgatha und Emmaus
Predigt zum Totensonntag von Friedrich Hussong

Christengemeinschaft Bergedorf, Duwockskamp 15, um 18 Uhr
Zum Totensonntag: Was bedeuten wir fiir die Toten?
Einfiihrung und Gespréich, G.Ertimaier

Montag, 24. November

Rudolf Steiner Haus, 20.00 Uhr

Inspiration - von der Spiritualisierung des Horens

Vortrag von Lothar Reubke. Eintritt: 8,- , ermaBigt 5,-. Veranstalter: Anthroposophische Gesell-
schaft - Zweig am Rudolf Steiner Haus

MenschMusik e.V., Mittelweg 11-12, 20.00 Uhr
Inspiration - von der Spiritualisierung des Horens
Vortrag von Lothar Reubke

Dienstag, 25. November

Rudolf Steiner Haus, 19.30-21h

Von Lemurien bis zum Anfang der Erde: Die letzten Zeiten vor der Geschlechter-
trennung

Einfiihrende Abende in das Weltbild der Anthroposophie mit Helmut Eller und Rolf Speckner, Ver-
anstalter: Zweig am Rudolf Steiner Haus HH

Mittwoch, 26. November

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Geistige Gesetze in der Entwicklung sozialer Initiativen

mit Vortrag von Dr. Jan Uhlmann. Veranstalter: Anthroposophische Gesellschaft - Zweig am Ru-
dolf Steiner Haus

Donnerstag, 27. November

Gdrtnerei am Stiiffel, 17-20 Uhr
Adventsbinderei
Kosten: 15,-
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Freitag, 28. November

Hof Gut Wulfsdorf, 15.00 bis 17.00 Uhr

Adventskranze binden

Wir binden gemeinsam, piinktlich zum ersten Advent, einen Adventskranz, bitte Strohunterlagen
oder Weidenringe - soweit vorhanden - mitbringen; fiir: Menschen ab 7 Jahren, Treffpunkt: in
der Markthalle. Wir bitten um eine Spende

Rudolf Steiner Haus, 20.00 Uhr

Kindheit im Wandel

Beobachtung neuer Begabungsprofile/Veranderungen im Raum der Kindheit. Vortrag von Hen-
ning Kohler. Eintritt: 12,-, ermaBigt 8,- Veranstalter: ZeitZeichen

Christengemeinschaft Harburg, 20 Uhr

Kurs: Die Denk- Kirche des Abendlandes.

Eine Reihe philosophischer Portraits: Thomas v. Aquin. Darstellung mit anschlieBendem Gesprach,
mit Dr. Richard Everett

Rudolf-Steiner-Schule Bergstedt, 20.00 Uhr
.Reineke Fuchs"
Klassenspiel 12. Klasse

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr
Fiireinander beten
Beitrag und Gesprach mit Pfarrer Jochen Pajunk, EImshorn

28. - 29. November

Bernard Lievegoed Institut, Fr.: 18-21 Uhr, Sa: 9.30 - 18 Uhr
Lesen - Vorlesen. Vorlesen ist eine Kunst, die sich erlernen lasst!
Seminar mit Gabriele Endlich, bitte anmelden: 430 80 81

Samstag, 29. November

Rudolf Steiner Haus, 9.30-18.00 Uhr

Kindheit im Wandel

Beobachtung neuer Begabungsprofile/Verinderungen im Raum der Kindheit. Seminar mit Hen-
ning Kdhler. Seminargebiihr: 60,-, ermaBigt 35,- Anmeldeschluss: 21.11. 2008. Veranstalter: Zeit-
Zeichen

Forum-Initiative, 10 - 18 Uhr

Worte konnen Fenster sein — oder Mauern - wir haben die Wahl!

Einflihrungsseminar in gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg mit Hannah Harten-
berg. Anmeldung Tel. 0163 - 2010518 oder 702 62 17

Hof Gut Wulfsdorf, von 10.30 - 12.00 Uhr

Weihnachtsbackerei fiir Kinder

wir backen gemeinsam in der Holzofenbackerei Platzchen, die wir mit nach Hause nehmen kon-
nen. fiir: Kinder von 4 - 10 Jahren, Kosten: 3,50 /Kind, Ort: Holzofenbackerei, Anmeldung unter:
04102-51109, info@gutwulfsdorf.de

Rudolf Steiner Schule Harburg, 11-17.00
Markt auf der Heideburg
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Rudolf Steiner Schule Bergedorf, ganztdgig
Advents - Basar

Rudolf Steiner Schule Altona, 12.00 - 17.00 Uhr

Festlicher Weihnachtsmarkt

Es erwarten Sie schéne Verkaufsstande mit Jahreszeitenfiguren, Puppen, Holzspielzeug, Advents-
kranzen u.a.m. sowie kulinarische Kostlichkeiten und ein adventliches Abschlusskonzert

Gdrtnerei am Stiiffel, 14-17 Uhr
Adventsbinderei
Kosten: 15,-

Johannes-Kirche, 18:00 Uhr

« - lichtend-verbergende Ankunft ..." (Martin Heidegger). In die Dimmerung ge-
hen

Predigt zu Advent von Christian Scheffler

Christengemeinschaft Harburg, 20 Uhr

Die Gemeinde als geistiger Leib. Ihr Leben und ihr Wirken.

Festvortrag zum 25-jdhrigen selbstindigen Bestehen der Gemeinde Harburg. Dr. Erhard Krdner,
Hannover, Lenker i. R.

Rudolf-Steiner-Schule Bergstedt, 20.00 Uhr
«Reineke Fuchs"
Klassenspiel 12. Klasse

29. - 30. 11.

Forum-Initiative, Sa: 16-19.30 Uhr, So: 10-13 Uhr

Workshop: Psycho-somatik - Kérper-sprache der Seele

Tiefenpsychologisch fundierte Einfiihrung in die Wahrnehmung eigener kérpersprachlicher Pha-
nomene. Ltg. Dr. med. A.-B. Maass, Facharztin fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie.
Anmeldung bis 3 Wochen vorher unter Tel. 54 80 89 30 - maximal 8 Personen

Sonntag, 30. November

Christengemeinschaft Harburg, 11:30 Uhr
Festansprache zum Advent
Dr. Erhard Kroner, Hannover, Lenker i. R.

Michaels-Kirche, 16.00 Uhr
Adventsgirtlein

Anfang Dezember

Dienstag, 2. Dezember

Forum-Initiative, 19.00 Uhr
Soziale Kunst - Menschenbegegnung als dsthetische Erziehung -
Vortrag am Dienstag, von Lars Griinewald
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Johannes-Kirche, 19:30 Uhr
Religion zwischen Fanatismus und Gleichgiiltigkeit
Vortrag Pfr. Milan Horak, Prag

Rudolf Steiner Haus, 19.30-21h

Von Lemurien bis zum Anfang der Erde: Die Trennung von Erde und Mond
Einfiihrende Abende in das Weltbild der Anthroposophie mit Helmut Eller und Rolf Speckner, Ver-
anstalter: Zweig am Rudolf Steiner Haus HH

Mittwoch, 3. Dezember

Lehrerseminar fiir Waldorfpéidagogik, Hunferstr. 18, 10-15 Uhr
Infotag - Tag der offenene Tiir

Tagungshduser - aktuelle Kurse und Vorschau:

Verein Studienhaus Gohrde

1.11.2008 (10:00 Uhr) - 01.11.2008 (17:00 Uhr)

Marchendichtung im Lichte der Anthroposophie
Das Geheimnis der Zahlen im Marchenbild. Gisela Marten, Hamburg

1.11.2008 (16:00 Uhr) - 01.11.2008 (17:00 Uhr)

Auffiihrung der Bilderbiihne Metzig-Brusberg: ,,Rumpelstielzchen”
Bilderblihne Metzig-Brusberg

8.11.2008 (10:00 Uhr) - 8.11.2008 (16:00 Uhr)

Wie kann ich bestehen in der Finsternis der kalten, dunklen Jahreszeit von Toten-
gedenken bis Weihnachten?
Elisabeth Cichowlas-Heinrich, Malen, Nieperfitz

Die Termine und die Daten des Adressteils finden Sie auch im
Internet unter
www. anthronet.de - Kulturkalender und Adressen
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wedel

uﬁmorfkin dergart,

Wir suchen eine/einen
Waldorferzieher/-in

ab November 2008 mit einer wochent-
lichen Arbeitszeit von 32 Stunden flr
unsere Familiengruppe.

Unser Kindergarten liegt am westlichen
Rand von Hamburg und besteht aus
insgesamt 4 Gruppen.

Die Familiengruppe, die sich aus insge-
samt 16 Kindern im Krippen- und Ele-
mentaralter zusammen-setzt, braucht
Verstarkung. Die Familiengruppe wird
von zwei Erzieher/-innen paritatisch
geleitet.

Sie verfligen Uber Einsatzfreude und
Erfahrungen in der Waldorfpaddagogik.
Die Fahigkeit, im Team zu arbeiten, run-
det Ihr Profil ab.

Wir bieten Ihnen ein nettes, kollegiales
Team.

Senden Sie lhre aussagekréaftigen
Bewerbungsunterlagen bitte an den

Waldorfkindergarten Wedel
Am Redder 8a

22880 Wedel

E-Mail: buero@waldorfkinder-
garten-wedel.de

Telefonische Auskinfte erteilt Innen
vorab gerne Frau Bergande unter
04103/13087

=
o
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Tosias-Haus

Ahen- und Pilegeheim

Fiir alle Pllegestufen
Uberwiegend Einzelrimmer
Kiinstlerische Kurse und Therapien
Feiern von Jahresfesten
Christengemeinschaft
Anthroposophische (zesellschaft

Tosias-Haus

Altem- und Pllogeheim plmbH
A Flagen 6, 22926 Ahrensburg
Tel.z (4102506 0, Faoc 41005806 555
c-mail: info inbigs-hausade

1 Million
Unterschriften

fiir die rechtliche Sicherung von
Initiativen angewandter Anthroposophie

Ihre Stimme zahlt!

Fir Lebensqualitat
und kulturelle Vielfalt in Europa

s WO ELTANT 2
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Veranstaltungsanzeigen

«Die Philosophie der Freiheit"
von Rudolf Steiner

Vortragsseminar mit Pietro Archiati

Zweiter Teil: ,,Die Wirklichkeit der Frei-
heit"

Pietro Archiati ist der Uberzeugung, dass
»Die Philosophie der Freiheit“ von Rudolf
Steiner fiir jeden heutigen Menschen
die beste Hilfe sein kann, die eigenen
Denkkrifte immer lebendiger zumachen.
Verschiedene Teile des Vortrags werden
als Denkiibungen gestaltet. Es besteht
Gelegenheit zur Aussprache.

Der Veranstaltungsort, die Bundeslehr-
anstalt Burg Warberg bei Braunschweig,
ist eine mittelalterlich gepriagte Idylle
mit gediegenem Komfort.

Beginn:
Freitag, den 05.12., 20.00 - 21.30 Uhr,

Ende:
Sonntag, den 07.12., 10.00 - 12.30 Uhr

Sie kénnen sich gerne anmelden, auch
wenn Sie am ersten Teil des Vortragsse-
minars nicht teilgenommen haben.

Die weiteren Termine:
06.03. - 08.03.2009
05.06. - 07.06.2009
04.09. - 06.09.2009
04.12. - 06.12.2009

Seminarort:

Bundeslehranstalt Burg Warberg,
An der Burg 3, 38378 Warberg.
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Kosten:

Eintritt frei. Honorar fiir Herrn Archiati:
nach eigenem Ermessen
(Briefumschlage werden ausgelegt).

Anmeldung und Auskunft:

Dr. Horst G. Appelhagen,
Elmwarteweg 32, 38173 Erkerode,
Tel.: 0 53 05/9 10 10 od.

Fax: 0 53 05/9 10 15;

E-Mail: hgappelhagen@t-online.de

Ubernachtungsméglichkeiten:
Bundeslehranstalt Burg Warberg,

An der Burg 3, 38378 Warberg;
Gesamtpreis je Seminar pro Person ein-
schlieBlich aller Mahlzeiten:

DZ 110,00 EUR, EZ 130,00 EUR, jeweils
m. DU/WC,

Tel.: 0 53 55/96 10,

Fax: 0 53 55/95 12 00;
www.burg-warberg.de.

Alternative Ubernachtungsmoglich-

keiten kénnen gerne bei Dr. Appelhagen
erfragt werden (s. oben).
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rEIektrosmog
Erdstrahlen
Schimmel .

Belastungen in lhrer Wohnung und in lhrem Schlafzimmer 7

85% aller Schlafplatze sind starker belastet, als selbst an Computerarbeitsplatzen
erlaubt. Das ist vermeidbar, Ich helfe Ihnen! - Eine baubiologische
Raumuntersuchung mit Sanierungsberatung und Protokoll kostet nicht mehr als
gine Autcinspektion.

Olaf Jensen (baubiol. Berater) Info-Telefon 040 - 24 88 73 20
www.baubiologische-untersuchung.de w

S

nachts Kraft tanken!

Eimsbiitteler Chaussee 57 » 20259 Hamburg
Tel. 040/43 25 26 90 » www.diewohnkultur.de
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Veranstaltungsanzeigen

Mensch, Musik und Kosmos
Sa., 29. bis So., 30. Nov. 2008

Seminar mit Hartmut Warm, Autor ,Die
Signatur der Spharen*

An diesem Wochenende werden wir
uns ein klares Wissen von der Idee der
Sphirenmusik erarbeiten und uns von
den kosmischen Harmonien in unserem
Sonnensystem durchdringen lassen.

Im Detail: Einfiihrung in das Konzept
der Sphirenharmonie (Pythagoras,
Johannes Kepler u.a.). Grundlagen des
harmonikalen Denkens. Kosmische
Rhythmen und musikalische Entspre-
chungen. Geometrische Formgestalten
von groBer Schonheit in den ldnger-
fristigen Bewegungsbheziehungen der
Planeten. Computergestiitzte Vorfiih-
rungen lassen die Entstehung dieser ur-
bildhaften Figuren nachvollziehbar und
zu einem tief beeindruckenden Erlebnis
werden. Das Sonnensystem als unsere
kosmische Heimat: eine philosophische
Einordnung der himmlischen Harmonien
in gemeinsamer Meditation.

Ort: Haus am Meer, Ostseebad Kiihlungsborn

Teilnahmegebiihr: 90.- incl. Ubernachtung und
Vollpension

Anmeldeadresse: G. Pistor, Tel 0381-200 2873,
e-mail: hagebucher@web.de
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Wir wollen Euch nahe sein ...

Eurythmie-Seminar fiir Laien
mit llse Stadler

Einen Tag Raum schaffen fiir unsere
Verstorbenen.

Lukas-Kirche 10 bis 17 Uhr
Seminarkosten: 35 EUR -50 EUR (Selbst-
einschitzung)

Pottluck-Mittagsbuffet

Bitte anmelden unter 040-64536339

Die Bremer Stadtmusikanten

Samstag, 15.November,
Lukas-Kirche 16 Uhr

Die Handpuppenbiihne (vom Basar der
Rudolf-Steiner Schule Bergstedt) spielt
das Mérchen DIE BREMER STADTMU-
SIKANTEN zu dem Originaltext der
Gebriider Grimm.
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AR

FrRhHET
Raphael.Schule

B

& Cangtsgisctule mit 12 Xlagden
Helpddapaghche Verschalgruppe auf dern Schulgelinde

rriegrativer Lsternicht von Schilern mit verchisdenem
sonderpadagogischen Forderbedard
& Unberrich? onentien sich sm Waldorflehrplen und an
den Erfabaunpen der asibuogosophischen Mefnidagoph
w EKlassengrofien in der Reged bis aw 12 Schiler
{Genaue Aneahl Biagl aber von vslen Fakiedsn ab)
# I Usiber- umd Mittelstufe in der Regel 2 Padagogen
i cher Klasse

® individuells Forderung und Forderuntenicht

o differenzirten Lerngruppen

& Vicheitiges anthroposophisches Therapieangebot
Padagogesch betreutes Mittagessen in den Klassen

1 Unferricht inder Dberstufe
Ften WirksbFiten

wriethe Linterichagestaliung
mhalle

Sorder-, Farder- und Haugdschulabschluss maglich

Amprechend gestalieter Lebenasaum
n schoner mgebung

Queliestal 25 - 22605 Hamiburg
Tl O f B1 99 26 -4 - Fax 040 [ H199 2643
sehretarist@raphael-schule-hamborg.de
wieed Tphac] scfule hambur g de

Raphael- Schule

Heilpadagaogische Waldorfechule

Tag der offenen Tur

Hespitatkonsmiglichkelt im Unterricht mit anschiieBendem
St

Mittwoch 19.11.08 von 7:45 bis 12:30
Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten
Wir frewen uns auf ihren Beduch

Raphael-Schule
Quellental2s
22609 Hamburg
Tel.:040/51992620
Fase: D40/31992643

sekretariabiraphae|-schule-hamburg..ce

FERIEN ANDEROSTSEE
Stolpmiinde/Ustka

Wir bieten I|hnen erholsame Ferien in
unserer Ferienanlage an der polnischen
Ostseekiiste. Sie befindet sich ca. 100 m
vom Strand, umsdumt von einer reizvollen
Kiistenlandschaft inmitten eines idyllischen
Kiefernwaldes.

Die Betreuung erfolgt durch unseren
deutschsprachigen Verwalter.

Infos unter www.grothex.de
oder Tel.04101/702-214
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LUCIA e.V.

Pflege- und Betreuungsdienste

Gemeinniitzig und
anthroposophisch orientiert

- Haushaltshilie

- r’|.[|t,.1gsb¢:-gk'il:ung

- Familienpllege, Wochenbettpilege

- Plege-Unterstitzung fir Angehdrige

- Kurzfristige EinzelmaBnahmen 2. B, Wickel,

= Eiun-iimﬂw:ﬂ, ¢r|.1hmp-:p5nphi1n:iu- 'I'I'u,-r;upipn

= Unterstiitzung bei Rehabilitationsmabnahmen

- Besuche im Krankenhaus

- Dergangshetreuung il kurze Zeitrdume

= Slerbebegleitung, Sterbepflege

Ansprechpartner:

Renate und Dr. Reinhold Wolfrum, Birbel Borchert
Telefon: 040/ 53 32 70 83, Fax: 040/ 53 32 70 84

www. ucia-ev.de, E-Maal: info@lucaev.de
Am Backofen 36, 2233% Hamburg
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M|CHAEL

y SCHULE

WALDORFSCHULE FUR HEILENDE ERZIEHUNG

Die Michael Schule ist eine jefzt 11-klassige
heilpddagogische Waldorfschule, die sich
winschi, dass die Schulklche das warme
Ientrum der Schulgemeinschaft wird und
die p&dagogische Arbeit mit den besonde-
ren Kindern unterstitzt.

Wir, als Ganztagsschule, suchen ab
01.10.2008 eine Kdchin / oder einen Koch,
die mit groBer Zuneigung zu unseren Schi-
lern und mit mehrjahriger Erfahrung in der
Gemeinschaftsverpflegung den  Mittags-
tisch fOr ca. 150 Kinder und Erwachsene
voliwertig und abwechslungsreich zuberei-
tet.

Weitere Aufgaben sind neben der Zuberei-
tung des Essens der Einkauf, die Essensaus-
gabe und fir unsere unterschiedlichen
Feste die Bewirtung.

Der Arbeifsplatz umfasst eine % Stelle.

Wenn Sie Uber eine abgeschlossene Aus-
bildung als Kéchin/Koch verfigen, wirden
wir uns Uber lhre Bewerbung freuen.

Michael Schule
Woellmerstrasse 1, 21075 Hamburg
Tel. 040/ 709 737 78 - 0, Fax - 19
mail@michaelschule.net
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Seminare von Herwig
Duschek

mit Bildern und Fragenbeantwortung

22. 11.: Phanomene des Bermuda-Drei-
ecks

23. 11.: Die Bildersprache der Kornzei-
chen

Vortrége, Zeit: 10:00-12:00, 13:30-15:30
und 16:30-18:30. Ort: Siemers’'sche Hof
Bergstedter Markt 1, Hamburg- Berg-
stedt. Preis: Selbsteinschdtzung
www.gralsmacht.com
<http:/[www.gralsmacht.com>
Beschrinkte Parkplatzméglichkeiten

Tag der offenen Tiir

Raphael- Schule, Heilpddagogische Wal-
dorfschule

Hospitationsmaglichkeit im Unterricht
mit anschlieBendem Gesprach

Mittwoch 19.11.08 von 7:45 bis 12:30
Um rechtzeitige Anmeldung wird ge-
beten

Wir freuen uns auf ihren Besuch

Raphael-Schule

Quellental25

22609 Hamburg

Tel.:040/81992640

Fax:040/81992643
sekretariat@raphael-schule-hamburg.de
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Wir bilden
Heilpraktiker aus
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umfasssend in 2-jdhrigen Vollzeitkursen,
berufsbegleitend und intensiv in Teilzeitkursen und
Wachenendkompaktkursen, Ambulatornen und
Fachausbildungen wie Klassische Hombopathie,
Akupunktue, Cranio, Hypnose, uvm,

Ausbildungsbeginn:
Teilzeit: 21.10.2008
Neues Ausbildungsformat

ni1g 22765 Hamburg

3190 44 B4 www.amara.de

Veranstaltungsanzeigen

Unter der Rubrik ,Veranstaltungsanzei-
gen" konnen auch Einrichtungen und
Veranstalter aus dem Umkreis der Leser-
schaft ihre Veranstaltungen (gegen einen

Kostenbeitrag) abdrucken lassen. Die Re-
daktion weist darauf hin, dass die Inhalte
nicht iiberpriift und bewertet werden.

Prodomo

www.prodomo-wohnen.de

e

Naturwaren online

Alles vom Allergikerartikel
bis Zedernholzmobel

i allen Sinren evieten nd begrrsfen
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Wir bsansesny buerspinibuse

Kumstobjeine T offertliche
(el et Spheiplata,

I Kirdergarien
und Cauncschuion
e Fotels und Linsermetamen
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Martinsbasar

Am Samstag, den 08. November 2008
von 12.30 - 17.30 Uhr

in der Rudolf-Steiner-Schule Hamburg-
Bergstedt, der Christophorus Schule und
dem Kindergarten, Bergstedter Chaussee
207, 22395 Hamburg

Lassen Sie sich einen Nachmittag lang
entfiihren in ein buntes, stimmungs-
volles Treiben von GroB und Klein. Duft
nach Bienenwachs, Tanne und Holz,
aber auch, um die anderen Sinne an-
zusprechen, nach Tee, Kaffee, Waffeln,
Antipasti, Grillgut ...

Und die Augen werden sich nicht sattse-
hen kénnen an den vielen, schdonen
Angeboten an den Verkaufsstinden.
Fiir groBe und kleine Kinder gibt es
eine Vielzahl von Bastel-, Werk- und
Erlebnisstuben.

Unsere Puppenspieler laden dieses Jahr
zu ,SchneeweiBchen und Rosenrot“ und
»,Die Bremer Stadtmusikanten® ein.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch !

Wir binden oder reparieren

Ihre Biicher )
) 4
URGER

Besuchen Sie uns im Internet
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www.buchbinderei-erdmann.de
oder live zwischen 10°°-17°% in der
Kanzleistrasse 4A 22609 Hamburg
Tel./Fax: 82 62 30
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Anthroposophische Meditati-
on: Verbindung mit Christus

Fr. 12. (19.00 Uhr) bis So. 14. Dez. 2008
(13.00 Uhr)

Ort: Rudolf Steiner Haus, Mittelweg 11-
12, 20148 Hamburg (Ndhe Dammtor)

In dem Kurs stehen praktische Meditati-
onsiibungen mit anschlieBendem Erfah-
rungsaustausch im Zentrum. Wir nihern
uns der Christuswesenheit durch die ver-
schiedenen ,Ich-Bin“-Worte und Medi-
tationen von Rudolf Steiner. Wir fithren
uns vor Augen, was die Anthroposophie
zu Christus sagt. Wir vertiefen uns in
die Christusdarstellung von Grunewald
und befassen uns mit dem Wirken des
Christus im Atherischen in der Natur.
Der Kurs ist fiir Anfinger und Erfah-
rene geeignet. Kursgebiihr 150,-, erm.
100,-. Anmeldung und weitere Infos bei
den Kursleitern: Thomas Mayer, Agnes
Hardorp: www.anthroposophische-me-
ditation.de, Tel. 0831-5709512
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Jetzt online! www.art-makes-sense.de

art makes sense®: Fiir Kinder und Kiinstler, Kenner und Kdnner ...
und fiir alle Menschen, die Freude an kreativer Arbeit mit schinen Materialien haben.

art makes sense
Malen Malzubehdr Modellieren Zeichnen Schreiben Musik  Crafis@Hobby Spielzeug

)

Wachsmalstifte

Pasteflkreiden
Mercurius Deutschland =  BorsigstraBe 7 = 24568 Kaltenkirchen

Schultaschen Aquarellfarben Agquarellstifte

Hofladen
GUT WULFSDORF

W

Der freundliche : “% Bomkampsweg 39

22026 Ahrenthurg

Naturkost- — © s
;"_Gden 1% elefax CA103 AIKIHA

auf dem Bauernhof Fﬁ% Bifnungszeiten
< i Mo - Fr 2.00- 18,30 Ukr

mit Hofladencafé ' 8,00 - 16,00 U

wiwea, uilwldod . de
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Informationsveranstaltung
zur Waldorfpadagogik

Am Sonnabend, den 8. November 2008
von 09.00 bis 13.00 Uhr, Rudolf Steiner
Schule Altona

Die Rudolf Steiner Schule Hamburg-Al-
tona ladt alle interessierte Eltern ein, die
Schule kennen zu lernen. Informieren Sie
sich iiber das pddagogische Konzept, die
verschiedenen Unterrichtsfiacher und die
schulischen Abschliisse.

Sie iberlegen, Ihr Kind vielleicht an un-
serer Schule einzuschulen? Verschaffen
Sie sich einen Eindruck vom Kollegium,
dem Schulgebdude, dem Anmeldever-
fahren!

Werden Sie mal wieder selber ,,Schiiler”
und erfahren Sie in verschiednen Ar-
beitsgruppen ,,Schnupperstunden® aus
dem Hauptunterricht, dem Fremdspra-
chenunterricht und den kiinstlerischen
Fichern.

Von 9 Uhr bis 13 Uhr finden die zeitlich
gebundene Einfiihrungsreferate statt,
sowie die ,Schnupper-stunden“ zum
Selber-Tétig-Werden. Bitte beachten Sie,
dass diese Veranstaltung nur den Eltern
vorbehalten ist.

Fiir Kinder von 4-7 Jahren wird an diesem Vor-
mittag eine Kinderbetreuung angeboten.

Hierzu melden Sie bitte Ihr Kind rechtzeitig vor-
her im Schulbiiro an. Tel. 040/ 410 09 93.

Rudolf Steiner Schule Hamburg-Altona * Blei-
ckenallee 1 * 22763 Hamburg

Tel. 040/ 41009 93 * Fax 040/ 410 099-50 *
e-Mail: mail@waldorfschule-altona.de

a4

Rechtsanwalt (seit 1988)
G.-J. Schulz
BornestraBBe 18-20
22089 HH-Eilbek
Tel: 040/8664081
E-Mail: gj.schulz@nexgo.de

Zweigniederlassung:

Heinsonweg 10, 22359 HH-Volksdorf
Berat bei familien-/arbeitsrecht-/sozial-
rechtlichen Fragen in kompetenter Art mit
Einflihlungsvermogen und Zeit.
Anthroposophisch orientiert.

Oko-Weihnachtsmarkt in
Hamburg

Der Hamburger Oko-Weihnachtsmarkt
im Museum der Arbeit bietet ein breites
Spektrum von Oko-Produkten: vom Oko-
Kuschelsofa bis zum Spielzeug.
Handwerker reparieren defekte Kunst-
oder Gebrauchs-Gegenstidnde direkt
vor Ort.

Vereine und Verbdnde informieren iiber
Umweltthemen, Gesundheit und Erndh-
rung. Bio-Kd&stlichkeiten vielfaltigster
Art laden zum Probieren und Genie-
Ben ein.Familien diirfen sich auf ein
umfangreiches kostenloses Kinderpro-
gramm freuen. Diverse Soziale Projekte
stellen sich vor.

Museum der Arbeit, Wiesendamm 3, direkt an
U/S-Bahn Barmbek

Freitag 5.12. 16-20 Uhr, 2 Euro. Sa 6.12. + So
7.12.10-18 Uhr 4 Euro

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre frei. Info:
040-65289 77
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fiir 1 Liter Akquasser*
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Buce Jmtns

auf alle KINDERSCHUHE .
von Bundgaard 6

auf BABY- UND KINDERKLEIDUNG

BAUCKHOF

in der Lineburger Heide
Pension mit 35 Betten und
Ferienwohnungen
Versand mit ca. 500 Demeter Artikel
www. bauckhof.de
Wir senden lhnen gerne Info w,
Preisliste zu.

Bauckhof, Triangel 6

21385 Amelinghausen
Tel. 04132-91200

Fax.: 04132-912024

UND SPIELWAREN

_50% Rabatt

—www.gudruns-kleiderladen.de
Relingen - Moorweg 89
—= Tel04101/383773

[
SE—Ahf——

stidlich HH an der A7

Service, C' lavinova

Samstags 9-14 Uhr
oder nach Termin

T 04175-372

21272 Evendmf, Os!e:;fe.-'d 8’": :
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Martins-Markt der Hermann
Jiilich Werkgemeinschaft e.V.

in Hamfelde/St. am 9. November 2008,
11.00 - 18.00 Uhr

Die Hermann Jilich Werkgemein-
schaft eV besteht seit 30 Jahren in
Hamfelde und Kéthel als Lebens und
Arbeitsgemeinschaft mit erwachsenen,
seelenpflegebediirftigen Menschen mit
Behinderungen. Seit 1982 gibt es einmal
im Jahr einen Markttag mit groBem
Rahmenprogramm zum Verkauf der
Produkte aus den Werkstitten und zur
Darstellung der Einrichtung.

In einem Monat, am 9.November 2008
laden wir ein zum diesjihrigen Mar-
tinsmarkt, und wir wiirden uns freuen,
wenn Sie diesen Termin freihalten, um
mit uns diese wichtige Veranstaltung
zu erleben.

Neben den Angeboten aus Papier- und
Holzwerkstatt, Kriutergarten und der
Gemiisegirtnerei, Weberei und Textil-

werkstatt, findet man wieder eine reiche
Auswahl an Geschenken, Hausgemach-
tem und kunsthandwerklichen Waren,
die als Spende fiir die Einrichtung zum
Verkauf stehen.

In alter Tradition und mit neuen Ideen
gibt es besonders fiir die Jugend eine
Vielzahl von Aktivitdten vom Basteln bis
zum originellen Fotostudio. Bei Musik
und Bewirtung in geschmiickten Rdumen
kann man abwechslungsreiche Stunden
verbringen. Hohepunkt und Abschluss
des Tages sind wieder das Martinsspiel
um 17.30 Uhr und der anschlieBende
Laternenumzug durch das Dorf.

Wir freuen uns auf viele Besucher. Ein
erfolgreicher Markt ist eine groBe Unter-
stiitzung fiir unsere Einrichtung. (Fragen
unter Tel.: 04154/84380)

Betreute und Mitarbeiter der Hermann
Jiilich Werkgemeinschaft e.V.

Natirliche Kindermode - Wische - Babyausstattung - Lederranzen
Spielwaren - Biicher - Marchenwolle . Strickwolle ...
Fellranzen und Ranzen von Sonnenleder
Waitzstr. 21 Othmarschen
Tel. 040 - 8227 98 46

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 - 18 Uhr - Sa. 9.30 - 13 Uhr
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Anthroposophische Gesellschaft

« Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland, Arbeitszen-
trum Nord, Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,
Fon 41 33 16-22, Mo - Fr 10-16 Uhr

* Zweig am Rudolf Steiner Haus Hamburg, Sekretariat Frau Wany
Mo-+Do 16-18h Tel: 41 33 16-21

« Zentrale Leihbibliothek am R S H Tel: 41 33 16-24. Mo + Mi
16-19 h, Fr 14-18 h

« Anthroposophische Gesellschaft Lessing-Zweig HH-Bergstedt,

Bergstedter Chaussee 207, 22395 HH, Auskunft Jens Meinert,
Tel: 040-536 67 85

* Anthroposophische Gesellschaft Manes-Zweig Hamburg-Ro-
therbaum, Rothenbaumchaussee 103, 20148 HH, Auskunft: von
Zeska Tel: 040-880 63 70, Mo-Fr:9-13 h

« Anthroposophische Gesellschaft Michael-Zweig Elmshorn,
verantwl. Hannelore Heidtmann, Bgm.-Schinkel-Str. 39, 25348
Gliickstadt Tel: 04124-4666, Frau Witt Tel: 04124-7795

* Anthroposophische Gesellschaft Novalis-Zweig Hamburg-
Bergedorf c/o Rudolf Steiner Schule, Am Brink 7, 21029 HH,
Auskunft: E. Weitz, 551 51 69

* Anthroposophische Gesellschaft Raphael-Zweig Ahrensburg,
Tobiashaus, Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Auskunft: Beate
de Vries, Tel. 04541/87 99 86

« Anthroposophische Gesellschaft, Zweig am Montag Ham-
burg, Mittelweg 11-12, 20148 HH, Auskunft: M. Bolts Tel: 040-
605 04 84, M. Werner Tel: 513 34 28

* Arbeitsgruppe Itzehoe, verantwtl.: Bernd Blumenthal

Tel: 04821-86953

* Arbeitsgruppe Kaltenkirchen, Auskunft: Carol Stockmar

Tel: 04191-3206 + Jutta Schumacher, Tel: 04191-1558

« Arbeitsgruppe Norderstedt, Auskunft Annelie Pfeffer

Tel: 040-521 71 66

* Arbeitsgruppe Rellingen, Auskunft: Marte Hildebrandt Tel:
04122-51284 Biiro + Ute Meyer-Glockner Tel: 040-81 17 89

* Arbeitsgruppe Stade Auskunft: Ursula Peters Tel: 04141-826
69 + Borchert Rodel Tel.: 04163-2683

« Arbeitsgruppe Tobias-Haus

* Rudolf Steiner Haus Hamburg Mittelweg 11-12, 20148 Ham-
burg, Tel: 040-41 33 16-0 Zentrale Leihbibliothek am R S H Tel:
4133 16-24. Mo und Mi 16-19 h, Fr 14-18 h

Andere Einrichtungen, die sich auf
anthroposophischer Grundlage verstehen
* Anthroposophische-Gesellschaft, Christian-Rosenkreutz-

Zweig, Hamburg e.V.,, Kosterstr. 10, 20251 HH,
Tel.: 460 15 58

Altenpflege

« Tobias-Haus, Alten- und Pflegeheim, Am Hagen 6, 22926 Ah-
rensburg, Tel. 041 02 /806 - 0

* Haus Regenbogen, Alten- und Pflegeheim, Bogenstr. 65,
22869 Schenefeld, Tel. 830 87 30

Auskunftsstellen

« Beratupg fiir Ausbildung in der Landwirtschaft, Lehre, Zivil-
dienst, FOJ, Clemens von Schwanenfliigel, Tel.: 04187/479 (ab
18 Uhr)

* Beratung fiir Zivildienstleistende im Bereich Landwirtschaft:
Joachim Bauck, Tel. 041 32 /912 00
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* Garten- und Demeterberatung: Arbeitsgemeinschaft fiir bio-
logisch-dynamische Wirtschaftsweise, Wolfgang Sell, Mover Str.
8,21423 Drage, OT Hunden, Tel.: 04179-755889

* Beratung fiir Bienenhaltung: De Immen e.V., Verein fiir we-
sensgemaBe Bienenhaltung, Klaas Schoonbergen, Kiistersweg
25, 21079 HH, Tel. 7633870

Bildende Kunst

« ausstellungsraum.steiner haus, Mittelweg 11-12, 20148 HH,
Mo-Do: 16-20, Fr: 14-20. Tel: 43280039 (Franziska Hilmer)

* Kunstakademie Hamburg, Ausbildung in Malerei, Zeich-
nung, PIast|k Kunsttherapie, Brehmweg 50, 22527 HH,
Tel: 4

. Kunststudlenjahr, Brehmweg 50, 22527 HH, Auskunft und
Anmeldung: Joachim Heppner, Tel. 44 80 661

*Galerie des Eurhythmeum, Blankeneser Hauptstr. 145,
22587 Hamburg, Tel. 86628217

Die Christengemeinschaft

* Johannes-Kirche, Johnsallee 15/17, 20148 HH,
Tel. 41 30 86-0, Fax-20

* Lukas-Kirche, Régeneck 23/25, 22359 Hamburg,
Tel. 603 29010

* Michaels-Kirche, Schenefelder Landstr. 38, 22587 Hamburg,
Tel. 86 03 26

» Gemeindehaus Harburg, Heimfelder Str. 67, 21075 Hamburg,
Tel. 792 78 75

* Gemeindehaus Bergedorf, Duwockskamp 15, 21029 HH,
Tel. 724 75 34

* Gemeinde in Ahrensburg, Kapelle imTobias-Haus,
Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Tel.: 040/601 62 50 (Dr. Jager)

+ Gemeinde Siidwest-Holstein, Ansgarstr. 103, 25336 Elmshorn,
Tel.: 04121/50422

* Lazarus-Kapelle, (Mika-Rothfos-Stiftung), Vogt-KélIn-Str. 155,
22527 Hamburg, Tel. 601 62 50 (Dr. Jager)

* Priesterseminar Hamburg, Mittelweg 13, 20148 HH,
T: 44 40 54 - 0, Fax: 44 40 54 -20

« Die Christengemeinschaft in Norddeutschland , Verwaltung:
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, T: 444054-22, Fax: 444054-18

Verband der Sozialwerke der Christengemeinschaft e.V.,
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, Tel.: 41330270

Eurythmie

* 4.D raum fir eurythmische ausbildung und kunst e.V.,
Mittelweg 11-12, 20148 HH, Tel. 413 316 44, e-Mail: info@4d-
eurythmie.de

* Eurythmie-Begegnungsstatte, Gesa Butin, Kaudiekskamp 4,
22395 Hamburg, Tel.: 601 19 38

. Eurhythmeum-Austdung,TeI 866 282 17
(Anmeldung) 22587 Hamburg, Villa Krumdal 1

+ eurythmie ensemble hamburg; Antje Bolts, Tel. und Fax:
6050484, Ringstr. 47 a, 22145 Hamburg

Heilpddagogik und Sozialtherapie
* Brigida Schule, Initiative fir die Griindung einer Kleinklas-

senschule im Stidosten Hamburgs. Siehe Rudolf-Steiner-Schule
Bergedorf

* Christophorus-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung,
Bergstedter Chaussee 205, 22395 HH, Tel. 604 428-0
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* Eichenhof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft e.V., Auf
dem Felde 14, 25486 Alveslohe, T: 04193/9661-0

* Elias-Schulzweig, Forderschulzweig der Rudolf Steiner-Schule
Nordheide, Schulweg 1, 21255 Wistedt, Tel.: 04182/2856-15

* Franziskus e.V., Sozialtherapeutische Lebens- und Arbeitsge-
meinschaft, Op'n Hainholt 88 a-c, 22589 HH, T.: 870 870-0

* Friedrich-Robbe-Institut, Rudolf Steiner Schule fiir Seelenpfle-
gebedirftige Kinder, Bérenallee 15-17, 22041 Hamburg, Tel. 68
4455

« Haus Arild, Liibecker Str. 3, 23847 Bliestorf, Tel.: 04501/1890

« Haus Mignon, Christian-F. Hansen-Str. 5, 22609 Hamburg,
Institut fiir ambulante Heilpddagogik und Friihférderung, Tel. 82

27 42 - 0, Seminar Mignon Tel. 82 27 42-11, Kinderhaus Mignon,

Tel.: 82274210

* Heilpadagogische Hofschule Wendisch Evern, Forderschul-
zweig der Rudolf Steiner Schule Liineburg, Dorfstr. 15, 21403
Wendisch-Evern, Tel.: 04131-778100

* Mignon Segelschiffahrt e.V. Segelschlff Fortuna, Christian-F.-
Hansen-Str. 5, 22609 HH, Tel. 8227 42 1

*Haus Mignon - Integratlonsklndergarten, Christian-F.-Hansen-
Str. 5, 22609 Hamburg Tel. 82 27 42 10

« Hermann-Jiilich Werkgemeinschaft, Dorfstr. 27, 22929 Ham-
felde, Tel. 0 41 54 / 84 38-0

« Holderlin e.V. ambulante psychiatrische Vor- und Nachsorge,
Kattjahren 4, 22359 Hamburg, Tel. 603 30 91/92 /93

* Institut fir ambulante Heilpaddagogik und Psychotherapie,
Langenberg 17, 21077 HH/Harburg, Tel. 760 70 01

* Kinder- und Jugendheim Friedrichshulde, Lindenallee 96,
22869 Schenefeld, Tel. 839 35 10

* Kinderheim Heidjerhof, fiir Kinder u. Jugendl., Radbrucher
Weg 2-4, 21444 Vierhofen, Tel.: 04172/8091

» ,Lebensgemeinschaft Birkenhof e.V"., Lebensort mit See-
lenpflege-bediirftigen Erwachsenen, Karzer Str. 2, 21398 Neu
Neetze, Tel.: 05850/415

* Martins-Gemeinschaft e.V., Bechsteinweg 4, 22589 Hamburg,
Tel: 870 46 27

* Meierhof, sozialtherapeutische Initiative in Riecklingen,
derzeitige Geschéftsstelle: c/o Lebens- und Arbeitsgemein-
schaft Franziskus e.V., Op'n Hainholt 88a, 22589 Hamburg,
T. 04893/1332 (Hitz)

* Michael-Schule, Waldorfschule fiir heilende Emehung, Woell-
merstraBe 1, 21075 Hamburg, Tel. 709 73 77 8

* Raphael-Schule, Schule fiir seelenpflege- bedurftlge Kinder
und Jugendliche e.V., Quellenthal 25, 22609 Hamburg, Tel. 81
99 26 40

* Thorsmoerk, Sozialgemeinschaft fiir Lebens- und Arbeitsge-
staltung e.V., Am Brink 7, 23919 Rondeshagen, T. 04544/1720
* Vogthof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft Ammers-
bek eV, Ohlstedter Str. 11, 22949 Ammersbek, Tel. 040/605 67 80
* Werkgemeinschaft Bahrenhof, fiir Seelenpflegebediirftige
Ju?endliche und Erwachsene, Dorfstr. 6, 23845 Bahrenhof,
Tel.04550/9979-0

* ZusammenLeben e.V und Gemeinsam Leben gGmbH, am-
bulante Betreuung und Wohngruppen, Wohldorfer Damm 20,
22395 Hamburg, Tel. 604 00 36

Kindergirten

*Hamburgische Vereinigung der Waldorfkindergérten e.V., Ge-
schéftsstelle: Fischersallee 70 - 22763 HH, Tel.: 399 99 079-1.
wetenkamp@waldorfkindergaerten-hamburg.de
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« Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
BliicherstraBe 35, 22767 Hamburg, Tel. 18884595

« Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
Grofe Rainstr. 22, 22765 HH, Tel. 399052 29

 Waldorfkindergarten Hamburg-Mitte e.V., Alte Rabenstr. 9,
20148 Hamburg, Tel. 45000377

« Waldorfkindergarten, Wrangelstr. 35, 20253 HH, T. 420 80 23
* Suse-Konig-Kindergarten, Heimburgstr. 4, 22609 HH, T. 82 74 46

« Waldorfkindergarten Nienstedten, Elbchaussee 366, 22609
Hamburg, Tel. 822 400 20

« Blankeneser Waldorfkindergarten, Schenefelder Landstr. 34,
22587 Hamburg, Tel. 278 66 66 4 /-5

 Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 209, 22395 HH, T. 604 78 56

« Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Volksdorf,
Rogeneck 23, 22359 Hamburg, T. 60382 73

+ Waldorfkindergarten Wandsbek, Rahlstedter Weg 60, 22159
Hamburg, Tel. 64 58 95 31

« Waldorfkindergarten Bergedorf, 21037 Hamburg, Kirchwer-
der Landweg 2, Tel. 7233777 und 721 22 22

« Waldorfkindergarten Ahrensburg, Am Hagen 6,
22926 Ahrensburg, Tel. 0 41 02 / 596 15

« Waldorfkindergarten Norderstedt, Friedrichsgaber Weg 244,
22846 Norderstedt, T. 525 59 52

« Waldorfkindergarten Stade, Henning von Tresckow-Weg 2a,
21684 Stade, Tel. 0 41 41/ 411473

« Waldorfkindergarten Nottensdorf, Bremers Garten 18a,
21640 Nottensdorf, Tel. 0 41 63 / 62 91

« Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2, 21255 Kaken-
storf, Tel. 0 41 86 /81 06

« Waldorfkindergarten Bad Oldesloe, Riimpeler Weg 31, 23843
Bad Oldesloe, Tel.0 45 31/ 874 84

« Waldorfkindergarten Rellingen, Jahnstr. 5, 25462 Rellingen,
Tel.04101/207777

« Waldorfkindergarten Wedel, Am Redder 8, 22880 Wedel,
Tel.: 04103/130 87

« Waldorfkindergarten Neugraben Falkenbergsweg 48,
21149 Hamburg, Tel.: 703 802 7

» Waldorfkindergarten EImshorn, Adenauerdamm 4,
25337 Elmshorn

 Waldorfkindergarten Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1,
24568 Kaltenkirchen

« Waldorfkindergarten der Rudolf Steiner Schule Harburg,
Ehestorfer Heuweg 82, 21149 HH, Tel. 79 71 81 2

« Waldorfkindergarten Itzehoe, Am Kahlerhof 6, 25524 Itzehoe,
Tel.: 04821/84434

« Waldorfkindergarten Tonndorf, Holstenhofstieg 11, 22041
Hamburg, Tel. 656 21 54

 Waldorfkindergarten Bad Segeberg, ~ Am Wege nach Stips-
dorf 1, 23795 Bad Segeberg, Tel.: 04551/999171

Krankenhaus

« Abteilung Innere und Anthroposophische Medizin im Askle-
pios Westklinikum Hamburg, Dres. Klasen/Iskenius; Suurheid 20,
22559 HH, T.: 81 91-23 00.

« Auskunftsstelle zur Anthroposoph. Medizin am Asklepios
Westklinikum Hamburg: I. VoB : T. 81 91-23 09 (Zeiten It.
Ansage)
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Kulturinitiativen

« Forum-Initiative, Kulturinitiative auf anthroposophischer
Grundlage, Mittelweg 145 a, 20148 Hamburg, Tel.: 418083

* Rudolf Steiner Haus, Mittelweg 11 - 12, siehe unter ,Anthro-
posophischer Gesellschaft”

« Verein Studienhaus Gohrde e.V., Triangel 6, 21385 Ameling-
hausen, Tel.: 04132-91200, Fax: 04132-912024, info@studien-
haus-goehrde.de

« Hofgemeinschaft Worme, Eine Naturschule, Im Dorfe 2,
21256 Worme-Handeloh, Tel. 0 41 87 / 479

* ZeitZeichen, c/o Rudolf Steiner Haus, Mittelweg 11 - 12

Lehrerbildung

» Freie Mentorenkonferenz Hamburg (FMK), Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel.: 41 00 993, Email: mail@freiementoren.de

« Seminar fiir Waldorfpadagogik, Hufnerstr. 18,
22083 Hamburg, T. 88 88 86 10

Landwirtschaft

* Béuerliche Gesellschaft Nordwestdeutschland e.V. Geschéafts-

stelle Dieter Scharmer, Hof Dannwisch, 25358 Horst/Holstein,
Tel. 041 26 /1 4 56 und Bauck Hof, 21385 Amelinghausen,
Tel. 041 32/912 00

« Gartnerhof am Stiiffel e.V., Stiiffel 12, 22395 Hamburg,

Tel. 604 00 10

« Stiftung Aktion Kulturland, Tel. 414762-10,

email: info@aktion-kulturland.de, www.aktion-kulturland.de

Medizinische Initiativen

« Carl Gustav Carus Akademie, Akademie filr eine Erweiterung
der Hellkunst Rissener Landstr. 193, 22559 Hamburg,
T.819980-0

« Ergon eV, Beratung und Betreuung von Suchtkranken und
ihren Angeharigen (auf anthrop. Grundlage), Kontakt: Christine
Schone, T. 645 08 082; Georg Lunau, T. 45 50 95 (Praxis)

« Forum Leben e. V. Bergedorf, Horster Damm 47,

21039 Hamburg, Tel.: 723 50 09

* Herzschule Hamburg: Jahreskurs fiir Menschen mit Herz-
Kreislauferkrankungen; Kontakt: Thomas Meyer, Tel. 040
98235497

« Lucia e\V., Pflege- und Betreuungsdienst, Am Backofen 36,
22339 HH, Tel.: 533 27 083

* Novalis Stiftung von 2001, Beratung und Begleitung von
Schwangeren, A leinerziehenden und Familien in Krisen, Rapp-
straBe 16, 20146 Hamburg, Fon: 040 - 22 69 37 55

* Victor Thylmann Gesellschaft e.V., u.a. Auskunftsstelle zur
Anthroposophischen Medizin, Geschéftsstelle: Suurheid 20,
22559 Hamburg, Tel. 81 33 53 (14-17 Uhr)

Musik
* Freie Musikschule Hamburg e.V., Geschéftsst.: Rahlstedter
Weg 60, 22159 HH, T. 0 45 43 / 7036

» MenschMusik Hamburg, Mittelweg 11-12, 20148 HH, Tel/Fax
040-41331620

« Studienstatte ,tempo giusto”, Uwe Kliemt, Tel. 6046976

Schauspiel

« Anthroposophische Schauspielgruppe im Manes-Zweig
Hamburg, Ltg: Lore von Zeska, Rothenbaumchaussee 103,
Tel. 880 63 70 (Mo-Fr, 9 - 13 Uhr)
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Adressen

Schulen

* Biiro der Landesarbeitsgemeinschaft, Hufnerstr. 18,
22083 HH, Tel. 88 88 86 20

* Rudolf Steiner Schule Hamburg-Altona, Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel. 410 099 3

* Rudolf Steiner Schule Nienstedten, Elbchaussee 366,
22609 HH, Tel. 82 24 00 - 0

* Rudolf Steiner Schule Bergstedt, Bergstedter Chaussee 207,
22395 HH, Tel. 645 082-0

* Rudolf Steiner Schule Wandsbek, Rahlstedter Weg 60,
22159 HH, Tel. 645 89 50

* Rudolf Steiner Schule Bergedorf, Am Brink 7, 21029 HH,
Tel. 72122 22

* Rudolf Steiner Schule Harburg, Ehestorfer Heuweg 82,
21149 HH, Tel. 797 18 10

« Freie Waldorfschule Buxtehude
Zum Fruchthof 4, 21614 Buxtehude, 04161 / 60070 -99

* Rudolf Steiner Schule Nordheide, Lange Str. 2,
21255 Kakenstorf, Tel. 0 41 86 / 89 35-0

* Rudolf Steiner Schule Liineburg, Walter-Botcher-Str. 6,
21337 Liineburg, Tel. 0 41 31/ 861 00

* Freie Waldorfschule Stade und Verein zur Forderung der
Waldorfpadagogik Stade e.V., Henning von Tresckow-Weg,
21684 Stade, Tel. 041 41 /51 05 21

« Freie Waldorfschule Elmshorn, Adenauerdamm 2,
25337 Elmshorn, Tel. 0 41 21/ 477 50

* Freie Waldorfschule Itzehoe, Am Kahlerhof, 25524 Itzehoe,
Tel. 04821/89860

* Freie Waldorfschule Kaltenkirchen, Oersdorfer Weg 2,
24568 Kaltenkirchen, Tel. 0 41 91 /930 10

Therapeutika

* Bernard Lievegoed Institut, Kindertherap., Erziehungs- u. So-
zialberatung, Weiterbildung, Biographiearbeit, Oelkersallee 33,
22769 Hamburg, Tel. 430 80 81

» THERAPEUTIKUM HAMBURG WEST E.V.: Massagepraxis:
Jiirgensallee 47, 22609 Hamburg, Tel./Fax 040/ 82 10 36.
Ambulante Krankenpflege: Bornheide 11, 22549 Hamburg, Tel.
800 10 40 5, Fax 800 10 40 6, e-mail: therapeutikumhamburg-
west@web.de

* Therapeutikum Apis, Chrysanderstr. 35,
21029 Hamburg-Bergedorf; Tel.: 72 69 25 75

+ Therapeutikum Weidenallee. Anthroposophisch kiinstlerische
Therapien, Erndhrungsberatung, Akupunktur, Rhythmische Mas-
sage, Biographiearbeit. Weidenallee 12, 20 357 Hamburg, Tel
04039871160

Sonstige Einrichtungen

« Forderverein fiir Waldorfpadagogik an der Rudolf Steiner
Schule Hamburg Wandsbek e.V., Rahlstedter Weg 60, 22159
Hamburg, Ausk.: L. u. M. Kutter, T.: 656 34 59

* Gemeinnitzige Treuhandstelle Hamburg e.V., Mittelweg 147,
20148 Hamburg, Tel. 414 762 18

* InterWAL e.V., Verein zur Férderung des Waldorfimpulses in
Israel, Gut Lindenhof, 22949 Ammersbek, Tel.: 605 610 25
* Verein zu Forderung der Waldorfpadagogik in Bergedorf e.V.,
Kirchwerder Landweg 2, 21037 Hamburg, Tel.: 040/7245775,
Fax: 040/7212241
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Impressum

Impressum

Der Hinweis erscheint monatlich in Zusammenar-
beit mit den Einrichtungen auf anthroposophischer
Grundlage. Jede Einrichtung ist autonom und fiir
ihre Ankiindigungen selbst verantwortlich. Der He-
rausgeber libernimmt keine Gewihr fiir die Richtig-
keit und Vollstdndigkeit der Termine und Adressen.
Die mit Namen gekennzeichneten Beitrigen geben
nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Nachdruck, auch auszugsweise, nur nach

Riicksprache mit der Redaktion.

RedaktionsschluBB: 10. des Vormonats.

AnzeigenschluB: 13. des Vormonats!
Hinweis Verlag, Christine Pflug; Mittelweg 147,
20148 Hamburg. Tel 040 /41041 71,

Fax 41 47 62 44; e-mail: C.Pflug@web.de Redak-
tion: Christine Pflug, V.i.S.d.P. Christine Pflug. He-
rausgeber: Gemeinniitzige Treuhandstelle Hamburg
e.V., Mittelweg 147, 20148 Hamburg,

Druck: Media Druckwerk

Konto fiir Rechnungen und Abos: Hinweis-Verlag,
GLS Gemeinschaftsbank eG, BLZ 430 609 67, Kon-
to : 29 007 910. Konto nur fiir Spenden: 12454804
GLS-Bank, BLZ 430 60967, Konotbez.: Gemeinniit-
zige Treuhandstelle, Sonderkonto Hinweis).

Anthroposophische Medizin

im Hamburger Raum

Wir sind Ihr Ansprechpartner fir

= Adressen
von Arzten, Therapeuten, Kliniken

= Kurse und Vortrdge
zu Themen von Gesundheit u. Krankheit

= Informationen
zu Krankenversicherungsfragen der
Komplementarmedizin

Sie kénnen uns erreichen
Montag bis Freitag, 14 - 17 Uhr
Tel. (0 40) 81 33 53

Besuchen Sie unsere Homepage
www.thylmann-gesellschaft.de

Victor Thylmann Geselischaft

Worein zur Firderung der Anthroposophischen Medizin, Hamburg
Suurheid 20, 22559 Hamburg
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Die Bibliothek

am Rudolf Steiner Haus
Biicher zum Thema: Anthroposophie, Biographie,
Erahrung, Eurythmie, Geschichte, Goethe, Medi-
zin, Mythen und Sagen, Mysterien, Padagogik ...
und die Gesamtausgabe Rudolf Steiners Schriften
stehen fir Sie zur Ausleihe bereit.

Das Antiquariat

am Rudolf Steiner Haus

bietet anthroposophische Literatur zum Verkauf.
Bicherspenden werden gern entgegengenom-
men. Abholmdglichkeit vorhanden.

Offnungszeiten: Mo u. Mi: 16.00-19.00, Fr: 14.00-18.00.

Mittelweg 11-12, Tel: 41 33 16-24

Hermann Jilich Werkgemeinschaft e.V.

)

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft fir seelenpflegebediirfrige Erwachsene

Wir bieten lhnen aus unseren
Werkstatten,
Produkte in hoher
handwerklicher Qualitat.

Papierwerkstatt
Demeter-Krautergarten &
Trockenobst

22929 Hamfelde/St.
DorfstraBe 27
Tel. 04154-84380

Demeter - Gartnerei
Abo Kiste
Laden
Holzwerkstatt

22929 Kothel/Lbg.
Donnerblock 24
Tel. 04159-81200

Anerkannte Zivildienststelle
Freiwilliges soziales Jahr

O) www.werkgemeinschaften.de

Aus der Arbeit der GTS Hamburg e.V.

Waldorfkindergarten
an der
Rudolf Steiner Schule
Hamburg-Altona

Wir wiinschen uns zum 1. Januar 2009
eine/n engagierte/n

WaldorfkindergértnerIn
(staatlich anerkannte Erzieherin)
mit Freude und Erfahrung
(35 Std./ 30 Std. am Kind )

flir unsere Elementargruppe
Betreuungszeit 08:00 — 14:00 Uhr

Wir fithren unsere Gruppen in
gleichberechtigter
Zusammenarbeit mit zwei Kolleginnen
eingebunden in ein Team

Unsere beiden Waldorfkindergiirten liegen in
zentraler Lage im Innenstadibereich von Hamburg.
Triiger der Kindergiirten ist der
Verein der Rudolf Steiner Schule Hamburg-Altona e. V.

Wir bilden aus:
Anerkennungsjahr im Elementarbereich

Ihre Bewerbung mit den @iblichen Unterlagen
richten Sie bitte an:

Waldorfkindergarten an der
Rudolf Steiner Schule Hamburg-Altona
zu Hd. Frau Schreiber
Bliicherstrafie 35, 22767 Hamburg
Tel. 040 /188 84595 Fax 040/ 188 84597
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Forderprofil

Die Gemeinniitzige Treuhandstelle Ham-
burg e.V. erarbeitet derzeit ein Férderprofil,
damit die Leistungen der GTS fiir Forderer,
aber auch vor allem fiir gemeinniitzige
Organisationen, die bei der GTS um Unter-
stiitzung anfragen, besser kenntlich sind.
Die GTS fordert Projekte gemeinniitzig
anerkannter Organisationen und Kérper-
schaften in Hamburg und Norddeutsch-
land

- von ihren Mitgliedern

- von Dritten, ohne GTS-Mitgliedschaft
Die GTS legt einen jidhrlich wechselndes
Schwerpunktthema fest, welches im be-
sonderen MaBe gefordert wird.

Von der GTS geforderte Projekte kenn-
zeichnet, dass diese einen innovativen
Beitrag leisten zur Gestaltung einer
auf humanistische Ideale gegriindeten
Gegenwart und Zukunft. Das Geld,
welches die Projektinitiative unterstiitzt,
wird nicht als ,Uberschuss* aus einem
Vermdgensbestand gegeben, sondern
als Geldmittel, welches sich selbst im
Fluss befindet. Hinter den finanziellen
Mitteln, die die GTS an Projekte vergibt,
stehen Menschen, die mit ihrer Vermo-
gensiiberlassung an die GTS neuen sozi-
alen Impulsen helfen wollen. Durch diese
Korrespondenz zwischen Geldgeber, GTS
und den am Projekt Beteiligten entstehen
Unikate des sozialen Lebens.

Wenn Sie, liebe Leserin und lieber Leser, in gemein-
niitzigen Organisationen aktiv sind, kénnen Sie
diese gerne auf die Unterstiitzungsméglichkeiten
durch die GTS aufmerksam machen.

Kontakt: Gemeinniitzige Treuhandstelle HH e.V.,
Tel.:040-41476213, gts@treuhandstelle-hh.de,
Ansprechpartner Georg Pohl & Karin Loeding
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Private Kleinanzeigen

Griindung eines neuen Therapiezentrums:
Wunderbarer Raum wartet auf Ideen.
75 qm, Blick auf See, Holzboden, idyl-
lischer Kraftort. Platz fiir Tanz, Musik-
therapie, Meditation, Eurythmie, Yoga,
Krankengymnastik und ... Vormittags
35 EUR/Tag, Nachmittags 45 EUR/
Tag. Info 040/71 24 123 oder email:
info@biowas.de

Soziologin sucht Stelle (TZ) im Biro,
gerne im Bereich Gesundheit. Tel.: 65
21 477

Gemiitliches, gepflegtes Reihenhaus (Bj.
1988) in Norderstedt von privat, ruhig
& zentral gelegen, U-Bahn, AKN, Bus,
gute Einkaufsmoglichkeiten, Arzte, alle
Schulen leicht zu FuB3 zu erreichen; 5
Zimmer, 114 qm, Vollkeller (50 qm), Ga-
rage, 202 qm Grundstiick. KP: 215.000
EUR; Tel.: 040/52 64 353

Gibt es sowas? Ein nettes kleines Haus
oder Wohung mit Garten(nutzung), 4
Zimmer, ruhig, griin, naturnah, in HH-
Nord-0Ost bis Ahrensburg, von 3-képfiger
Familie zur Miete gesucht. 040/ 43 18
44 18

Drei Hamburger Jungs (48,10,6) suchen
dringend zum 1.12.08: 3,5 oder 2 2/2 Zi.,
kl. Haus oder (EG-)Whg. mit Gartennutz-
ung, in den Walddoérfern oder Berne,
Rahlstedt, Ahrensburg, gute Verkehrs-
anb. OPNV, Warm max. 800.- Hilde-
brandt 64 53 71 53 / 0178 526 01 82

Stressbewiltigungsseminar (Krankenkas-
senbezuschusst) ab 4.11.an 6 Abenden in
Eimsbiittel. Info/Anm.: 39902626
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Einfamilienhaus in Rahlstedt zu verkaufen.
Charmanter Altbau, Siidlage, 4 Zimmer,
Wohnflache ca. 85 m2,700 m2 Garten,
Anbau moglich. Nahe Waldorfschule
Farmsen.Verkauf von privat. Kaufpreis:
EUR 230.000,- Bei Interesse bitte melden
unter: 040-679 286 22 oder 0175-467
9477

Wir suchen zum 1.1.09 oder friiher eine
Erzieherin fiir unsere neue waldorfori-
entiert Krippengruppe. Die wéchent-
liche Arbeitszeit betriagt ca. 25-30 Std.
Kirchezugehorigkeit ist erforderlich.
Bewerbungen bitte nur schriftlich an
das KTH-St. Johannis-Harvestehude,
Heimhuderstr. 88, 20148 Hamburg

Gute Seele gesucht von liebevoller Volks-
dorfer Familie. Wir wiinschen uns
jemanden, der Lust auf 2 wunderbare
Kinder (3 und 5) hat, hier und da verliss-
lich und flexibel helfen kann und gerne
eigene Ideen mitbringt. Das mochten wir
honorieren - mit Geld und gerne auch
mit der Einladung, an unserem Famili-
enleben Teil zu haben. Fam. Hoffmann:
040-66 90 92 20

Alles rund um lhren Computer ... Auf-
riistung, Modernisierung, Problembe-
hebung, Interneteinrichtungen, Schu-
lungen, Web-Auftritte, Printmittel
(040)70 121 850 www.thalos-media.de

Junge Grafikerin hat noch Zeit! Ich er-
stelle Visitenkarten, Briefpapier, Flyer,
Broschiiren, Plakate, Einladungen, Lo-
gos, Geburtstagskarten und vieles mehr.
Infos: steffimilz@yahoo.de
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Hilfe: Wer kann Medizinstudentin im
Praktischen Jahr und alleinerziehender
Mutter einen Privatkredit gewéhren,
bzw. finanziell unterstiitzen? Selbstver-
stdndlich vertragliche Absicherung. Ich
freue mich tber jede Antwort! Chiffre
111

Waldorforientiert Kindergarten hat 2
Platze frei fiir Kinder ab 3 Jahren. ,Freier
Kindergarten in den Walddérfern e.V.%,
Meiendorfer Weg 77, 22145 Hamburg.
Kontakt: K. Albers, Tel.: 603 15 369

Uberwintern in Sizilien! 2-Zi-WHG mit
Garten in der Nihe von Taormina zu
vermieten. Tel.: 040/ 832 08 92

Sie suchen einen anthroposophisch orien-
tierten Zahnarzt in Hamburgs Westen?
Dann rufen Sie unser Praxisteam in
der Zeit von Mo - Fr: 8-13 h; Mo, Die,
Do: 15 - 19 Uhr, Fr: bis 17 Uhr an. Tel.:
040/390 04 64.

Junge Familie sucht ein gutes Zuhause
rund um den Stadtpark. 3Zi. - 700,- inkl.
Tel. 80795447
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Aus aktuellem Anlass: Ein Spenden-
aufruf! Die hungernden Banker an
der Wallstreet brauchen dringend
unsere Hilfe! Wie sie frierend mit
Pappkartans valler wertloser Zerti-
fikate unterm Arm an den Suppen-
kiuchen Schlange stehen - das Leid
dieser tief gefallenen Menschen darf
uns nicht egal sein. Deshalb Spenden-
kaonta bitte unter Chiffre 7 erfragen.

Italien/zwischen Toskana u. Adria:
die Marken. 3 FeWo, 2-5 Pers. ab
300,-/Wo.inkl. Endreinigung v.
priv. Tel: 040 - 555 83000, email:
Ttalien@KlausMoehrmann.name

Kreta: 5 FeWo, 2-5 Pers. v. pr. 350 m zum
Strand, 350 - 500 ,-/Wo.inkl. Transfer
u. Endreinigung. Tel: 555 83000, email:
Kreta@KlausMoehrmann.name

www.Anthro-Antiquariat.de
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Schwanger ... und im Konflikt?

Die Novalis Stiftung von 2001 hilft.
Wir beraten, begleiten und unterstiitzen
Sie. Mehr unter www.novalisstiftung.de
sowie unter Tel.: (040) - 22 69 37 55

Fur Liebende: Ich berate und unterstiitze
Frauen, Mianner und Paare mit Coachings
und Tantra-Workshops zu Liebe, Sexu-
alitdt und Beziehung. Infos & Termine:
Anand Pramoda, Tel.: 822 799 66 oder
mail@liebesundlebenscoach.de

ZeitZeichen sucht Gastezimmer fiir unsere
Referenten im Umkreis des Rudolf Steiner
Hauses zu mieten! Bitte melden unter
41331633

Ich suche ein ruhiges, helles Zimmer in Ep-
pendorf zum wohnen. Ab sofort. Miete ca.
200 EUR. Konnen Sie mir helfen? Vielen
Dank! Tel.: 0176-29 25 05 91

Italienischer Waldorfstudent mit Kiga.
Erfahrung sucht eine Arbeit am Nach-
mittag, Abend und Wochenende in der
Padagogik und Verkaufsbereich; ich
bin auch fiir andere Arbeiten offen und
interessiert. Tel.: 01637968284

Sind Sie gestresst und verspannt? Wollen
Sie mal vom Alltag ausschalten? Dann
tut Thnen meine ganzheitliche Massage
gut! Ich massiere auch dltere Mitbiirger
und behinderte Menschen. U. Frydko,
Intouch-Massagetherapeutin, Tel.: 040-
6019015

Padagogin, 55 J., sucht neue Aufgabe,
gern auch in anderen Bereichen, teilzeit,
Tel: 040/66 20 85

Wir weisen darauf hin, dass die Anzeigen und
Angebote von der Redaktion weder gepriift noch
bewertet werden

Priesterseminarist, 49 J., NR, sucht ru-
higes, mobliertes Zimmer oder moblierte
Wohnung im Umkreis von Rotherbaum
zum 1.11.08. Tel. 0174-9566966.

Neu im Hamburger Norden! Anthrop. ori-
entierte Ernahrungsberaterin vereinbart
gerne einen Termin mit Thnen. Langjah-
rige Erfahrungen, individuelle Beratung.
Tel.: 040/61192661, C. Knost

Englisch Lernen mit Poesie: Gruppenunt.
mit Muttersprache. Arbeit mit zuging-
lich, spirituellen Texten von Keats bis
Gegenwart. Fortlaufend Einstieg im
Unterr. Mo u. Fr. Tel: Henny Holland,
70295373

Hilfe, wegen einer Allergie miissen wir uns
von unserern geliebten Katzen Luna (10)
und Findus (9) trennen. Beide sind Woh-
nungskatzen, die aber auch den Balkon
mogen. Sie konnen auch getrennt abge-
geben werden. Wir moéchten den beiden
Lieben unbedingt das Tierheim ersparen!
Wir sind auch fiir Tips dankbar. Tel.: 18
04 57 92

Erholung fiir Leib - Seele - Geist in
der Holsteinischen Schweiz. FeWo
fiir 2 Pers. Tel.: 04303/92 87 37.
kirschner@t-online.de

Priv. Gitarrenunterr. von Profimusiker
in Eimsbiittel, Winterhude, Neugraben,
Bergstedt (R. St. Schule). Kostenlose Pro-
bestunde Th. Wasiliszak, 530 57 42
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FUr eine “Siss ﬁ
anthroposophisch
erweiterte Heilkunst —
IKK Hambutg

nthroposophische Medizin und ihre Therapien geharen gleich-

berechtigt in den Leistungskatalog der Krankenkassen. Bei der
IKK Hamburg ist dieser Anspruch Wirklichkeit. Mutzen auch Sie unser
exklusives Leistungsangebot und werden Sie Mitglied der Innungs-
krankenkasse Hamburg. Wir freuen uns auf Sie.

Alles Bentens

Infarmationen erhalten Sie

unter www.kk-hamburg.de

oder unter 01802 - 30 10 90 HAMBURG
‘,pl—l-‘_‘-‘-‘-‘-—-'.'
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EFFENBERGER

VOLLKORN - BACKEREI

Alles Gute ist emfach

Wir muchen Brut uus

'IQO*% Vollkarn
th drln ist:

Vellkornmehl,
frisch gemahlen

Hier erhalten Sie unser * Bahrenfelder Str. 115  + Blankeneser Bahnhofstr. 16
Vollkernbrat: * Miihlenkamp 37 * Dammtar-Bahnhof

* Rutschbahn 18 « Alsterdorfer Str. 17 * bai Springer Bic-Backwerk

* Grindelallee 88 * Hudtwalckerstr. 35 += auf den Gko-Wochenmérkten

Hier erhalten Sie weitere Informationen: www.effenberger-vollkornbaeckerei.de




