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Nahtoderfahrungen

Nahtoderfahrungen

- und ihr Zusammenhang mit der neuen
Kindergeneration

Interview mit Siegfried Woitinas
Leiter der Stuttgarter Forschungsgruppe und Mitglied der
«International Association For Near-Death Studies” (IANDS)

»Alles verandert sich im Himmel und auf der Erde, seit der Christus in der dthe-
rischen Welt zu wirken begonnen hat“. Die Bedeutung dieses Satzes, den Rudolf
Steiner vor fast 100 ausgesprochen hat, kann man in seiner umfassenden Dimen-
sion durch die Nahtodeserfahrungen mancher Menschen ermessen. Wenn diese
Menschen nach - in unserem Sinne - relativ kurzer Zeit wiederbelebt werden,
sind sie durch immense spirituelle Sphiren gegangen. Sie kommen verwandelt
und mit einer anderen leiblichen Konstitution zuriick. Interessanterweise findet
man eine dhnliche Konstitution, und zwar nicht durch das Erleben eines Nahtodes
hervorgerufen, seit der Jahrtausendwende in der neuen Kindergeneration.
Uber diese Phiinomen und ihre esoterischen Hintergriinde hat Siegfried Woitinas
seit vielen Jahren geforscht.

In dieser Zusammenfassung eines Interviews sind auch Teile eines Vortrages enthalten, den Siegfried
Woitinas im November 2006 im Rudolf Steiner Haus hielt; Veranstalter war die Kultur-Initiative Zeit-
Zeichen.

Interviewpartner: Siegfried Woitinas (*1930 in Breslau), Pddagoge, Mitbegriinder des Jugend- und
Kulturzentrums FORUM 3 in Stuttgart. Umfangreiche Seminar- und Vortragstitigkeit. Forschungs-
schwerpunkte u.a.: Grenzerfahrungen wie Nahtoderfahrungen und Reinkarnationserinnerungen,
soziale Prozesse. Beratungstdtigkeit bei Eltern, Kinder und Jugendliche, die ungewdéhnlichen Bega-
bungsprofile aufweisen, die man auch ,Indigo-Kinder" oder auch ADS und ADHS-Kinder nennt. Autor
mehrerer Biicher zu diesen Themen.

C. P.: Wie bist Du dazu gekommen, Dich
mit Nahtoderfahrungen zu beschdftigen?

S. Woitinas: Ich habe viele Seminare und
Vortrage iiber das spirituelle Wesen des
Menschen aus anthroposophischer Sicht
gehalten. Ich wurde dabei von Menschen
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angesprochen, die diese Erlebnisse, die
man Nahtoderfahrungen (NTE) nennt,
selbst gemacht haben. Sie haben mich
um Rat gefragt, wie sie damit umgehen
konnten, weil die Erinnerungen an die-
se Erfahrungen zunichst immer Angst
erzeugen oder das Gefiihl, verriickt zu
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sein. So bin ich zu meiner Beratungsti-
tigkeit gekommen.

Ich wurde dann Mitglied der ,IANDS*
und habe dann auch auf der wissen-
schaftlichen Ebene viel dazu gelernt.
Bei uns in Stuttgart im Forum 3 hatten
wir auch entsprechende Forscher ein-
geladen - Schroéter-Kunhardt, Kenneth
Ring, Tom Sawyer und andere, die in
Amerika auf diesem Gebiet schon viel
geforscht haben.

Ich hatte dann eine Forschungsgruppe
mit ca. acht Menschen gebildet und wir
haben die Dinge aus der geisteswissen-
schaftlichen Sicht vertieft. Dadurch
konnten die Menschen ihre Erfahrungen
verstehen und jetzt erst wirklich in die
eigene Personlichkeit integrieren.

C. P: In welchem Zusammenhang des
Zeitgeschehens sind die Nahtoderfah-
rungen aufgetaucht?

S. Woitinas: Grundsitzlich kann man
sagen, dass alles, was bei uns in Mittel-

Siegfried Woitinas bei seinem Vortrag in Hamburg

europa auftritt, im Westen von Amerika
zehn bis zwanzig Jahre vorher stattfin-
det, bzw. ins o6ffentliche Bewusstsein
getreten ist.

Die 60-er Jahre waren gepriagt von der
Jugend- und Studentenbewegung. Die
jungen Menschen, die nach dem Krieg
geboren wurden, haben die Ideen der Stu-
dentenbewegung mit einer ungeheuren
Impulsivitdt durch die Welt getragen. Sie
wollten diese physisch-materielle Welt
hinwegfegen oder so durchdringen, dass
sie ihre geistige Heimat darin finden. -
In den 70-er hatten die Menschen eine
Sehnsucht nach spiritueller Vertiefung.
Es entstand eine Fiille von Meditations-
bewegungen. -

In den 80er Jahren kamen die Menschen
im Zuge der meditativen Erfahrungen zu
Reinkarnationserinnerungen.-

In der Folge tauchten dann in den 90-
er Jahren die Nahtoderfahrungen auf.
Sie sind inzwischen in einer Fiille von
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Biichern, Dokumenten und Schriften
veroffentlicht worden. -

Seit der Jahrtausendwende kommt eine
neue Kindergeneration ins Blickfeld. Die
Menschen, die durch die Erfahrungen,
die sie an der Schwelle des Todes gemacht
haben und mit denen sie dann wieder
verwandelt ins Leben zuriickkehren,
zeigen eine Reihe von Eigenschaften und
Fihigkeiten, welche viele Ahnlichkeiten
aufweisen, die auch bei. heutigen Kinder
zur Erscheinung kommen, auch wenn
diese das selbst nicht gleich in Worte
fassen konnen - Hellsichtigkeit, Heil-
kriafte, Reinkarnations-Erinnerungen.
Ein bemerkenswertes Phinomen.

An der Jahrtausendwende hat sich noch
anderes dazugestellt, beispielsweise Ge-
sprache mit Engeln und Naturgeistern.
Das alles hidngt nach meiner Anschau-
ung zusammen mit dem, was man Chri-
stus-Wirksamkeit nennt.

Rudolf Steiner wies 1910 darauf hin, dass
»sich alles verdndern wird im Himmel
und auf der Erde, seit der Christus in der
dtherischen Welt zu wirken begonnen
hat“ (1)

«Du bist in der Gegenwart
des Sohnes Gottes"

C. P. Der Amerikaner Georg Ritchie (2)
war der Erste, durch den die Nahtoder-
fahrungen in seinem Buch , Riickkehr von
morgen® weltweit populdr wurden. Was
sind seine wichtigsten Erfahrungen?

S. Woitinas: Er war damals, zur Zeit
des zweiten Weltkriegs, 20 Jahre alt
und wurde eingezogen. Er erkrankte an
einer schweren Lungenentziindung. Er
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wurde in einen Aufbewahrungsraum
gebracht, weil man ihn fiir tot hielt,
und der Sanitdter hatte die Aufgabe,
ein Leichentuch iiber ihn zu decken. Da
passierte das, wovon viele andere auch
berichtet haben: er 16ste sich aus seinem
Korper heraus. Das wird in der spéteren
Forschung ,out of body Erfahrung*
genannt. Es war verbunden mit einem
ungeheuren Freiheitserlebnis und ein
Zuriickschauen auf den eigenen Korper.
Ritchie wusste in dem Moment nicht,
was da passiert und fragte sich, ob ,das
denn nun der Tod ist*.

Dann wurde es im Raum plétzlich licht.
~Diese Helligkeit nahm zu, sie kam von
nirgendwo her und schien aber iiberall
gleichzeitig zu sein. .... Es war unméglich
hell: es war wie das Licht von einer Mil-
lionen SchweiBBbrennern, die auf einmal
arbeiteten. ...Denn jetzt sah ich, dass es
nicht ein Licht war, sondern ein Mann,
der den Raum betreten hatte oder viel-
mehr ein Mann aus Licht ... . Ich bekam
die erstaunliche Gewissheit: ,Du bist
in der Gegenwart des Sohnes Gottes.”
... Uber allem wusste ich mit derselben
wunderbaren inneren Gewissheit, dass
dieser Mann mich liebte.”

Ritchie erlebt dann ,jede einzelne
Episode seines Lebens®, ein Lebenspa-
norama.

Dann kommt er in eine Sphére, wo er
viele verstorbene Seelen sehen konnte,
die sich erlebnism&Big nicht von der Er-
innerung an den physischen Leib 16sen
konnten. Das war an dem realen Ort einer
Bar, und diese Verstorbenen umringten
die physisch trinkenden Matrosen und
warteten, bis einer betrunken zu Boden
fiel. Ritchie schilderte, wie deren Aura
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aufriss und wie in dem Augenblick die
verstorbene Seele voller Sucht nach dem
Alkohol in die Hiille des lebenden Men-
schen hinein schliipft! Er konnte aber
auch sehen, wie diese Seele immer ,hin-
durchgriff* und nie an das Physische des
Alkohols rankam. -

Diejenigen, die sich mit dem Nachtod-
lichen beschiftigt haben, wissen, dass es
sich um die Lauterungssphire handelt,
die an die unmittelbare Erde angren-
zende Schicht der Astralwelt, die jede
verstorbene Seele durchleben muss, um
sich geistig zu verwandeln. -

Er kam dann in eine Welt, wo er andere
geistige Wesen sah und er fragte seinen
Begleiter: Warum sehen diese Wesen der
Zwischenwelt die Engel und Lichtwesen
nicht? Und es wurde ihm die Antwort
zuteil: ,Sie konnen das nicht, weil sie auf
der Erde nicht gelernt haben zu denken,
dass es eine geistige Welt gibt.*

eine ,Lichtstadt”

Er wurde von seinem Begleiter in eine
sLichtstadt* gefiihrt, von der er dann
spiter sagte: ,Ich hatte mich nie mit der
,Offenbarung des Johannes“ beschaftigt;
erst im Riickblick konnte ich erkennen,
dass ich einen Blick werfen durfte auf
diese leuchtende Stadt, das neue Jeru-
salem. Alles schien aus Licht erschaffen
zu sein.”

Es musste ihn ungeheuer geschmerzt
haben, in seinen Kérper zuriickzuge-
hen, er hatte die ganze Zeit das Gefiihl,
dass diese Lichtwelt seine Heimat sei. Es
wurde ihm aber dringend gesagt: Du hast
noch eine Aufgabe auf der Erde.

Georg Ritchie, Bildquelle: Internet

Aufgrund all dieser Erfahrungen hatte
er die Gewissheit bekommen, dass diese
geistige Welt eine Realitét ist und dass
dieses Lichtwesen, das er Christus nann-
te, ein Helfer der Menschen ist. Er sagte
dazu spiter, vor allem in seiner Arbeit
als Arzt: ,Ich habe ihn jeden Tag bei mir
gehabt und dadurch vielen Menschen
helfen kénnen.*

C. P.: Welche anderen Berichte von Men-
schen mit NTE gibt es?

S. Woitinas: Tom Sawyer, (3) ein junger
Mann, wollte seinen Lastkraftwagen
reparieren und legte sich dazu unter
ihn. Der brach plétzlich ein und sein
Brustkorb wurde bis auf 10 cm zusam-
mengedriickt! Es dauerte einige Zeit,
bis er durch einen Wagenheber wieder
befreit werden konnte.

Er schildert d4hnlich wie Ritchie, dass
er seinen Korper, der unter dem Last-
wagen lag, sah, und wie der Schmerz
plotzlich aufhorte und er ein ungeheures
Freiheitserlebnis hatte. Er versuchte aus
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dieser auBerkoérperlichen Sicht ande-
re Menschen anzuweisen, wie sie mit
diesem Lastwagen umzugehen hitten,
damit sie seinen physischen Kérper
befreien kénnten, d. h. er hatte sein
volles Bewusstsein und Denkvermégen
behalten. Aber die anderen konnten ihn
nicht wahrnehmen und héren.

Im Angesicht dieses Lichtwesens, das
auch ihm begegnete, entstand in ihm
das Gefiihl, dass er noch eine Aufgabe
im Leben zu bewéltigen hitte. Er erlebte,
dass dieses Licht ,zugleich grenzenloses
Wissen und Liebe war und eine groBere
Macht darstellte als alles andere. In
diesem Licht zu sein bedeutete fiir mich
ein totales Gliick. Seither habe ich das
Gefiihl, dass ich eine Aufgabe im Leben
zu bewéltigen habe.”

Es wurde ihm die Botschaft vermittelt,
dass er ,liebesfdhig sein und daran
auch arbeiten miisste. Das ist mir heute
als Botschaft geblieben; so, als wére es
mir mit einem Stempel auf das Riickgrat
gebrannt worden.*

Vergangenheit und
Zukunft sind gleichzeitig da

Er erlebte die Auflésung von Zeit und
Raum. Vergangenheit und Zukunft
sind gleichzeitig da. Er erlebte sich
,voll als die Individualitit, die ich war,
und trotzdem verschmolz ich mit dem
Licht, mit dieser ungeheuren Liebe und
Strahlkraft.“ Er beschreibt seinen Kon-
takt mit dem Licht als ,liberstrahlende
telepathische Kommunikation* und
sie findet statt ,schneller als Lichtge-
schwindigkeit“. Es ist, als ob Frage und
Antwort gleichzeitig anwesend sind.
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Damit stimmt er in der Erfahrung vieler
anderer Nahtoderfahrener {iberein.

C. P.: Es gibt bei den NTE bestimmte
Stufen, die man durchlduft. Welche sind
das und was passiert dabei?

S. Woitinas: Der damalige Student Ray-
mond Moody war von einem Vortrag
von Ritchie so beeindruckt, dass er es
sich zur Aufgabe gemacht hat, diese Er-
fahrungen von tausenden von Menschen
mit NTE zu sammeln und systematisch
aufzuarbeiten. Denn viele Menschen,
auch Wissenschaftler und Neurologen
hatten die Frage, ob das nicht auch
Halluzinationen oder andere Wahrneh-
mungsstérungen sein kénnten.

Diese Erlebnisse haben aber genau das
Gegenteil: sie heilen den Menschen, sie
machen den Menschen in seinem Inner-
sten sicherer, sie fiithren ihn zu seinem
innersten Wesenskern und vermitteln
eine ungewohnliche Heilkraft. Wenn
solche Menschen wieder in ihr Leben
zuriickkehrten, war ihr Wesen verwan-
delt, ohne die Personlichkeit aufzul6sen.
Es werden sogar Kréfte hervorgerufen,
die der Mensch wahrscheinlich schon
vorher hatte, die aber bis dahin ver-
schiittet waren.

Die Stufen der NTE, wie Moody sie be-
schreibt, sind folgende:

1. Out of body Erfahrung; man sieht den
eigenen Korper von auflen

2. auBersinnlich rdumliche Erfahrung
3. ,Tunnel-Erlebnis*

4. Lichtwelt

5. Lebensriickschau

6. Das ,Lichtwesen®

7. ,Lichtstadt*
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8. Riickkehr in den Leib

9. Verwandlung, Heilung

10. neues Verhiltnis zur Sozialitét
Nicht jeder kommt jedoch zur Erfahrung
der héheren Stufen; auch die Reihenfolge
ist individuell.

C. P.: Wie wird dieses Lichtwesen, der
Christus, beschrieben?

S. Woitinas: Wir hatten Ritchie, als er
in Stuttgart im Forum3 war, die Frage
gestellt: ,Woher weil3t du, dass das der
Christus war?“ Ritchie antwortete ganz
schlicht: ,Weil ich ihn gesehen habe.”
Seine Art zu antworten war das Uber-
zeugende.

Wenn man die Bericht vergleicht, sind
es immer die gleichen Charakterisie-
rungen: ganz angenommen zu werden,
so wie man ist; die ganze Vergangenheit
des Menschen, auch seine Unzulidng-
lichkeiten werden angenommen und
verstanden, um das Bestmdoglichste
daraus zu machen. Es ist nur Verstehen
und Liebe!

C. P.: Nicht alle Menschen mit NTE haben
die gleichen Erlebnisse und auch nicht
immer sind es die 10 Stufen, wie sie von
Moody beschrieben werden. Welche un-
terschiedlichen Méglichkeiten gibt es?

S. Woitinas: Es gibt unterschiedliche
Sphéren und nicht alle treten bei den
NTEs auf. Es kann sein, dass jemand
lediglich ein Out-of-Body-Erlebnis hat.
Viele beschreiben dann, dass sie den
Raum sehen, in dem ihr Kérper liegt, also
wo beispielsweise die Operation stattfin-
det, sie horen die Gespriche der Arzte

10

e’ s :

Hieronymus Bosch (um 1450-1516) ,Der Aufstieg
in das himmlische Paradies”

usw. Sie haben ein peripheres Raum-
sehen, kénnen beispielsweise den OP-
Tisch von unten sehen, die umgebenden
Menschen, ihre Gedanken. Manche
berichten, wie sie dann die Zimmerdecke
durchdrungen haben und das ganze
Krankenhaus von auBlen gesehen haben.
Sie konnten dafiir auch Beweise geben:
da drauBen an diesem Fenster liegt auf
dem Fensterbrett ein Schuh!
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Es gibt umfangreiche Beweise, dass eine
Art von Sehen auBerhalb des Kérpers
moglich ist. Kenneth Ring hat syste-
matische Studien mit Blindgeborenen
gemacht, die in der Nahtodverfassung
sehen konnten!

ein deutliches Freiheits-
und Leichtigkeitserleben

Es tritt ein deutliches Freiheits- und
Leichtigkeitserleben auf. Sie werden
wie in einen dunklen Tunnel hineinge-
sogen und am Ende dieses Tunnels ist
Licht. Es gibt ein Bild von Hieronymos
Bosch, wo er genau das gemalt hat. Es
gibt Menschen, die bleiben allerdings in
der dunklen Welt des Tunnels, d. h. der
Didmonenwelt, hdngen, oder wissen zu-
mindest, dass jenseits dieser schiitzenden
Tunnelwand noch etwas ist.

Das Eintreten in die Lichtwelt ist von
Farbenfluten umgeben. Manchmal
werden dort Wesen gesehen, die zum
Teil erkannt werden als Verstorbene, mit
denen der Betroffene verbunden war.
Manche sehen auch Engelwesen, die auf
den Menschen warten. Dieses Lichtwe-
sen, das einige als Jesus oder Christus
erkennen, wird zunéchst von einigen als
der Fiihrer dieser Lichtwelt erlebt.

Das, was wir als Lebenspanorama be-
zeichnen, erscheint wie in einem gewal-
tigen, mehrdimensionalen Wandgemal-
de, in dem alle Einzelheiten des Lebens
gleichzeitig da sind. Und doch wird es
in der Regel riickwérts erlebt.

Manche dieser Menschen schauen da-
nach die , Lichtstadt®.

Auch kénnen manche in die Zukunft
schauen, manche in die Vergangenheit.
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Eine Amerikanerin, Betty Easly, berich-
tet, dass sie in diesem Allwissen, das sie
durch das Lichtwesen mitgeteilt bekam,
weit zurlickblicken konnte, wie die ganze
Schoépfung entstanden ist. ,Ich hatte das
Gefiihl, ich war von Anfang an bei der
Schépfung dabei.”

Nicht alle Menschen, die eine NTE haben,
kommen bis zu dieser Schwelle.
Manchmal sind es nur wenige Minuten,
die Menschen auBerhalb ihres Leibes
waren, z. T. klinisch tot waren, d. h.
in ganz wenigen Minuten finden diese
gewaltigen Erlebnisse statt. Das ist das
Unglaubliche und Wunderbare! Alle
stimmen tiberein, dass sie dort in der
geistigen Welt bleiben wollten, es war
die Seligkeit. Aber immer heif3t es dann:
Du musst wieder zuriick, du hast eine
Aufgabe auf der Erde. Es wird in ihnen
ein Verantwortungsgefiihl aufgerufen,
durch das Lichtwesen oder die anderen
Wesen, die in dieser Sphire tétig sind. In
dem Augenblick wird hiufig widerwillig
der Riickweg angetreten.

Das ist der Zeitpunkt, wo bei einem
scheinbar Toten meist Reanimations-
mafBnahmen getroffen werden.

Von der physischen Seite aus gesehen
kommt dann wieder das Leben zuriick
und von der geistigen Seite aus wird
es als eine Art Sog erlebt. Treten die
Menschen wieder in ihren Kérper ein,
werden sofort wieder die Schmerzen
empfunden; sie erleben Enge, Schwere,
Dunkelheit. -

Kenneth Ring, ein Forscher, der diese
Erlebnisse von vielen zusammengefasst
hat, beschreibt, dass die Menschen ver-
wandelt auf die Erde zuriickkommen.
Diese Verwandlung hat eine auBeror-

1
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JAlles verdndert sich
im Himmel und auf der
Erde, seit der Christus
in der dtherischen Welt
zu wirken begonnen
hat". - Tafelbild von
Siegfried Woitinas zu
seinem Vortrag

dentlich starke Wirkung, ist aber am
Anfang hiufig mit sozialen Problemen
verbunden, weil der Mensch von seinen
Mitmenschen z. T. als ein stark Verwan-
delter erlebt wird.

C. P.: Wie zeigt sich diese Verwandlung
nach einem NTE?

S. Woitinas: Dannion Brinkley (4) bei-
spielsweise war ein Schliagertyp, er be-
schreibt sich selbst als ,bdser Mensch®.
Er war im Vietnam-Krieg, wo er heim-
tlickisch vietnamesische Offiziere aus
dem Hinterhalt erschossen hatte. Wieder
zuriick in seiner Heimat wurde er beim
Telefonieren durch einen Blitzschlag
getroffen und war er einige Minuten lang
Ltot”. Er hatte dabei dhnliche Erlebnisse,
wie es von anderen auch beschrieben
wurde.

Aber bei seinem nachtodlichen Lebens-
riickblick spiirte er das Leid der Men-
schen, denen er etwas zugefiigt oder sie
getotet hatte, ja sogar das Verlusterlebnis
der Angehorigen. Er hatte z. B. illegal
Waffen verkauft und erlebte nun auch
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das Leid, das durch diese Waffen an-
gerichtet worden war. Das erfiillte ihn
mit tiefer Trauer und Scham. Man sieht
daran, in welch weit ausgedehnte Erleb-
nis-Ebene der Mensch hineinkommt. -

Das bewirkte nach der Riickkehr in
seinen Korper eine tiefe Verwandlung;
voller Liebe ging er zu den Menschen, die
er vor seinem NTE geschadigt hatte, die
ihm jedoch zunichst voller Misstrauen
begegneten.

Bei anderen zeigt sich die Verwandlung
so, dass sie hellsichtig werden, heilen
konnen, sie werden mitunter auBer-
ordentlich empfindlich fiir Licht- und
Klangwahrnehmungen; aber sie kommen
zuriick mit einer starken Wertschitzung
des Lebens, mit Liebe zur Erde, zu den
Menschen und der Natur.

Kenneth Ring hat in einer Systematik
die ganzen Verdnderungen dieser Men-
schen aufgeschrieben. Er hatte dabei den
Eindruck, dass er bei seinen Gesprdchen
immer wie ,mit dem gleichen Wesen* in
ihnen gesprochen hitte. ,Es ist etwas,
was von diesen Menschen ausstrahlt.
Sie schaffen auf der Erde etwas Neues,
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Zukiinftiges, indem sie ihre geistigen
Erlebnisse denkerisch verarbeiten lernen
und das schafft eine neue Sphéare um die
Erde*, sagt er.

C. P.: Was passiert aus Sicht der Gei-
steswissenschaft, wenn Menschen zum
einen wirklich tot sind und wenn sie zum
anderen Nahtodeserfahrungen haben?

S. Woitinas: Aus den Erkenntnissen
Rudolf Steiners wissen wir, dass sich
diese Phasen in lidngere Zeitetappen
auseinander ziehen. Das Erleben des
Lebenspanoramas dauert etwa drei
Tage, das Bewerten des Lebens, d. h. das
Riickwirtserleben und -fiithlen, dauert in
etwa ein Drittel der Zeit, die ein Mensch
gelebt hat. Danach geht er wieder in eine
rein geistige Sphére, um sich fiir das
nichste Leben vorzubereiten.

Bei Menschen mit Nahtodeserfahrungen
schieben sich diese Phasen ineinander, d.
h. nach dem ,auBerkdrperlichen Erleben
kommt das ,Tunnel-Erlebnis”, dann das
Hineingehen in das Licht. Sie haben auch
das Lebenspanorama, aber zugleich wird
fiir viele darin auch eine Bewertung des
Lebens deutlich. In der Begegnung mit
dem Lichtwesen kommen Fragen: Hast
du in deinem Leben geliebt? Wie viel
hast du gelernt? - Die groBe, bewegende
Frage stellt sich dabei dem Forscher:
Wie ist das moglich, dass in wenigen
Minuten fast gleichzeitig erlebt wird,
was in der physischen Zeit-Raumeswelt
in Jahrzehnten geschehen ist?
Vielleicht ist der Hinweis Rudolf Steiners
eine Antwort auf diese Frage, dass ab
der Mitte des 20. Jahrhunderts dieses
Lichtwesen vor die Menschen treten
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wird, und zwar unmittelbar nach dem
Tod, und sie nach ihrem Schicksal fragen
wird. Das nennt er, dass der Christus
der Herr des Karma geworden ist. Die
Menschen werden durch die Augen des
Christus ihr eigenes Leben anschauen
und bewerten lernen.

Das ist das Neue: die Ewigkeit ragt in das
Zeitliche hinein!

Das verdndert die Menschen derartig,
dass sie mit einer anderen Konstitution
wieder in das Leben zuriickkommen und
ihnen dadurch spirituelle Fahigkeiten
geweckt werden, z. B. Hellsehen, heilen
kénnen u.a..

in dem Christus lebt ein Be-
wusstsein fiir alle mensch-
lichen Einzelleben

C. P. Wie kann man das verstehen?

S. Woitinas: Ein Aspekt ist der, dass der
Mensch ja auBerhalb seines Képers ist,
und damit Raum und Zeit aufgehoben
sind.

Wenn man es von der esoterischen
Sicht sieht und das Wesen des Christus
versteht, weil man, dass in diesem gott-
lichen Wesen Zeit und Raum aufgehoben
ist; in ihm ist unmittelbar gegenwartig
der Anfang und das Ende der Evolution.
Ritchie wurde ja gefragt, ob der diese
Sphiren der geistigen Welt mit seinen
eigenen Augen gesehen hitte. Das ver-
neinte er: ,Ich habe es durch die Augen
des Christus gesehen. Er hat mir das
gezeigt.”

Wenn man es ernst nimmt, dassin dem
Christus das ganze Weltdasein prisent
istund man dann durch seine Augen auf
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das eigene Leben schaut, ist es unmit-
telbar, ohne Raum- und Zeitdifferenzie-
rung prasent. In dem Christus lebt auch
ein Bewusstsein fiir alle menschlichen
Einzelleben. Ein gewaltiger Gedanke!
Wenn man sich mit diesem Lichtwesen
verbindet, dann ist mit einer ,Uber-
lichtgeschwindigkeit®, wie der Tom
Sawyer das geschildert hat, auch das
eigene Leben priasent. Wenn man dann
wieder in den Kérper zuriickgeht, muss
man die Dinge mithsam in einzelnen
Zeitschritten und nacheinander denken.
Tom Sawyer schilderte das: ,Fragen und
Antworten waren gleichzeitig; ich hatte
dort alles gewusst. Aber hier muss ich es
vollig neu denken lernen.”

C. P.: Die Menschen mit den Nahtoder-
fahrungen haben also diese Erlebnisse
deshalb so konzentriert, weil sie das
durch die ,Augen des Christus® sehen,
bzw. mit seiner Hilfe dazu gefiihrt wer-
den?! Was geschieht mit Menschen, die
endgiiltig sterben?

S. Woitinas: Die Verstorbenen nehmen
ihre irdische Denk- und Bewusstseinsart
in die geistigen Dimensionen mit und
miissen erst lernen, Seh- und Gefiihls-
gewohnheiten, Zeit und Raum zu {iber-
winden und diese in einzelnen Sphéren
nach und nach zu durchleben. Das findet
man in der geisteswissenschaftlichen
Literatur ausfiihrlich beschrieben. Da-
durch gewinnen sie aber auch Krifte,
mit denen sie sich fiir das nichste Leben
vorbereiten.

Der Christus trdgt aber diese hohen
geistigen Dimensionen, durch die der
»normal“ Sterbende durchgehen muss,
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heute herunter in die atherische Welt,
die auf die Erde unmittelbar angrenzt.
Das heiBt das ,Erscheinen des Christus
in der Atherwelt*; Christus war immer in
der geistigen Welt vorhanden, aber durch
das Hinuntersteigen in die erdnahen
Athersphiren kénnen die Menschen mit
Nahtodeserlebnissen ,durch® ihn in einer
verdnderten, gerafften Weise ihr eigenes
Wesen durchleben und erhalten eine
neue Chance zu leben! ,Denn siehe, ich
mache alle Dinge neu”, so konkret muss
man das Christuswort nehmen.

sie verbinden sich nicht so
intensiv mit dem physisch-
atherischen Erb-Organismus

C. P.: Die Menschen bekommen durch
die Nahtodeserlebnisse eine verdnderte
Konstitution. Du sagst, dass heute viele
Kinder mit dieser ,,gelockerten* Konsti-
tution bereits auf die Welt kommen, ohne
die NTE gehabt zu haben. Wie ist diese
Konstitution? Wie wirkt sich das bei den
Kindern aus?

S. Woitinas: Die Ather- und Astralwelt,
durch die die verstorbene Seele hin-
durchgehen, sind dieselben, durch die
das Ich dann wieder zu seiner neuen
Geburt heruntersteigt, um sich einen
neuen eigenen astralischen und &the-
rischen Leib anzueignen. Hier ist die
Konstitution nach der Geburt so, dass
sich diese neuen mitgebrachten Leiber
zunichst den miitterlichen Organismus
durchdringen.

Aber: es ist wie ein lockereres Gefiige,
was bei diesen Kinder ldnger erhalten
bleibt, so dass sie nicht so ,blindlings“
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in die mitterliche Organisation ,herun-
terstiirzen“ l4sst und sie verbinden sich
nicht so stark mit dem Physisch-Leib-
lichen, wie das noch in den vergangenen
Jahrzehnten war. Sie behalten dadurch
noch ein Bewusstsein zuriick von dem
Durchgang durch die vorgeburtliche
Welt. Sie behalten z. B. Erlebnisse, wie
sie die Mutter umkreist haben, wie sie
dann den Organismus der Mutter durch-
drungen haben und ,heruntergestiegen®
sind. Diese Erinnerung an die vorge-
burtliche Welt wie auch an vergangene
Leben bewirkt, dass sie sich nicht so
intensiv mit dem physisch-atherischen
Erb-Organismus verbinden und der ei-
gene dtherisch-astralische Organismus
weniger durch den physischen Koérper
szugedeckt* wird. Das ist in gewissem
Sinne eine ,Zuriickhaltung“ gegeniiber
der physischen Welt. Dadurch bleiben
Erinnerungen an die vorgeburtliche Welt
stirker prasent, einschlieBlich Erinne-
rungen an frithere Leben.

C. P.: WeiBt Du das aus Gespriche mit
diesen Menschen?

S. Woitinas: Ja, ich kenne viele Kinder,
die das geschildert haben. In meinem
Buch ,Die Indigo-Kinder“ habe ich sol-
che Beispiele aufgefiihrt.

Bis zum Alter von 9 Jahren bleibt ein
solches Bewusstsein den Kindern sehr
préasent. Sie brauchen die Hilfe und das
Verstindnis der Erwachsenen dafiir,
dass sie mit diesen Erlebnissen umgehen
koénnen und sie formulieren lernen. Nur
dann wird das in die Personlichkeit inte-
griert. Das schafft auch Vertrauen.
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C. P.: Wahrscheinlich wissen sie gar
nicht, dass andere Menschen das anders
erleben?!

S. Woitinas: So ist es. Sie halten es fiir
selbstverstindlich und glauben, alle
anderen seinen auch so. Und deshalb
kommt es auch zu einem Erschrecken,
wenn sie solche Dinge aussprechen und
die Eltern sagen: ,Das ist Quatsch. Rede
nicht so dumm.” Insofern unterdriicken
sie solche Erlebnisse und die tauchen erst
wieder auf, wenn sie sich als Erwachsene
an solche Dinge erinnern.

Wenn solche Erinnerungen in fortschrei-
tendem Alter zunichst einmal versinken,
ist das auch gesund, denn es wiirde die
Kinder befangen machen gegeniiber der
neuen Inkarnationserfahrung und den
gegenwirtigen Zeitumstdnden. Aber,
wie gesagt, es muss in rechter Weise
aufgegriffen werden, und das kénnen
sie nicht allein.

sie halten ihre iibersinn-
liche Organisation sehr
stark auBerhalb der phy-
sischen Organisation

C. P.: Und wie kommt es zu den Pro-
blemen, bzw. den neuen Kinderkrank-
heiten?

S. Woitinas: Wenn bei den Kindern dieses
Bewusstsein lange prasent bleibt, halten
sie ihre iibersinnliche Organisation sehr
stark auBerhalb der physischen Organi-
sation. Sie behalten beispielsweise dieses
Panorama-Bewusstsein, dass man in der
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geistigen Welt hat. Sie sehen alles gleich-
zeitig: das Seelische, das Geistige, die
Aura um die anderen Menschen, in den
Tieren und in der Natur. Das verhindert
sie an einem fokussierten, punktuellen
Sehen der einzelnen Gegenstinde. Sie
leben quasi in einem Doppelbewusstsein,
sie sehen alles gleichzeitig und kommen
dadurch nicht zu einem punktuellen
Bewusstsein, das man braucht, um den
physischen Organismus zu benutzen. Das
ist z. B. auch bei vielen Legasthenikern
eine besondere Problematik.

Man muss jedoch alle diese Kinder ver-
stehen, sie sehr individuell erforschen
und mit ihnen iiber ihre Problematik
reden. Wenn das nicht passiert, ziehen
sie sich zuriick und bleiben in einer
misstrauischen Position gegeniiber ih-
rer eigenen Leiblichkeit und bestimmte
Gehirnstrukturen werden nicht aus-
gebildet; das verhindert eine gesunde
Inkarnation. Wenn sie sich verstanden
fiihlen, bilden sie ein inneres Vertrau-
ensverhiltnis zu dem Erwachsenen,
lernen sich dann selbst verstehen und

21272 Evendorf, Osterfeld:S g
Mietkauf, Finanzierung 1
Service, Clavinova

Samstags 9-14 Uhr
oder nach Termin

T 04175-372
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bilden dann ein Vertrauen zur ganzen
physisch-materiellen Welt. Rudolf Stei-
ner hat {iber diese Problematik unter
dem Stichwort ,Nervositit* eingehende
Darstellungen gegeben, die von dem Arzt
Dr. Harald Haas in guter systematischer
Form veroffentlicht wurde(5).

Durch die Zusammenschau der beiden
Erfahrungsgebiete — Nahtoderfahrungen
und Eigenschaften der neuen Kinder-
generation - werden also aus geistiger
Perspektive erstaunliche Zusammenhin-
ge sichtbar, die in ihrer Bedeutung erst
einmal begriffen und weiter erforscht
werden miissen.

(1) GA 118, Vortrag in Karlsruhe, 25.1.1910

(2) Georg Ritchie ,Riickkehr von morgen”

(3) Tom Sawyer ,Nahtodeserfahrungen und die
Wandlung seines Lebens”. Flensburger Hefte

Verlag. ,Nah-Todeserfahrungen”, Flensburger
Hefte Nr. 51

(4) Zuriick ins Leben. Die wahre Geschichte des
Mannes, der zweimal starb. von Dannion Brink-
ley und Paul Perry

Kenneth Ring: ,Im Angesicht des Lichts"

(5) Dr. H. Haas , Die Aufmerksamkeits-Defizit-
Stérung” ,,Der Merkurstab” Heft 2/2005
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Samstag, 1. Marz

Rudolf Steiner Schule Kakenstorf, im Alten Saal, 9:00 Uhr
Monatsfeier
Nizhere Informationen: Telefon (04186) 89 35-0

Rudolf Steiner Schule Bergedorf, in der Hasse-Aula, 9:00 Uhr
Darstellungen aus dem Unterricht

Rudolf Steiner Schule Altona, 09.30 Uhr / 11.00 Uhr
o6ffentliche Monatsfeier

Rudolf-Steiner-Haus, 9,30 - 16,30 Uhr

Eurythmie-Seminar ,Kunst fiir alle”.

Fortlaufendes Seminar, die Termine kdnnen auch einzeln besucht werden. Drei Eurythmieein-
heiten und Textarbeit an dem Buch: ,Wir erlangt Erkenntnisse der hoheren Welten?" von Rudolf
Steiner. Richtsatz 50,- incl. Mittagessen. Bitte anmelden bei: Frederike von Dall "Armi, Kursleite-
rin, Tel: 040 648 21 60

Forum-Initiative, 11 Uhr 15 Uhr

Die spirituelle Gestalt des ,Vater unser’

- Die drei kosmischen Bitten, Die vier menschlichen Bitten, okkulte Baugesetze - Wege zu einem
spirituellen Weltbild, Menschsein auf der Erde, Menschsein im Kosmos. Seminar, Bernd Lampe.
Bitte anmelden unter Tel. 41 80 83

Michaels-Kirche,15.30 Uhr
Gemeindenachmittag
Kaffeetrinken und ab 16.15 Uhr: Einflihrung und Gesprach zum Thema ,Vorsorgevollmacht, Pati-
enten- und Betreuungsverfligung", Frau Tasto, Betreuungsverein fiir den Hamburger Westen

Rudolf Steiner Schule Nienstedten, 20 Uhr
«Tewje der Milchmann" von Scholem Alejchem
Klassenspiel der 8. Klasse

18 Adressen - siehe Adressteil
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Rudolf Steiner Schule Bergstedt, 20:00
Le bourgeois gentilhomme -
franzdsisches Klassenspiel der 10. Klasse von Moliére - mit deutschen Untertiteln

Rudolf Steiner Haus, 20.00 Uhr
Hugo Wolf Abend

mit Marret Winger, Sopran und Steffen Hartmann, Klavier, Veranst.: MenschMusik e.V.

Sonntag, 2. Mérz

Forum-Initiative, 12 - 18 Uhr

Beziehung im Wandel

Ein Projekt fiir Paare. ,Sie macht mir nur Vorwiirfe" ,Er redet nie mit mir" - Leid-Satze lhrer Be-
ziehung? Stattdessen: sich wesentlich mitteilen - einander beriihren - Empfindungen plastisch
darstellen. Katalin Giesswein - Skulpteurin & Kunstpddagogin, Martin Kalmbach - Berater und
Trainer, Nathalie Mouillot - Shiatsu- und Qigong Lehrerin. Anmeldung bis 17. Februar, Tel. 492 24
51 oder 51 31 87 28, BeziehungimWandel@web.de. Paare p.P. 70,- Einzelperson 75,-

Wohldorfer Damm 20, um 15:30 Uhr
Kulturcafé: Kaffee, Tee und Kuchen, Begegnungen und Musik
mit Reza Anoush am Klavier. Eintritt frei, Informationen unter Tel. 604 00 36 - Fax 604 00 53

Rudolf Steiner Haus, 16.00 Uhr

Das Méarchen vom Popen und seinem Knecht Liimmel

von Alexander Puschkin mit Eurythmie, Schauspiel und Puppen ... eine lustige Marchenauffiih-
rung fiir Jung und Alt in russischer und deutscher Sprache... Eintritt: 8,- ermiBigt 5,- Familie
20,-. Veranstalter: ZeitZeichen

Rudolf Steiner Schule Nienstedten, 18 Uhr
«1ewje der Milchmann von Scholem Alejchem
Klassenspiel der 8. Klasse

Montag, 3. Marz

Rudolf Steiner Schule Harburg, 15.00
Informationsnachmittag im Kindergarten

3.+ 17.3./7.4.421.4./

Rudolf Steiner Haus, jeweils 10.30 - 12 Uhr

Einfiihrung in die Anthroposophie anhand der Vortrédge ,.Die Theosophie des Rosen-
kreuzers"

Ga 99, Tb 643 mit Wolfgang Sell und Hanno Heidorn. Veranstalter: Zweig am Rudolf Steiner Haus

Dienstag, 4. Méarz

Forum-Initiative, 19 Uhr
Zukunft der Arbeit
Vortrag am Dienstag, von Lars Griinewald, freiwilliger Beitrag

Adressen - siehe Adressteil 19
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Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Il Horen und Denken

Kursabend zu einer musikalisch-anthroposophischen Phinomenologie, mit Ubungen.
Mit Matthias B6lts und Steffen Hartmann, Veranst.: MenschMusik e.V.

Mittwoch, 5. Marz

Seminar fiir Waldorfpédagogik, Hufnerstr. 18, 10-15 Uhr
Infotag

Donnerstag, 6. Marz

Rudolf Steiner Schule Altona, 19.30
Uhr
«Ein Sommernachtstraum”

(Shakespeare)
Klassenspiel der 8. Klasse

William; Bildquelle Internet

Rudolf Steiner Schule Harburg, 20.00
Konzert der Oberstufe

Hauptkirche St.Jacobi, 20.00 Uhr

G.Verdi: Messa da Requiem

Katharina Maria Kagel (Sopran), Tatjana Conrad (Mezzosopran), Bjérn Arvidson (Tenor), Wilhelm
Schwinghammer (Bass), Oberstufenchor der Klassen 11/12. Eltern-/Freundeschor der Rudolf-Stei-
ner-Schule Farmsen, Concertone Hamburg; Leitung: Kolja Zimowski. Eintritt:18,-/ 14,-/ 8,- (erm.)
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Michaels-Kirche, 20.00 Uhr

Passionserleben in der Gegenwart - Was ist Siindenkrankheit - wodurch wird Hei-
lung?

Gemeindeabende mit Einfiihrung und Gespréch

Freitag, 7. Marz

Bernard Lievegoed Institut

Entwicklungsdiagnostik / Entwicklungsforderung fiir die besonderen Kinder unserer
Zeit

2-jahrige Weiterbildung. Verantwortlich: Bettina Henke, Ingrid Ruhrmann. Anm.: 430 80 81
Johannes-Kirche, 17.00 bis 18.00 Uhr

Die Stunde nach Feierabend
Fragen und Gespriche lber Gott und die Welt, mit Friedrich Hussong

Rudolf Steiner Schule Altona, 19.30 Uhr
+Ein Sommernachtstraum” (Shakespeare)
Klassenspiel der 8. Klasse

Lukas-Kirche, 20:00 Uhr
Die Entstehung der vier Evangelien
Vortrag: Gerrit Balonier

Christengemeinschaft Harburg, 20 Uhr
Die Evangelienlesungen der Passionszeit
Darstellung und Gesprach mit Jérgen Day

Rudolf Steiner Haus, 20:00 Uhr

Herr Pilipenko und sein U-Boot

Film von Jan-Hinrik Drevs und René Harder. In Anwesenheit der Filmmacher. Der Film zeigt die
Kraft eines Lebenstraumes, der sich gegen alle Widrigkeiten der Zeitgeschichte durchsetzt. In
einem Land, das sich im stdndigen Wandel befindet und in dem jetzt, nach der Revolution ,in
Orange” wieder alles mdglich scheint. Eintritt: 8,- ermaBigt 5,- Veranstalter: ZeitZeichen

7. - 9. Mirz

Kammermusiksaal, Max-Brauer-Allee 24, Freitag 18 Uhr bis Sonntag 13 Uhr

Kammerchorkurs

Englische Madrigalkunst: Werke von J. Dowland, T. Morley, T. Weelkes u.a. Kursgebiihr: 90,-. Infor-
mationen und Anmeldung bitte Giber E-Mail: michael.hartenberg@gmail.com Anmeldeschluss ist
jeweils zwei Wochen vor Kursbeginn.

7. - 9. Mirz

Rudolf Steiner Haus, Freitag, 19.00 Uhr - Sonntag, 14.00 Uhr

Anthroposophische Meditation - Kurs fiir Anfinger und Erfahrene

In dem Kurs stehen praktische tibungen mit anschlieBendem Erfahrungsaustausch im Zentrum.
Nachmittags gehen wir in die Natur, um die Anbindung an die Elementarwelt zu finden. Anmel-
dung und weitere Infos bei den Kursleitern: Thomas Mayer, Kempten, Agnes Hardorp, Dornach,
0831-5709512, 0041-61-5994187, 0177-6731498. www.anthroposophische-meditation.de. Kurs-
gebiihr 150,- erméaBigt 100,-, Alexanderstunde 30,- Siehe Text Veranstaltungsanzeigen.
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Sonntag, 9. Mirz

Forum-Initiative, 15 - 18 Uhr

Alte Textiltechniken verschiedener Vilker

Flecht- und Kordeltechniken aus Peru, der Mongolei, Ungarn... mit Katalin Giesswein. Um Anmel-
dung wird gebeten bis 29. Februar unter Tel. 51 31 87 28, 36,- [ 18,-

.‘_?_udolfSteiner Haus, 15 - 18.30 Uhr

Offentlicher Arbeitstag der Freien Hochschule fiir Geisteswissenschaft: Zum Aufbau
und Durchfiihrung der Bildmeditation -

auf Grundlage der Rosenkreuzmeditation von R. Steiner; Veranstalter: Zweig am Rudolf Steiner
Haus

10.+31.3./14.+28.4./

Rudolf Steiner Haus, 19.30 bis 21.30
Die groBen Eingeweihten
Kurs mit Oliver Reichelt. Montags. Veranstalter: Zweig am Rudolf Steiner Haus

Dienstag, 11. Méarz

Rudolf Steiner Haus, 19 - 20.30 Uhr

Das Sonnenwesen des Menschen und die alten Zusténde der Erde.

Makrokosmos und Mikrokosmos. Eine Annédherung an die anthroposophische Weltbetrachtung.
Mit Rolf Speckner, Helmut Eller, Eike Bergheim-Irps. Veranstalter: Zweig am Rudolf Steiner Haus

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

lll Horen und Meditieren )

Kursabend zu einer musikalisch-anthroposophischen Phdanomenologie, mit Ubungen. Mit Matthi-
as Bolts und Steffen Hartmann, Veranst.: MenschMusik e.V.

Forum-Intiative, jeden Dienstag, 20.15 - 21.45 Uhr, vom 11. Mdirz bis zum 24. Juni
Die Dynamik menschlicher Beziehungen
Begreifen und Gestalten zwischenmenschlicher Begegnungen, mit Lars Griinewald

Donnerstag, 13. Mérz

Christengemeinschaft Ahrensburg, 16 Uhr
Durch Schuld und Irrtum zu neuer Briiderlichkeit
Vortrag mit Lichtbildern, Gwendolyn Fischer

Kammermusiksaal, Max-Brauer-Allee 24,19 Uhr

«Die Rolle der Pamina in Mozarts Zauberflote"”

Jiirgen Kéchel und Holger Lampson im Gesprach. Musikbeispiele mit Cornelia Bitzner (Sopran)
und N.N. (Klavier). Veranstaltet von der Hamburger Mozartgesellschaft. Eintritt frei.

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr
Passionserleben in der Gegenwart - Umgang mit Schuld - Tragen und Vergeben
Gemeindeabende mit Einfiihrung und Gespréch
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Freitag, 14. Marz

Rudolf Steiner Haus, (Uhrzeit bitte erfragen unter Telefon 040-41 33 16 44)
Trimesterabschluss 1. Studienjahr
Veranstalter: 4.D raum fiir eurythmische ausbildung und kunst e.V.

Forum-Initiative, 19 Uhr

Wie Elektrizitdt im und auf den Menschen wirkt - was ist veredelte Torffaser?
Vortrag von Peter Bohlefeld, freiwilliger Beitrag, Richtwert 7,-. Siehe unter Veranstaltungsanzei-
gen

Lukas-Kirche, 20:00 Uhr
Das fiinfte Evangelium
Vortrag: Frank Ehmke

Samstag, 15. Mirz

Rudolf-Steiner-Haus oder Johannes-Kirche (Rittelmeyer-Saal), 9,30 - 18,30 Uhr
Eurythmie-Thementag: Mitten hindurch - durch das Kreuz zum Licht.

Die Siebenheit der eurythmischen Planeten- und Vokalbewegungen und die sieben Farben des
Regenbogens. Richtsatz 50 Euro incl.Mittagessen. Anmeldung bei Frederike von Dall "Armi, Kurs-
leiterin, Tel: 040 648 21 60

Forum-Initiative, 10-18 Uhr, und Samstag 19. 4., Samstag 24. 5.

Worte kdnnen Fenster sein oder Mauern ... Wir haben die Wahl

Einflihrung und Vertiefung in gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg mit Hannah
Hartenberg, Anmeldung: Tel. 0163 - 2010518 oder 7026217

Rudolf Steiner Haus, Samstag, 10.30-17.00 Uhr

4.D Aufnahme: Audition | fiir das 4-jahrige Eurythmie-Studium

Beginn: 22. Sep. 2008. Infos und weitere Termine unter: info@4d-eurythmie.de oder 040-41 33
16 44. Veranstalter: 4.D raum fiir eurythmische ausbildung und kunst e.V.

Forum-Initiative, 14 - 18 Uhr

Schutz vor Elektrosmog durch veredelte Torffaser - nach Angaben R. Steiners
Anwendungsmdglichkeiten der veredelten Torffaser. Seminar mit Peter Béhlefeld inklusive Vor-
stellung und Verkauf der neuen WANDIL-Torffaserprodukte, freiwilliger Beitrag.Richtwert 12,-Sie-
he unter Veranstaltungsanzeigen

Michaels-Kirche, 16.00 Uhr

Rose Auslidnder und das Wort
Biographie und Gedichte. Marianne und Wolfgang LinnighduBer

Kammermusiksaal, Max-Brauer-Allee 24, 20 Uhr

Utopie der Unschuld

Versuche einer Dekonstruktion klassischer Musik - Zwischenpréasentation zum Diplomprojekt von
Cornelia Bitzner. Eintritt 15,- / 10,-
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im Rudolf Steiner Haus, 20.00 Uhr

Die Apokalypse des Johannes

Ubersetzt von Walter Jens. Sieben Sprecher und Sprechchor mit Cellobegleitung. Diplomklasse
2007 des Fachbereichs Schauspiel an der Alanus Hochschule Alfter. Sprecher: Sabine Henn, Saskia
Hoppe, Nicole Huiskamp, Frank Miiller, Britta Ranglack, Celia Wehr, Jana Wiirker. Cello: Anne Kri-
ckeberg, Kdln. Kiinstlerische Leitung: Beate Kriitzkamp, Berlin. Eintritt: 12,- , ermaBigt 8,-. Veran-
stalter: Bau-Verein Hamburger Anthroposophen e.V. Siehe unter Veranstaltungsanzeigen

In der Karwoche finden in den Gemeinden der Christengemeinschaft Andachten
statt. Bitte dort die genauen Uhrzeiten erfragen.

Sonntag, 16. Marz

Lukas-Kirche, 9.20 Uhr, nach der ersten Sonntagshandlung
Ostergras-Saen mit den Kindern
(Jedes Kind bringt eine Schale mit.)

Michaels-Kirche, 11.15 Uhr
Osterweizen-Sien

Kammermusiksaal, Max-Brauer-Allee 24, 20 Uhr
Konzert: Studentische Projekte
Eintritt frei.
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Termine

Dienstag, 18. Marz

Christengemeinschaft Ahrensburg, 16 Uhr
Die Passion Jesu Christi in der Darstellung der Pala d'oro
aus dem Kaiserdom zu Aachen Vortrag mit Lichtbildern, Dr. J6rg-Joh. Jager

Mittwoch, 19. Mirz

Rudolf Steiner Haus, 20.00 Uhr
Oster-Trimesterabschluss des Musikseminar Hamburg
mit Dozenten und Studenten, Veranst.: MenschMusik e.V.

Freitag, 21. Marz

Michaels-Kirche, 16.00 Uhr
«Vater, die Stunde ist gekommen”
Predigt von Ingeborg Heins

21. bis 23. Marz

Rudolf Steiner Haus

OSTERTAGUNG. Spirituelle Impulse in der Kunst des 20. Jahrhunderts

mit Dr. Jutta Wortmann, Rolf Speckner. Programm folgt. Veranstalter: Zweig am Rudolf Steiner
Haus

Samstag, 22. Mirz

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr
«Die Konfirmation als Auferstehungserlebnis"
Vortrag von Wolfgang Gadeke am Vorabend der Konfirmation fiir Eltern, Paten und Gemeinde

Sonntag, 23. Marz

Christengemeinschaft Harburg, 11.30 Uhr
Festansprache zum Beginn der Osterzeit
Jorgen Day

I_-'_orum-lnitiative, 19.00 Uhr

Offentliche Osterfeier ,Die Geheimnisse"

von Johann Wolfgang von Goethe; Musik von Ludwig van Beethoven. Vortrag und Rezitation:
Lore von Zeska, Elke Schnadt-Janzen, Klavier, Veranstaltet: Manes-Zweig

Montag, 24. Miarz

Christengemeinschaft Harburg, 11.30 Uhr

Wir feiern das Osterfest

mit Kindern ab 3 Jahren und Erwachsenen. Anmeldung erbeten unter 040-792 78 75 bis zum 20.
Marz
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Dienstag, 25. Mirz

Rudolf Steiner Haus, 19 - 20.30 Uhr

Die Pflanzenwelt und die Naturelementargeister 1. Teil

Was tun die Elementarwesen im Jahreslauf? Mit Rolf Speckner und Helmut Eller. Veranstalter:
Zweig am Rudolf Steiner Haus Hamburg

Mittwoch, 26. Marz

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr
Schlaf, Traum und Imagination.
Vortrag von Prof. Dr. med. Volker Fintelmann, Veranstalter: Zweig am Rudolf Steiner Haus

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr
Elternabend zum Religionsunterricht
der 1. Klassen

Donnerstag, 27. Marz

Christengemeinschaft Ahrensburg, 16 Uhr
Die Auferstehung Jesu Christi in der Darstellung der Pala d'oro
aus dem Kaiserdom zu Aachen Vortrag mit Lichtbildern, Dr. J6rg-Joh. Jager

Freitag, 28. Méarz

Rudolf-Steiner-Haus 18,30 - 20,00 Uhr

Die Heilung des Menschen aus der Umkreis-Lichtsphire des Auferstandenen.
Eurythmiekurs (5 Abende) zwischen Ostern und Himmelfahrt. Mit kiinstlerischen und therapeu-
tischen Ubungen. Mit Musik. Folgetermine: Freitags, 4.4. [ 11.4. [ 18.4. [ 25.4. Richtsatz insgesamt
50 Euro. Anmeldung Frederike von Dall "Armi, Eurythmistin fiir Kunst und Therapie. Tel: 040 648
21 60

Rudolf Steiner Haus, 20:00 Uhr

Waldorfschule zwischen Mainstream und Avantgarde

Warum wir ein Erfolgsmodell renovieren miissen.Vortrag und Gesprach mit Riidiger Iwan und
Sebastian Gronbach. Weitere Infos: www.perpetuum-novile.de. www.portfolio-schule.de. Eintritt:
8,- ermaBigt 5,-Veranstalter: ZeitZeichen

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr
Blick in die Welt
Gesprich zu aktuellen Zeitfragen (siehe Aushang in der Gemeinde)

28. - 29. Marz

Forum-Initiative, Freitag, 16 - 20 Uhr, Samstag, 10 - 16 Uhr

Workshop: Psycho-somatik - Kérper -sprache der Seele

Tiefenpsychologisch fundierte Einfiihrung in die Wahrnehmung eigener kérpersprachlicher Er-
scheinungen. Ltg. Dr. med. A.-B. Maass, Fachérztin fiir Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie. Bitte bequeme Kleidung mitbringen. Anmeldung unter 54 80 89 30 bis 7. Marz, max. 8
Personen, 195,-
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Termine

28. - 30. Miarz

Bernard Lievegoed Institut, Fr. 17.00-21.00 Uhr, Sa. 9.30-18.00 Uhr, So. 9.30-13.00 Uhr

Meine Talente fiir die anderen, mein Scheitern fiir mich

Fahigkeiten und Einschdtzungen als Arbeitsmaterial meiner Biographie, Wochenendseminar. Ver-
antwortlich: Bettina Henke. Bitte anmelden: 430 80 81

Samstag, 29. Marz

Forum-Initiative, Mittelweg 145 a, 10.00-16.30 Uhr; und drei Donnerstagabende

Geldstes Atmen - gestaltete Sprache - gesundes Sein

Die Stimme ist immer ein Original. mit Angelika Strnad-Meier, Kunsttherapeutin - kassenbezu-
schusster Gesundheitskurs. Anmeldung und Info:Victor Thylmann Gesellschaft, Tel. (0 40) 81 33
53

Demeter Gdrtnerei Sannmann, Ochsenwerder Norderdeich 50, 21037 Hamburg, 14 - 18 Uhr

Friihlingshoffiihrung
Tel. (040) 73 71 21 71

im Rudolf Steiner Haus, 20.00 Uhr

« Deniere ,, vom Abendprogramm Karoline von Giinderrode ,, Ein apokalyptisches
Fragment ,, und Franz Schubert Quintett in C;D 956-o0p.post.163 allegro ma non
troppo, Adagio .

Eurythmie-Auffiihrung des eurythmie ensembles hamburg. Veranstalter: Bau-Verein Hamburger
Anthroposophen e.V.

Sonntag, 30. Marz

Michaels-Kirche, 16.00 Uhr
Ostergarten

Bildquelle: Internet
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Anfang April

Dienstag, 1. April

Rudolf Steiner Haus, 19 - 20.30 Uhr

Die Pflanzenwelt und die Naturelementargeister 2. Teil

Was tun die Elementarwesen im Jahreslauf? Mit Rolf Speckner und Helmut Eller. Veranstalter:
Zweig am Rudolf Steiner Haus Hamburg

Forum-Initiative, 19 Uhr
Die sieben Grundberufe des Menschen
Vortrag am Dienstag, Vortrag von Lars Griinewald

Mittwoch, 2. April

Seminar fiir Waldorfpddagogik, Hufnerstr. 18, 10-15 Uhr
Infotag

Donnerstag, 3. April

Christengemeinschaft Ahrensburg, 16 Uhr
Odhin und seine Zukunftsaufgaben Teil lll
Vortrag tiber die Edda, Gundula Jager

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr

Einweihung als Selbstiiberwindung und Wiedergeburt

Die Sehnsucht nach Unsterblichkeit in ,Pans Labyrinth” und ,Der arme Heinrich", Darstellung von
Ruth Ewertowski und Gesprach

3. bis 5. April

Rudolf Steiner Schule Farmsen
Jahresabschlussarbeiten der 12. Klassen

Freitag, 4. April

Michaels-Kirche, ab 16.00 Uhr
Jugendbegegnung mit ,Trommeln und Abendbrot”

Johannes-Kirche, 17.00 bis 18.00 Uhr
Die Stunde nach Feierabend
Fragen und Gesprache liber Gott und die Welt, mit Friedrich Hussong

Carus Akademie, 19.30 Uhr

Empfinden, beriihren, behandeln

(die therapeutische Bedeutung der Beriihrung), Vortrag von Prof. Dr. Volker Fintelmann. Bitte vor-
her erkundigen, ob der Vortrag wie angekiindigt stattfindet

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr
Die Essider und das Passahmahl
Vortrag: Brigitte Olle

28 Adressen - siehe Adressteil

Termine

Musiksaal der Rudolf-Steiner-Schule Nordheide, 20:00 Uhr
Padagogischer Einfiihrungsvortrag

Rudolf Steiner Haus, Mittelweg 11-12,

20:00 Uhr

Abenteuer Anthroposophie -
Rudolf Steiner und seine Wirkung
Ein Film von Riidiger Stinner, 110 Min. In
Anwesenheit des Filmemachers. Veran-
stalter: ZeitZeichen; www.zeitzeichen-
hamburg.de. Eintritt: 8,-, ermaBigt 5,-

ABENTEUER
ANTHROPOSOPHIE

RUDQLF STEINER UND SEINE WIRKUNG

Ein Film vo

4. - 5. April

Bernard Lievegoed Institut, Fr. 18.00-21.00; Sa. 9.30 -18.00

Wechseljahre-Wandeljahre

Herausforderung und Chance auf Verédnderung. Wochenendseminar. Verantwortlich: Gabriele
Endlich, Brigitte Leeser. Anm.: 430 80 81

Samstag, 5. April

Rudolf Steiner Schule Nordheide, 8:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Padagogischer Arbeitstag

Rudolf-Steiner-Haus, 9,30 - 16,30 Uhr

Eurythmie-Seminar , Kunst fiir alle”.

Fortlaufendes Seminar, die Termine kdnnen auch einzeln besucht werden. Drei Eurythmie-Ein-
heiten und Textarbeit an dem Buch: ,Wie erlangt Erkenntnisse der hheren Welten?" von Rudolf
Steiner. Richtsatz 50,- incl. Mittagessen. Bitte anmelden bei: Frederike von Dall ‘Armi, Kursleite-
rin. Tel: 040 648 21 60
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5. - 6. April

Asklepios Westklinikum Hamburg, Haus 1, Speicher, Suurheid 20, Samstag, 10.00-17.00 Uhr und Sonntag,
10.00-13.00 Uhr

Verspannungen abbauen durch Rhythmische Einreibungen

mit Hannelore Trapp, Arztin und Masseurin - kassenbezuschusster Gesundheitskurs. Anmeldung
und Info:Victor Thylmann Gesellschaft, Tel. (0 40) 81 33 53

Tagungshduser - aktuelle Kurse und Vorschau:

Verein Studienhaus Gohrde
Die Kurse finden auf dem Bauckhof (B) in Amelinghausen oder in Nieperfitz (N) statt.

Freitag 11.04. 16.00 Uhr - Sonntag 13.04. 13.00 Uhr

Wege zu vertieftem Musikhdren. Die osteuropiische Volksmusik im Werk Bela Bar-
toks

Rowitha Venus, Gottingen, Klaus Menzel, Hamburg, Elisabeth Gobel, Gottingen, Toneurythmie.
Kurs 4 auf dem Bauckhof, Amelinghausen

18.04.2008 (18:00 Uhr) - 24.04.2008 (13:00 Uhr)

Die Weltensprache des Tierkreises im Spiegel der Menschenseele

Ein Weg zur Selbsterkenntnis und Selbstfindung. Eine Einfiihrung mit Demonstrationen in Farbe,
Form und Bewegung in das umfangreiche Gebiet der Tierkreismotive von Rudolf Steiner. Elisabeth
Cichowlas-Heinrich, Nieperfitz, Malen, Ursula v. Phillippovich, Liibeck, Eurythmie, Dieser Kurs
gliedert sich in zwei Teile (Kurs 5A und 5B, siehe dort), die zusammenhingend aber auch getrennt
besucht werden kdnnen.

21.04.2008 (10:00 Uhr) - 24.04.2008 (13:00 Uhr), 2. Teil (Kurs 5B 2008)

Die Weltensprache des Tierkreises im Spiegel der Menschenseele

Ein Weg zur Selbsterkenntnis und Selbstfindung. Elisabeth Cichowlas-Heinrich, Nieperfitz, Malen,
Ursula v. Phillippovich, Liibeck, Eurythmie. In diesem 2. Teil wird praktisch - kiinstlerisch (Malen
und Eurythmie) an einzelnen Tierkreismotiven gearbeitet.

25.04.2008 (18:00 Uhr) - 27.04.2008 (13:00 Uhr)

Inkarnation - Exkarnation — Reinkarnation:

Blicke auf unsere leibliche, seeliche und geistige Biografie zwischen Zeit und Ewigkeit, Georg
Friedrich Schulz, Lauterbach. Versuch einer meditativen Gedankenbildung in der Bemiihung um
die Erkenntniswege Rudolf Steiners.

03.05.2008 (16:00 Uhr) - 07.05.2008 (13:00 Uhr)

Malerische Ubungen an der Natur
Andreas Klaffke, Berlin.

Termine

17.05.2008 (10:00 Uhr) - 18.05.2008 (13:00 Uhr)

Die Bedeutung der Vernichtung des Templer Ordens
fiir das 21. Jahrhundert, Peter Tradowsky, Berlin

24.05.2008 (10:00 Uhr) - 24.05.2008 (17:30 Uhr)

Vom Wesen der Bienen
Wolfgang Sell, Hunden, Elbmarsch. Die Biene im Jahreslauf -Bienenprodukte - Rudolf Steiners
Angaben zur Biene, von der Atlantis bis heute - Bienenschadlinge, Krankheiten und MaBnahmen

31.05.2008 (11:00 Uhr) - 31.05.2008 (18:00 Uhr)

Die ,Geheimwissenschaft im Umriss” und die Deckenmalerei
im 1. Goetheanum - mit Lichtbildern, Frank v. Zeska, Hamburg

Die Termine und die Daten des Adressteils finden Sie auch im Internet unter
www. anthronet.de - Kulturkalender und Adressen

~

Anthroposophische Gesellschaft Hamburg

% MANES-Zweig
/ ORT: FORUM-INITIATIVE Mittelweg 145a, 20148 Hamburg

OFFENTLICHE OSTERFEIER
Ostersonntag, 23. Mérz 2008 - 19:00 Uhr

A\

7

N
=

Die Geheimnisse
von
Johann Wolfgang von Goethe
Musik von Ludwig van Beethoven

\
A\

AN
AR

Vortrag und Rezitation: Lore von Zeska
Elke-Renate Schnadt-Janzen, Klavier

Karten an der Abendkasse: EURO 20,00
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ErmaRigung méglich, fur Arbeitslose Eintritt frei

N
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SonnenBau

_ O/ Individuelle Wintergiirten

Natiirliche Kindermode - Wische - Babyausstattung - Lederranzen ) ___| Terasseniiberdachungen

Spielwaren - Biicher - Marchenwolle - Strickwolle ... annnal Beschattungsanlagen
Fellranzen und Ranzen von Sonnenleder
Auf Wunsch alles aus einer Hand - auch
Waitzstr. 21 Othmarschen Bavantrag, Fundament, Fullbodenaufbau
- und -belog, Heizung und Beliiftung.
Tel. 040 - 822798 46 Ober 300 erstelte Glasbauten ind zwischen

. Hamburg und Bremen, 17 Johre Erfahrung, .
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 - 18 Uhr - Sa. 9.30 - 13 Uhr beste Referenzen im ganzen Norden. memento mori

Beratung und unverbindliches Angebot von: .
Bestatterinnen

SonnenBau

Wolfgang Lingens

Jeder Mensch ist l,'inrig;lrrig

. Vogthof - 27374 Visselhovede - Hiddinger 5tr. 23 und geht seinen individuellen Weg
AStrOSOphla Lebens und Arbeitsgemeinschaft TE!EFDH {0426‘2} 2270 - Fax m,f;z 62] 4807 aus diesem Leben.
- . . ) st Wir unterstiitzen Sie bei der Gestaltung des
Neue Schule fur Astrologie und Geisteswissenschaft Fachschule Nord www.sonnenbau-wintergaerten.de Abschieds und fahren alle Formen
fUr anthroposophisch orientierte der Bestattung durch,

Heilerziehungspflege

Rrafer Sie unz i, torr beraten St geri.

weee dr Dienst am und mit Menschen
st die grifie Herausforderung Mozartstrasse 19 - 22083 Hamburg

unserer  Zeit!" - Tel: 040 41929804
UB Ins nus bestatterinnen@web.de
Haben Sie Interesse am Beruf des Alten- und Pflegeheim
www.bestatterinnen.de

Heilerziehungspflegers in
der anthroposophischen Sozialtherapie?

Der Vogthof bietet im Rahmen
der Fachschule Nord gine

Astrologie erfahren als einen spirituellen Weg dreijahrige, praxisintegrierte Ausbildung
der Selbst- und Welterkenninis zum
staatlich anerkannten Heilerziehungspfleger
f an.
Ausbildungskurs . Holzb
, Ast 1 , Der néichste Ausbildungskurs FEpd ‘: EDau
in STrolLogle beginnt am 1. 8. 2008. ausalerung
g X Fur alle Pflegestufen rohballenbat:
. s Wir freuen uns iiber Ihre Bewerbung! Uberwiegend Einzelzimmer =" isofloc-
Beginn: Frihjahr 2008. Grund- und aukurs an - -
jeweils 7 bzw. 9 Wochenenden alle 6 Wochen. Kiinstlerische Kurse und Therapien Warmedammung
Ohlstediter & . Feiern von Jahresfesten e
Ort: Psychotherapeutische Praxis .Lebensrat/d” stedter Strasse Christengﬂnehm:haﬁ '!"UHIB NH“"-'H FhEI‘I
in HH-Bahrenfeld, Stresemannstr. 375 22949 Ammersbek . - -
040 - 405 678 0 Anthroposophische Gesellschafit e of 1 : ! S -y
Kosten: 120 € je Wochenendseminar incl. Unterrichts- ausbildungen@voathof.de T ™ ' 4
und Studienmaterial, ErmaBigung moglich. www.fachschule-nord.de Tosias-Haus .
Infos/Termine: Tel 04172-987287 v. 8 — 11.00 Uhr: Alte- und Pllegeleim pGebH

Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg —" AKKA GmbH | 21358 Mechtersen

Tel: (41027506 0, Fax: 04101506 555 AKKA 7ol 03178/14 65 | www, akka-bau.de
e-mail: info@ inbiss-hausde

sonst AB; astrosophia@arcor.de
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Veranstaltungsanzeigen

Die Apokalypse des Johannes

Ubersetzt von Walter Jens

Sieben Sprecher und Sprechchor mit
Cellobegleitung

Diplomklasse 2007 des Fachbereichs
Schauspiel an der Alanus Hochschule
Alfter

Sprecher: Sabine Henn, Saskia Hoppe,
Nicole Huiskamp, Frank Miiller, Britta
Ranglack, Celia Wehr, Jana Wiirker
Cello: Anne Krickeberg, Kéln
Kiinstlerische Ltg.: Beate Kriitzkamp,
Berlin

Das Wort Apokalypse bedeutet Enthiil-
lung. Diese Enthiillung, Schauung oder
Offenbarung erlebte Johannes auf der
Insel Patmos in rémischer Verbannung.
Er horte eine Stimme, die zu ihm sprach,
»,Schreib auf, was du siehst!*.

Er schreibt in groBen Bildern von Prii-
fungen und notwendigen Entwicklungs-
schritten, von Verirrungen und dem Zu-
kunftshild: Der Mensch soll durch drei-
mal sieben Schritte mit iibersinnlichem
Bewusstsein die neue Stadt des Friedens
sehen, das himmlische Jerusalem. ,Was
- bald und rasch - geschehen soll.*

Knapp 2000 Jahre ist dieser Text alt.
Begeistern, schockieren und fesseln
kénnen seine Bilder immer noch.

aus einer Kritik von Andrea Heidekorn,
Alfter:

[...] In groBter Ruhe entstehen die gewal-
tigen Bilder der Apokalypse, am stillsten
in den Solorezitationen, mit Understate-
ment, sehr nah und intim vorgetragen.
Dazwischen alle Arten von Sprechch6-
ren von feiner Modulation, die zum
lauschenden Hinhoren einlud, bis zum
epischen Rezitationston, den man heute
nirgendwo mehr zu Hoéren bekommt,
den Horer einhiillend in ein klanglich-
plastisches Gespinst von Worten und
Bildern, das immer viel zu friih aufhorte.
Das konnte lange so weitergehen. Ein
echtes Erlebnis, die heftigen, sich auf-
bauenden Wortgebilde der Bibel auf so
moderne und beriihrende Art geboten zu
bekommen, immer wieder in sinnende
Stille entlassen werdend [...]

Samstag, 15. Mdrz 2008 um 20.00 Uhr

im Rudolf Steiner Haus Hamburyg,
Mittelweg 11-12

Eintritt: 12,-, ermdBigt 8,-

&
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zukunft bewegen. mit eurythmie. in hamburg.

Sie haben Zeit? Wir haben Arbeit! Fiir unsere noch junge Eurythmisausbildungs-Eirichtung suchen wir
ab sofort eine/n kompetente/n Geschaftsfiibrer/in (Teilzeit) die/der mit vollem Herzen eine 1/4-Stelle ausfillt.

| Wenn Sie Lust haben, engagiert und zuverldssig unser Tagesgeschéft zu g 1 und unsere Ir
4 durch PR- und Fundraisingarbeit nach aufien zu vertreten, melden Sie sich baldméglichst bei 4.D.

4.0 raum fiir eurythmische ausbildung und kunst

mittelweg 11-12_20148 hamburg_fon +49.40.41 33 16 44
info@4d-eurythmie.de_www.4d-eurythmie.de
bankverbindung GLS gemeinschaftsbank e.G. "
kto.-nr. 2006 134 500_blz 430 609 67

raum fir eurythmische ausbildung und kunst
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Jetzt online! www.art-makes-sense.de

art makes sense®: Fiir Kinder und Kiinstler, Kenner und Kdnner ...
und fiir alle Menschen, die Freude an kreativer Arbeit mit schinen Materialien haben.

art makes sense

Malen Malzubehdr Modellieren Zeichnen Schreiben Musik  Crafis@Hobby Spielzeug

L "
- - 1 Lo
- 'f— : i
—— EGN < i
Wachsmalstifte Pastellkreiden Schultaschen Aquarellfarben Agquarellstifte

Mercurius Deutschland =  Borsigstrale 7 = 24588 Kaltenkirchen

Indygmn i =
begkeiben (: ZusamMexLEBEN eV

Wir suchen fiir eine Wohngruppe mit neun sog, geistig behinderten Erwachsenen
ab sofort eder spéter

eine/n sozialtherapeutisch ausgebildete/n Mitarbeiterfin
mit Erfahrung im Wohngruppenbereich.

Die Mitarbeit in unserem Betreuerteam soll 30 Wochenstunden umfassen.
Die Bewohner sind tagsiiber an ihren betreuten Arbeitsplitzen.

ZusammenLeben e V. begleitet Erwachsene in vier Stadtrandwohngruppen und
arbeitet auf der Grundlage des anthroposophischen Menschenbildes,
Wesentlich ist uns, unsere Selbstverwaltung im Sinne des anthroposophischen
Sozialimpulses zu gestalten.

Wir freuen uns auf Thre Bewerbung,

ZusammenLeben e.V., Wohldorfer Damm 20,
22395 Hamburg, Tel. 040/604 00 36, Fax 040/604 00 53

email: infofrusammenleben-ev.de wiww zusammenleben-ev.de
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Veranstaltungsanzeigen

VOGTHOF

Tdpferei
Holzwerkstatt
Glaswerkstatt

Heilpadagogische
Grundaushildungsstatte

Zivildienststelle

Vogthof
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft
22949 Ammersbek
Ohlstedter StraBe 11
Tel.: 040/ 605 678 0O
e-ma@il: Vogthof@t-online.de
www.vogthof.de

Berufsbegleitender
Fortbildungskurs
zum
Heilpadagogischen
Lehrer

Beginn - Herbst 2008

Institut f. heilpad. Lehrerbildung
Elke Stanglow-Jorberg
Nyfeld 7, 24340 Eckernférde
Tel. 04351-88 09 53
Fax: 04351-769 69 23

www.hpkurs.de
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Schutz vor Elektrosmog

durch veredelte Torffaser -
nach Angaben Rudolf Steiners

Seminar mit Peter Bohlefeld

Peter Bohlefeld ist es nach intensiver
Forschung erstmalig gelungen, die
Torffaser im Sinne der Angaben Rudolf
Steiners zu einer spinnbaren Faser zu
veredeln. Steiner hatte seinerzeit diese
Forschung gefordert, weil er voraussah,
daB heute die Menschheit dringend des
Schutzes vor ... Elektrizitit, Magne-
tismus und Schlimmerem...* bediirfen
wiirde. Angestrebt wird Bekleidung
aus Torffaser, die einen aktiven Schutz
vor den schidlichen Strahlungen der
heutigen Technik mit Hilfe der Elemen-
tarwesen des Torfes bewirkt. Bereits
hergestellt werden Steppdecken, Kissen-
hiillen, Unterbetten, Vlies, Nierengurte,
Handytaschen usw. AuBerdem lassen
sich mit Hilfe der Torffasern hoch-wirk-
same Torfole und -salben herstellen, die
durch Mischung mit bestimmten Heil-
substanzen vielseitige Anwendung im
medizinischen Bereich finden, so z. B.
bei Rheuma, Verspannungen, Odemen,
Borreliose, Hautpilz, Neurodermititis,
Kopfschmerzen etc.

Zum Seminar gehoren auch Vorstellung
und Verkauf der neuen WANDIL-Torffa-
serprodukte, wie Bettdecken, Kissen etc.,
sowie diverser medizinischer Torféle.
Auch fiir Arzte, Heilpraktiker, Physio-
Therapeuten, Apotheker etc. interes-
sant!

Abendvortrag: Fr. 14.3.08, 19 Uhr
.Wie Elektrizitdt im und auf den Menschen wirkt

Hinweis Marz 2008

- Was ist veredelte Torffaser?"”
freiwilliger Beitrag (Richtwert 7,-)

Seminar: Sa. 15.03.08, 14-18 Uhr
~Anwendungsméglichkeiten der veredelten Torf-
faser”, freiwilliger Beitrag (Richtwert 12,-)

Ort: Forum-Initiative, Mittelweg 145a (Im Hin-
terhof),
Auskunft 040-27076-502 mo-fr 10-16 Uhr

Veranstaltungsanzeigen

OSTSEEKUSTE POLEN
Stolpmiinde/Ustka

Ferienanlage am Strand, deutschsprachig,
www.grothex.de, Tel. 04101-702-214

NATURWAREN

MODE - WASCHE
BABYAUSSTATTUNG - FARBEN

SKIWASCHE

in allen GréBen und Formen

Rutschbahn 5 - 20146 Hamburg
(Grindelviertel) - fn 040. 44 00 71
www.paletti-naturwaren.de

Mo - Fr 10-18 Uhr Sa 10-14 Uhr
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Die Bibliothek
am Rudolf Steiner Haus

Biicher zum Thema: Anthroposophie, Biographie,
Ernahrung, Eurythmie, Geschichte, Goethe, Medi-
zin, Mythen und Sagen, Mysterien, Pédagogik ...
und die Gesamtausgabe Rudolf Steiners Schriften

stehen fiir Sie zur Ausleihe bereit.
Das Antiquariat
am Rudolf Steiner Haus

bietet anthroposophische Literatur zum Verkauf.
Biicherspenden werden gern entgegengenom-

men. Abholmdglichkeit vorhanden.

Offnungszeiten: Mo u. Mi: 16.00-19.00, Fr: 14.00-18.00.

Mittelweg 11-12, Tel: 41 33 16-24
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ATELIER

KERSTIN CARBOW
KALLIGRAPHIE
ILLUSTRATION
MALEREI

Telefon 040 - 603 71 83 - www.KerstinCarbow.de

INDEREI ERpy

%\30“
( Wir binden oder reparieren

Ihre Biicher
BURGER

Besuchen Sie uns im Internet
www buchbinderei-erdmann.de
oder live zwischen 10°°-17°% in der
Kanzleistrasse 44 22609 Hamburg
Tel./Fax: 82 62 30

=
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)
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Einfiihrungskurs Anthroposo-
phische Meditation

Fr. 7. (19.00 Uhr) So. 9. Mirz 2007
(14.00 Uhr) im Rudolf Steiner Haus
Hamburg

In dem Kurs stehen praktische Medita-
tionstibungen mit anschlieBendem Er-
fahrungsaustausch im Zentrum. Zudem
wird an der Korperhaltung mit Hilfe der
Alexandertechnik gearbeitet und das
Erleben der elementarischen Welt geiibt.
Kursleiter: Agnes Hardorp, Dornach und
Thomas Mayer, Kempten.

Information und Anmeldung:
www.anthroposophische-meditation.de,
Tel. 0831-5709512 oder 0041-61-5994187.

Seminar zum Isenheimer
Altar

Am 25., 26. und 27. April 2008 im Ru-
dolf-Steiner-Haus Hamburg mit Michael
Schubert. Schopfheim.

Michael Schubert ist Autor des soeben im
Verlag Urachhaus erschienenen Buches
,Der Isenheimer Altar“.

Das Seminar beginnt am Freitag um
20,00 Uhr und endet am Sonntag um
12,30 Uhr. Eurythmieiibungen werden
das Seminar thematisch begleiten. Nihe-
re Informationen zum Inhalt und Ablauf
des Programms werden in der Aprilaus-
gabe des Hinweis verdffentlicht.

Auskunft: Frederike von Dall ‘Armi, Tel: 040/648
2160
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zukunft bewegen. mit eurythmie. in hamburg.

Am 21. September 2008 stariet der 2. Kurs des vierjahrigen,
praxisintegrierten E urythmieatudium, BA-Aguivalenz anogestrebt,
Die individuwelle kimstlerische Schulung und Farderung

der Freativitd! bilden die Glll":ll'.i”:- L[]

Eurythmie im Soxialen
Eurythmia im Vitalen
Eurythmie in der Pidagogik
Eurythmia in Performance

Irfa unel Auditicntarming erfragan untes 4.0 mum fOr surytfimeschs i
mitiaiweg 11-12_20148 hamioumg._ion

4D

g fdr ourythmischi susbildusg und kunst

Rudolf Steiner Buchhandlung
Rothenbaumchaussee 103, 20148 Hamburg

Anthroposophie, Kinder- und Jugendbiicher
Kinderspielzeug, Literatur und vieles mehr.

T: 040/442 411

infof@rudolf-sreiner-buchhandlung.de
Mo- Fr 9,00 18,00 Uhz, $a 9.00-14.00,/16.00

Lives Maturfarben
Ole,Wachse, Lacke
Kreidezeit Produlte

Maturteppiche
Korkparkett & Linoleum
Maturkost & Biowein

EM Effektive Mikroorganismen Yollspektrum Energiesparlampen
Vollsortiment mit Kosmetikartikeln Almawin Wasch- & Reinigungsmittel

Bau- und Sanierungsberatung Fachgebiet Schimmel

Kieler Str. 613 = 1 15 25 Hamburg - Tel/Fax: 040-57261805 -
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Einblick in Arbeitsprozesse
| Abschlussausstellung Berit
Spandern

Vom 1. Mirz bis zum 06. April 2008 gibt
die Freie Kunstschule Hamburg -- FIU
e.V. Einblick in die Arbeit Studierender
und Lehrender: Zeichnungen, Bilder,
Plastiken, Objekte, Texte und Aktionen
zeigen die Kunstauffassung und den
Charakter des Studienmodells, das an

der Idee des Erweiterten Kunstbegriffs
und der Sozialen Plastik (Joseph Beuys)
orientiert.

Wiéhrend der Dauer der Ausstellung machen wir
an jedem Samstag von 15.00 bis 17.00 Uhr eine
Fiihrung. Fiir Studieninterssierte gibt es Infor-
mations- und Beratungsgesprdche.

Eréffnung: Samstag, 1. 3. um 19Uhr. Offnungs-
zeiten: samstags von 15- 18Uhr, montags von
19 - 21 Uhr, und nach Verabredung unter der T.
3901353 oder 48 40 93 69. Freie Kunstschule
Hamburg FIU. Friedensallee 44, 22765 Hamburg

Hort

an der

Rudolf Steiner Schule
Hamburg-Altona

Wir suchen ab sofort fiir die
Verstiirkung unseres Hort-Teams
eine/n

Erzieherln
mit Waldorfausbildung
(1/2 Anstellung)

Wir sind eine einzilgige, voll ausgebaute Schule im
Innenstadtbereich von Hamburg mit zwei an die
Schule angeschl Waldorfkind
und einem Schulhort. In unserem Hort an der Schule
werden die Kinder in zwei Gruppen nach Schulschluss
in der Zeit von 13" Uhr bis 18" Uhr betreut.

Triiger des Hortes ist der
Verein der Rudolf Steiner Schule Hamburg-Altona e V.

Ihre Bewerbung mit den {iblichen Unterlagen
richten Sie bitte:

An die
Rudolf Steiner Schule Hamburg-Altona e.V.
zu Hd. der Schulleitung
Bleickenallee 1, 22763 Hamburg
Tel. 040 /4100 99-3 Fax 040 /41 00 99-50
mail@waldorfschule-alt de
www.waldorfschule-altona.de

M|CHAEL

) SCHULE

WALDORFSCHULE FUR HEILENDE ERZIEHUNG

Am Rande der Harburger Berge, im Siiden Ham-
burgs, liegt die Michael Schule, eine Waldorfschule
fiir heilende Erzichung.

In Kleinklassen unterrichten wir zurzeit 10 Klassen-
stufen. Wir suchen zur Verstirkung unseres Teams

ab sofort

eine/n MusiklehrerIn

fiir ein derzeitiges ¥-Deputat

(ein besonderes Anliegen ist uns der Aufbau
eines Chores und Orchesters)

eine/n Sozialpiid. oder Erzieher
fiir den Nachmittagsbereich

(Y Stelle) und

einen méinnlichen Sportbegleiter
(max. 12 Zeitstunden).

Auf Thre Bewerbung freut sich der

Personalkreis der Michael Schule
Woellmerstrasse 1, 21075 Hamburg
Tel. 040/ 709 737 78 - 0, Fax - 19
mail@michaelschule.net
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Feuchte Winde ?
Feuchter Keller ?

aufsteigende Feuchtigkeit schadet :
-+ der Gesundheit durch Schimmel
=+ der Bausubstanz durch Mauerfral,
=+ dem Geldbeutel durch Energieverlust!

Kein Ausgraben, keine Chemie, chne Larm, Dreck oder Belastungen!
Olaf Jensen (baubiologischer Berater)
Info-Telefon 040 - 24 88 73 20

g www.my-castle.info

Mauerentfeuchtung zum ginstigen Preis und mit Erfolgsgarantie !

/

nachts Kraft tanken!

Eimshﬂtlalar Ghausm 57 + 20259 Hamburg

wohnkultur.de

o

Tel. 040/43 25 26
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Wir bieten lhnen aus unseren
Werkstatten,
Produkte in hoher
handwerklicher Qualitat.

M|CHAEL

y  SCHULE

WALDORFSCHULE FUR HEILENDE ERZIEHUNG

Papierwerkstatt
Demeter-Krautergarten &

Trockenobst

22929 Hamfelde/St.
DorfstraBBe 27
Tel. 04154-84380

Am Rande der Harburger Berge, im Siiden
Hamburgs, liegt die Michael Schule, eine
Waldorfschule fiir heilende Erziechung.

In Kleinklassen unterrichten wir zurzeit 10
Klassenstufen. Fiir den Aufbau unserer
Oberstufe suchen wir

fiir das Schuljahr 2008/2009

Demeter - Gartnerei

Abo Kiste
Laden engagierte Mitarbeiter, die Erfahrungen
Holzwerkstatt haben und bereit sind, eine Oberstufenklasse

intensiv zu begleiten. Ficher moglichst in
Kombination:

Biologie, Geschichte, Geografie, Physik,
Englisch, Sport und Deutsch ab sofort.

22929 Kdéthel/Lbg.
Donnerblock 24
Tel. 04159-81200

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft fiir seelenpflegebedirfrige Erwachsene

Hermann Jillich Werkgemeinschaft e.V.

Auf Thre Bewerbung freut sich der
Personalkreis der Michael Schule
Woellmerstrasse 1, 21075 Hamburg
Tel. 040/ 709 737 78 — 0, Fax - 19
mail@michaelschule.net

Anerkannte Zivildienststelle
) Freiwilliges soziales Jahr

(o

www.werkgemeinschaften.de

Unter der Rubrik ,Veranstaltungsanzeigen” konnen auch Einrichtungen und Veranstalter aus dem
Umkreis der Leserschaft ihre Veranstaltungen (gegen einen Kostenbeitrag) abdrucken lassen. Die

Redaktion weist darauf hin, dass die Inhalte nicht iiberpriift und bewertet werden.

zukunft bewegen. mit eurythmie. in hamburg.

Helfen Sie uns mit Ihrer Spende auf die Spriinge! Wir Studenten der Eurythmie bendtigen fir unsere
Ausbildung bei 4.D Ihre Hilfe in Form einer finanziellen Unterstitzung oder auch materiellen Zuwendung
(Sachspende, Auffihrungsmaglichkeiten etc.). Unterstitzen Sie uns dabei, die Zukunft mit unserer
eurythmischen Arbeit in Schule, Therapie und Freizeit sinnvoll mitzugestalten!

4.0 raum fiir eurythmische ausbildung und kunst
mittelweg 11-12_20148 hamburg_fon +49.40.41 33 16 44
info@4d-eurythmie.de_www.4d-eurythmie.de
bankverbindung GLS gemeinschaftsbank e.G.

kto.-nr. 2006 134 500_blz 430 609 67

raum far eurythmische ausbildung und kunst

Hinweis Miarz 2
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BAUKKHOF

in der Lineburger Heide
Pension mit 35 Betten und
Ferienwohnungen
Versand mit ca. 500 Demeter Artikel
www. bauckhof.de
Wir senden Ihnen gerne Info w,
Preisliste zu.

Bauckhof, Triangel 6

21385 Amelinghausen
Tel. 04132-91200

Fax.: 04132-912024

Gutschem e

fiir 1 Liter Aknv‘iﬁr’asser*

xaglich frisgp im Frahmredde? o

Gudruns
Klelda

auf alle KINDERSCHUHE -
von Bundgaardé
auf BABY- UND KINDERKLEIDUNG
UND SPIELWAREN

. 50% Rabatt

—www.gudruns-kleiderladen.de
Relingen - Moorweg 89
= Tel.04101/383773

b3

Elemrosmog
Erdstrahlen

die unsichtbare Belastung
in der Wand lhrer Wohnung
und lhrem Schiafzimmer
B5% aller Schiafplitze sind stirker balasiot, als selbst an Computerarbeitsplitzen eraubt.

Das isl vermaidbar. Ich hedle Ihnen| - Eine baubiologische Raumuntarsuchung mit
Sanlerungsberatung und Prolokoll kostet nicht mehr als eine Autoinspekiion.,

Olaf Jensen (baubiol. Berater) Info-Telefon 040 - 24 88 73 20
L www.olaf-jensen.info

befreien Sie sich !

—
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Adressen

Anthroposophische Gesellschaft

* Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland, Arbeitszen-
trum Nord, Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,
Fon 41 33 16-22, Mo - Fr 10-16 Uhr

* Zweig am Rudolf Steiner Haus Hamburg, Sekretariat Frau Wany
Mo+Do 16-18h Tel: 41 33 16-21

« Zentrale Leihbibliothek am R S H Tel: 41 33 16-24. Mo + Mi
16-19 h, Fr 14-18 h

« Anthroposophische Gesellschaft Lessing-Zweig HH-Bergstedt,
Bergstedter Chaussee 207, 22395 HH, Auskunft Jens Meinert,
Tel: 040-536 67 85

+ Anthroposophische Gesellschaft Manes-Zweig Hamburg-Ro-
therbaum, Rothenbaumchaussee 103, 20148 HH, Auskunft: von
Zeska Tel: 040-880 63 70, Mo-Fr: 9-13 h

* Anthroposophische Gesellschaft Michael-Zweig Elmshorn,
verantwl. Hannelore Heidtmann, Bgm.-Schinkel-Str. 39, 25348
Gliickstadt Tel: 04124-4666, Frau Witt Tel: 04124-7795

* Anthroposophische Gesellschaft Novalis-Zweig Hamburg-
Bergedorf c/o Rudolf Steiner Schule, Am Brink 7, 21029 HH,
Auskunft: E. Weitz, 551 51 69

* Anthroposophische Gesellschaft Raphael-Zweig Ahrensburg,
Tobiashaus, Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Auskunft: Beate
de Vries, Tel. 04541/87 99 86

* Anthroposophische Gesellschaft, Zweig am Montag Ham-
burg, Mittelweg 11-12, 20148 HH, Auskunft: M. Bolts Tel: 040-
605 04 84, M. Werner Tel: 513 34 28

« Arbeitsgruppe Itzehoe, verantwtl.: Bernd Blumenthal

Tel: 04821-86953

* Arbeitsgruppe Kaltenkirchen, Auskunft: Carol Stockmar

Tel: 04191-3206 + Jutta Schumacher, Tel: 04191-1558

« Arbeitsgruppe Norderstedt, Auskunft Annelie Pfeffer

Tel: 040-521 71 66

* Arbeitsgruppe Rellingen, Auskunft: Marte Hildebrandt Tel:
04122-51284 Biiro + Ute Meyer-Glockner Tel: 040-81 17 89

* Arbeitsgruppe Stade Auskunft: Ursula Peters Tel: 04141-826
69 + Borchert Rodel Tel.: 04163-2683

* Arbeitsgruppe Tobias-Haus

* Rudolf Steiner Haus Hamburg Mittelweg 11-12, 20148 Ham-
burg, Tel: 040-41 33 16-0 Zentrale Leihbibliothek am R S H Tel:
41 33 16-24. Mo und Mi 16-19 h, Fr 14-18 h

Andere Einrichtungen, die sich auf
anthroposophischer Grundlage verstehen
* Anthroposophische-Gesellschaft, Christian-Rosenkreutz-

Zweig, Hamburg e.V., Kosterstr. 10, 20251 HH,
Tel.: 460 15 58

Altenpflege

« Tobias-Haus, Alten- und Pflegeheim, Am Hagen 6, 22926 Ah-
rensburg, Tel. 0 41 02 /806 - 0

* Haus Regenbogen, Alten- und Pflegeheim, Bogenstr. 65,
22869 Schenefeld, Tel. 830 87 30

Auskunftsstellen

« Beratung fiir Ausbildung in der Landwirtschaft, Lehre, Zivil-
dienst, FOJ, Clemens von Schwanenfliigel, Tel.: 04187/479 (ab
18 Uhr)

* Beratung fiir Zivildienstleistende im Bereich Landwirtschaft:
Joachim Bauck, Tel. 0 41 32 /912 00

a4

« Garten- und Demeterberatung: Arbeitsgemeinschaft fiir bio-
logisch-dynamische Wirtschaftsweise, Wolfgang Sell, Mover Str.
8, 21423 Drage, OT Hunden, Tel.: 04179-755889

« Beratung fiir Bienenhaltung: De Immen e.V., Verein fiir we-
sensgemaBe Bienenhaltung, Klaas Schoonbergen, Kiistersweg
25, 21079 HH, Tel. 7633870

Bildende Kunst

« Galerie im Steiner Haus, Mittelweg 11-12, 20148 HH,
Mo-Do: 16-20, Fr: 14-20. Tel: 43280039 (Franziska Hilmer)

« Kunstakademie Hamburg, Ausbildung in Malerei, Zeich-
nung, Plastik, Kunsttherapie, Brehmweg 50, 22527 HH,
Tel.: 4480661

« Kunststudienjahr, Brehmweg 50, 22527 HH, Auskunft und
Anmeldung: Joachim Heppner, Tel. 44 80 661

Galerie des Eurhythmeum, Blankeneser Hauptstr. 145,
22587 Hamburg, Tel. 86628217

Die Christengemeinschaft

« Johannes-Kirche, Johnsallee 15/17, 20148 HH,
Tel. 41 30 86-0, Fax-20

« Lukas-Kirche, Rogeneck 23/25, 22359 Hamburg,
Tel. 603 29010

* Michaels-Kirche, Schenefelder Landstr. 38, 22587 Hamburg,
Tel. 86 03 26

« Gemeindehaus Harburg, Heimfelder Str. 67, 21075 Hamburg,
Tel. 79278 75

» Gemeindehaus Bergedorf, Duwockskamp 15, 21029 HH,
Tel. 72475 34

« Gemeinde in Ahrensburg, Kapelle imTobias-Haus,

Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Tel.: 040/601 62 50 (Dr. Jager)
« Gemeinde Siidwest-Holstein, Ansgarstr. 103, 25336 Elmshorn,
Tel.: 04121/50422

* Lazarus-Kapelle, (Mika-Rothfos-Stiftung), Vogt-KolIn-Str. 155,
22527 Hamburg, Tel. 601 62 50 (Dr. Jager)

« Methorst, Studien- und Begegnungszentrum der Christen-
gemeinschaft, Diekend6rn 12, 24802 Emkendorf, Tel. 0 43 30 /
996 90, Mo-Fr 9-12 Uhr

« Priesterseminar Hamburg, Mittelweg 13, 20148 HH,
T:44 40 54 - 0, Fax: 44 40 54 -20

« Die Christengemeinschaft in Norddeutschland , Verwaltung:
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, T: 444054-22, Fax: 444054-18

«Verband der Sozialwerke der Christengemeinschaft e.V.,
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, Tel.: 41330270

Eurythmie

* 4.D raum fiir eurythmische ausbildung und kunst e.V.,
Mittelweg 11-12, 20148 HH, Tel. 413 316 44, e-Mail: info@4d-
eurythmie.de

« Eurythmie-Begegnungsstatte, Gesa Butin, Kaudiekskamp 4,
22395 Hamburg, Tel.: 601 19 38

« Eurhythmeum-Ausbildung, Tel.: 866 282 17
(Anmeldung) 22587 Hamburg, Villa Krumdal 1

« eurythmie ensemble hamburg; Antje Bolts, Tel. und Fax:
6050484, Ringstr. 47 a, 22145 Hamburg
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Heilpidagogik und Sozialtherapie
* Brigida Schule, Initiative firr die Griindung einer Kleinklas-

senschule im Stidosten Hamburgs. Siehe Rudolf-Steiner-Schule
Bergedorf

* Christophorus-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung,
Bergstedter Chaussee 205, 22395 HH, Tel. 604 428-0

* Eichenhof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft e.V., Auf
dem Felde 14, 25486 Alveslohe, T: 04193/9661-0

« Elias-Schulzweig, Forderschulzweig der Rudolf Steiner-Schule
Nordheide, Schulweg 1, 21255 Wistedt, Tel.: 04182/2856-15

* Franziskus e.V., Sozialtherapeutische Lebens- und Arbeitsge-
meinschaft, Op’'n Hainholt 88 a-c, 22589 HH, T.: 870 870-0

* Friedrich-Robbe-Institut, Rudolf Steiner Schule fiir Seelenpfle-
gebeddrftige Kinder, Bérenallee 15-17, 22041 Hamburg, Tel. 68
4455

« Haus Arild, Liibecker Str. 3, 23847 Bliestorf, Tel.: 04501/1890

« Haus Mignon, Christian-F. Hansen-Str. 5, 22609 Hamburg,
Institut fiir ambulante Heilpaddagogik und Friihférderung, Tel. 82
27 42 - 0, Seminar Mignon Tel. 82 27 42-11, Kinderhaus Mignon,
Tel.: 82274210

* Heilpadagogische Hofschule Wendisch Evern, Forderschul-
zweig der Rudolf Steiner Schule Liineburg, Dorfstr. 15, 21403
Wendisch-Evern, Tel.: 04131-778100

 Mignon Segelschiffahrt e.V. Segelschiff Fortuna, Christian-F.-
Hansen-Str. 5, 22609 HH, Tel. 8227 42 11

*Haus Mignon - Integrationskindergarten, Christian-F.-Hansen-
Str. 5,22609 Hamburg Tel. 82 27 42 10

* Hermann-Jiilich Werkgemeinschaft, Dorfstr. 27, 22929 Ham-
felde, Tel. 0 41 54 / 84 38-0

* Halderlin e.V. ambulante psychiatrische Vor- und Nachsorge,
Kattjahren 4, 22359 Hamburg, Tel. 603 30 91 /92 /93

« Institut fiir ambulante Heilpadagogik und Psychotherapie,
Langenberg 17, 21077 HH/Harburg, Tel. 760 70 01

* Kinder- und Jugendheim Friedrichshulde, Lindenallee 96,
22869 Schenefeld, Tel. 839 35 10

* Kinderheim Heidjerhof, fiir Kinder u. Jugendl., Radbrucher
Weg 2-4, 21444 Vierhofen, Tel.: 04172/8091

« ,Lebensgemeinschaft Birkenhof e.V"., Lebensort mit See-
lenpflege-bediirftigen Erwachsenen, Karzer Str. 2, 21398 Neu
Neetze, Tel.: 05850/415

* Martins-Gemeinschaft e.V., Bechsteinweg 4, 22589 Hamburg,
Tel: 870 46 27

* Meierhof, sozialtherapeutische Initiative in Riecklingen,
derzeitige Geschaftsstelle: c/o Lebens- und Arbeitsgemein-
schaft Franziskus e.V., Op'n Hainholt 88a, 22589 Hamburg,
T.04893/1332 (Hitz)

* Michael-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung, Woell-
merstraBe 1, 21075 Hamburg, Tel. 709 73 77 80

* Raphael-Schule, Schule fiir seelenpflege-bediirftige Kinder
und Jugendliche e.V., Quellenthal 25, 22609 Hamburg, Tel. 81
99 26 40

« Thorsmoerk, Sozialgemeinschaft fiir Lebens- und Arbeitsge-
staltung e.V., Am Brink 7, 23919 Rondeshagen, T. 04544/1720

* Vogthof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft Ammers-
bek e.V., Ohlstedter Str. 11, 22949 Ammersbek, Tel. 040/605 67
80
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Adressen

* Werkgemeinschaft Bahrenhof, fir Seelenpflegebediirftige
Jugendliche und Erwachsene, Dorfstr. 6, 23845 Bahrenhof,
Tel.04550/99 79 -0

* ZusammenLeben e.V und Gemeinsam Leben gGmbH, am-
bulante Betreuung und Wohngruppen, Wohldorfer Damm 20,
22395 Hamburg, Tel. 604 00 36

Kindergirten

« Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
BliicherstraBe 35, 22767 Hamburg, Tel. 18884595

« Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
GroBe Rainstr. 22, 22765 HH, Tel. 399052 29

+ Waldorfkindergarten Hamburg-Mitte e.V., Alte Rabenstr. 9,
20148 Hamburg, Tel. 45000377

* Waldorfkindergarten, Wrangelstr. 35, 20253 HH, T. 420 80 23
* Suse-Konig-Kindergarten, Heimburgstr. 4, 22609 HH, T. 82 74 46

+ Waldorfkindergarten Nienstedten, Elbchaussee 366, 22609
Hamburg, Tel. 822 400 20

* Blankeneser Waldorfkindergarten, Schenefelder Landstr. 34,
22587 Hamburg, Tel. 278 66 66 4 /-5

« Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 209, 22395 HH, Tel. 604 78 56

« Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Volksdorf,
Rogeneck 23, 22359 Hamburg, T. 60382 73

+ Waldorfkindergarten Wandsbek, Rahlstedter Weg 60, 22159
Hamburg, Tel. 64 58 95 31

« Waldorfkindergarten Bergedorf, 21037 Hamburg, Kirchwer-
der Landweg 2, Tel. 7233777 und 721 22 22

+ Waldorfkindergarten Ahrensburg, Am Hagen 6,
22926 Ahrensburg, Tel. 0 41 02 / 596 15

+ Waldorfkindergarten Norderstedt, Friedrichsgaber Weg 244,
22846 Norderstedt, T. 525 59 52

« Waldorfkindergarten Stade, Henning von Tresckow-Weg 2a,
21684 Stade, Tel. 0 41 41/ 411473

« Waldorfkindergarten Nottensdorf, Bremers Garten 18a,
21640 Nottensdorf, Tel. 0 41 63 / 62 91

« Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2, 21255 Kaken-
storf, Tel. 0 41 86/ 81 06

« Waldorfkindergarten Bad Oldesloe, Riimpeler Weg 31, 23843
Bad Oldesloe, Tel.0 45 31/ 874 84

« Waldorfkindergarten Rellingen, Jahnstr. 5, 25462 Rellingen,
Tel.04101/207777

+ Waldorfkindergarten Wedel, Am Redder 8, 22880 Wedel,
Tel.: 04103/130 87

+ Waldorfkindergarten Neugraben, Falkenbergsweg 48,
21149 Hamburg, Tel.: 703 802 76

« Waldorfkindergarten Elmshorn, Adenauerdamm 4,
25337 Elmshorn

« Waldorfkindergarten Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1,
24568 Kaltenkirchen

« Waldorfkindergarten der Rudolf Steiner Schule Harburg,
Ehestorfer Heuweg 82, 21149 HH, Tel. 79 71 81 24

« Waldorfkindergarten Itzehoe, Am Kéhlerhof 6, 25524 Itzehoe,
Tel.: 04821/84434

« Waldorfkindergarten Tonndorf, Holstenhofstieg 11, 22041
Hamburg, Tel. 656 21 54

* Waldorfkindergarten Bad Segeberg, Am Wege
nach Stipsdorf 1, 23795 Bad Segeberg, Tel.: 04551/999171
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Adressen

Krankenhaus

« Abteilung Innere und Anthroposophische Medizin im Askle-
pios Westklinikum Hamburg, Dres. Klasen/Iskenius; Suurheid 20,
22559 HH, T.: 81 91-23 00.

* Auskunftsstelle zur Anthroposoph. Medizin am Asklepios
Westklinikum Hamburg: I. VoB : T. 81 91-23 09 (Zeiten It.
Ansage)

Kulturinitiativen

* Forum-Initiative, Kulturinitiative auf anthroposophischer
Grundlage, Mittelweg 145 a, 20148 Hamburg, Tel.: 418083

* Rudolf Steiner Haus, Mittelweg 11 - 12, siehe unter , Anthro-
posophischer Gesellschaft”

* Verein Studienhaus Gohrde e.V., Triangel 6, 21385 Ameling-
hausen, Tel.: 04132-91200, Fax: 04132-912024, info@studien-
haus-goehrde.de

* Hofgemeinschaft Worme, Eine Naturschule, Im Dorfe 2,
21256 Worme-Handeloh, Tel. 0 41 87 / 479

« ZeitZeichen, c/o Rudolf Steiner Haus, Mittelweg 11 - 12

Lehrerbildung

* Seminar fiir Waldorfpadagogik, Hufnerstr. 18,
22083 Hamburg, T. 88 88 86 10

Landwirtschaft

* Béuerliche Gesellschaft Nordwestdeutschland e.V. Geschéfts-
stelle Dieter Scharmer, Hof Dannwisch, 25358 Horst/Holstein,
Tel. 041 26 /1 4 56 und Bauck Hof, 21385 Amelinghausen,
Tel.04132/91200

* Gértnerhof am Stiiffel e.V., Stiiffel 12, 22395 Hamburg,

Tel. 604 00 10

« Stiftung Aktion Kulturland, Tel. 414762-10,

email: info@aktion-kulturland.de, www.aktion-kulturland.de

Medizinische Initiativen

* Ergon e.V,, Beratung und Betreuung von Suchtkranken und
ihren Angehdrigen (auf anthrop. Grundlage), Kontakt: Christine
Schone, T. 645 08 082; Georg Lunau, T. 45 50 95 (Praxis)

* Victor Thylmann Gesellschaft e.V., u.a. Auskunftsstelle zur
Anthroposophischen Medizin, Geschaftsstelle: Suurheid 20,
22559 Hamburg, Tel. 81 33 53 (14-17 Uhr)

« Carl Gustav Carus Akademie, Akademie fiir eine Erweite-
rung der Heilkunst Rissener Landstr. 193, 22559 Hamburg,
T.:819980-0

* Forum Leben e. V. Bergedorf, Horster Damm 47,
21039 Hamburg, Tel.: 723 50 09

* Lucia e.V., Pflege- und Betreuungsdienst, Am Backofen 36,
22339 HH, Tel.: 533 27 083

Musik

« Studienstatte ,tempo giusto”, Uwe Kliemt, Tel. 6046976

* Freie Musikschule Hamburg e.V., Geschéftsst.: Rahlstedter
Weg 60, 22159 HH, T. 0 45 43 / 7036

Schauspiel

* Anthroposophische Schauspielgruppe im Manes-Zweig
Hamburg, Ltg: Lore von Zeska, Rothenbaumchaussee 103,
Tel. 880 63 70 (Mo-Fr, 9 - 13 Uhr)
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Schulen

« Biiro der Landesarbeitsgemeinschaft, Hufnerstr. 18,
22083 HH, Tel. 88 88 86 20

« Rudolf Steiner Schule Hamburg-Altona, Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel. 410 099 3

« Rudolf Steiner Schule Nienstedten, Elbchaussee 366,
22609 HH, Tel. 82 24 00 - 0

« Rudolf Steiner Schule Bergstedt, Bergstedter Chaussee 207,
22395 HH, Tel. 645 082-0

« Rudolf Steiner Schule Wandsbek, Rahlstedter Weg 60,
22159 HH, Tel. 645 89 50

« Rudolf Steiner Schule Bergedorf, Am Brink 7, 21029 HH,
Tel. 721 22 22

* Rudolf Steiner Schule Harburg, Ehestorfer Heuweg 82,
21149 HH, Tel. 797 18 10

« Freie Waldorfschule Buxtehude
Zum Fruchthof 4, 21614 Buxtehude, 04161 / 60070 -99

« Rudolf Steiner Schule Nordheide, Lange Str. 2,
21255 Kakenstorf, Tel. 0 41 86 / 89 35-0

* Rudolf Steiner Schule Liineburg, Walter-Botcher-Str. 6,
21337 Liineburg, Tel. 0 41 31/ 861 00

« Freie Waldorfschule Stade und Verein zur Forderung der
Waldorfpadagogik Stade e.V., Henning von Tresckow-Weg,
21684 Stade, Tel. 041 41 /51 05 21

« Freie Waldorfschule Elmshorn, Adenauerdamm 2,

25337 Elmshorn, Tel. 0 41 21/ 477 50

« Freie Waldorfschule Itzehoe, Am Kahlerhof, 25524 Itzehoe,
Tel. 04821/89860

« Freie Waldorfschule Kaltenkirchen, Oersdorfer Weg 2,
24568 Kaltenkirchen, Tel. 0 41 91 /930 10

Therapeutika

« Bernard Lievegoed Institut, Kindertherap., Erziehungs- u. So-
zialberatung, Weiterbildung, Biographiearbeit, Oelkersallee 33,
22769 Hamburg, Tel. 430 80 81

« Therapeutikum Hamburg-West e.V.,, c/o H. Batschko, Jiirgen-
sallee 47, 22609 Hamburg, Tel. 82 10 36

« Therapeutikum Apis, Chrysanderstr. 35,
21029 Hamburg-Bergedorf; Tel.: 72 69 25 75

Sonstige Einrichtungen

« Forderverein fiir Waldorfpddagogik an der Rudolf Steiner
Schule Hamburg Wandsbek e.V., Rahlstedter Weg 60, 22159
Hamburg, Ausk.: L. u. M. Kutter, T.: 656 34 59

 Gemeinniitzige Treuhandstelle Hamburg e.V., Mittelweg 147,
20148 Hamburg, Tel. 414 762 18

* GLS-Gemeinschaftsbank eG, Filiale Hamburg, Mittelweg 147,
20148 Hamburg, Tel. 414 76 20

« Novalis Stiftung von 2001, Beratung und Begleitung von
Schwangeren, Alleinerziehenden und Familien in Krisen, Rapp-
straBBe 16, 20146 Hamburg, Fon: 040 - 22 69 37 55

* InterWAL e.V.,, Verein zur Forderung des Waldorfimpulses in
Israel, Gut Lindenhof, 22949 Ammersbek, Tel.: 605 610 25

« Verein zu Forderung der Waldorfpadagogik in Bergedorf e.V.,
Kirchwerder Landweg 2, 21037 Hamburg, Tel.: 040/7245775,
Fax: 040/7212241
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Impressum

Der Hinweis erscheint monatlich in Zusammenar-
beit mit den Einrichtungen auf anthroposophischer
Grundlage. Jede Einrichtung ist autonom und fiir
ihre Ankiindigungen selbst verantwortlich. Der He-
rausgeber iibernimmt keine Gewihr fiir die Richtig-
keit und Vollstindigkeit der Termine und Adressen.
Die mit Namen gekennzeichneten Beitrdgen geben
nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Nachdruck, auch auszugsweise, nur nach

Riicksprache mit der Redaktion.

RedaktionsschluB3: 10. des Vormonats.

AnzeigenschluB: 13. des Vormonats!
Hinweis Verlag, Christine Pflug; Mittelweg 147,
20148 Hamburg. Tel 040/ 410 41 71,

Fax 41 47 62 44; e-mail: C.Pflug@web.de Redak-
tion: Christine Pflug, V.i.S.d.P. Christine Pflug. He-
rausgeber: Gemeinniitzige Treuhandstelle Hamburg
e.V., Mittelweg 147, 20148 Hamburg,

Druck: Media Druckwerk

Konto fiir Rechnungen und Abos: Hinweis-Verlag,
GLS Gemeinschaftsbank eG, BLZ 430 609 67, Kon-
to : 29 007 910. Konto nur fiir Spenden: 12454804
GLS-Bank, BLZ 430 60967, Konotbez.: Gemeinniit-
zige Treuhandstelle, Sonderkonto Hinweis).
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der Anthroposophie
suchen —
wir haben die Literatur /
fiir Sie, portofrei inner- g
halb Deutschlands ab ;
25¢€ Bestellwert bzwmit lhre Buch-Handlung
Abbuchungserlaubnis.  fiir Anthroposophie
Wir suchen antiquarisch u, Waldorf-Pddagogik
u. versenden weltweit. jm Elbe-Weser-Dreieck
Bestellen Sie online
oder per E-Mail oder rufen Sie uns an. Wir liefern
prompt.

VerSand / und Ihre Buchhandlu nc] vor Ort
Internet- Buchhandlung

e-mail: Hornebuch@t-online.de  // Tel.: 04163-81134
Lange StraBe 54, 21640 Horneburg /f Fax: 04163-811342
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Waldorfkindergérten
an der
Rudolf Steiner Schule
Hamburg-Altona

Wir suchen ab sofort
eine/n engagierte/n

ErzieherIn
mit Freude an der
Waldorfpidagogik

(35 Stunden Teilzeitstelle)

fiir unsere Halbtagsgruppe
Betreuungszeit 8.00 — 13.00 Uhr

Erzieherln
mit Freude an der
Waldorfpidagogik
(35 Stunden Teilzeitstelle)

fiir unsere Krippengruppe
Betreuungszeit 8.00 — 13.30 Uhr

Wir fiihren unsere Gruppen in gleichberechtigter
Zusammenarbeit mit zwei Kolleginnen
eingebunden in ein Team

Unsere beiden Waldorfkindergiirten liegen in
zentraler Lage im Innenstadtbereich von Hamburg.
Triiger der Kindergiirten ist der
Verein der Rudolf Steiner Schule Hamburg-Altona e. V.

Ihre Bewerbung mit den tiblichen Unterlagen
richten Sie bitte:

An den
Waldorfkindergarten an der
Rudolf Steiner Schule Hamburg-Altona
Zu Hd. Frau Margret Westhoff
Grolie Rainstr 22, 22765 Hamburg
Tel. 040/399 05229 Fax 040/411 659 00

47



Aus der Arbeit der GTS Hamburg e.V.

Islandpferde

reiten in der Gohrde
- Reiterferien fiir maximal 6 Kinder
- pddagogisches-therapeutisches Reiten
-,Sich tragen lassen” Erlebnis fiir Erwachsene
- individueller Reitunterricht
- Ferienwohnung
Dorothea Tomaschek
Loheland-Gymnastik-Lehrerin

Schwerpunkt Bewegungstherapie
Waldorflehrerin
IPZV-Trainerin C
Hof Landey, Géhrder Bahnhofstr. 25
21369 Pommoissel T.: 05855-979040

Garten~ & Landschaftibauww
Im Einklang mit dew
Rythwew dey Mondes

Pflege Beratung
Neu- & Umgestaltung
Pflasterarbeiten
Holzarbeiten
Gehdlzschnitt

Und anderes mehr

Erstellen von
Gief- Diinge- &
Pflegekalendern

Riidiger Koberstein
An der Berner Au 40 ¢
22 159 Hamburg

Tel 040 - 643 54 12
Fax 040 - 645 09 175
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Interdisziplinare Kommunika-
tion in Vorbereitung

Anfang Februar 2008 trafen sich Georg
Pohl von der Gemeinniitzigen Treu-
handstelle Hamburg e.V. und Frank
Vincenz von der Forum Initiative e.V.
und entwarfen ein erstes Profil fiir
eine neuartige Plattform interessierter
Menschen. Im Mittelpunkt der Initiati-
ve steht der kollegiale Austausch iiber
kommunikative Instrumente im Einsatz
bei interdisziplindren Entwicklungspro-
zessen. Solche Instrumente sind zum
Beispiel selbst erarbeitete Kategorien und
Regeln in der Arbeit offener Netzwerke,
methodische Prinzipien in Bildungs-
programmen, Spiele und spielerische
Verfahren mit dem Ziel Entwicklung
zu fordern. Angewendet werden sol-
che Instrumente in der ergebnisorien-
tierten Zusammenarbeit von Partnern
aus unterschiedlichen Bereichen, z.B.
zwischen Schulen und Unternehmen,
Landwirtschaft und Umweltschutz, Po-
litik und kiinstlerischer Ausbildung. Die
Griindung der Kompetenzplattform ist
fiir Mai 2008 vorgesehen. Bei Interesse
wenden Sie sich bitte an Georg Pohl,
Tel.: 0174-3217830 oder per Email: gts@
treuhandstelle-hh.de
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Der Hinweis
im Abonnement
fir monatlich Euro 2,-

Bitte entsprechenden Betrag fiir den
gewiinschten Zeitraum tiberweisen auf das

Kto Nr. 29 007 910, GLS Gemeinschaftsbank,
BLZ 430 609 67.

Kontobezeichnung: Hinweis Verlag

Und vor allem: Absender nicht vergessen!

Bewegung heilt: Friihjahrskurse in der
Eurythmiewerkstatt Allmende Wulfs-
dorf/Ahrensburg. Freitags ab 7. Mirz,
9.30 - 10.30 h, 5x: Atem und Vokale
auf Grundlage der Poesie. Montags ab
10. Mérz, 19-20 h, 5x: Konsonanten im
Tierkreisverlauf. Beide Kurse nicht in der
Osterwoche. Tel: 04102-202818

Hamburg, Frau im (Un)Ruhestand sucht
zum 1. April Dach iiber'm Kopf bis 400,-
warm. Gerne Unterstiitzung Haushalt,
Pflege. Tel.: 040/328 78 815

Antiquariat Ruth Jager Litera-
tur zur Anthroposophie, Politik,
Geschichte, Theologie, Literatur ...
www.antiquariat-jaeger.de

Liebev. Oma und miitterl. Freundin ge-
sucht Alleinerz. berufst. Mutter mit 8j.
Zwillingsmidchen sucht 4 ZiWhg im
Raum Kiel in Hausgem./Nachbarschaft
mit Dame oder Paar, die Freude daran ha-
ben, den Alltag gemeinsam zu gestalten.
T. 0172-39 12 362 (rufe zuriick)

Private Kleinanzeigen

Italien/zwischen Toskana u. Adria:
die Marken. 3 FeWo, 2-5 Pers. ab
300,-/Wo.inkl. Endreinigung v.
priv. Tel: 040 - 555 83000, email:
Ttalien@KlausMoehrmann.name

Kreta: 5 FeWo, 2-5 Pers. v. pr. 350 m zum
Strand, 350 - 500 ,-/Wo.inkl. Transfer
u. Endreinigung. Tel: 555 83000, email:
Kreta@KlausMoehrmann.name

Feldenkrais im Siemers'schenHof (Berg-
stedt): Wir haben noch Platz in den
fortlaufenden Gruppen - wer hat Lust
mitzumachen? Info und Anmeldung:
Anke Haupenthal, Tel.: 040/88174493

Musik als Erlebnis - die innere Flamme
entziinden - Sie oder Ihr Kind wollen
Geige oder Cello spielen? Waldorfpad.
geschulte Dipl. Musiklehrerinnen bieten
Unterricht (Tel.: 04101/775131 o. 41565

Eine private Kleinanzeige

kostet
pro Satzzeile (40 Anschlage) Euro 1,80;
bei Chiffre Euro 3,- zusatzlich.

Bitte den entsprechenden Text mit Bezah-
lung in Form von Briefmarken oder Geld in
Scheinen zuschicken

bis zum 13. des Vormonats:
Hinweis, Mittelweg 147, 20148 HH

Bitte haben Sie Verstdndnis dafiir, daB nur
diese Art des Auftrags aktzeptiert werden
kann. Alle anderen Verfahren iiber e-mail,
Fax, Telefon sind zu untibersichtlich und
zeitaufwendig.
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Private Kleinanzeigen

Eurythmiekurs (5 Abende) zwischen
Ostern und Himmelfahrt.Die Heilung des
Menschen aus der Umkreis-Lichtsphare
des Auferstandenen. Mit kiinstlerischen
und therapeutischen Ubungen. Mit
Musik. Beginn: Freitag, 28. Mirz, 18,30
- 20,00 Uhr im Rudolf-Steiner-Haus
Hamburg, Folgetermine, 4.4. [ 11.4. /
18.4. [ 25.4. Richtsatz insgesamt 50 Euro,
Anmeldung Frederike von Dall 'Armi,
Eurythmistin fiir Kunst und Therapie.
Tel: 040 648 21 60

Wir weisen darauf hin, dass die Anzeigen und
Angebote von der Redaktion weder gepriift noch
bewertet werden

www.Anthro-Antiquariat.de

Schneider/in mit Laden gesucht fiir
selbstiandige Anfertigung u. Verkauf von
Torffaser-Textilien gegen Elektrosmog
Hans Bonneval 040-27076-502 mo-fr
10-16 Uhr. Siehe Text Seite 36.

HH-Altona, homdopathisch ausgerichtete
Zahnarzt-Heilpraktikerpraxis hat noch
einen Raum von 12 qm zu vermieten.
Wartezimmer kann gerne gemeinsam
genutzt werden. Tel.: 040/ 83 20 892

Ostsee. Fewo in Reetdachkate mitten im
Naturschutzhof, 2 km Wanderweg zum
Strand. 3 Reit-Norweger, Fahrrdader und
Stille, pro Tag: 45 EUR. Tel. 04632-
876460, bzw. -7266, Fax: 04632- 7240

Schiones Zimmer in Ottensen/Hamburg
frei. 18 qm in einer 125 qm Altbauwoh-
nung. Dielenboden, hohe Decke, liegt zu
einem schoénen Hinterhof hinaus. Finf
Gehminuten zur Elbe, Bahnhof Altona
und Ottenser Zentrum. Wohnkiiche,
Balkon, Vollbad, Geschirrspiiler und
Waschmaschine gemeinsam. Tel.: 040-25
48 69 29, Mobil: 0172-45 42 399 (350,-
EUR inkl.)

Waldorfkindergarten in Spanien sucht
Praktikant/in. Info: lalukina@yahoo.es

Ibach-Fliigel, VB 5.500 EUR, ab 18 h:
040-64 74 100

Zu verkaufen in EiBendorf: Ober- und
Dachgeschoss eines ZFH, BJ. 51, ca. 250
qm Wfl., auf ca. 2500 qm Waldgrund-
stiick. 2 Béder, 2 Kiichen, 8 Zimmer,
VK, Garage. Wunderschon und ruhig
gelegen bei optimaler Verkehrsanbin-
dung - auch direkte Busanbindung zur
Heideburg. Courtagefrei von privat fiir
EUR 297.000,-. T.: 82294737

Pflegefamilie gesucht! Ich suche fir
meine 17-jahrige Tochter, 11. K1., Chri-
stophorus-Schule Hamburg, ab Sommer
2008 fiir ein Jahr oder ldnger ein neues
Zuhause. Chiffre 13

Ausdrucksmalen und Kunsttherapie fiir
Kinder und Erwachsene in Bergedorf
Tel.: 040/72699155 u. www.freigleis.de

www.Lust-auf-Amrum.de, groBe Fewo,
3 Zi., 5 P., kinderfreundlich, liebevoll
ausgestaltet, SW-Lage, direkt am Meer,
Tel.: 040/830 89 05

Krduterkissen zum Entspannen/Rege-
nerieren/Auraschutz: www.annegret-
ewert.de
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Das Hochleistungs-Vitaminpraparat:

e

Unser Essener-Vita-plus-x?

enthalt 50% Roggenkeime mit einem hohem Gehalt an Eisen und Vitaminen, speziell das
Wachstums-Vitamin B2 [Riboflavin).

Fur Aktive:

Fir Kinder:

Fiir dltere Menschen:

4

Y =

r-_

Fiir Vegetarier:

f

L

Fir Alle:

EFFENBERGER

- BACKEREI

YOLLKORN

unterstiitzt den Abbau von Fett fiir den Energiehaushalt
unterstiitzt Stoffwechszel, Zelloimung und Wachstum

fordert die Verdauung, baut Purine ab und beugt Gicht vor
fordert die Bildung roter Blutkrperchen

tardert Vitalitat, unterstitzt das Immunsystem, beugt
Krebserkrankungen vor und schiitzt vor Stresseffekten

Rezeptirei hier erhaltlich:

& Rutschbahn 18

# Grindelolles 88

* Bahrenfelder Sir. 115
* Mithlenkamp 37

¢ Alsterdorfer Sir. 17

¢ Hudiwalckarsir. 35

* Blonkeneser Bahnhofstr, 14

* Dommtor-Bohnhof

* Bei Springer Bio-Backwerk

* auf den Oko-Wochenmarkten



FUur eine s
anthroposophisch
erweiterte Heilkunst -
IKK Hambutg

nthroposophische Medizin und ihre Therapien geharen gleich-

berechtigt in den Leistungskatalog der Krankenkassen. Bei der
IKK Hamburg ist dieser Anspruch Wirklichkeit. Mutzen auch Sie unser
exklusives Leistungsangebot und werden Sie Mitglied der Innungs-
krankenkasse Hamburg. Wir freuen uns auf Sie.

Alles Bentens

Infarmationen erhalten Sie
unter www.kk-hamburg.de
oder unter 01802 - 30 10 90 HAMBURG



