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Von Nahrungsmitteln zu Lebensmitteln

Von Nahrungsmitteln zu
Lebensmitteln

Interview mit Joachim Bauck, Landwirt und Sprecher der Bauerlichen
Gesellschaft

In den letzten Jahren, besonders nach der BSE-Krise, sind wir Verbraucher mit
dem Kauf unserer Lebensmittel bewusster geworden. Der Umsatz von Bio-Ware
im Handel ist in den letzten Jahren um ca. 15% gestiegen. Bis 2007 waren die
EU-Kontrollkriterien fiir Bio-Ware relativ lasch, d. h. es durften konventio-
nelle Stoffe dazugemischt werden. Ab diesem Jahr gelten strengere Richtlinien
- erfreulicherweise. ,,Es ist uns durch eine sehr intensive Arbeit gelungen, dass
bei den EU-Richtlinien das Niveau geblieben ist und zum Teil hat es sich noch
gebessert®, so Joachim Bauck.

Dennoch gibt es in dem Bio-Bereich weiterhin qualitative Unterschiede. Die Land-
wirte gehen gemi B ihrem unterschiedlichen Hintergrund mit ihrem Hof und der

Natur anders um. Das wirkt sich auf die Produkte und Lebensmittel aus.

Christine Pflug: Es gibt seit einigen Jah-
ren das Bio-Siegel, eingefiihrt von der
damaligen Landwirtschaftsministerin
Renate Kiinast. Es ist auf Bio-Waren,
die es auch auBerhalb der Bioldden zu
kaufen gibt. Wofiir bekommt man dieses
Bio-Siegel?

Joachim Bauck: 1992 haben es die An-
bauverbidnde in Deutschland geschafft,
dass wir in Briissel eine EU-Oko-Ver-
ordnung bekommen haben. Bis dahin
konnte jeder auf dem Markt behaupten,
sein Produkt sei Bio oder 6kologisch
- der Begriff war nicht geschiitzt. Seit
1992 haben wir eine gewisse Ordnung.
Fiir diese Oko-Richtlinien gilt, egal ob
die Ware aus Indien, China oder Europa
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kommt, dass keine Pestizide, Fungizide,
Insektizide drin sind, es diirfen keine
Hormonmittel, Antibiotika, gewisse mi-
neralische Diinger angewendet werden.
Es sollte moglichst ein geschlossener
Hoforganismus sein, es sollte wenig von
AuBen an Futtermittel zugekauft werden.
Noch bis 2007 durfte man 5 - 15% kon-
ventionelle Futtermittel dazunehmen,
seit 2008 ist es beim Rindvieh 0%, beim
Schwein 5%.

Bio-Ware und Demeter
C. P.: Was ist der Unterschied von der

Bio-Ware mit dem Oko-Siegel zu Deme-
ter-Produkten?
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J. Bauck: Beim Bio-Siegel muss man
Mindeststandarte einhalten. Der Land-
wirt kann weiterhin konventionell den-
ken, er tauscht nur Stoffe aus.

die ,Hofindividualitat" pflegen

Demeter will mehr: statt ,Nahrungsmit-
teln“ sollen ,Lebensmittel* hergestellt
werden. Beispielsweise brauche ich als
Mensch Kultur: eine schéne Wohnung
mit Bildern, Pflanzen, man geht ins
Konzert, malt, musiziert usw. So ist es
auf dem Hof auch: es ist nicht nur eine
Stétte, wo etwas produziert wird, son-
dern es gehort dazu, dass man sich um
den Umwelt- und Naturschutzgedanken
bemiiht, dass man Hecken pflanzt, in
denen Insekten, Végel leben kdnnen.
Rudolf Steiner hat auf den Hoforganis-
mus, auf die ,Hofindividualitdt* hinge-

wiesen, wie diese zu entwickeln ist, wie
die Landschaft und unser Umfeld dazu
gehort. Durch die Priaparate werden
Boden und Pflanzen sensibel fiir die
kosmischen Einfliisse.

Auf dem Bauckhof haben wir bei-
spielsweise ein Wald mit 65 Baum- und
Straucharten, wir haben 400 Vogel-
kédsten aufgehdngt, wir kimmern uns
um die Ameisen usw. Das sind alles
Dinge, die uns der Endverbraucher ei-
gentlich nicht bezahlt. Demeter- und
EU-Bio-Milch sind fiir viele Verbraucher
das gleiche Produkt.

wissenschaftlicher Nach-
weis zur Demeter-Ernahung

C. P.: Wirkt sich diese Naturpflege auf
die Lebensmittel aus?

Bildquelle: pixelio.de
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J. Bauck: Wir hatten immer das Problem,
das zu beweisen, damit es nicht nur
schone Gedanken oder Gefiihle sind.
Der Forschungsring fiir biologisch-
dynamische Wirtschaftsweise hat mit
wissenschaftlichen Priifungsmethoden
dafiir eine Studie gemacht - die sog.
Klosterstudie. Die Forschungsgruppe
bestand aus 50 Klosterschwestern, die in
einem Kloster lebten. In diesem Kloster
haben 26 Schwestern bei der Demeter-
Erndhrung mitgemacht; sie fiihrten
genau Buch iiber alles, was sie aflen
und fiillten zu Kontrolle Fragebdgen
aus. Nachdem sie sich drei Wochen lang
ausschlieBlich von Demeter erndhrt hat-
ten, fiithrte das zu einer Besserung des
korperlichen und seelischen Befindens,
sie konnten besser meditieren und beten,
besser schlafen. Auch vieles an Krank-
heiten und Beschwerden horte auf, z. B.
wurde hoher Blutdruck abgesenkt und es
wurde ein Immunstatus festgestellt, der
auf geringeren Stress hindeutete (siehe:
www.Forschungsring.de).

Obwohl die Studie so erfolgreich war,
hatte die Klosterleitung danach nicht
erlaubt, dass weiterhin biologisch-dy-
namisch gegessen wurde. Nachdem
dann nach einer gewissen Zeit wieder
alle Krankheiten aufgetaucht waren,
haben sie sich doch entschlossen, den
Betrieb und die gesamte Erndhrung
umzustellen.

Ein weiteres Beispiel: Die Kiihe sind
heute zu 95% enthornt, weil man meint,
dass die Kuhhorner gefahrlich seien. Bei
Demeter ist es verboten zu enthornen.
Wir haben dafiir mit der Berufsgenos-
senschaft mehrere Prozesse gefiihrt, die
wir alle gewonnen haben.
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Joachim Bauck

Sobald der Mensch in die
Natur eingreift, schlagt das
immer wieder negativ auf
die Menschheit zuriick

Inzwischen kiimmert sich ein Wissen-
schaftler Tom Baas in Witzenhausen
um dieses Thema. Er arbeitet mit einer
Kinderklinik zusammen. Bisher kann
er mit seiner Forschung nachweisen,
dass die Milch von Kiihen, die Hérner
haben, fiir die Sduglinge wesentlich
vertriglicher ist als andere Oko-Milch
von Kiihen ohne Horner. Diese Studie ist
noch nicht abgeschlossen, aber die bishe-
rigen Ergebnisse sind so, wie wir es uns
gedacht haben: Sobald der Mensch in die
Natur eingreift und aus Kostengriinden,
zur Rationalisierung oder Technisierung
etwas dndert, schldgt das immer wieder
negativ auf die Menschheit zuriick.
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Viehherde auf dem
Bauck-Hof

C. P.: Wird das Bio-Siegel von der EU
gepriift?

J. Bauck: Es gibt Kontrollstellen und
jeder Betrieb, egal ob Hof, Verarbeitung,
GroBhandel wird jedes Jahr einmal ge-
priift. Einmal mit einer angemeldeten
Kontrolle und dann gibt es Stichpro-
ben, wo die Kontrolleure unangemeldet
kommen.

C. P.: Und wie wird Demeter kontrol-
liert?

J. Bauck: Die Demeter-Zusatzrichtlinien
werden noch einmal extra iiberpriift, z.
B. die Priaparateanwendung, die Einhal-
tung der kosmischen Rhythmen, ob man
sich um den Naturhaushalt mit seinen
Hecken, Teichen, Amphibien, Insekten,
Vogeln usw. kiimmert, ob geniigend
Demeter-Futter zur Verfiigung steht und
ob Saatgut in Demeter- oder Okoqualitt
eingesetzt wird.

In Deutschland muss zusitzlich jeder Hof
ein Betriebsentwicklungsgespréch fiih-
ren. Der betreffende Landwirt 14adt sich
zwei andere Demeter-Bauern ein, die mit
kritischem Blick auf den Hof schauen,
und bespricht mit ihnen wichtige Fragen.
Das kann den Pflanzenanbau, die Tier-
haltung betreffen, es kénnen aber auch
finanzielle oder rechtliche Fragen sein.
Es kommt darauf an, dass jeder Hof die
Chance hat sich zu entwickeln. Nur wer
diese Entwicklungsgespriche gefiihrt
hat und dazu einen Betriebs-Fragebogen
mit 200 Fragen abgegeben hat, erhilt die
Demeter-Urkunde.

Was erndhrt den Menschen?
C. P.: Was, auBer Kalorien, Mineralien,
EiweiBen und sonstigen Stoffen, bekommt

der Mensch durch die Nahrung?

J. Bauck: Rudolf Steiner wurde 1922,
also bevor er den ,Landwirtschaftlichen

Hinweis Januar 2008
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Kurs* hielt, von Ehrenfried Pfeiffer auf
einer Zugfahrt gefragt: ,Wie kommt es
vor allem, dass trotz theoretischer Ein-
sicht der Wille zur Tat, zur erfolgreichen
Durchfiihrung der geistigen Impulse
so schwach ist?“ Er meinte, dass die
Menschen immer zahlreich zu Steiners
Vortrigen kamen, begeistert waren,
Beifall klatschten, aber nichts von dem
Gehorten umsetzten. Es kam nun die
denkwiirdige und iiberraschende Ant-
wort: ,Dies ist ein Erndhrungsproblem.
So wie die Erndhrung heute gestaltet ist,
gibt sie den Menschen gar nicht mehr
die Kraft, das Geistige im Physischen
manifest zu machen. Die Briicke vom
Denken zum Wollen und Handeln kann
nicht mehr geschlagen werden. Die Nah-
rungspflanzen enthalten gar nicht mehr
die Krifte, welche sie dem Menschen
geben sollten®.

Die Pflanzen sollen wie-
der sensibel werden fiir
kosmische Einfliisse

Die ganze Landwirtschaft war damals -
1922 - noch véllig 6kologisch, also frei
von Pestiziden, Fungiziden usw. Es gab
keine Traktoren, der Kunstdiinger kam
nach dem ersten Weltkrieg. Ich wiirde
sagen, dass die Nahrung besser war als
der heutige EU-Bio-Standard, und trotz-
dem befand Steiner die Landwirtschaft
als sehr schwach. Deshalb hatte er spiter
auch den ,Landwirtschaftlichen Kurs*
gehalten, in dem er darauf hingewiesen
hat, dass die Pflanzen vom Kosmos
abgeschnitten seien. Dafiir hat er die
Anleitung fiir die Préparate gegeben. Die
Pflanzen sollten wieder sensibel werden
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fiir kosmische Einfliisse, , Es kommt vor
allem darauf an, dass die Segnungen der
Priparate méglichst groBen Landfléchen
tiber die ganze Erde hin zugefiihrt werden,
zur Heilung der Erde, und um die Nah-
rungsqualitit der Feldfriichte.”

Dr. Steiner hat uns in vieler Hinsicht
die Augen gedffnet. Nur einige Schlag-
worter: Er hat uns gezeigt, dass die Erde
ein Lebewesen ist und mit dem ganzen
Kosmos - Tierkreis, Planeten, Sonne
und Mond - verbunden ist.

Die Erde und damit die Pflanzen und
Tiere sind heute stark geschddigt und
degenerieren. Dieses kann man téglich
durch die Flut von Pilzen, Bakterien, Vi-
ren usw. erleben (BSE, Aids, Varoamilbe).
Die Ursachen des Waldsterbens liegt an
der Massentierhaltung, am Verkehr und
an der Industrie. Die Baumwipfel sind in
30 m Hohe verpilzt, was dem Baum den
Atem nimmt. Das Pilzwachstum, was in
der Erde dringend nétig ist, hat sich von
dort herausgehoben. Wenn man richtig
biologisch-dynamisch arbeitet, gibt es
in dieser Weise kein Pilzwachstum. Wir
miissen das Getreide nicht gegen Pilze
spritzen, in der konventionellen Land-
wirtschaft wird das bis zu fiinfzehnmal
gemacht, und trotzdem gibt es immer
noch Pilze. Das ist ein gutes Beispiel,
wie biologisch-dynamische Arbeitsweise
fiir die ganze Menschheit von Bedeu-
tung ist.

Rudolf Steiner sagte 1924 im 2. Vortrag
des Landwirtschaftlichen Kurses: “Wir
miissen wiederum neue Kenntnisse er-
werben, um in den ganzen Naturzusam-
menhang solcher Dinge zu kommen. Die
Menschheit hat keine andere Wahl, als
entweder auf den verschiedensten Ge-
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bieten aus dem ganzen Naturzusammen-
hang, aus dem Weltenzusammenhang
heraus wieder etwas zu lernen, oder die
Natur ebenso wie das Menschenleben
absterben, degenerieren zu lassen®
Natiirlich geht es bei der Erndhrung
auch um Gesundheit. Ich erginze dazu
immer, dass die biologisch-dynamischen
Produkte dafiir da sind, dass sich die
Menschen geistig weiterentwickeln kén-
nen. Wir als Demeter-Bauern sind dafiir
angetreten, dass die Menschen in das
Handeln kommen kénnen mit gesunden
Lebensmitteln und dass die Erde als
Gesamtorganismus gesundet.

Am 11. Januar, freitags, 20 Uhr, findet im Rudolf
Steiner Haus ein Vortrag zu diesem Thema statt:

Billig-Bio und Qualitdts-Bio - trennen sich die
Wege? Woran kann sich VerbraucherIn zukiinf-
tig orientieren?

Immer mehr Liden und Supermarktketten fiih-
ren Bio-Produkte, auch zunehmend Discounter.
Ist Bio gleich Bio, unabhdngig davon, in welcher
Verkaufsstelle es angeboten wird? Vortrag von
Nikolai Fuchs . Veranstalter: ZeitZeichen

LUCIA v
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- Haushaltshilfe

- Alltagshegleitung
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Renate wnd Dy, ww&ﬁun\. Barbel Borchert
Telefon: 040 /53 32 70 83, Fax: 040/ 53 32 7084
www ucie-ev.de, E-Mail: info@ucia-ev.de

Am Backofen 36, 22339 Hamburg

Elektrosmog

Erdstrahlen

die unsichtbare Belastung wartet
in den Wanden Ihrer Wohnung
und in lhrem Schlafz:mmer
85% aller Schiafplatze sind stérker belastel, als selbst an Computerarbeitsplatzen erlaubt.

Das ist vermeidbar. Ich helfe lhnen! - Eine baubiologische Raumuntersuchung mit
Sanierungsberatung und Protokoll kostet nicht mehr als eine Autoinspektion.

Olaf Jensen (baubiol. Berater) Info-Telefon 040 - 24 88 73 20
- www.claf-jensen.info )
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Sprachvermdgen - heilender Atem

Sprachvermogen — heilender Atem
Weiterbildung - Sprachgestaltung

Interview mit Gabriele Endlich und Angelika Strnad-Meier

Sprich,

lieber Freund

ich weiB3

du kannst zaubern.

Mach aus der Welt
ein Wort
Dein Wort

ist eine Welt.

C.P.: Sie sind seit vielen Jahren als
Sprachgestalterinnen im Ausbildungs-
bereich und an verschiedenen pd-
dagogischen, sozialtherapeutischen,
heilpddagogischen Einrichtungen und
in der therapeutischen Praxis tiitig. Ab
April bieten Sie eine Weiterbildung an:
»Sprachvermdgen - heilender Atem*. Was
ist Sprache? Was ist Sprachvermdgen?

Gabriele Endlich

Rose Ausldnder

G. Endlich: Zunichst ist Sprache schlicht
das wichtigste Kommunikationsmittel.
Sie verbindet Menschen und ist die Basis
des sozialen Lebens. Durch die Sprache
erwerben wir uns ein Verstdndnis von
der Welt.

A.Strnad: Es ist ein Reichtum. ein Ver-
mogen, gut sprechen zu kénnen. Wir

Angelika Strnad-Meier
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driicken unsere Gedanken und Gefiihle
in Worten und Sitzen aus - wir zaubern,
wie Rose Auslédnder sagt, eine Welt aus
Worten .

Was bedeutet es, sprachlos zu sein, kei-
ne Worte fiir Erlebnisse zu finden? Wir
wissen, daf3 mangelndes Ausdrucksver-
mogen seelische und soziale Konflikte
schiirt und die Gewaltbereitschaft
erhoht.

C. P. : Wie steht es heute mit dem Sprach-
vermdgen? Was hat die Sprachgestaltung
damit zu tun?

A. S.: Wir erleben seit langem eine Ver-
schlechterung der Sprachqualitit.

In der Alltagssprache, aber auch in den
Medien zeigt sich, dass ein reicher Wort-
schatz, grammatikalische Sicherheit,
Sprachverstindnis und deutliches Spre-
chen keine Selbstverstdndlichkeit mehr
sind. Es geht um das schnelle ,Was“ und
nicht um das differenzierte ,Wie“!

G. E.: Leider hat der Begriff Sprachge-
staltung einen negativen Beigeschmack
bekommen. Man assoziiert Sprachgestal-
tung oft mit Pathos und unnatiirlichem
Sprechen.

A. S.: Es ist wirklich an der Zeit, mit
diesem Vorurteil aufzuhoren.

G. E.: Ich erlebe Sprachgestaltung als
eine lebendige Kunst, als eine Moglich-
keit intensiver mit mir selbst in Kontakt
zu kommen.

A. S.: Sprachgestaltung befasst sich
mit der Schulung des Sprechens, mit
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Artikulation, guter Atemfithrung und
Stimmbildung und auch mit rhetorischen
Elementen. Sie schult sowohl die All-
tagsprache, das Prosasprechen als auch
die Gestaltung epischer, lyrischer und
dramatischer Texte und Gedichte.

C. P: Was unterscheidet die Sprachgestal-
tung von anderen Sprechschulungen?

G. E.: Durch ihre spirituelle Dimensi-
on unterscheidet sie sich von anderen
Sprechausbildungen. Sie bezieht die
geistigen GesetzméiBigkeiten z. B. der
Laute, Worte, Rhythmen mit ein.

Die Poesie spielt eine wichtige Rolle. Das
Sprechen von Gedichten kann die Seele
o6ffnen und ihr neue Erfahrungsriume
schaffen.

Poesie ist ein Kraftquell fiir den Alltag.
Im Atem liegt die Verbindung zum Hei-
lenden der Sprache. Uber das Sprechen
im Atem beeinflussen wir die Gesund-
heits-und Krankheitsdisposition im
Organismus.

C. P.: Ist diese Weiterbildung Ihre Pri-
vatinitiative?

G. E.: Die Sorgen und Note um das
sprachliche Niveau in der Gesellschaft
erleben wir tiglich. Auch viele Waldorf-
schulen beschéftigen keinen Sprachge-
stalter mehr.

Im deutschsprachigen Raum kann man
Sprachgestaltung nur noch im Zusam-
menhang mit Schauspiel studieren.

A. S.: Das hat uns veranlasst, diese

Weiterbildung zu konzipieren. Die Carl
Gustav Carus Akademie stellt uns dan-

13



Sprachvermdégen - Heilender Atem

kenswerterweise den rechtlichen Rah-
men zur Verfiigung.

C. P.: Fiir wen ist die Weiterbildung
gedacht?

A. S.: Zur Zielgruppe gehoren z.B. Péa-
dagogen, Heilpddagogen, Forderlehrer,
Therapeuten, Logopéden, Arzte, Priester,
Berater - Menschen in sprechenden
Berufen, die bewuBter mit Sprache um-
gehen wollen.

C. P.: Welchen Bedarf gibt es?

G.E.: In den Kindergédrten und Schulen
hat sich die Zahl der sprachauffélligen
Kinder in den letzten Jahren in alarmie-
render Weise erh6ht. In meine therapeu-

Tosias-Haus

Alen- und Pfiegeheim gGmbH

Fiir alle Pllegestufen
Uberwiegend Einzelrimmer
Kiinstlerische Kurse und Therapien
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Anthroposophische (zesellschaft
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Altem- und Pllogeheim plmbH
A Flagen 6, 22926 Ahrensburg
Tel.z (4102506 0, Faoc 41005806 555
c-mail: info inbigs-hausade

Jetzt online! www.art-makes-sense.de

art makes sense®:  Fiir Kinder und Kiinstler, Kenner und Kdnner ...
und fiir alle Menschen, die Freude an kreativer Arbeit mit schinen Materialien haben.

o

art makes sense

Malen Malzubehdr Modellieren Zeichnen Schreiben Musik  Crafts@Hobby Spielzeug

H =" '

Pasteﬂ_kre-.iden

—
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Schultaschen

Aquarellfarben Aquarellstiite

Mercurius Deutschland =  BorsigstraBe 7 = 24588 Kaltenkirchen
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tische Praxis kommen oft Menschen,
die an Atemproblemen, Heiserkeit und
Stimmproblemen leiden. Hier kann die
therapeutische Sprachgestaltung, die
den ganzen Menschen im Blick hat,
hilfreich sein.

Wir miissen ein neues Verhiltnis zur
Sprache bekommen. Sie ist eben nicht
nur Triger von Information.

C. P. Was soll vermittelt werden?

A. S.: Die Teilnehmer werden zunichst
an ihrem eigenen Sprechen arbeiten.
Beispiele aus der Praxist und der Litera-
tur kommen hinzu.

Diese Prozesse werden durch Bewe-
gungsschulung und Eurythmie erginzt
und unterstiitzt

G. E.:. Es geht nicht nur um eine Be-
reicherung der Personlichkeit, sondern
auch um eine groBere Effektivitét in der
Stimme und der Sprechweise.

GroBe Bedeutung hat auch die Beziehung
zwischen Sprechen und den Leibes-
sinnen. Wir wollen den Teilnehmern ein
gutes Handwerkszeug fiir den jeweiligen
beruflichen Bereich mitgeben. Im Sinne
der Erwachsenenbildung wollen wir
Wege erforschen und erproben, den Un-
terricht sowohl kiinstlerisch als auch un-
mittelbar praxisorientiert aufzubauen.

C. P.: Wo und wann findet die Weiter-
bildung statt?

A. S.: Die Weiterbildung wird in Ham-
burg am 11. April 2008 beginnen und bis
Marz 2010 dauern. Sie umfaB3t pro Jahr 8
Wochenenden und 2 Blécke a 5 Tage.

Hinweis Januar 2008

Sprachvermdgen - Heilender Atem

G. E.: Wir freuen uns sehr, daB3 die Wei-
terbildung in Hamburg in den Rdumen
des Priesterseminars der Christenge-
meinschaft, Mittelweg 13 stattfinden
kann.

Parallel dazu findet die Weiterbildung in
Stiddeutschland in der Freien Studien-
stiatte Unterlengenhardt (Bad Liebenzell)
statt.

SPRACHVERMOGE - HEILENDER
ATEM

Kurs 1:
Hamburg, April 2008 bis Mdrz 2010

Kurs 2:
Unterlengenhardt, Mai 2008 bis Mdirz
2010

Orientierungswochenenden:

19./20. Jan. 2008 in Hamburg

09./ 10. Febr. 2008 in Unterlengenhardt
Kosten: EUR 120.-

Information und Anmeldung:
+Weiterbildung-Sprachgestaltung”
Mittelweg 164, 20148 Hamburg

info@weiterbildung-sprachgestaltung.de
www.weiterbildung-sprachgestaltung.de

Gabriele Endlich: 040 - 41 3569 53
Angelika Strnad-Meier: 040 - 648 08 02
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. mit Sprache ansprechen ...

. . . mit Sprache ansprechen . ..

Logopadie mit Kindern
Artikel von Anita Jorg

Immer wieder sind Kinder sprach-
auffillig: sie sprechen kaum, oder sie
sprechen ununterbrochen, jedoch kaum
versténdlich, sie sprechen zu schnell und
verhaspeln sich, sie geraten ins Stocken,
sie konnen bestimmte Laute nicht bilden,
sie vertauschen die Wérter im Satz...

Zudem sind sie oft auch wahrnehmungs-
und bewegungsauffallig:

sie sind schwer ,ansprechbar®, scheinen
nicht zuhéren zu kénnen und nicht rich-
tig zu verstehen. Sie sind 6fters zappelig,
oder sie wirken tollpatschig und kommen
nur miithevoll in Bewegung. Es fillt ih-
nen nicht leicht, in ein Spiel oder in eine
Tétigkeit einzusteigen und langer darin
zu verweilen.

Zusétzlich kénnen Beziehungs- und
Lernprobleme entstehen. Die heutigen
Erwartungen von Kindergarten und
Schule erzeugen vermehrt Druck und
Verunsicherung bei Eltern und Kindern.
Nicht selten reagieren die Kinder dabei
mit Unlust, Verweigerung, Apathie oder
Riickzug.

In der Logopiadie stehen diese Auffil-
ligkeiten in der diagnostischen, thera-
peutischen und beratenden Arbeit mit
Kindern und deren Eltern und Erziehern
téglich im Vordergrund.

16

Anita Jorg

Als Logopadin mit anthroposophischem
Hintergrund riicke ich erweiternd das
Kind in seiner Ganzheitlichkeit in den
Mittelpunkt. So werden konstitutionelle
und Entwicklungsstand orientierte
Gesichtspunkte und Vorgehensweisen
eingesetzt.

Eltern werden dabei einerseits entlastet,
andererseits einbezogen und unterstiitzt,
therapeutische Elemente in ihren Alltag
zu integrieren.

Auch das Verstindnis von Sprache er-
fihrt eine Erweiterung. Sprache dient
dann nicht allein der Kommunikation
und des Informationsaustausches, son-
dern wird als ,Wesen" mit gestaltender
Wirkung verstanden. So arbeite ich
nicht nur an Sprache, sondern vielmehr
auch mit Sprache. Und als Therapeuten,
Eltern, Erzieher und Lehrer legen wir

Hinweis Januar 2008



folglich durch eine gepflegte, lebendige
Sprache eine wesentliche Grundlage
fiir die gesunde Sprachentwicklung der
Kinder.

Meine logopédische Praxis gliedert sich
an das Bernard Lievegoed Institut an.

Anita Jérg

Logopddische Praxis

Oelkersallee 33, 22769 Hamburg
Tel. Praxis: 040/42102800
www.bernardlievegoedinstitut.de

AstroSophia

Neue Schule fir Astrologie und Geisteswissenschaft

Astrologie erfahren als einen spinituellen Weg
der Selbst- und Welterkenninis

Ausbildungskurs
in Astrologie

Beginn: Fruhjahr 2008. Grund- und Aufbaukurs an
jeweils 7 bzw. 9 Wochenenden alle 6 Wochen.

Ort: Psychotherapeutische Praxis _Lebensrat/d”
in HH-Bahrenfeld, Stresemannstr. 375

Kosten: 120 € je Wochenendseminar incl. Unterrichts-
und Studienmaterial. ErmaBigung maglich.

Infos/Termine: Tel 04172-987287 v. 9 - 11.00 Uhr;
sonst AB; astrosophia@arcor.de

. mit Sprache ansprechen ...

M|CHAEL

SCHULE

WALDORFSCHULE FUR HEILENDE ERZIEHUNG

Am Rande der Harburger Berge, im Siiden Ham-
burgs, liegt die Michael Schule, eine Waldorfschule
fiir heilende Erziehung.

In Kleinklassen unterrichten wir zurzeit 10 Klassen-
stufen.

Damit unsere Schule, die sich im 6. Jahr des Auf-
baus befindet, weiterhin wachsen kann, suchen wir
zur Verstirkung unseres Teams und filr unsere
Schiiler/Innen

ab sofort

eine/n Musiklehrerin

fiir ein derzeitiges %-Deputat

(ein besonderes Anliegen ist uns der Aufbau
eines Chores und Orchesters) und

eine/n pidagogische/n Mitarbei-
ter/In

fiir den Nachmittagesbereich

(Y Stelle),

fiir das Schuljahr 2008/09
zum Aufbau unserer Oberstufe

2 engagierte Lehrkriifte

fiir die Ficher Deutsch und Mathematik,
mdglichst in Kombination mit

Geschichte, Geografie, Physik, Englisch, Sport
(Teil- bis Volldeputat)

Deutschepochen bereits ab April "08

Auf Thre Bewerbung freut sich der
Personalkreis der Michael Schule
Woellmerstrasse 1, 21075 Hamburg
Tel. 040/ 709 737 78 - 0, Fax - 19
mail@michaelschule.net

Hinweis Januar 2008
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Jemeter
BAUKKHOF

in der LOneburger Heide
Pension mit 35 Betten und
Ferienwohnungen
Versand mit ca. 500 Demeter Artikel
ww. bauckhof.de
Wir senden Ihnen gerne Info w,
Preisliste zu.
Bauckhof, Triangel 6

21385 Ameclinghausen

Tel. 0413291200
Fax.: 04132-912024

Gutschem%"%—-.:*-’“&

2IE DI LGRS s was T a

fiir 1 Liter Akthasser*

ABglich frisch jp g0 o ddet 5

w ATELIER

KERSTIN CARBOW
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ILLUSTRATION

L em [ MALERE]|
Naturkost aus der Region oo

Py wowalh . , Aus Frisnoal. deed
gt?mw:. ﬁ'ﬁﬁf’mmn_- m‘;l‘a Bies
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22393 Hamburg 040-6018032

21272 Evendorf, oﬂe,f};

Service, Clavinova
Samstags 9-14 Uhr
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Wir bauen

um. Und sind dennoch fiir Sie da

Wir bauen um.
Und sind dennoch
fiir Sie da.

Es ist soweit. Im Januar und Februar
2008 wollen wir den Umbau in der Ru-
dolf Steiner Buchhandlung in Angriff
nehmen.

Wir méchten der Anthroposophie in der
oberen Etage ein neues Forum geben. Der
Raum soll so gestaltet werden, dass man
sich in Ruhe niederlassen kann und Ge-
spriche moglich sind. Veranstaltungen
wie Lesungen, Gesprichskreise und
Vortrige sollen hier stattfinden.

In der Eingangsetage werden die Kinder-
und Jugendbiicher zu finden sein, sowie
Pidagogik, Literatur, Kinderspielsachen
und vieles mehr.

Hinweis Januar 2008

Wihrend des ganzen Umbaus werden
wir zu den gewohnten Zeiten (9 bis 18
Uhr) geoffnet haben. Kommen Sie also
gerne vorbei, oder rufen Sie uns an, wir
schicken Thnen Ihre Bestellung zu.

Nach unserer letzten Veranstaltung hat
sich ein Freundeskreis gebildet. Men-
schen, die sich mit der Buchhandlung
verbunden fiihlen, werden regelmiBig
uber Plidne, Fortschritte und Veranstal-
tungen informiert. Wenn auch Sie Inte-
resse haben, sprechen Sie uns an.

Wir alle hoffen auf ein gutes Gelingen!

Fiir 2008 wiinschen wir Ihnen ein freud-
volles neues Jahr.

Das Team der Rudolf Steiner Buchhandlung

Wir freuen uns iiber Unterstiitzung. Sei es prak-
tischer Art oder auch finanzieller.

Postgiro Hamburg BLZ 200100 20 Kto 682 12 04

Rudolf Steiner Buchhandlung, Rothenbaum-
chaussee 103, 20148 HH, Tel.: 040/442 411

www.rudolf-steiner-buchhandlung.de

19



Termine

Mittwoch, 2. Januar

Rudolf Steiner Haus, 18 Uhr

Festlicher Jahresbeginn. Die Weihnachtstagung als Zeitenwende.

Ansprachen: Hanno Heidorn, Rolf Speckner mit musikalischer Begleitung. Veranstalter: Zweig am
Rudolf Steiner Haus Hamburg

2. - 4, Januar

Michaels-Kirche, jeweils 10.00 - 11.30 Uhr
~Vom Bild der Zwillinge in den Marchen”
mit Marchen verschiedener Volker im Gesprach, Neujahrskurs mit Lothar Loewe

4. - 6. Januar

Bernard Lievegoed Institut, Fr: 17 - 21 Uhr; Sa: 9.30 - 18 Uhr; So: 9.30 - 13 Uhr

Ich bestimmte immerhin selbst, iiber wen ich mich argere

Konlikte und Krisen - Balancieren zwischen Licht und Schatten, Seminar mit Bettina Henke; bitte
anmelden: 430 80 81

Sonntag 6. Januar

Christengemeinschaft Harburg, 11.30 Uhr
Festansprache zum Beginn der Epiphaniaszeit
Jorgen Day

Johannes-Kirche 12.00 Uhr

Das Dreikdnigs-Singspiel

vorgetragen von den Studenten des Priesterseminars Im Anschluss daran das Sonntags-Café im
RitteImeyer-Saal zum Sich-Treffen, Kennenlernen, Miteinander-Reden... Alle sind herzlich einge-
laden!

Lukas-Kirche, 16.30 Uhr
Dreikonigsspiel
des Priesterseminars Hamburg

Montag, 7. Januar

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 16:00 h
Altirisches Dreikonigs-Singspiel

Michaels-Kirche, 16.00 Uhr
Dreikdnigs-Singspiel
der Studenten des Priesterseminars

Rudolf Steiner Schule Altona, 20.00 Uhr
Oberuferer Dreikdnigspiel

Rudolf Steiner Schule Bergedorf, Hasseaula, 20.00 Uhr
Dreikonigspiel
mit Schiiler, Eltern und Lehrern der Rudolf Steiner Schule Bergedorf
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Termine

Dienstag, 8. Januar

Christengemeinschaft Harburg, 16 Uhr

Das Dreikonigspiel

ein Singspiel, aufgefiihrt von den Studierenden des Priesterseminars Hamburg

Rudolf Steiner Haus, 19 - 20.30 Uhr

Die vier Bereiche der iibersinnlichen Welt 1. Teil

Seminar mit Helmut Eller und Rolf Speckner - Fortsetzung: Makrokosmos und Mikrokosmos. Eine
Anndherung an die anthroposophische Weltbetrachtung in Anlehnung an R. Steiners gleichna-
mige Vortrige in Band 119 der Gesamtausgabe seiner Werke. Veranstalter: Zweig am Rudolf Stei-
ner Haus Hamburg

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 20.00 Uhr

JKlassenlehrerzeit" (Klassen 1 bis 8)

Unsere Schule stellt sich vor. Einflihrende Informationsabende fiir Eltern, die ihre Kinder fiir die
kommende 1. Klasse angemeldet haben und Interessierte

Mittwoch, 9. Januar

Seminar fiir Waldorfpddagogik Hamburg, HufnerstraBe 18, 10-15 Uhr
Infotag

Johannes-Kirche, 17.00 Uhr im Rittelmeyer-Saal (Zugang (ber Heimhuder-Str. 34a).

Holger Schimanke singt das Traumlied von Olav Asteson in Norwegisch und
Deutsch

Die Auffiihrung ist geeignet fiir Menschen ab dem siebten Lebensjahr. Der Eintritt ist frei, um
eine Spende am Ausgang wird gebeten.

Donnerstag, 10. Januar

Christengemeinschaft Ahrensburg, 16 Uhr
Altirisches Dreikdnigsspiel
aufgefiihrt von Studenten des Priesterseminars Hamburg

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr

Mt.2: Der Gnadensstern - Verkiindigung
Die vier Evangelienlesungen in der Epiphanias-Zeit und die vier Stufen der Weihehandlung

Freitag, 11. Januar

Lukas-Kirche. 20.00 Uhr

Koningskind, Heiland fiir die Zukunft
Predigt zur Epiphaniaszeit, Brigitte Olle
Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 20.00 Uhr

Oscar Wilde ,,Bunbury oder Ernst sein ist Alles"
1 1/2 sprachiges Wandeltheater, aufgefiihrt von der Klasse 10a
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Termine

Rudolf Steiner Haus, 20.00 Uhr

Billig-Bio und Qualitidts-Bio - trennen sich die Wege? Woran kann sich Verbrau-
cherln zukiinftig orientieren?

Immer mehr Laden und Supermarktketten fiihren Bio-Produkte, auch zunehmend Discounter. Ist
Bio gleich Bio, unabhédngig davon, in welcher Verkaufsstelle es angeboten wird? Vortrag von Ni-
kolai Fuchs. Veranstalter: ZeitZeichen

Christophorusschule HH-Bergstedt,
Bergstedter Chaussee 205, 20 Uhr

Das Traumlied des Olaf Asteson
gesungen und mit der Leier begleitet
von Uwe Kliemt

Christengemeinschaft Harburg, 20 Uhr

Unsere Zukunft: Die Christengemeinschaft in den 5 Kontinenten der Welt. Wo
stehen wir - wo wollen wir hin?

Vortrag von Christward Krdner, Oberlenker in der Christengemeinschaft

Samstag, 12. Januar

Rudolf Steiner Schule Harburg, 9.00
Einfiihrung in die Waldorfpidagogik Teil 3

Rudolf Steiner Schule Bergedorf, 9.00
Padagogischer Samstag mit offenem Unterricht
Einfiihrungen in die verschiedenen Ficher und Darbietungen aus den Oberstufenprojekten

Rudolf Steiner Schule Bergedorf, Neubau, 10.15-14.00 Uhr

Padagogischer Samstag

mit Einflihrungen, Vortragen, Gesprachsrunden, Schulfiihrungen fiir neue und interessierte Eltern
zu den Themen: Zielsetzung und Grundlage der Waldorfpad., Epochenunterricht, Bewegtes Klas-
senzimmer, Schulreife, Fremsprachenunterricht, Handarbeit, Eurythmie, Eltern-Lehrer-Zusammen-
arbeit uvm. Schiiler der 8. Klasse versorgen Sie in den Pausen mit einem kleinen Imbiss!

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 19:00 h
Oscar Wilde ,,Bunbury oder Ernst sein ist Alles"
1 1/2 sprachiges Wandeltheater, aufgefiihrt von der Klasse 10a
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Termine

12. - 13. Januar

Forum-Initiative, Samstag: 15 - 18 Uhr; Sonntag: 10 - 13 Uhr

Kinderatelier

Kreatives Wochenendseminar fiir Kinder von 5 bis 11 Jahren. Wir wollen Aquarellmalen, Topfern,
Weben und Puppenspiele sehen, Marchen hdren und vieles mehr. Anmeldung bei Lynn Flemming
unter Tel. 350 71 60 46 oder 0176 - 502 38 501

Sonntag, 13. Januar

Hofgemeinschaft Worme, Im Dorf 2, 21256 Handeloh-Wérme, 11:00 bis 14.00 Uhr
Wormer musikalisches SO nntags - FRUH stiick
.Café de manha do Brasil. Tel.: 04187/479, Fax: 04187/900346. E-mail: schwan@hofwoerme.de

Michaels-Kirche, 11.20 Uhr

Bericht von der Christengemeinschaft in Kolumbien

(nach der Menschen- am Tag der Kirchweihe in Cali weihehandlung) Elea Gradenwitz, Studentin
am Priesterseminar

Johannes-Kirche, 11.30 Uhr

Méchten Sie sich warmen? Ein Winterlicht ... mittags ... Cello Konzert

mit Gotthard Killian. Es wird gespiel: J. S. Bach, Kodaly und neue Musik von der australischen Si-
sonne. Fundraising fiir das Priesterseminar HH. Tel.: 63915858

Dienstag, 15. Januar

Rudolf Steiner Haus, 19 - 20.30 Uhr

Die vier Bereiche der iibersinnlichen Welt 2. Teil

Seminar mit Helmut Eller und Rolf Speckner - Fortsetzung: Makrokosmos und Mikrokosmos. Eine
Anndherung an die anthroposophische Weltbetrachtung in Anlehnung an R. Steiners gleichna-
mige Vortrdge in Band 119 der Gesamtausgabe seiner Werke. Veranstalter: Zweig am Rudolf Stei-
ner Haus Hamburg

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 20.00 Uhr

+Oberstufenkonzept” (Klassen 9 bis 13)

Unsere Schule stellt sich vor. Einflihrende Informationsabende fiir Eltern, die ihre Kinder fiir die
kommende 1. Klasse angemeldet haben und Interessierte

Mittwoch, 16. Januar

Johannes-Kirche, 16.00 - 17.30 Uhr

Geselliger Nachmittag

Kaffeetrinken, Neuigkeiten und Darstellung liber Rose Auslander; von Marianne LinnighduBer
(Studentin am Priesterseminar)

Freie Waldorfschule ElImshorn, Adenauerdamm 2, 20:00 Uhr

Vortrag von Dr. Johannes W. Schneider (Dortmund): Die politischen Ereignisse des
Jahres 2007

Riickblick und Ausblick-; siehe auch Veranstaltungsanzeigen
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Donnerstag, 17. Januar

Christengemeinschaft Ahrensburg, 16 Uhr

Zum Todestag des Hl. Antonius:

Das Antoniterkreuz im Werk von Matthias Griinewald und Edvard Munch. Vortrag mit Lichtbil-
dern, Dr. Jorg-Johannes Jager

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

Bahn unterm Hammer - Unternehmen Zukunft oder Crashfahrt auf den Prellbock?
Dokumentarfilm von Herdolor Lorenz und Leslie Franke und anschlieBende Diskussion mit Prof.
Karl-Dieter Bodack, Herdolor Lorenz und Arno Luik. Veranstalter: ZeitZeichen

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr
Luk. 2: Der zwélfjdhrige Jesus im Tempel - Opferung
Die vier Evangelienlesungen in der Epiphanias-Zeit und die vier Stufen der Weihehandlung

Freitag, 18. Januar

Forum-Initiative, 19 Uhr
Wie finde ich meine Lebensaufgabe?
Vortrag von Hans Bonneval, freiwilliger Beitrag

Carus-Akadmie, 19.30 Uhr

Die Haut und ihre Funktion

Vortrag von Dr. med. Barbara TreB, Bitte vorher erkundigen, ob der Vortrag wie angekiindigt
stattfindet. T: 8199800

Christengemeinschaft Harburg, 20 Uhr

Unsere Zukunft: Die Christengemeinschaft in Deutschland. Wo stehen wir - wo
wollen wir hin?

Vortrag von Wolfgang Gadeke, Lenker der norddeutschen Region

Lukas-Kirche. 20.00 Uhr

Impro-Show

Improvisationstheater mit ,Budderbeidiefische" aus der Gemeinde Hamburg-Mitte (Leitung: Ul-
rich Meier) und Theatersportlern aus der Gemeinde Volksdorf (Leitung: Elea Gradenwitz)

Rudolf Steiner Haus, 20.00 Uhr

Das virtuelle Klavier. Hans Liidemann: Klavier/virtuelles Klavier, Komposition
Konzert von und mit Hans Liidemann.Veranstalter: ZeitZeichen in Kooperation mit der Hochschule
fiir Musik und Theater Hamburg

Samstag, 19. Januar

Rudolf Steiner Haus, Veranstaltungsort Musikhochschule

Hans Liidemann im Rudolf Steiner-Haus: ,Creative Jazz Workshop"

Offentlicher Workshop fiir Studenten der Musik-Hochschule Hamburg und interessierte Gaste.
10:00 - 13:00 Uhr Klavier- Meisterklasse. 14:30 - 17:30 Uhr Ensemble-Workshop fiir alle Stu-
denten. In Kooperation mit der Hochschule fiir Musik und Theater Hamburg, Veranstaltungsort
Musikhochschule
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Termine

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 10:00 bis 16:00 h

Kiinstlerisch-praktisches Seminar zum Fachunterricht

Unsere Schule stellt sich vor. Einflihrende Informationsabende fiir Eltern, die ihre Kinder fiir die
kommende 1. Klasse angemeldet haben und Interessierte

Forum-Initiative, 16 - 18 Uhr

Dialog ohne Worte

Botschaften vermitteln - einmal ganz anders mit Katalin Giesswein. Jeweils zwei Teilnehmer ge-
stalten gemeinsam ein Stiick Ton. ,Der Ton macht die Musik!" Als kreatives Abenteuer, Pflege der
Beziehung und Ihrer Kommunikations-Wortschatztruhe. Anfrage und Anmeldung - bis zum 12.
Januar, Tel. 51 31 87 28

19. - 20. Januar

Ort und Zeiten bitte erfragen

Sprachvermdgen - heilender Atem

Orientierungswochenende in Hamburg, mit Gabriele Endlich und Angelika Strnad-Meier, bitte an-
melden: 41 35 69 53 oder 648 08 02; siehe Artikel in diesem Heft

19. - 20. Januar

Bernard Lievegoed Institut, Sa: 9.30 - 19 Uhr; So: 9.30 - 13 Uhr
Biographische Arbeit mit dem Triptychon
Seminar mit Rinke Visser; bitte anmelden: 430 80 81

Sonntag, 20. Januar

Johannes-Kirche, im Anschluss an die Sonntagshandlung fiir die Kinder

Sonntags-Matinee zur Ausstellung ,Zwischen den Jahren"

Mit einfiihrender Darstellung durch Maren Glockmann, begleitet von Gabriele Endlich (Rezitation)
und Wladimir Anohin (Violine).

Dienstag, 22. Januar

Rudolf Steiner Haus, 19 - 20.30 Uhr

Wie entstehen die Wahrnehmungs-Organe des hheren Bewusstseins?

Seminar mit Helmut Eller und Rolf Speckner - Fortsetzung: Makrokosmos und Mikrokosmos. Eine
Anndherung an die anthroposophische Weltbetrachtung in Anlehnung an R. Steiners gleichna-
mige Vortrdge in Band 119 der Gesamtausgabe seiner Werke. Veranstalter: Zweig am Rudolf Stei-
ner Haus Hamburg

Mittwoch, 23. Januar

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr
Das Verhiltnis der Wesensglieder zur Kunst.
Vortrag von Joachim Heppner. Veranstalter: Zweig am Rudolf Steiner Haus Hamburg
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Donnerstag, 24. Januar

Christengemeinschaft Ahrensburg, 16 Uhr
Odhin und seine Zukunftsaufgaben
Vortrag liber die Edda, Gundula Jager

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr
Joh.2: Die Hochzeit zu Kana - Wandlung
Die vier Evangelienlesungen in der Epiphanias-Zeit und die vier Stufen der Weihehandlung

Freitag, 25. Januar

Rudolf Steiner Schule Harburg
Prasentation der Halbjahresarbeiten der 11. Klasse

.‘_?_aphuel—SchuIe, 11 Uhr
Offentliche Schulfeier

Lukas-Kirche. 20.00 Uhr
Emil Bock
Vortrag: Brigitte Olle

Rudolf-Steiner Schule Nienstedt_?n, 20 Uhr

Kindheit in Bedringnis: Uber den Einfluss der modernen Bildschirm-Medien auf die
geistige und soziale Entwicklung.

Vortrag von Prof. Dr. Christian Rittelmeyer, Diplompsychologe, Dr. phil., Kassel

Christengemeinschaft Harburg, 20 Uhr

Unsere Zukunft: Die Christengemeinschaft in Hamburg-Harburg. Wo stehen wir
- wo wollen wir hin?

Vortrag von Joérgen Day

Samstag, 26. Januar

Rudolf Steiner Schule Harburg
Priasentation der Halbjahresarbeiten der 11. Klasse

Rudolf-Steiner Schule Nienstedten, 10 Uhr,
Monatsfeier

Johannes-Kirche, 10.00 - 16.00 Uhr
Wir malen, bauen, spielen, singen ....
Kinder-Samstag mit Ute Burmeister

Forum-Initiative, 10 - 19 Uhr

Atlier am Samstag:, Skulpturarbeit”

mit Katalin Giesswein. Sie portratieren Ihr Gegeniiber in Ton ohne jegliche Vorkenntnisse oder Be-
gabung. Lassen Sie sich von der Qualitat Ihrer Arbeit Giberraschen! Anmeldung bis zum 19. Januar,
Tel. 51 31 87 28

Forum-Initiative, 16-17.30, 18.30 - 20 Uhr
Johann Sebastian Bach, Chromatische Fantasie und Fuge, BWV 903

Seminar mit Roswitha Venus, Gottingen, Veranst.: Manes-Zweig. Siehe Anzeige am Ende des Ter-
minteils
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Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 20.00 Uhr

Sinfoniekonzert des Oberstufenorchesters

Mit Werken von Schubert, Lalo, Saint-Saens, Hummel, Piazolla. Karten (Reservierungsgebiihr 2,50
EUR fiir alle), schriftlich im Biiro (Geld im Briefumschlag bis zum 18.1.2008), Direktverkauf am
19.1.2008 von 9.30-10.30 Uhr im Foyer oder an der Abendkasse (eine Stunde vor Veranstaltungs-
beginn).

Rudolf Steiner Haus, 20.00 Uhr
~curythmie ensemble
hamburg” Premiere
Franz Schubert: Quintett in
C; D 956-0p.post.163,
Allegro ma non troppo .
Adagio.

Karoline von Giinderrode:
+Apokalyptisches Fragment",
Veranstalter: Bauverein.
Siehe unter Veranstaltungs-
anzeigen

Sonntag, 27. Januar

Johannes-Kirche, 18.00 Uhr

Auschwitz als Eckstein

Abendandacht zum Gedenktag der Opfer des Nationalsozialismus. AnschlieBend Gemeindege-
sprach. Ulrich Meier

Montag, 28. Januar

.f?_aphael—Schule, 20.00 Uhr
Offentlicher Einschulungselternabend

Dienstag, 29. Januar

Rudolf Steiner Haus, Mittelweg 11-12, 19.30-20.30 Uhr

Gesundende Bewegung und Haltung - Eurythmie

mit Christiane Hagemann, Heileurythmistin, weitere kassenbezuschusste Gesundheitskurse s. “Re-
gelméBige Veranstaltungen”, Victor Thylmann Gesellschaft
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Rudolf Steiner Haus, 19 - 20.30 Uhr

Die Arbeit mit rosenkreuzerischen Symbolen

Seminar mit Helmut Eller und Rolf Speckner - Fortsetzung: Makrokosmos und Mikrokosmos. Eine
Anndherung an die anthroposophische Weltbetrachtung in Anlehnung an R. Steiners gleichna-
mige Vortrige in Band 119 der Gesamtausgabe seiner Werke. Veranstalter: Zweig am Rudolf Stei-
ner Haus Hamburg

Mittwoch, 30. Januar

Rudolf Steiner Schule Bergedorf, Hasseaula, 20.00 Uhr

«Was Kinder zukunftsfihig macht” - Initiativen fiir eine gelingende Kindheit im
Zeitalter der Medien

Vortrag von Dr. Rainer Patzlaff, IPSUM-Institut Stuttgart, Langjahriger Waldorflehrer, Publizist
und Medienforscher. Veranstalter: Verein Forum Leben e.V., Bergedorf

Donnerstag, 31. Januar

Christengemeinschaft Ahrensburg, 16 Uhr
«Seht ihr den Mond dort stehen?...”
Matthias Claudius (1740 - 1815) Leben und Werk- Vortrag, Maria Breckwoldt

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr
Mt. 8: Der Hauptmann zu Kapernaum - Kommunion
Die vier Evangelienlesungen in der Epiphanias-Zeit und die vier Stufen der Weihehandlung

Anfang Februar

Freitag, 1. Februar

Johannes-Kirche, 17.00 - 18.00 Uhr
Die Stunde nach Feierabend
Fragen und Gespriche tiber Gott und die Welt, mit Friedrich Hussong

Lukas-Kirche. 20.00 Uhr
Schulbildung statt Kinderarbeit
Dia-Vortrag liber das H.E.L.G.O. Projekt in Kalkutha | Dr. Helgo Meyer-Hamme

1. - 2. Februar

Bernard Lievegoed Institut, Fr. 18 - 21 Uhr; Sa: 9.30 - 18 Uhr

Heilsame Rituale

Wie spreche ich Mantren, Gebete, Meditationen? Seminar mit Gabriele Endlich; bitte anmelden:
430 80 81

28 Adressen - siehe Adressteil



Termine

Samstag, 2. Februar

Christengemeinschaft Harburg,

Die Priesterweihe

Tagesseminar mit Jorgen Day,

zur Vorbereitung auf die Priesterweihen in Stuttgart 14. - 17. Februar

Forum-Initiative, 10 - 17 Uhr

Worte kdnnen Fenster sein - oder Mauern

Einfiihrungsseminar in gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg mit Hannah Harten-
berg, Anmeldung Tel. 0163 - 2010518 oder 702 62 17

Forum-Initiative, 16 Uhr

Die Herstellung homdopathischer Mittel in der Leonardo Apotheke
Vortrag von Claudia Vollmer, Heilpraktikerin fiir Klassische Homdopathie und PTA

Sonntag. 3. Februar

Ort: Rudolf Steiner Schule Farmsen, Rahlstedter Weg 62, 19.30 Uhr

Konzert: An den Rindern des Schlafes — In Memoriam Peter Michael Riehm
Gedenkkonzert mit Werken von Peter Michael Riehm und Thorsten Brandes. Mitwirkende: Kam-
merchor der Freien Waldorfschule Altona, Thorsten Brandes, David Finger, Anton Leutz, Nala
Levermann, Heinrich Link, Anja Lohn, Klaus Menzel, Julia Mihaly, Alexander Morgenstern, Timon
Seithel. Veranstalter: ZeitZeichen in Kooperation mit: Bund der freien Waldorfschulen, Waldorf
Lehrerseminar Kiel, Verlag freies Geistesleben

Montag, 4. Februar

Rudolf Steiner Schule Harburg, 15.00
Informationsnachmittag im Kindergarten

Tagungshduser - aktuelle Kurse und Vorschau:

Verein Studienhaus Gohrde
Die Kurse finden auf dem Bauckhof (B) in Amelinghausen oder in Nieperfitz (N) statt.

Freitag, 7.3. 16.00 Uhr - Sonntag 9.3. 13.00 Uhr

Wie kann ich Vertrauen in die Zukunft gewinnen?
Glaube - Liebe - Hoffnung, Frank von Zeska, Hamburg. SFA Kurs 1 auf dem Bauckhof, Ameling-
hausen

Sonnabend 29.03. 14.00 Uhr - Sonntag 30.03. 13.00 Uhr

Was heisst "Anthroposophischer Schulungsweg”
und wie unterscheidet er sich von den Angeboten aus der New-Age-Praxis? Seminar mit prak-
tischen Ubungen. Irene Diet, Berlin. Kurs 2 auf dem Bauckhof, Amelinghausen
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Sonntag 30.03. 18.00 Uhr - Samstag 05.04. 13.00 Uhr

Landwirtschaftspraktikum auf dem Demeter-Hof-Tangsehl
Arnold Kohlschiitter, Tangsehl

Die Termine und die Daten des Adressteils finden Sie auch im
Internet unter
www. anthronet.de - Kulturkalender und Adressen

~

Anthroposophische Gesellschaft Hamburg

MANES-Zweig

.. ORT: FORUM-INITIATIVE Mittelweg 145a, 20148 Hamburg

Seminar mit Roswitha Venus, Géttingen

Johann Sebastian Bach
Chromatische Fantasie und Fuge swv s

Samstag, 26. Januar 2008
16:00 - 17:30 Uhr PAUSE  18:30 - 20:00 Uhr

Dieses auBergewohnliche Werk weist bereits in seinem Aufbau, sowie seinen
melodischen, harmonischen und rhythmischen Phanomenen weit lber die Epoche
seiner Entstehungszeit (ca. 1720) hinaus. In voraussetzungsloser Weise wollen wir
uns dieses Werk in seiner Uberzeitlichkeit und seinen tiefen Dimensionen
erschliefben. Dieses Seminar gibt einen gesamten Uberblick (iber BWV 903 und geht
besonders auf die Fuge ein.

Karten an der Abendk : EURO 20,00
\ Erméafigung maglich, fur Arbeitslose Eintritt frei /
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RegelmiBige Veranstaltungen

Die regelméBigen Veranstaltungen werden nur im September und Januar oder zu ihrem jeweiligen
Beginn abgedruckt

Victor Thylmann Gesellschaft

Anmeldung: 81 33 53 (14 - 17 Uhr)
Krankenkassenbezuschusste Gesund-
heitskurse:

Gesundende Bewegung und Haltung.
Eurythmie

Stadtmitte - ab Dienstag, 29. Januar, 19.30-
20.30 Uhr 8 Abende, mit Christiane Hagemann

Rissen - ab Dienstag, 29. Januar, 20.00-21.00
Uhr, 8 Abende, mit Ingrid Fintelmann

Rissen - ab Dienstag, 29. Januar, 19.30 - 20.45
Uhr, 8 Abende, mit lona Link-Wennerschou
Harburg - ab Donnerstag, 31. Januar, 20.00-
21.00 Uhr, 8 Abende, mit Uta Rebbe

Bergstedt, ab Montag, 11. Februuar, 19.30 -
20.30 Uhr, mit Stefanie Frank

Gelostes Atmen — gestaltete Sprache

- gesundes Sein. Zwischen Anspannung
und Entspannung sich finden

Wandsbek - ab Montag, 4. Februar, 17.30-18.45
Uhr, 8 Abende; mit Angelika Strnad-Meier

Die Stimme ist immer ein Original
Stadtmitte - ab Sonnabend, 15. Mdrz, 10.00-
16.30 Uhr, und drei Donnerstagabende, mit
Angelika Strnad Meier

Entspannen und Krifte schopfen im
Malen. Meditatives Malen mit Pflan-
zenfarben

Eimsbiittel

Kurs ab Montag, 28. April, 17.00 - 18.30 Uhr, 9
Abende

Kurs ab Freitag, 2. Mai, 9.30 - 11 Uhr, 9 Vormit-
tage, mit Martina Riedrich

Der eigenen Mitte auf der Spur durch
Formenzeichnen:

Rissen: Kurs ab Samstag, 12. April, 10.00 - 16.00
Uhr und 3 Donnerstagabende; mit Inge Vo83,

Hinweis Januar 2008

Johannes-Kirche

Montag

Budderbeidiefische
Theatersport und Impro, mit Ulrich Meier,
19.30 - 21.30 Uhr

Dienstag

Das Herzmotiv in den Episteln der Men-
schenweihehandlung

wochentlich, 11.15 - 12.30 Uhr; mit Friedrich
Hussong

Die Apokalypse des Johannes
14-téglich, 19.30 Uhr; mit Friedrich Hussong
Donnerstag

Die Gebete der Menschenweihehand-

lung
wochentlich, 19.30 Uhr; mit Ulrich Meier

Freitag

Das Herzmotiv in den Episteln
der Menschenweihehandlung, wochentlich,
11.15 - 12.30 Uhr; mit Friedrich Hussong

Samstag

Kunst-Werkstatt fiir Jugendliche und
Kinder

.Der Schopfung auf der Spur”. Samstag jeweils
14.00 - 17.30 Uhr; mit Ute Burmeister. Anmel-
dung im Gemeindbiiro erforderlich

Kinder-Samstage

Wir malen, bauen, spielen, singen.

zu den Themenbereichen im christlichen
Jahreslauf. Abschluss in der Kirche mit Eltern
und Kindern. Ein Angebot fiir Kinder von der
1. bis zur 6. Klasse; mit Ute Burmeister, 10.00
- 16.00 Uhr inkl. Mittagessen.Wir bitten um
vorherige Anmeldung im Gemeindebliro! Ter-
mine: 26. 1. 23. 2..
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RegelmiBige Veranstaltungen

Forum-Initiative

Blockflote

mittwochs, Einzel- und Ensembleunterricht
mit Frank Vincenz. Auskunft und Anmeldung:
Tel.: 41 80 83

Keltische Harfe

montags zwischen 10.00 und 20.00 Uhr. Un-
terricht fiir Anfanger und Fortgeschrittene mit
Michael Schumann. Info und Anmeldung. Tel.:
04174/65 04 45

Singen

Elementare Stimmbildung, leichte Lieder und
Kanons mit Gislinde Daube (Notenkenntnisse
nicht erforderlich), Einzelunterricht auf Anfra-
ge. Zeit: dienstags 18.45-20.00 Uhr. Anmel-
dungen und Anfragen unter Tel.: 724 26 23

Malkurs

montags 18.00 Uhr, fiir Anfanger und Fort-
geschrittene, mit Joachim Heppner. Anfragen
und Anmeldungen Tel.: 41 80 83

Kinderatelier

Zeit: Donnerstag 15-18 Uhr, mit Lynn Flem-
ming, fiir Kinder zwischen 5 und 10 Jahren.
Aquarellmalen, Tépfern,Weben, Filzen, Pup-
penspiele sehen und Marchen héren. Anmel-
dung: 350716046 0. 0176-5038501

NEU: Worte kdnnen Fenster sein — oder
Mauern )

Dienstag 18-20 Uhr, ab 29.1.08. Ubungsgruppe
fiir ‘gewaltfreie Kommunikation” nach Mar-
shall Rosenberg, mit Hannah Hartenberg, Anm.
0163.2010518 0. 040.7026217

»Das Johsannesevangelium*

Arbeitskreis an dem Buch von Rudolf Steiner,
mittwochs 10.30 Uhr. Anfragen unter Tel.: 41
80 83

Verwandlungen der Seele

Auf ihrem Weg nach dem Tod durch die liber-
sinnlichen Planetensphiren. Zeit: freitags
18.00-19.45 Uhr 14tdgig, Textarbeit, Ausspra-
chen und Ubungen. Mit Hans-Peter Dieck-
mann. Auskunft unter Tel.: 602 90 49

.Das Wesen des Menschen”

Was macht den Menschen zum Menschen?
Kann ich mich als Geist erkennen? Zwischen
Menschheit und Individuum, mit Rolf Speck-
ner, Zeit: donnerstags 16.00 - 17.30 Uhr.
Auskunft: 899 20 83

Idee und Wirklichkeit

Fortsetzung des Schulungskurses zur Ausbil-
dung des reinen Denkens, Konzept und Leitung
Lars Griinewald, dienstags 18.30-20.00 Uhr,
22. Januar - 24. Juni. Auskunft unter Tel.: 657
14 37

GesetzmaBigkeiten des Zeitgeistes

Ein Streifzug durch die europdische Kultur-
geschichte der Neuzeit. Konzept und Leitung
Lars Griinewald, dienstags 20.15 - 21.45 Uhr,
22. Januar - 26. Februar, Auskunft unter Tel.:
657 14 37

DENKSCHULE HAMBURG

1.)Grundkurs - zur Einflihrung in die Anthro-
posophie: Das Denken als Weg zu einer spiritu-
ellen Welterkenntnis" mit Hans Bonneval jeden
Montag 18.30 Uhr ab 21.1.08

Im Physikalischen Kabinett

Mittwoch, 16. 1 14-tdgig. 18.30- 20.00 Uhr.
Block IV: Phanomene der Farbe. Block V: Pha-
nomene des Magnetismus und der Elektrizitat.
Anfragen und Anmeldungen Tel.: 04109/9552.
email: Heinz-Peter.Kunert@t-online.de

Der neue Blickwinkel - Atelier fiir
Skulpturarbeit

«Skulpturarbeit”: Portrétieren in Ton, an einem
Tag, ohne Vorkenntnisse, als Wahrnehmungs-
schulung oder als kiinstlerisches Abenteuer,
mit Katalin Giesswein, Anm. 51 31 87 28
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2.) Studienkurs - (fortlaufend) zu wechselnden
Themen: - vertiefende Arbeit am Vortragswerk
Rudolf Steiners, - Begegnung und persénlicher
Austausch - Gespriche/Vortrige zu aktuellen

Themen. mit Hans Bonneval jeden Donnerstag
18.30 Uhr ab 24.1.08

4. GesetzmaBigkeiten des Zeitgeistes. Ein
Streifzug durch die europaische Kulturge-
schichte der Neuzeit. Konzept und Leitung Lars
Griinewald. Beginn: 4.09. - 12.12.2007 jeden
Dienstag 20.15 Uhr
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Biographiearbeit

- den eigenen Lebenslauf verstehen
lernen -

Mit bildhaftem Betrachten bestimmter Le-
benspunkte, kiinstlerischen Mitteln und Ge-
sprachen kann der ,rote Faden" in der eigenen
Biographie erfasst werden. Besonders an
Wendepunkten oder Entscheidungen fiir die
Zukunft ist die Biographiearbeit eine Hilfe, um
nachste Schritte zu finden. Termin nach freier
Vereinbarung.

Kontakt: Christine Pflug, Tel.: 410 41 71

ANTHROPOSOPHISCHES KUNSTSTUDI-
ENJAHR

Beginn September 2008, tiglich 8.30 - 13.00
Uhr. Anmeldung unter

Tel.: 4480661, Joachim Heppner

Orientierungsjahr fiir Jugendliche ab 16
Beginn: September 2008, taglich 9.00 - 13.00
Uhr. Leitung: Joachim Heppner. Anmeldung
unter Tel. 41 80 83. www.kunstschule-mittel-
weg.de

Auskiinfte und Anmeldungen:

FORUM - INITIATIVE e.V. (gemeinniitzig aner-
kannt) - Mittelweg 145a - 20148 Hamburg

Tel.: 040/41 80 83 - FAX 040/41 91 04 52

Lukas-Kirche

montags

Das Alte Testament -
Der Weg des Christus zur Erde,
Gerrit Balonier, 17.00 Uhr,

donnerstags

Das Lukasevangelium,
20.00 Uhr, Frank Ehmke

Feiern der Jahresfeste mit Kindern
Information: Cordula Giinther, Telefon 040
603 69 90

Religionsunterricht
Information: Gerrit Balonier, Frank Ehmke,
Brigitte Olle

Hinweis Januar 2008
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Jugendarbeit
Information: Frank Ehmke, Brigitte Olle

“Pfadfinder"

in der Christengemeinschaft. Information:
Clara von Lamezan Tel. 040 609 54 44. Claudia
Weithauer Tel. 040 604 77 71.

Gemeindeorchester
Leitung: Markus Holland Tel. 85 33 79 53
Information:lrene Wohlfeld Tel. 64 32 918

Musik im Kultus
Information: Aniela Hommes
Tel. 04102 - 564 08

Jugendchor

Information: Mathias Marquardt
Tel. 65 99 52 39 oder 0177 564 48 91

Michaels-Kirche

dienstags, 10.00 Uhr

Der Zukunfts-Mensch im Spiegel der
Zeitengebete

Leitung: Ingeborg Heins

dienstags, 16.00 - 17.00

Singen mit Kindern (6-9 Jahre)
Leitung: Gundula Albrecht

dienstags, 17.30 - 19.30

Chor

Leitung: Gundula Albrecht

dienstags, 20.00

Die Apostelgeschichte des Lukas
nach Verabredung, Leitung: Christward Kréner
mittwochs, 9.30 Uhr

Goethes Faust? Selbstverstiandlich - mit
Vergniigen!
Ltg: Horst Plath

donnerstags, 9.30 Uhr

Gesprichskreis fiir Eltern
Das Markus-Evangelium. Mit Kinderbetreuung
- Leitung: Ingeborg Hein
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RegelmidBige Veranstaltungen

Rudolf Steiner Haus

Montags,10.30-12.00 Uhr, 04./18.02., 03./17.03.,
07./21.04.,05./19.05., 02./16./30.06.2008

Einfiihrung in die Anthroposophie
anhand der Vortrige "Die Theosophie des
Rosenkreuzers" von Rudolf Steiner (GA 99, TB
643) und im Zusammenhang mit unseren Le-
bensbereichen. Verantwortlich: Hanno Heidorn
(Tel. 647 60 80), Wolfgang Sell

(Tel. 04179-75 58 89)

Montags, 19.30-21.30 Uhr, 11./25.02.,
10./31.03., 14./28.04., 26.05., 02./16.06.2008

Die GroBen Eingeweihten

Die GroBen Eingeweihten wollen wir anhand
des Gleichnamigen Werkes von Edouard
Schure kennen lernen. Anmeldung: Oliver
Reichelt (Tel. 0163 / 625 19 95 oder E-mail:
oliverreichelt@yahoo.com)

Montags, 20.00-21.30 Uhr, 07./21.01.,
04./18.02.,03./17.03., 07./21.04., 05./19.05.,
09./23.06.2008

«Die Chymische Hochzeit des Christian
Rosencreutz"

Kurs auf Grundlage des Textes von 1616 und
Rudolf Steiners gleichnamigem Aufsatz in GA
35. Dr. Giinther Heuschkel (Tel. 647 19 49),
Rolf Speckner (Tel. 899 20 83)

Dienstags, 18.00-19.15 Uhr, Neubeginn am
25.03.2008

Das anthroposophische Menschenbild
Erarbeitet an Hand von Rudolf Steiners "The-
osophie” (1904), anderen Quellentexten und
gemeinsamen Beobachtungsiibungen.Verant-
wortlich: Eike Bergheim-Irps (Tel. 537 45 06)
und Rolf Speckner (Tel. 899 20 83)

Dienstags, 19.00-20.30 Uhr,

Makrokosmos und Mikrokosmos

Eine Anndherung an die anthroposophische
Weltbetrachtung in Anlehnung an Rudolf Stei-
ners gleichnamige Vortrdge in Band 119, mit
Eike Bergheim-Irps (Tel. 537 45 06), Helmut
Eller (Tel. 603 88 84) und Rolf Speckner (Tel.
899 20 83)
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Dienstags, 19.30-21.00 Uhr,

Was tun die Elementarwesen im Jah-
reslauf?

Ein Kurs mit Helmut Eller (Tel. 603 88 84) und
Rolf Speckner (Tel. 899 20 83)

Donnerstags, 18.00-19.30 Uhr. 17./31.01.,
14./28.02., 13./27.03., 24.04., 08./22.05.,
05./19.06.2008

Spirituelle Menschenkunde

Neues Thema seit Herbst 2007 ist eine Be-
trachtung des Guten und des Bosen in der
Welt und die jeweiligen Beziehungen zum
Menschen. Prof. Dr. med. Volker Fintelmann

Freitags, 18.00-19.30 Uhr, wichentlich

Rudolf Steiner - Die Philosophie der
Freiheit

Dieses Werk ist fiir alle, die ihr Denken an-
strengen wollen, um an die Grundfragen des
Lebens heranzukommen. Wir stehen mit der
Arbeit im zweiten Teil, wo die Fragen der
Freiheit des menschlichen Handelns betrach-
tet werden. ,Frei" ist unsere Handlungsweise
dann, wenn wir wissen, was wir tun. Woher
kommen die Motive, die uns leiten? Welche
Vorurteile tragen wir mit uns herum? Was
bedeutet die Sittlichkeit des menschlichen
Verhaltens fiir die Welt? Wie kdnnen wir unse-
re lebens- und gattungsméaBige Bestimmtheit
zum produktiven Faktor machen? Jedes Kapitel
des Werks ist einem in diesem Sinne spezi-
fischen Problembereich gewidmet. Arbeitskreis
unter Leitung von Prof. Dr. Michael Kirn (Tel.
647 38 43) Neue Teilnehmer sind willkommen!

Eurythmie Kurse
Dienstags, 18.45-19.45 Uhr, wéchentlich

Welche Gemiitsstimmungen, die Gebérde
werden wollen, erleben wir in einer Dichtung?
(Lauteurythmie) Wie finden wir die euryth-
mische Bewegung und Gestaltung eines Mu-
sikstils? (Toneurythmie) Marlies Weymar (Tel.
44 89 05)

Mittwochs, 17.15-18.00 Uhr, wéchentlich

Eurythmische Grundlagenarbeit fir fortge-
schrittene Laien. Wir arbeiten an euryth-
mischen Grundlagen wie Laute, Farben, For-
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men. Vorkenntnisse erwiinscht. Info und An-
meldung: Cornelia Klose (Tel. 04102-45 48 48)

Mittwochs, 18.25-19.20 Uhr, wéchentlich

Eurythmie-Kurs zur Harmonisierung und Star-
kung der Lebenskréfte. Auch fiir Neu-Einstei-
ger.Info und Anmeldung: Cornelia Klose (Tel.
04102-45 48 48)

Samstags, 9.30-16.30 Uhr, 05./19.01., 09.02.,
01./29.03.2008

Eurythmieseminar: ,Kunst fiir alle”. Wir vertie-
fen die Grundelemente der Ton- und Lauteu-
rythmie und arbeiten an den Wochenspriichen
Rudolf Steiners. Info und Anmeldung: Frede-
rike von Dall’Armi (Tel. 648 21 60)

Chor
Montags 18.00-19.00 Uhr, wiéchentlich

«Ich singe wieder"

Eine Stunde Stimmbildung in sehr kleiner
Gruppe, mit ganz leichten Liedern. Anmeldung
bei Monika Hiibus, Tel: 04532 500934 (AB)

RegelmidBige Veranstaltungen

Montags 19.30-21.30 Uhr, wéchentlich

Chorsingen mit intensiver Stimmbildung
Wir singen Chorstiicke - von der Renaissance
bis Heute. Anmeldung bei Monika Hiibus, Tel:
04532 500934 (AB)

Heileurythmie
Montags, Termine/Behandlungen nach Absprache.

Auch Hausbesuche, Schwangerschafts- und
Waochnerinnen-Heileurythmie.

Cornelia Klose, Tel. 04102-45 48 48
Dienstags, 11.30-19.15 Uhr, wéchentlich
Christiane Hagemann, Tel. 513 34 28

Mittwochs und donnerstags, Termine/Behand-
lungen nach Absprache
Auch Hausbesuche, Schwangerschafts- und

Wochnerinnen-Heileurythmie.
Cornelia Klose, Tel. 04102-45 48 48

Freitags, vormittags, wdchentlich

Termine/Behandlungen nach Absprache, Liud-
mila Troickaja (Tel. 52 73 17 99)

begxcimn
Evdhinen
by gn

ZusavmexLenexs eV

Wir suchen fiir eine Wohngruppe mit neun sog. geistig behinderten Erwachsenen
ab dem (1.01.2008

eine/n sozialtherapeutisch und/oder pflegerisch ausgebildete/n Mitarbeiterfin.
Erfahrung im Umgang mit psychiatrischen Zusatzerkrankungen ist Voraussetzung

Die Mitarbeit in unserem Betreverteam soll 25 Wochenstunden umfassen.
Die Bewohner sind tagsiiber an ihren betreuten Arbeitsplitzen.

ZusammenLeben eV, begleitet Erwachsene in vier Stadtrandwohngruppen und
arbedtet auf der Grundlage des anthroposophischen Menschenbildes,
Wesentlich ist uns, unsere Selbstverwaltung im Sinne des anthroposophischen
Sozialimpulses zu gestalten.

Wir freven uns auf Thre Bewerbung,.

ZusammenLeben e.V., Wohldorfer Damm 20,
22395 Hamburg, Tel. 040/604 00 36, Fax (40/604 00 53

wanaw ST il ot
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Veranstaltungsanzeigen

VOGTHOF

Tdpferei
Holzwerkstatt
Glaswerkstatt

Heilpadagogische
Grundaushildungsstatte

Zivildienststelle

Vogthof
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft
22949 Ammersbek
Ohlstedter StraBe 11
Tel.: 040/ 605 678 0O
e-ma@il: Vogthof@t-online.de
www.vogthof.de

i
i1
JHICITCTTETOTT

Erzieherin/en
In Vollzeit, zur Mitarbeit in unserer ent-
stehenden Kinderkrippe sowie eine/n

Praktikantin/en

Kinderkrippe im Haus MIGNON
Waldorfpadagogik — Emmi Pikler Konzept
Christian-F.-Hansen-Str. 5, 22609 Hamburg
Fax: 040/ 822 742-42 - Tel: 040 / 822 742-11

Wir suchen zum 1. Februar 2008 eine/n:
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Zum neuen Programm des
«eurythmie ensemble ham-
burg”

Franz Schubert: Quintett in C; D 956-
op.post.163

e Allegro ma non troppo

e Adagio

Karoline von Giinderrode:

e ,Apokalyptisches Fragment*

Erfahrene Kollegen haben uns gewarnt:
das zweite Mal ist das schwerste Mal....

Wir haben es trotzdem gewagt, ein
zweites Abendprogramm zu gestalten.
Allerdings ist vieles ganz anders als bei
unserem letzten Programm.

e Der Schwerpunkt liegt im Musika-
lischen

e Ein Streichquintett begleitet uns

e Die Choreographie fiir die Toneu-
rythmie haben wir Stefan Hasler an-
vertraut

e Es wirken einige neue Eurythmisten
mit; andere sind nicht mehr dabei

...insofern kénnte man fast von einem

weiteren ersten Mal sprechen...
Silke Weimer

Premiere:

Samstag, den 26. Januar 2008 um 20.00h im
Rudolf Steiner Haus Hamburg

Hinweis Januar 2008



Gesund bleiben -
gute Vorsatze umsetzen

Noch im Januar beginnen die ersten
unserer Gesundheitskurse - von einigen
Krankenkassen auch bezuschusst, so der
Kurs ,Gesunde Bewegung und Haltung
- Eurythmie* im Rudolf Steiner Haus,
in Rissen, in Harburg und in Bergstedt.
Das Malen, die Sprache und der Gesang
sind Grundlagen fiir weitere Gesund-
heitskurse sowie die Rhythmischen
Einreibungen. Der Kurs ,Stresshewil-
tigung ,Wie schaffen wir uns - auch in
belastenden Zeiten - einen inneren Frei-
raum? Wie kdnnen wir die uns wichtigen
Fragen konstruktiv bewegen?“ ist fiir
Februar und Mirz vorgesehen.

Infos erhalten Sie bei der Victor Thylmann Ge-
sellschaft, Tel. (0 40) 81 33 53. Einfach anrufen
und den neuen Kursprospekt anfordern!
(Weiteres auch schon hier im HINWEIS unter
.RegelmdBige Veranstaltungen”)

Veranstaltungsanzeigen

Konstellationsabhangig
potenzierte Medikamente

Seminar fiir Arzte und Apotheker

von Fr., den 18. Jan. 2008, 18.30 Uhr
bis So., den 20. Jan. 2008, 12.00 Uhr

Verstdndnisgrundlagen fiir die Wir-
kungen der Planeten, speziell des
Mondes, und der 12 bzw. 13 Tierkreis-
bilder.

- Das Arzneimittel des im Tierkreisbild-
der Fische potenzierten Argentums

- Ubungen zur Wahrnehmung der fein-
stofflichen Qualitédten u.a.

Ort: Forum-Initiative, Mittelweg 145 a, 20148
HH.

Seminarleitung und Info: Dr. Astrid Engelbrecht,
Tel.: 040/645 33 751, Fax: 645 08 678

natirlich gehen
seit tber 20 Jahren in der Gertigstr. 35

22303 Hamburg - Ndhe Kampnagel
Tel.: 27 20 86
Mo-Fr. von 10.30 - 14 h und von 15 - 18.30h, Sa von 10.30 - 15.30h

Schuhe fiir Kinder und Erwachsene - bequem und schoén

Socken aus kbA - pflanzlich gegerbtes Leder - Naturkautschuk-
Sohlen - herausnehmbare FuBfbetten - okologische Pflegemittel

Hinweis Januar 2008
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Veranstaltungsanzeigen

SOUNDS OF WATER

Projekt von Oberstufenschiilerinnen der
Rudolf Steiner Schule Hamburg Berg-
stedt

Freitag, 8. 2. 2008, 20.00 Uhr, Aula der
Rudolf Steiner Schule Bergstedt (Berg-
stedter Chaussee 207)

Samstag, 9. 2. 2008, 20.00 Uhr, Kirche
am Rockenhof (Rockenhof 5)

Wie das Wasser sanft und reglos oder
wild und bewegt ist, so wird auch die
Oberstufe der Rudolf Steiner Schule
Bergstedt zwei abwechslungsreiche,
kiinstlerisch-musikalische Abende zum
Thema Wasser fiir Sie gestalten.

Mit unserem Programm ,SOUNDS OF
WATER" mochten wir die Bedeutung und
die vielfdltigen Qualititen des Wassers
erlebbar machen. Im Zentrum stehen
Chorwerke, welche dieses Element in
unterschiedlicher Weise behandeln.
Mit Orchester und selbst geschriebenen
Gedichten werden wir das Programm
abrunden. Seien Sie herzlich eingeladen
und lauschen Sie den verschiedenen
Wasserklangen. Der Eintritt ist frei, um
Spenden wird gebeten.
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Orientierungstage zum
Studium am Priesterseminar
Hamburg

21 - 24. Februar 2008

Studenten und Seminarleiter des Prie-
sterseminars Hamburg gestalten diesen
Kurs fiir Teilnehmer ab 17 Jahren.
Beitrdge z. B. zum ,Leben mit den
Sakramenten“, Evangelienarbeit und
Plenumsgespriche gewidhren erste Ein-
blicke in Aufgaben und Alltag eines
Pfarrers sowie detaillierte Informationen
iiber die angebotenen Ausbildungsgin-
ge am Priesterseminar. Kiinstlerische
Ubungen, gemeinsame Mahlzeiten und
die Moglichkeit, entstehende Fragen
abzukliren, runden das Programm ab.
Fiir Interessenten an einer Ausbildung
gibt es Gelegenheit zu Einzelgesprichen
mit der Seminarleitung.

Ubernachtung mit Isomatten und Schlaf-
sidcken in den Seminarrdumen ist mog-

lich.

Kursgebiihr (incl. Verpflegung) EUR
50,-

Anmeldung erbeten mdglichst bis 31. Januar
2008 an das Sekretariat des Priesterseminars:

Mittelweg 13, 20148 Hamburg, Tel. 040-44 40
54-0/FAX 44 40 54-20

e-mail: info@priesterseminar-hamburg.de



SonnenBau

Auf Wunsch alles aus einer Hand - auch
Bavantrag, Fundament, Fullbodenaufbau
und -belog, Heizung und Beliiftung.

Ober 300 erstelte Glasbauten in/ zwischen
Hamburg und Bremen, 17 Jahre Erfahrung,
beste Referenzen im ganzen Morden.
Beratung und unverbindliches Angebot von:

SonnenBau

Woltgang Lingens
27374 Visselhovede - Hlddmger Str. 23
Telefon (04262) 2270 - Fax (04262) 4807
www.sonnenbau-wintergaerten.de

LONSBERG

aRlinliek aehlnles

Aufwachen
und ifas Lebon spilron

KAMELFLAUMHAAR

Deckenakeion bei theem Fackhiindlor

. Rahlstedier Stralie 187
Prodomo rpren v

Giesundes Baven und Wohnen  Telefon (40-6773555
woww, prodoma-wohnen de

memento mori
Bestatterinnen

Jeder Mensch ist einrigartig
und BI.""II seinen individuellen Weg
aus diesem Leben.
Wir unterstiitzen Sie bei der Gestaltung des
Abschieds und fiihren alle Formen
der Bestattung durch,

Ferafers Sie wws s, i beraten Sie gern
Mozartstrasse 19 - 22083 Hamburg

Tel: 040 4192 95 04
bestatterinnen@web.de

www.bestatterinnen.de

g :-lo?ur

A!IEau |erunr]

Isofioe-
Warmedammung
AURO Naturfarben

" ﬂ#ﬂh’nhballenhal

S AKKA GmbH | 21358 Mechlersen
‘ff# Tel. 04178714 65 | www, akka-bau.de
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Veranstaltungsanzeigen

Yy
REIDJERAOF E..

Der Heidjerhof e.V. ist ein anerkannter Trager der
freien Jugendhilfe mit ambulanten und stationdren
Angeboten fiir junge Menschen im Alter von drei bis
achtzehn Juhren. Die Grundlage der gemeinsamen
Arheit ist die Waldorfpddagogik.

Die Einrichtung liegt am Rande der Lineburger Heide
stidlich von Hamburg.

Fir unseren Wohngruppenbereich suchen wir ab dem
01. Februar 2008

e eine/einen engagierten Erzieher/in mit
staatlicher Anerkennung bzw.

e eine/einen engagierten Heilpiidagogen/
in mit staatlicher Anerkennung

fiir eine volle Stelle in einem Team junger Kolleginnen
und Kollegen.

Wir erwarten eine kreative Grundhaltung zur piidago-
gischen Arbeit, eine hoch reflektierte Arbeitsweise, Sinn
fiir Humor und die Bereitschaft, in stindiger bung die
eigene Beobachtungsgabe weiterzuentwickeln.

Ihre aussagekriftige Bewerbung richten Sie bitte an
den Heidjerhof e.V., Herrn Jorg Kiihnert,
Radbrucher Weg 2-4, 21444 Vierhofen,
Tel. 04172/8091, Fax. 04172/8188,
heidjerhof@t-online.de

Vortrag von Dr. Johannes W.
Schneider (Dortmund):

Die politischen Ereignisse des
Jahres 2007

- Riickblick und Ausblick

Mittwoch, 16. Januar, Freie Waldorf-
schule Elmshorn, Adenauerdamm 2,
20:00 Uhr

Seit vielen Jahren beobachtet Dr. Schnei-
der das Weltgeschehen und beschreibt
in eindriicklicher Weise Entwicklungen
und Zusammenhinge auf der weltweiten
politischen Biihne.Die GroBen,Offensich
tlichen,ebenso wie die Verborgenen,Un
beachteten.

®

Natirliche Kindermode - Wische - Babyausstattung - Lederranzen
Spielwaren - Biicher - Marchenwolle - Strickwolle ...
Fellranzen und Ranzen von Sonnenleder
Waitzstr. 21 Othmarschen
Tel. 040 - 8227 98 46

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 - 18 Uhr - Sa. 9.30 - 13 Uhr

A4
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Feuchte Winde ?
Feuchter Keller ?

aufsteigende Feuchtigkeit schadet :
== der Gesundheit durch Schimmel
=+ der Bausubstanz durch Mauerfral3,

=+ dem Geldbeutel durch Energieverlust!
Mauerentfeuchtung zum gunstigen Preis und mit Erfolgsgarantie !
Kein Ausgraben, keine Chemie, chne Larm, Dreck oder Belastungen!
Olaf Jensen (baubioclogischer Berater)
Info-Telefon 040 - 24 88 73 20
\_ www.my-castle.info -/

nachts Kraft tanken!
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Veranstaltungsanzeigen

Sinfonieorchester Eppendorf
Konzerte am

Samstag, dem 26. Januar um 19.00 Uhr
in der Neuapostolischen Kirche Eppen-
dorf, Abendrothsweg 20

und am Sonntag, dem 27. Januar um
19.00 Uhr in der Rudolf Steiner Schule
in den Walddorfern, Bergstedter Chaus-
see 207

Auf dem Programm stehen Werke von
Giuseppe Verdi, Wolfgang Amadeus
Mozart und Giuseppe Martucci.

Im diesjahrigen Winterprogramm mischt
das Sinfonieorchester Eppendorf erneut
Bekanntes mit Unbekanntem. Das The-
ma der Ouvertiire zur Oper Nabucco
von Giuseppe Verdi ist ein Ohrwurm,
vielen bekannt als Gefangenenchor.
Die Sinfonia Concertante fiir Violine,
Viola und Orchester gilt zurecht als
ein herausragendes Werk Mozarts. Wir
freuen uns sehr, dieses Kon-zert mit
den Schwestern Rahel und Sara Rilling
auffithren zu diirfen. Die groBe Unbe-
kannte des Abends ist die 1. Sinfonie
von Giuseppe Martucci (1856-1909),
welche in Deutschland so gut wie nie
gespielt wird. Das Werk in d-moll ist
eine grofB orchestrierte, gewaltige Sin-
fonie mit starken Ecksdtzen und zwei
auBerordentlich lyrischen Mittelsidtzen.
Ein Kennenlernen lohnt!

Das Sinfonieorchester Eppendorf, welches

sich fast ausschlieBlich aus Laienmusi-
kerinnen und -musikern zusammensetzt,
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wird vom italienischen Dirigenten Fau-
sto Fungaroli geleitet.

Eintritt frei.

NATURWAREN

MODE - WASCHE
BABYAUSSTATTUNG - FARBEN

Rutschbahn 5 - 20146 Hamburg
(Grindelviertel) - fn 040. 44 00 71
www.paletti-naturwaren.de

Mo - Fr 10-18 Uhr Sa 10-14 Uhr

Hinweis Januar 2008



[NATURTEXTILIEN T
~ & KREATIVE el
SPIELWAREN v

CLE'0 FUR KINDER

~

www.cleofuerkinder.de

Tel+Fax: 390051

Gueliuns

Kleice

auf alle KINDERSCHUHE
von Bundgaard

und auf BABY-UND KINDERKLEIDUNG
50% Rabatt

JL Spielwaren von Nic-Fagus
Haba-Selecta usw. 30% Rabatt
www.gudruns-kleiderladen.de

Relingen - Moorweg 89

Tel.04101 /383773

"~
A 23—

Rudolf Steiner Buchhandlung
Rothenbaumchaussee 103, 20148 Hamburg

Anthroposophie, Kinder- und Jugendbiicher
Kinderspielzeug, Literatur und vieles mehr,

T: 040/442 411

infof@rudolf-steiner-buchhandlung.de
Mo- Fr 9.00 =158.00 Uhs, Sa 9.00-14.00 7 16.00

m

ard ©

Elektrosmog

die unsichtbare Belastung

S

Erdstrahlen

aus der Wand |hrer Wohnung

85% aller Schlafplatze sind starker belastet, als selbst an Computerarbeitsplétzen erlaubt.
Das ist vermeidbar. Ich helfe Ihnen! - Eine baubiclogische Raumuntersuchung mit
Sanierungsberatung und Protokoll kostet nicht mehr als eine Auloinspektion,

Olaf Jensen (baubiol. Berater) Info-Telefon 040 - 24 88 73 20

www.olaf-jensen.info )

und in Ihrem Schlafzimmer

Hinweis Januar 2008
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Adressen

Anthroposophische Gesellschaft

* Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland, Arbeitszen-
trum Nord, Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,
Fon 41 33 16-22, Mo - Fr 10-16 Uhr

* Zweig am Rudolf Steiner Haus Hamburg, Sekretariat Frau Wany
Mo+Do 16-18h Tel: 41 33 16-21

« Zentrale Leihbibliothek am R S H Tel: 41 33 16-24. Mo + Mi
16-19 h, Fr 14-18 h

« Anthroposophische Gesellschaft Lessing-Zweig HH-Bergstedt,
Bergstedter Chaussee 207, 22395 HH, Auskunft Jens Meinert,
Tel: 040-536 67 85

+ Anthroposophische Gesellschaft Manes-Zweig Hamburg-Ro-
therbaum, Rothenbaumchaussee 103, 20148 HH, Auskunft: von
Zeska Tel: 040-880 63 70, Mo-Fr: 9-13 h

* Anthroposophische Gesellschaft Michael-Zweig Elmshorn,
verantwl. Hannelore Heidtmann, Bgm.-Schinkel-Str. 39, 25348
Gliickstadt Tel: 04124-4666, Frau Witt Tel: 04124-7795

* Anthroposophische Gesellschaft Novalis-Zweig Hamburg-
Bergedorf c/o Rudolf Steiner Schule, Am Brink 7, 21029 HH,
Auskunft: E. Weitz, 551 51 69

* Anthroposophische Gesellschaft Raphael-Zweig Ahrensburg,
Tobiashaus, Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Auskunft: Beate
de Vries, Tel. 04541/87 99 86

* Anthroposophische Gesellschaft, Zweig am Montag Ham-
burg, Mittelweg 11-12, 20148 HH, Auskunft: M. Bolts Tel: 040-
605 04 84, M. Werner Tel: 513 34 28

« Arbeitsgruppe Itzehoe, verantwtl.: Bernd Blumenthal

Tel: 04821-86953

* Arbeitsgruppe Kaltenkirchen, Auskunft: Carol Stockmar

Tel: 04191-3206 + Jutta Schumacher, Tel: 04191-1558

« Arbeitsgruppe Norderstedt, Auskunft Annelie Pfeffer

Tel: 040-521 71 66

* Arbeitsgruppe Rellingen, Auskunft: Marte Hildebrandt Tel:
04122-51284 Biiro + Ute Meyer-Glockner Tel: 040-81 17 89

* Arbeitsgruppe Stade Auskunft: Ursula Peters Tel: 04141-826
69 + Borchert Rodel Tel.: 04163-2683

* Arbeitsgruppe Tobias-Haus

* Rudolf Steiner Haus Hamburg Mittelweg 11-12, 20148 Ham-
burg, Tel: 040-41 33 16-0 Zentrale Leihbibliothek am R S H Tel:
41 33 16-24. Mo und Mi 16-19 h, Fr 14-18 h

Andere Einrichtungen, die sich auf
anthroposophischer Grundlage verstehen
* Anthroposophische-Gesellschaft, Christian-Rosenkreutz-

Zweig, Hamburg e.V., Kosterstr. 10, 20251 HH,
Tel.: 460 15 58

Altenpflege

« Tobias-Haus, Alten- und Pflegeheim, Am Hagen 6, 22926 Ah-
rensburg, Tel. 0 41 02 /806 - 0

* Haus Regenbogen, Alten- und Pflegeheim, Bogenstr. 65,
22869 Schenefeld, Tel. 830 87 30

Auskunftsstellen

« Beratung fiir Ausbildung in der Landwirtschaft, Lehre, Zivil-
dienst, FOJ, Clemens von Schwanenfliigel, Tel.: 04187/479 (ab
18 Uhr)

* Beratung fiir Zivildienstleistende im Bereich Landwirtschaft:
Joachim Bauck, Tel. 0 41 32 /912 00

a4

« Garten- und Demeterberatung: Arbeitsgemeinschaft fiir bio-
logisch-dynamische Wirtschaftsweise, Wolfgang Sell, Mover Str.
8, 21423 Drage, OT Hunden, Tel.: 04179-755889

« Beratung fiir Bienenhaltung: De Immen e.V., Verein fiir we-

sensgemaBe Bienenhaltung, Klaas Schoonbergen, Kiistersweg
25,21079 HH, Tel. 7633870

Bildende Kunst

« Galerie im Steiner Haus, Mittelweg 11-12, 20148 HH,
Mo-Do: 16-20, Fr: 14-20. Tel: 43280039 (Franziska Hilmer)

« Kunstakademie Hamburg, Ausbildung in Malerei, Zeich-
nung, Plastik, Kunsttherapie, Brehmweg 50, 22527 HH,
Tel.: 4480661

« Kunststudienjahr, Brehmweg 50, 22527 HH, Auskunft und
Anmeldung: Joachim Heppner, Tel. 44 80 661

Galerie des Eurhythmeum, Blankeneser Hauptstr. 145,
22587 Hamburg, Tel. 86628217

Die Christengemeinschaft

« Johannes-Kirche, Johnsallee 15/17, 20148 HH,
Tel. 41 30 86-0, Fax-20

« Lukas-Kirche, Rogeneck 23/25, 22359 Hamburg,
Tel. 603 29010

* Michaels-Kirche, Schenefelder Landstr. 38, 22587 Hamburg,
Tel. 86 03 26

« Gemeindehaus Harburg, Heimfelder Str. 67, 21075 Hamburg,
Tel. 79278 75

» Gemeindehaus Bergedorf, Duwockskamp 15, 21029 HH,
Tel. 72475 34

* Gemeinde in Ahrensburg, Kapelle imTobias-Haus,

Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Tel.: 040/601 62 50 (Dr. Jager)
« Gemeinde Siidwest-Holstein, Ansgarstr. 103, 25336 Elmshorn,
Tel.: 04121/50422

* Lazarus-Kapelle, (Mika-Rothfos-Stiftung), Vogt-KolIn-Str. 155,
22527 Hamburg, Tel. 601 62 50 (Dr. Jager)

« Methorst, Studien- und Begegnungszentrum der Christen-
gemeinschaft, Diekend6rn 12, 24802 Emkendorf, Tel. 0 43 30 /
996 90, Mo-Fr 9-12 Uhr

« Priesterseminar Hamburg, Mittelweg 13, 20148 HH,
T:44 40 54 - 0, Fax: 44 40 54 -20

« Die Christengemeinschaft in Norddeutschland , Verwaltung:
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, T: 444054-22, Fax: 444054-18

«Verband der Sozialwerke der Christengemeinschaft e.V.,
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, Tel.: 41330270

Eurythmie

* 4.D raum fiir eurythmische ausbildung und kunst e.V.,
Mittelweg 11-12, 20148 HH, Tel. 413 316 44, e-Mail: info@4d-
eurythmie.de

« Eurythmie-Begegnungsstatte, Gesa Butin, Kaudiekskamp 4,
22395 Hamburg, Tel.: 601 19 38

« Eurhythmeum-Ausbildung, Tel.: 866 282 17
(Anmeldung) 22587 Hamburg, Villa Krumdal 1

« eurythmie ensemble hamburg; Antje Bolts, Tel. und Fax:
6050484, Ringstr. 47 a, 22145 Hamburg

Hinweis Januar 2008



Heilpidagogik und Sozialtherapie
« Brigida Schule, Initiative fir die Griindung einer Kleinklas-

senschule im Stidosten Hamburgs. Siehe Rudolf-Steiner-Schule
Bergedorf

* Christophorus-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung,
Bergstedter Chaussee 205, 22395 HH, Tel. 604 428-0

* Eichenhof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft e.V., Auf
dem Felde 14, 25486 Alveslohe, T: 04193/9661-0

« Elias-Schulzweig, Forderschulzweig der Rudolf Steiner-Schule
Nordheide, Schulweg 1, 21255 Wistedt, Tel.: 04182/2856-15

* Franziskus e.V., Sozialtherapeutische Lebens- und Arbeitsge-
meinschaft, Op’'n Hainholt 88 a-c, 22589 HH, T.: 870 870-0

* Friedrich-Robbe-Institut, Rudolf Steiner Schule fiir Seelenpfle-
gebed(rftige Kinder, Bérenallee 15-17, 22041 Hamburg, Tel. 68
4455

« Haus Arild, Liibecker Str. 3, 23847 Bliestorf, Tel.: 04501/1890

« Haus Mignon, Christian-F. Hansen-Str. 5, 22609 Hamburg,
Institut fiir ambulante Heilpaddagogik und Friihférderung, Tel. 82
27 42 - 0, Seminar Mignon Tel. 82 27 42-11, Kinderhaus Mignon,
Tel.: 82274210

» Mignon Segelschiffahrt e.V. Segelschiff Fortuna, Christian-F.-
Hansen-Str. 5, 22609 HH, Tel. 8227 42 11

*Haus Mignon - Integrationskindergarten, Christian-F.-Hansen-
Str. 5, 22609 Hamburg Tel. 82 27 42 10

* Hermann-Jillich Werkgemeinschaft, Dorfstr. 27, 22929 Ham-
felde, Tel. 0 41 54 / 84 38-0

« Holderlin e.V. ambulante psychiatrische Vor- und Nachsorge,
Kattjahren 4, 22359 Hamburg, Tel. 603 30 91 /92 /93

* Institut fiir ambulante Heilpaddagogik und Psychotherapie,
Langenberg 17, 21077 HH/Harburg, Tel. 760 70 01

* Kinder- und Jugendheim Friedrichshulde, Lindenallee 96,
22869 Schenefeld, Tel. 839 35 10

« Kinderheim Heidjerhof, fir Kinder u. Jugendl., Radbrucher
Weg 2-4, 21444 Vierhofen, Tel.: 04172/8091

« ,Lebensgemeinschaft Birkenhof e.V"., Lebensort mit See-
lenpflege-bediirftigen Erwachsenen, Karzer Str. 2, 21398 Neu
Neetze, Tel.: 05850/415

* Martins-Gemeinschaft e.V., Bechsteinweg 4, 22589 Hamburg,
Tel: 870 46 27

 Meierhof, sozialtherapeutische Initiative in Riecklingen,
derzeitige Geschéftsstelle: c/o Lebens- und Arbeitsgemein-
schaft Franziskus e.V., Op'n Hainholt 88a, 22589 Hamburg,
T.04893/1332 (Hit2)

* Michael-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung, Woell-
merstraBe 1, 21075 Hamburg, Tel. 709 73 77 80

* Raphael-Schule, Schule fiir seelenpflege-bediirftige Kinder
und Jugendliche e.V., Quellenthal 25, 22609 Hamburg, Tel. 81
9926 40

« Thorsmoerk, Sozialgemeinschaft fiir Lebens- und Arbeitsge-
staltung e.V., Am Brink 7, 23919 Rondeshagen, T. 04544/1720

« Vogthof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft Ammers-
bek e.V., Ohlstedter Str. 11, 22949 Ammersbek, Tel. 040/605 67
80

» Werkgemeinschaft Bahrenhof, fir Seelenpflegebediirftige
Jugendliche und Erwachsene, Dorfstr. 6, 23845 Bahrenhof,
Tel.04550/9979-0
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Adressen

* ZusammenLeben e.V und Gemeinsam Leben gGmbH, am-
bulante Betreuung und Wohngruppen, Wohldorfer Damm 20,
22395 Hamburg, Tel. 604 00 36

Kindergarten

* Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
BliicherstraBe 35, 22767 Hamburg, Tel. 18884595

« Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
GroBe Rainstr. 22, 22765 HH, Tel. 399052 29

« Waldorfkindergarten Hamburg-Mitte e.V., Alte Rabenstr. 9,
20148 Hamburg, Tel. 45000377

* Waldorfkindergarten, Wrangelstr. 35, 20253 HH, T. 420 80 23
* Suse-Konig-Kindergarten, Heimburgstr. 4, 22609 HH, T. 82 74 46

« Waldorfkindergarten Nienstedten, Elbchaussee 366, 22609
Hamburg, Tel. 822 400 20

* Blankeneser Waldorfkindergarten, Schenefelder Landstr. 34,
22587 Hamburg, Tel. 278 66 66 4 /-5

+ Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 209, 22395 HH, Tel. 604 78 56

* Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Volksdorf,
Rogeneck 23, 22359 Hamburg, T. 60382 73

« Waldorfkindergarten Wandsbek, RahlIstedter Weg 60, 22159
Hamburg, Tel. 64 58 95 31

+ Waldorfkindergarten Bergedorf, 21037 Hamburg, Kirchwer-
der Landweg 2, Tel. 7233777 und 721 22 22

+ Waldorfkindergarten Ahrensburg, Am Hagen 6,
22926 Ahrensburg, Tel. 0 41 02 / 596 15

« Waldorfkindergarten Norderstedt, Friedrichsgaber Weg 244,
22846 Norderstedt, T. 525 59 52

* Waldorfkindergarten Stade, Henning von Tresckow-Weg 2a,
21684 Stade, Tel. 0 41 41/ 411473

+ Waldorfkindergarten Nottensdorf, Bremers Garten 18a,
21640 Nottensdorf, Tel. 0 41 63 / 62 91

« Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2, 21255 Kaken-
storf, Tel. 0 41 86/ 81 06

« Waldorfkindergarten Bad Oldesloe, Riimpeler Weg 31, 23843
Bad Oldesloe, Tel.0 45 31/ 874 84

+ Waldorfkindergarten Rellingen, Jahnstr. 5, 25462 Rellingen,
Tel.04101/2077 77

* Waldorfkindergarten Wedel, Am Redder 8, 22880 Wedel,
Tel.: 04103/130 87

« Waldorfkindergarten Neugraben, Falkenbergsweg 48,
21149 Hamburg, Tel.: 703 802 76

+ Waldorfkindergarten Elmshorn, Adenauerdamm 4,
25337 Elmshorn

* Waldorfkindergarten Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1,
24568 Kaltenkirchen

« Waldorfkindergarten der Rudolf Steiner Schule Harburg,
Ehestorfer Heuweg 82, 21149 HH, Tel. 79 71 81 24

« Waldorfkindergarten Itzehoe, Am Kéhlerhof 6, 25524 Itzehoe,
Tel.: 04821/84434

« Waldorfkindergarten Tonndorf, Holstenhofstieg 11, 22041
Hamburg, Tel. 656 21 54

« Waldorfkindergarten Bad Segeberg, Am Wege
nach Stipsdorf 1, 23795 Bad Segeberg, Tel.: 04551/999171
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Adressen

Krankenhaus

« Abteilung Innere und Anthroposophische Medizin im Askle-
pios Westklinikum Hamburg, Dres. Klasen/Iskenius; Suurheid 20,
22559 HH, T.: 81 91-23 00.

* Auskunftsstelle zur Anthroposoph. Medizin am Asklepios
Westklinikum Hamburg: I. VoB : T. 81 91-23 09 (Zeiten It.
Ansage)

Kulturinitiativen

* Forum-Initiative, Kulturinitiative auf anthroposophischer
Grundlage, Mittelweg 145 a, 20148 Hamburg, Tel.: 418083

* Rudolf Steiner Haus, Mittelweg 11 - 12, siehe unter , Anthro-
posophischer Gesellschaft”

* Verein Studienhaus Gohrde e.V., OT Nieperfitz 2,
21369 Nahrendorf, Tel. 058 55 / 443

* Hofgemeinschaft Worme, Eine Naturschule, Im Dorfe 2,
21256 Worme-Handeloh, Tel. 0 41 87 / 479

* ZeitZeichen, c/o Rudolf Steiner Haus, Mittelweg 11 - 12

Lehrerbildung

« Seminar fiir Waldorfpddagogik, Hufnerstr. 18,
22083 Hamburg, T. 88 88 86 10

Landwirtschaft

* Béuerliche Gesellschaft Nordwestdeutschland e.V. Geschéfts-
stelle Dieter Scharmer, Hof Dannwisch, 25358 Horst/Holstein,
Tel. 041 26 /1 4 56 und Bauck Hof, 21385 Amelinghausen,
Tel.04132/91200

* Gartnerhof am Stiiffel e.V., Stiiffel 12, 22395 Hamburg,

Tel. 604 00 10

« Stiftung Aktion Kulturland, Tel. 414762-10,

email: info@aktion-kulturland.de, www.aktion-kulturland.de

Medizinische Initiativen

« Ergon eV, Beratung und Betreuung von Suchtkranken und
ihren Angeharigen (auf anthrop. Grundlage), Kontakt: Christine
Schone, T. 645 08 082; Georg Lunau, T. 45 50 95 (Praxis)

* Victor Thylmann Gesellschaft e.V., u.a. Auskunftsstelle zur
Anthroposophischen Medizin, Geschaftsstelle: Suurheid 20,
22559 Hamburg, Tel. 81 33 53 (14-17 Uhr)

* Carl Gustav Carus Akademie, Akademie fiir eine Erweite-
rung der Heilkunst Rissener Landstr. 193, 22559 Hamburg,
T.:819980-0

* Forum Leben e. V. Bergedorf, Horster Damm 47,
21039 Hamburg, Tel.: 723 50 09

* Lucia eV, Pflege- und Betreuungsdienst, Am Backofen 36,
22339 HH, Tel.: 533 27 083
Musik

* Musikseminar Hamburg, Max-Brauer-Allee 24,
22765 Hamburg, Tel.: 44 75 31

* Studienstatte ,tempo giusto”, Uwe Kliemt, Tel. 6046976

* Freie Musikschule Hamburg e.V., Geschéftsst.: Rahlstedter
Weg 60, 22159 HH, T. 0 45 43 / 7036

Schauspiel

* Anthroposophische Schauspielgruppe im Manes-Zweig
Hamburg, Ltg: Lore von Zeska, Rothenbaumchaussee 103,
Tel. 880 63 70 (Mo-Fr, 9 - 13 Uhr)
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Schulen

« Biiro der Landesarbeitsgemeinschaft, Hufnerstr. 18,
22083 HH, Tel. 88 88 86 20

* Rudolf Steiner Schule Hamburg-Altona, Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel. 410 099 3

« Rudolf Steiner Schule Nienstedten, Elbchaussee 366,
22609 HH, Tel. 82 24 00 - 0

« Rudolf Steiner Schule Bergstedt, Bergstedter Chaussee 207,
22395 HH, Tel. 645 082-0

* Rudolf Steiner Schule Wandsbek, Rahlstedter Weg 60,
22159 HH, Tel. 645 89 50

« Rudolf Steiner Schule Bergedorf, Am Brink 7, 21029 HH,
Tel. 721 22 22

* Rudolf Steiner Schule Harburg, Ehestorfer Heuweg 82,
21149 HH, Tel. 797 18 10

* Freie Waldorfschule Buxtehude
Zum Fruchthof 4, 21614 Buxtehude, 04161 / 60070 -99

« Rudolf Steiner Schule Nordheide, Lange Str. 2,
21255 Kakenstorf, Tel. 0 41 86 / 89 35-0

* Rudolf Steiner Schule Liineburg, Walter-Botcher-Str. 6,
21337 Liineburg, Tel. 0 41 31/ 861 00

« Freie Waldorfschule Stade und Verein zur Forderung der
Waldorfpadagogik Stade e.V., Henning von Tresckow-Weg,
21684 Stade, Tel. 041 41 /51 05 21

« Freie Waldorfschule Elmshorn, Adenauerdamm 2,

25337 Elmshorn, Tel. 0 41 21/ 477 50

« Freie Waldorfschule Itzehoe, Am Kahlerhof, 25524 Itzehoe,
Tel. 04821/89860

* Freie Waldorfschule Kaltenkirchen, Oersdorfer Weg 2,
24568 Kaltenkirchen, Tel. 0 41 91 /930 10

Therapeutika

« Bernard Lievegoed Institut, Kindertherap., Erziehungs- u. So-
zialberatung, Weiterbildung, Biographiearbeit, Oelkersallee 33,
22769 Hamburg, Tel. 430 80 81

* Therapeutikum Hamburg-West e.V., c/o H. Batschko, Jiirgen-
sallee 47, 22609 Hamburg, Tel. 82 10 36

« Therapeutikum Apis, Chrysanderstr. 35,
21029 Hamburg-Bergedorf; Tel.: 72 69 25 75

Sonstige Einrichtungen

« Forderverein fiir Waldorfpddagogik an der Rudolf Steiner
Schule Hamburg Wandsbek e.V., Rahlstedter Weg 60, 22159
Hamburg, Ausk.: L. u. M. Kutter, T.: 656 34 59

 Gemeinniitzige Treuhandstelle Hamburg e.V., Mittelweg 147,
20148 Hamburg, Tel. 414 762 18

* GLS-Gemeinschaftsbank eG, Filiale Hamburg, Mittelweg 147,
20148 Hamburg, Tel. 414 76 20

* Novalis Stiftung von 2001, Beratung und Begleitung von
Schwangeren, Alleinerziehenden und Familien in Krisen, Rapp-
straBBe 16, 20146 Hamburg, Fon: 040 - 22 69 37 55

* InterWAL e.V.,, Verein zur Forderung des Waldorfimpulses in
Israel, Gut Lindenhof, 22949 Ammersbek, Tel.: 605 610 25

« Verein zu Forderung der Waldorfpadagogik in Bergedorf e.V.,
Kirchwerder Landweg 2, 21037 Hamburg, Tel.: 040/7245775,
Fax: 040/7212241
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Impressum

Der Hinweis erscheint monatlich in Zusam-
menarbeit mit den Einrichtungen auf anthro-
posophischer Grundlage. Jede Einrichtung ist
autonom und fiir ihre Ankiindigungen selbst
verantwortlich. Der Herausgeber tbernimmt
keine Gewdhr fiir die Richtigkeit und Vollstan-
digkeit der Termine und Adressen. Die mit Na-
men gekennzeichneten Beitrdgen geben nicht
unbedingt die Meinung des Herausgebers wie-
der. Nachdruck, auch auszugsweise, nur nach
Riicksprache mit der Redaktion.

Redaktionsschluf3:
10. des Vormonats.

AnzeigenschluB:
13. des Vormonats!

Hinweis Verlag, Christine Pflug; Mittelweg
147, 20148 Hamburg. Tel 040 [ 410 41 71,
Fax 41 47 62 44; e-mail: C.Pflug@web.de Re-
daktion: Christine Pflug, V.i.S.d.P. Christine
Pflug. Herausgeber: Gemeinniitzige Treuhand-
stelle Hamburg eV. Mittelweg 147, 20148
Hamburg,

Druck: Media Druckwerk

Konto fiir Rechnungen und Abos: Hinweis-
Verlag, GLS Gemeinschaftsbank eG, BLZ 430
609 67, Konto : 29 007 910. Konto nur fiir
Spenden: 12454804 GLS-Bank, BLZ 430 60967,
Konotbez.: Gemeinniitzige Treuhandstelle, Son-
derkonto Hinweis).

Die Bibliothek
am Rudolf Steiner Haus

Biicher zum Thema: Anthroposophie, Biographie,
Ernéhrung, Eurythmie, Geschichte, Goethe, Medi-
zin, Mythen und Sagen, Mysterien, Padagogik ...
und die Gesamtausgabe Rudolf Steiners Schriften
stehen fir Sie zur Ausleihe bereit.

Das Antiquariat

am Rudolf Steiner Haus
bietet anthroposophische Literatur zum Verkauf.
Bicherspenden werden gern entgegengenom-
men. Abholmdglichkeit vorhanden.
Offnungszeiten: Mo u. Mi: 16.00-19.00, Fr: 14.00-18.00.
Mittelweg 11-12, Tel: 41 33 16-24
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Hermann Jiillich Werkgemeinschaft e.V.
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Lebens- und Arbeitsgemeinschaft fiir seelenpflegebedirftige Erwachsene

Wir bieten lhnen aus unseren
Werkstatten,
Produkte in hoher
handwerklicher Qualitat.

Papierwerkstatt
Demeter-Krautergarten &
Trockenobst

22929 Hamfelde/St.
DorfstraBe 27
Tel. 04154-84380

Demeter - Gartnerei
Abo Kiste
Laden
Holzwerkstatt

22929 Kéthel/Lbg.
Donnerblock 24
Tel. 04159-81200

Anerkannte Zivildienststelle
Freiwilliges soziales Jahr

www.werkgemeinschaften.de
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oder live zwischen 10°°-1
Kanzleistrasse 4\ 22609 Hamburg

Wir binden oder reparieren
Ihre Biicher

NAMpurgER WESZ

Besuchen Sie uns im Internet

www buchbinderei-erdmann.de
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Tel./Fax: 82 62 30
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Aus der Arbeit der GTS Hamburg e.V.

Vogthof

Der Vogthof ist eine Lebens- und Arbeitsgemeinschaft
am Stadtrand von Hamburg mit 46 stationdren und 12
teilstationdren Plitzen fiir erwachsene, seelenpflege-be-
diirftige Menschen.

Fiir 2008, spdtestens 2.Halbjahr, suchen wir eine enga-
gierte Perstnlichkeif, welche die verantwortungsvolle
Aufgabe der Heimleitung dbemimmt.

Wir erwarten:

- ausreichende Qualifikation (im Sinne der Heimpersonal-
verordnung)

- Erfahrung in der praktischen Arbeit (Bereichsprisenz)

- Sicherheit im Umgang mit den Aufgabenbereichen
Personalpolifik,

- Geschdftsfihrung und Interessenvertretung nach Aufien

- zeitgemder Umgang mit der anthroposophischen Men-
schenkunde als Vorraussetzung fiir die Weiterentwicklung
der Sozialtherapie

Wir bieten:

- volle Stelle mit entsprechendem Gehalt

- aufgeschlossenes lebendiges Kollegium

- ausreichende Einarbeitungszeit

- Unterstiitzung durch die bereits bestehende Heimleitungs
konferenz und den Vorstand des Triigervereins.

Ihre aussagekriftige Bewerbung senden sie bitte an die
folgende Adresse, zu Hinden des Vorstandes:

Vogthof, Ohlstedter Str. 11, 22949 Ammershek
Tel.: 040-605 67 80

info@vogthof.de www.vogthof.de
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Tag der Treuhandstelle am
1.12.2007

Wie jedes Jahr, so trafen sich auch in
2007 die Mitglieder der Treuhandstelle
in den Rdumen in einer von ihr gefor-
derten Einrichtung - dieses Mal im
Priesterseminar.

Im Vordergrund stand die Vorstellung
des neuen Geschéiftsfiithrers Georg Pohl,
der seine Zukunftsplidne fiir die Arbeit
darstellte. Ebenfalls Gedanken und
Konzepte fiir die Zukunft berichteten
drei Arbeitskreise der GTS. Der Kreis um
das , Forderprofil“ macht sich Gedanken,
dass Unterstiitzungen dahin flieBen
sollen, wo wirklich etwas ,,Neues in der
Welt passiert“. Die zweite Gruppe arbeitet
am Gesamterscheinungsbild der GTS:
welches Image will man sich geben? Der
dritte Arbeitskreis sucht nach Ideen, wie
man Forderer, NutznieBer und Mitglieder
zusammenbringen kann und beschiftigt
sich in dem Zusammenhang auch mit
der Frage, was Spenden und Schenken
bedeutet.

Das ,Produkt” der GTS ist Férderung.
Diese kann darin bestehen, dass die Mit-
gliedseinrichtungen Rechtsberatung er-
halten, finanzielle Mittel zur Verfiigung
gestellt bekommen, dass iiber einen an-
deren Umgang mit Geld informiert wird
und dass insgesamt Offentlichkeitsarbeit
betrieben wird.

Gerade das néichste Jahr verspricht in
dieser Hinsicht viele Gelegenheiten: Am
18.11. 2008 gibt es seit 30 Jahren die Ar-
beit der GTS im Mittelweg 147! In diesen
Jahren konnten viele Initiativen hier
ihren Anfang finden, wurden gefordert
und begleitet.

Hinweis Januar 2008



Der Hinweis
im Abonnement
fir monatlich Euro 2,-

Bitte entsprechenden Betrag fiir den
gewlinschten Zeitraum tiberweisen auf das

Kto Nr. 29 007 910, GLS Gemeinschaftsbank,
BLZ 430 609 67.

Kontobezeichnung: Hinweis Verlag

Und vor allem: Absender nicht vergessen!

Méoblierte 2-Zi-Whg, Mittelweg, Nahe
Dammtor, ab sofort zu vermieten. 45mz2,
Miete EUR 690,- (inkl. Strom, Heizung,
Wasser und Betriebskosten) Kaution EUR
1600,- Telefon: 040-64881163

—&&&

Bestattungshaus

BAUERMANN

Tel 04102.7778 11
Tel 040.600 g7 600

Bornkampsweg 40 a
22926 Ahrensburg

www.HausderZeit.de

Individuelle Begleitung im Trauerfall

Private Kleinanzeigen

Haben Sie es schon gemerkt? Der Aufschwung ist da!
Die Preise fallen, die Gehalter steigen (ausgenommen
die Beziige der AG-Vorstande). Wer noch nicht
vom Merkel’'schen Ronjunkturfieber
erfasst warden ist, sollte schnellstens
den patentierten Aufschwinger unter
Chiffre 7 bestellen. Damit kommt auch bei lhnen
der Aufschwung, Der Aufschwinger wird Sie endlich reich
machen, zumindest geistreich!

Suche nette Mitbewohnerin fiir 2 Zi (40
qm), Balkon, gern auch mit Kind, Kiiche
und Bad gemeinsam. GroSe Wohnung
am Stadtrand in alter Wassermiihle, 500
EUR incl. NBK. Tel.: 040/71 24 123

Sie suchen einen anthroposophisch orien-
tierten Zahnarzt in Hamburgs Westen?
Dann rufen Sie unser Praxisteam in der
Zeit von Mo - Fr: 8-13 h; Mo, Die, Do: 15
- 19 Uhr, Fr: bis 17 Uhr an. Tel.: 040/390
04 64. Dr. Munzel

www.Anthro-Antiquariat.de

Eine private Kleinanzeige

kostet
pro Satzzeile (40 Anschlage) Euro 1,80;
bei Chiffre Euro 3,- zusatzlich.

Bitte den entsprechenden Text mit Bezah-
lung in Form von Briefmarken oder Geld in
Scheinen zuschicken

bis zum 13. des Vormonats:
Hinweis, Mittelweg 147, 20148 HH

Bitte haben Sie Verstdndnis dafiir, daB nur
diese Art des Auftrags aktzeptiert werden
kann. Alle anderen Verfahren iiber e-mail,
Fax, Telefon sind zu untibersichtlich und
zeitaufwendig.
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Private Kleinanzeigen

Ostsee. Fewo in Reetdachkate mitten im
Naturschutzhof, 2 km Wanderweg zum
Strand. 3 Reit-Norweger, Fahrrider und
Stille, pro Tag: 45 EUR. Tel. 04632-
876460, bzw. -7266, Fax: 04632- 7240

Hauswirtschaftl. Hilfe (deutschsprachig)
in einer Wohngruppe in Hamburg-Berg-
stedt gesucht, auf 400 Euro-Basis. Tel.:
(040) 604 94 59 (AB)

Die auf waldorfpiddagogischer Basis
arbeitende Kita Bullerbli sucht zwei
Erzieher/innen mit Waldorfausbildung/-
erfahrung sowie eine Honorarkraft in
Springerfunktion. Heinrichstr. 14a,
22769 Hamburg.

Wohnen (+ Arbeiten) bei Bad Segeberg.
Wir (Familie mit 4 Kindern) suchen 3
- 4 Bauparteien, gerne Familien, die die
Ausbaureserven unseres Resthofes nutzen
wollen. 04551-995581

Depression. Ich suche Menschen, die mit
diesem Thema zu tun haben als Betrof-
fene oder Therapeuten, um Erfahrungen
auszutauschen [/ gemeinsam nach neuen
Moglichkeiten zu suchen. Chiffre 1108

Bitte um Mithilfe! Bendtige fiir meine
Tochter 10 Jahre alte Waldorfschiilerin
dringend finanzielle Unterstiitzung, ger-
ne auch in Form von Patenschaften fiir
Grundversorgung. Sie hat auBer mir keine
Familienangehorigen. Chiffre 2108

Wir weisen darauf hin, dass die Anzeigen und
Angebote von der Redaktion weder gepriift noch
bewertet werden

Italien/Marken: 4 FeWo, 2 - 5 Pers.
300-450 EUR per Wo. von privat. Tel.
040/55583005, Fax 040/55583004,
email: italien@Klausmoehrmann.name

Gemiitliche Wohnung freil 2 - 3 ZiWhg
mit zusitzl. Kaminofen auf schénem
Hof in der Goéhrde zu vermieten. Tel.:
05855-979276

Priesterseminaristin sucht ein Zimm-
mer ab 1. Feb., vom Mittelweg 13
max. 20 Min. mit dem Rad entfernt.
(Schwedin, 48, Nichtraucherin).
email: vavva.hf@hotmail.com Tel.
040/18045494 (abends)

Kurse in der Eurythmiewerkstatt: 1) Die
menschliche Gestalt aus dem geistigen
Ursprung. Montags, 19 - 20 h, vom 4.2.
- 3.3.08, 5x. 2) Liebe deinen Tempel, da-
mit die Seele Lust hat, darin zu wohnen.
Pflegende und aufbauende Ubungen auf
Grundlage der Poesie. Montags, 10 - 11
Uhr und freitags 20 - 21 Uhr, vom 6.2
- 5.3.08, 5x. Kursgebiihr 45 EUR (Freund-
schaftspreis 40 EUR, wenn ein Teilnehmer
mitgebracht wird)

Suche wg. finanzieller Notlage einen
Paten, der den Musikunterricht fiir mein
Kind, 7, 1.Klasse Waldorfschule finanzie-
ren konnte. Chiffre 3108

Antiquariat Ruth Jager Litera-
tur zur Anthroposophie, Politik,
Geschichte, Theologie, Literatur ...
www.antiquariat-jaeger.de

Kreta: 5 Ferienwohnungen, 2 - 5 Personen
v. Privat, 350 m zum Strand, 300,- bis
450,- EUR pro Woche inkl. Transfer. Tel.:
040/55 58 30 02, Fax: 040/55 58 30 04
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VOLLKORN - BACKEREI

Gute Vorsatze, die schmecken!

* Mihlenkamp 37 * Bahrenfelder Str. 115

* Alsterdorfer Str. 17 * Blankeneser Bahnhofstr. 16
* Hudtwalckerstr. 35 ab 2/08 * Dammtor-Bahnhof

* Rutschbahn 18 « auf den Oko-Wochenmdrkten

* Grindelallee 88 * bei Springer Bio-Backwerk



Fur eine s
anthroposophisch
erweiterte Heilkunst —
IKK Hambutg

nthroposophische Medizin und ihre Therapien geharen gleich-

berechtigt in den Leistungskatalog der Krankenkassen. Bei der
IKK Hamburg ist dieser Anspruch Wirklichkeit. Mutzen auch Sie unser
exklusives Leistungsangebot und werden 5ie Mitglied der Innungs-
krankenkasse Hamburg. Wir freuen uns auf Sie.

Alles Bentens

Infarmationen erhalten Sie
unter www.ikk-hamburg.de
oder unter 31802 - 90 10 90 HAMBURG



