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ZUKUNFT GEBEN

Der ,Hinweis” wird herausgegeben von der Gemeinniitzigen Treu-

handstelle Hamburg e.V. (www.treuhandstelle-hh.de).

Seit Grundung

1988 gestaltet Christine Pflug den Hinweis als eigenstandigen Verlag zu
Veranstaltungen von anthroposophischen Initiativen und Einrichtungen

in der Region Hamburg. Neben den Terminen
machen inhaltliche Artikel, Kunst und Beilagen
zu besonderen Ereignissen aus allen Themen-
und Lebensbereichen den ,Hinweis” zu einem
Bestandteil des gesellschaftlichen und persénlichen
Lebens in Hamburg.

Die Trager der Veranstaltungen, Uberwiegend
gemeinnltzige Organisationen, unterstitzen und
ermdglichen die Publikation.
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Karma - Aspekte
und Gedanken

Artikel von Christine Pflug,
Biografieberaterin, HP fiir Psychotherapie

Wir alle haben mitunter den Wunsch, hinter die Kulissen des (eigenen) Schick-
sals zu schauen. Vielleicht hat man ein rein wissenschaftliches Interesse an der
Erforschung des Karmas, vielleicht will man seine Leben besser verstehen oder
Erleichterung in einer bedringenden Lage finden; mitunter sind auch allzu-
menschliche Regungen wie Neugier, Sensationslust, Gedankenspielerei dabei.
Der Weg, zu solchen Einsichten zu kommen, ist ein sehr komplexer, und es bedarf
vielerlei Ubung und Voraussetzungen, sich dem Ganzen auch nur ahnungsweise
zu nihern. Es miissen dazu, so Rudolf Steiner, neue Seelenfihigkeiten gebildet
werden; diese haben aber schon in sich einen Sinn, weil sie zur Entwicklung der
eigenen Person und sozialer Fahigkeiten beitragen.

Dieser Artikel ist ein Beitrag in einer Publikation der Berufsvereiniqung fiir Biografiearbeit e.V.,
die demndchst veréffentlicht wird. Nédhere Auskiinfte dazu bei der Redaktion des hinweis.

Christine Pflug: Seit 1986 tdtig in Biografieberatung, Psychotherapie und Erwachsenenbildung
in freier Praxis und als Dozentin in verschiedenen Einrichtungen.Studium am Centre for Social
Development (Emerson College), einer Ausbildungsstdtte fiir Erwachsenenbildung und Biografie-
arbeit in England. Weiterbildungen in Gestalttherapie, Focusing, Eheberatung, Beziehungslernen
nach Prof. Stadter und zur Heilpraktikerin fiir Psychotherapie. Diverse Verdffentlichungen zum
Thema Biographie und Gespréchsfiihrung. Mitglied in der Deutschen Gesellschaft fiir Anthropo-
sophische Psychotherapie e.V. und in der Berufsvereinigung Biografiearbeit auf Grundlage der
Anthroposophie e.V. www.christine-pflug.de

Warum gerate ich immer wieder in dhn-
liche Schwierigkeiten, auch wenn ich
so viel an mir arbeite? Warum ist der
eine besonders musikalisch, der andere
kann gut mit Zahlen umgehen? Warum
hat einer eine gebrechliche, vielleicht
sogar kranke Konstitution, ein anderer
ist begabt und schén? Man ist in einem
bestimmten Land geboren: welche unter-
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schiedliche Biografien haben Menschen
aus arabischen Landern, Mitteleuropa,
Afrika ...! Der Eine hat in seinem Leben
immer wieder mit dem Thema Tod zu
tun, der nichste hat viele Begegnungen
mit Kindern ... Man bleibt jahrzehnte-
lang an einer Partnerschaft wie ,kleben®,
hat das Gefiihl, da ,etwas abarbeiten® zu
miissen, obwohl es schwer fillt. Jeder
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kennt aus seinem Leben Ereignisse, die
sehr prigend waren oder Menschenbe-
gegnungen, die tief beeinflussten ...
Das alles sind Wirkungen, die karmische
Ursachen haben kénnen. Manchmal
scheinen solche Lebensmotive besonders
drastisch, manchmal eher unauffillig.
Es gibt vielerlei Schicksale, die die
Frage aufwerfen: Warum gehort das
zu mir oder warum zu einem anderen
Menschen?

Wir sind nicht festgelegt

Rudolf Steiner schreibt in seiner ,The-
osophie“l, ,die Seele unterliegt dem
selbstgeschaffenen Schicksal und das wird
Karma genannt.” Damit ist klar, dass Kar-
ma bedeutet: Wir sind nicht festgelegt,
sondern Karma ldsst sich nur denken im
Zusammenhang mit der menschlichen
Freiheit. Tiere sind in ihrem Verhalten
instinktiv gesteuert und bestimmt und
kénnen sich nicht aus eigenem Willen
entwickeln.

Wir Menschen stehen grundsétzlich vor
Entscheidungen. Auch wenn der Grad
der eigenen Freiheit unterschiedlich
grof} ist: gesellschaftliche, politische,
naturgegebene Zwinge Einschrin-
kungen durch die koérperliche, geistige
Verfassung, Handeln aus unbewussten
oder triebgesteuerten Motiven etc., liegt
es in unserer Verantwortung, wie wir
mit Gegebenheiten oder Ereignissen
umgehen, wie wir unser Leben gestalten
und mit welcher inneren Haltung wir
den Dingen gegeniiber treten. Durch
dieses selbstverantwortliche Handeln
schaffen wir unser Schicksal, d. h. wir
erleben, entweder in einem nichsten

Christine Pflug

Leben - oder auch schon in diesem
(siehe dazu das Interview mit Steffen
Hartmann hinweis September 2015) -
die Konsequenzen unserer Taten und
Einstellungen.

Dieses Karma kann uns als duBeres Er-
eignis entgegen treten, z. B. wird hiufig
durch eine Begegnung, einen anderen
Arbeitsplatz, Wohnortwechsel ein neuer
Impuls ins Leben gebracht. Oder wir er-
leben es von Innen, d. h. wir haben eine
bestimmte Prigung, Konstitution, haben
unsere Abneigungen und Affinitéten,
dadurch ,filtern* wir, was wir von der
AuBenwelt wahrnehmen und auch, wie
wir uns in sie hineinstellen.

Es gilt auch: Karma ist nicht (nur) die
Folge von Vergangenem, ,es treten im
Leben eines Menschen fortwdhrend Ereig-
nisse auf, die mit dem Verdienst oder seiner
Schuld in der Vergangenheit durchaus nichts
zu tun haben. Solche Ereignisse finden ihren
karmischen Ausgleich eben in der Zukunft."2
Und genau so, wie wir jetzt neues Karma
bilden und gestalten, kénnen wir Ver-
gangenheitskarma auch ,abarbeiten®, d.

Hinweis Médrz 2016



h. irgendwann sind wir
frei von bestimmten
Wiederholungen.

Vielleicht mag man un-
ter Karmaerkenntnis
verstehen, dass man
Einsichten in letzte
Erdenleben bekommt.
Auch wenn die See-
lenfahigkeiten, die es
zu schulen gilt, nicht
zwingend zu diesem
Ergebnis fiihren, sind
sie m. E. als solche fiir die eigene Ent-
wicklung sinnvoll und fiir die jetzige
Lebensbewiltigung in jedem Fall hilf-
reich. Steiner beschreibt sogar manche
Karmaiibungen explizit und in erster
Linie fir die Pflege des sozialen Lebens.

Ubungsweg - Voraussetzung
und innere Haltung dabei

Wie Karma entsteht und sich verwandelt,
stellt sich fiir unser Verstandesdenken
nicht in einem kausal erkldarbaren Zu-
sammenhang dar. Karma wirkt in einer
unbewussten Willensschicht. Es ist eine
willentliche Kraftanstrengung nétig, bis
man eine bestimmte Seelenstimmung,
eine Art Gefiihls- und Empfindungs-
gedichtnis hat, um es zu erfassen. ,, ...
Karma kann man nicht erkennen lernen,
ohne dass bei der Erkenntnis das Herz,
das ganze Gemiit, der Wille des Menschen
beteiligt ist."3

Die Prinzipien sind immer: wertfreies,
akzeptierendes, genaues Betrachten
von Situationen, bei vielen Ubungen
blickt man auf das eigene Leben oder
bestimmte Ereignisse darin zuriick. Das
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Tiere sind in ihrem Verhalten instinktiv gesteu-
ert, wir sind nicht festgelegt

eigene Gefiihl muss dabei zu einem
SWahrnehmungsorgan“ werden. Das be-
deutet, dass ich meine Wiinsche und auch
Abneigungen zur Seite stellen muss. Man
soll sich von auBen betrachten, wie man
es bei einem anderen Menschen macht.
Wenn wirklich die Selbstliebe so objektiv
wird, daBB man sich selber so beobachten
kann wie den anderen, dann bietet sie den
Weg, um in friihere Erdenleben wenigstens
zundchst ahnungsvoll zuriickzuschauen™

Grundsétzlich ist immer die innere
Haltung angebracht, nicht nach dem
,warum“ zu fragen, sondern nach dem
swozu“, d. h. ,Was ist meine Aufgabe
in einer bestimmten Situation, welche
Impulse habe ich in diesem Leben?*

Insofern versteht es sich von selbst, dass
Spekulationen, Gedankenspielereien,
Sensationslust, Eitelkeiten - ,ob man
wohl eine besondere Personlichkeit war*
- oder gar Rechtfertigung von eigenen
Handlungen (,der Seitensprung hatte
karmische Griinde“) nur zu verzerrten
Eindriicken fiihren.
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Nicht ,,wer ich war", son-
dern welche Intentionen
ich in diesem Leben habe

Es gibt viele Herangehensweisen dieser
meditativen Erforschung; es seien hier
beispielhaft zwei Ubungen vorgestellt.
Eine anfingliche Ubung, ein probewei-
ses Experiment, kann sein: Man fiihre
sich aus der weiter zuriickliegenden
Vergangenheit etwas vor Augen, ,was
man gegen den eigenen Willen geworden
ist, was einem nicht gepasst hat, welchem
man so recht hitte entflichen wollen*?
Und dann lebt man sich in die Vorstel-
lung ein: Genau das habe ich energisch
gewilinscht und gewollt. Hilfreich ist
sich dabei vorzustellen, dass man das
mit einem anderen Seelenteil als dem
gewohnlichen Alltagsich macht. Dann
stellt man sich die Frage: Was hat das
meinem Leben hinzugefiigt, wie hat es
mich weitergebracht? Macht man diese
Ubung 6fters, bildet sich ein Zugang zu
einem seelischen Wesenskern, bzw. zu
dem, was man in dieses Leben mitge-
bracht hat. Ziel dieser Ubung ist also
nicht zu erfahren ,,wer ich war®, sondern
welche Intentionen, Willensimpulse,
Aufgaben ich in diesem Leben habe.

In einer anderen Ubung fiihrt man sich
die Menschen vor Augen, die einem im
Leben begegnet sind.> Was haben sie
meinem Leben hinzugefiigt? Blickt man
weiter zuriick, hat man gerade denen, die
einem geschadet haben, mitunter mehr
an Entwicklungsimpulsen zu verdanken
als den ,Angenehmen®.

Als néchstes stellt man sich Erlebnisse
aus der eigenen Biografie vor Augen, die

sich aus den eigenen Erlebnissen wie ,,hgirggﬁgggﬂdlém (‘
man als 5-jahriger, 10-jahriger, 20-jah-
riger etc. hatte. Dabei soll man sich wie
ein fremdes Wesen anschauen, sich aus
den eigenen Erlebnissen wie ,heraus-
schilen”, man soll dieses Friihere von
sich ,absondern®, so dass es heute nicht
mehr in einem wirkt. °

Was da so lapidar verlangt wird, ist ein
hoher Anspruch, denn es setzt voraus,
dass man einen Zugang zu eigenen
Gefiihlen erst mal haben muss und als
Durchgangsphase die Wahrnehmung (!)
aller Emotionen, auch der abgriindigsten,
schmerzhaftesten und peinlichsten, sein
sollte! Und diese Durchgangsphase ist
dann immer wieder nétig, die Existenz
von Gefiihlen darf nicht verleugnet
werden, damit nicht ein verarmtes oder
deformiertes Seelenleben die Grundlage

Hinweis Mirz 2016



bildet. Dass mancher
viele Lebensjahre allei-
ne damit verbringt und
es mitunter angesagt
sein kann, die Ubung
gleichzeitig zu vollzie-
hen, muss dann in der
Praxis individuell ent-
schieden werden.

Ziel der genannten
Ubungen ist, von an-
deren Menschen ein
hass- und liebefreies
Bild - eine Imagination - zu gewinnen
und nur so kann man ihnen frei gegen-
iiber stehen. Auch zu sich selbst kommt
man in ein freieres Verhiltnis, weil die
Vergangenheit nicht mehr unbewusst
weiterwirkt.

Rudolf Steiner dazu (interessanterweise
1918, also nach dem ersten Weltkrieg):
»e--S0 Rann man sich zu einem sozial wir-
kenden Wesen machen in einer Zeit, in
der gerade die antisozialen Triebe heraus-
kommen und gesellschaftlich wirken.*

Verschiedene Schwerpunkte
Jahrelang und immer wieder in ande-
ren Zusammenhingen und mit anderen
Schwerpunkten hat Rudolf Steiner iiber
Karma gesprochen und jeweils verschie-
dene Ubungen beschrieben. Uber das
personliche eigene Leben hinaus geht
es beispielsweise darum, die karmischen
Ursachen der Beziehung zu einem ande-
ren Menschen zu erforschen.

In den spiteren Vortrigen hebt er die
Bedeutung hervor, wie sich der einzel-
ne Mensch in einem geschichtlichen
Kontext bewegt und als Mitgestalter fiir

Hinweis Mirz 2016
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»...50 kann man sich zu einem sozial wirkenden
Wesen machen

die allgemeine Kultur, also das Mensch-
heitskarma, wirksam werden kann.

Ziel aller Karma—Ubungen ist, zu sich,
zu anderen und zu Lebensereignissen
ein freieres Verhdltnis zu gewinnen, d.
h. man kann sich aktiv zu einer Situa-
tion stellen und erleidet sie nicht mehr
passiv. Belastungen werden nicht mehr
als solche erlebt oder 16sen sich sogar
auf. Man kann biografische Schritte aus
eigenen Zielen und eigener Entscheidung
neu gestalten. Letztlich geht es darum:
Was ist meine individuelle Aufgabe und
Verantwortung in meinem persénlichen
Leben und auch in dem sozialen Zusam-
menhang, in dem ich stehe?

1 Theosophie, Rudolf Steiner, GA 9

2 Wiederverkdrperung und Karma, Rudolf Stei-
ner, GA 34

3 Vortrag vom 29. Juni 1924, Dornach

4 Esoterische Betrachtungen karmischer Zu-
sammenhdnge, GA 239. Vortr. 12. Juni 1924)

5 Soziale und antisoziale Triebe im Menschen,
Vortrag vom 12. Dez. 1918, GA186



Aus den Einrichtungen und Initiativen

Die Hofkinder

Der Waldkindergarten
beim Demeterhof Tangsehl in der Gohrde (Wendland)

Freirdume fiir Kindertraume Unterm Blitterdach
In einem lichten Waldstiick neben einem  Wie das Meiste im Leben, ist auch der
Feld und von alten Eichen umringt, ist Kindergarten immer in Bewegung. Da
der Platz der Hofkinder. 15 Kinder und es auBler einem wunderbaren Bauwagen
zwei Erzieherinnen sind bei Wind und  fiir Regentage kein festes Dach {iber
o dem Kopf gibt, miissen die
' F “f Riaume immer wieder neu
% erschaffen werden. Mal
' entsteht ein Waldhaus,
- eine Hohle, ein Tipi oder
im Winter ein Iglu. Es
wird erbaut, erkundet, in
Beschlag genommen und
auch wieder verwandelt.
i Die liebevollen und doch
festen Strukturen und die
innere Haltung der Erzie-
Wetter zu jeder Jahreszeit hier drauBen  herinnen bieten genug Sicherheit, dass
unterwegs und gestalten mitei-
nander den Vormittag. An die|
Waldorfpiddagogik angelehnte
Strukturen bieten einen schiit-
zenden Rahmen fiir Freiheit unte
freiem Himmel. Lieder, Geschich-{@
ten und Reigen fiihren durch das
Jahr, das hier mit allen Sinnenf

hof Tangsehl kénnen die Kinder#
aktiv am Leben und Treiben au
dem Bauernhof teilnehmen. Tiere!
und Pflanzen, das Sden und Ernten und  alles andere in Bewegung bleiben kann.
die Kreisldufe des Waldes, des Jahres Sie sind feste, schiitzende Mauern deren
und des Lebens sind hier allgegenwértig.

10 Hinweis Médrz 2016



Innenraum immer wieder von den Kin-
dern neu gefiillt und belebt wird.

Waldkinder im Wandel

Trager des Waldkindergartens ist der
gemeinniitzige Hofkinder e.V. Im letzten
Jahr ist es gelungen genug Spenden fiir
einen neuen Bauwagen zusammenzutra-
gen, unter anderem von der gemeinniit-
zigen Treuhandstelle Hamburg e.V.. Er ist
bereits gebaut, eingeweiht und begleitet
die Kinder jetzt warm und trocken durch
den Winter. Auch fiir dieses Jahr steht
wieder eine grofle Verinderung an: eine
unserer Erzieherinnen, die den Kinder-
garten mit begriindete, wird uns verlas-
sen. Darum suchen wir zum Friihling
oder Sommer 2016 eine neue Kraft, die
tatkraftig, wetterfest und waldorfnah
unser Team ergénzt. Wir freuen uns tiber
Interessenten und beantworten gern alle
weiteren Fragen.

Treten sie mit uns in Kontakt:
verwaltung@hofkinder.com

Hofkinder e.V., c/o Tangsehl 3, 21369 Nahren-
dorf

usanlerung
hballenbau

=~y Isofloc-
Warmedammung
AURO Naturfarban

&

pe AKKA GmbH | 21358 Mechtersen
AKKA Tel 0317871465 | www, akka- bau.de
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Aus den Einrichtungen und Initiativen

— |
Waldorfpadagogik ,

in Hamburg-Bergedorf

Unsere Schule mit 420 Schilem
liegt zentral in Hamburg-Bergedarf,

Zum Sommer 2016 suchen wir
eine/n

Kollegen/in fiir das Fach

Mathematik
mit Unterrichtsgenehmigung Sek. 1|
brw. Abitur, gerne in Kombination mit
Physik und Informatik
mit elnem Deputat von mind, 75 %,

Ebenso freven wir uns liber
eina'n

Forderlehrer/in
mit Erfahrung in Waldorfpadagogik;
peer sofor oder auch spdter

Flir unsere Kindergarten-Splelgruppe
suchen wir zum Sommer
einafn

Waldorf-Erzieher/in

I Tk

Fiir unseren
Waldorfkindergarten Kirchwerder
suchen wir per sofort oder spater

ginein
Erzieher/in
fidr die Nachmittagshetreuung,
Teilzait mind. 50 %,

| Wir freuen uns dber Ihre Bewerbung
bzw. thren Anruf;
Rudolf-Steiner-Schulverein Bergedorf
Am Brink 7 | 21029 Hambirg
Telefon 040 721 22 12

I emailivwaldorf-bergedoride
L



Termine

Dienstag, 1. Marz

Christengemeinschaft Ahrensburg, 16 Uhr
Gesprachskreis zu dem Evangelium der Woche: Lukas 11
mit Dr. Jager

Lukaskirche um 17 Uhr; weitere Termine sind: 12 April 18 Uhr; 3. Mai 17 Uhr

Meditation fiir den Frieden
(mit Christian Bartholl, Pfarrer) Diese Veranstaltung ist jederzeit fiir neue Teilnehmer offen.

Rudolf Steiner Haus, 19 Uhr |
Ausstellungsrundgang: Der
Maler Otto Rodewald (1891-
1960)

siehe Titelbild dieses Heftes

—

Kiinstler: Otto Rodewald (1891-1960)Bildtitel:
Berg, Aquarell, um 1921

Mittwoch, 2. Mirz

Seminar fiir Waldorfpédagogik, 10:00 - 14:00 Uhr und 17.00 bis 19.00 Uhr

Infotag

Fiir Interessenten an der Ausbildung zum Waldorflehrer; Studienwege und -voraussetzungen,
personliche Studienberatung und Gesprachsmdglichkeit mit den anwesenden Dozenten und Stu-
denten. Eine Anmeldung ist erwiinscht, aber nicht erforderlich.

12 Adressen — siehe Adressteil



Termine

Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2, 21255 Kakenstorf, von 16-17 Uhr

Info-Nachmittag

Falls Sie Interesse an unserem Waldorfkindergarten haben, kommen Sie zu unserem Info-Nach-
mittag. Eine Erzieherin freut sich auf lhre Fragen. Tel.:04186-8106. www.waldorfkindergarten-
kakenstorf.de

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

«Wie erlangt man Erkenntnisse der héheren Welten?"

Vortrag von Steffen Hartmann. Veranstalter: Anthroposophische Gesellschaft - Zweig am Rudolf
Steiner Haus

Donnerstag, 3. Mirz

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr
Fiihrung in Flucht und Vertreibung - Das Leiden erleben
Predigt

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr

Sterben: Tiir zur Zukunft

Andacht zur Passion mit Predigt, Lesungen und Musik. Anke Nerlich, Christian Bartholl, Marcus
Knausenberger

Freitag, 4. Mérz

Kunstakademie-Hamburg, Brehmweg 50, 22527 Hamburg, 16.00 Uhr

INFO- und AUFNAHMETAG

Informationen und Gespréch iiber die Ausbildung an der Berufsfachschule fiir Buchillustration
Hamburg (bfbh). Informationen und Anmeldung unter Tel.: 040/44 80 661 oder e-mail: info@
kunstakademie-hamburg.de

Kunstakademie-Hamburg, Brehmweg 50, 22527 Hamburg, 18.00 Uhr

INFO- und AUFNAHMETAG

Informationen lber das Berufsbild des Kunsttherapeuten und die Ausbildung an der Kunstakade-
mie sowie ein persdnliches Gesprach mit einem Dozenten! Informationen und Anmeldung unter
Tel.: 040/44 80 661 oder e-mail: info@kunstakademie-hamburg.de

Rudolf Steiner Haus, 19.00 Uhr

Einblicke

Erste Ausschnitte aus dem Programm des Diplom-Abschlusses (Eurythmie) von Natalja Kozlova
und Hannah Zewu-Xose. Eintritt frei, Spenden erwiinscht

Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V., Hagener Allee 70d, 22926 Ahrensburg, 20.00 Uhr

Notfall beim Kind - Was nun? 1. Hilfe im Sauglings- und Kindesalter

Was ist ein Notfall? Wann muss man zum Kinderarzt oder sogar in die Kinderklinik fahren? Wie
leistet man 1. Hilfe bei Kindern? Wie kann man Unwohlsein, Schmerzen oder auch Husten lindern?
Und, und, und.... Ein Abend fiir viele Fragen, die sich Eltern immer wieder stellen! Leitung: Dr.
Barbara v. Kries, Kinder- und Jugendérztin. Kosten: 15,-. ErmédBigung auf Anfrage. Anmeldung:
gerbera.vk@gmx.de oder 04102/59207

Christengemeinschaft Harburg, 20 Uhr

«lch bin das Licht der Welt"” Teil 2: Das Licht im Menschen

Wie konkret ldsst sich diese Aussage Christi verstehen? Vortrag mit Aussprache von Friedlieb Ha-
ckermann (Pfarrer in Kiel)

Adressen - siehe Adressteil 13



Termine

4, - 6. Mirz

Carus-Akademie

Der sichtbare und der unsichtbare Mensch

Seminar liber den Vortrag von Rudolf Steiner mit besonderer Berlicksichtigung der Pflegethera-
pien. Kursleitung: Eva-Marie Batschko, Manuela Garve und Prof. Dr. Volker Fintelmann. Anmel-
dung erforderlich

4. - 6. Mirz

Ort: Waldorf-Lehrerseminar, Hufnerstr. 18, 22083 Hamburg, Fr. 18.00 - So. 12.30

Seminar ,Der Engel, der das Wasser bewegte

Sprachliche und szenische Arbeit an dem Dreiminutenspiel von Thornten Wilder. Kosten: 250.-.
Veranstalter: Carus-Akadmie. Information und Anmeldung: Angelika Strnad 040/ 648 08 02

Samstag, 5. Mirz

Rudolf Steiner Haus, 10.00 - 17.00 Uhr

Mit den FiiBen verstehen!

.Bekleidet eure FiiBe mit der Bereitschaft, Frieden zu verbreiten, als die Botschaft, die von den
Engeln kommt" (Paulus). Eurythmieseminar zum Tierkreis. Der liebevolle Umgang mit Verlust und
Verzicht! Alltagstaugliche Qualitaten der Fische. Seminargebiihr: 50,-. Frederike von Dall'Armi
(Tel.: 040-648 21 60, vondallarmi@eurythmiewerk.de)

Sonntag, 6. Mirz

Lukas-Kirche, 11.15 Uhr, nach der Menschenweihehandlung
Café da Luca
mit Biicherverkauf. Kuchen- und Salatspenden sind willkommen. Kontakt: Fam. Lamp, Tel. 640 51 71

Alfred Schnittke Akademie
International, 16 Uhr
Sonntagskonzert

.Le Mal de Vivre"
Chansons und
Improvisationen
Theresa Schram, Gesang,
Alina Semenova, Klavier,
Akkordeon u. a. Eintritt frei
- Spenden willkommen

riiheim_pixelio.

originalRK

Tobias-Haus, 16.00 Uhr
.Liebesfreud -
Liebesleid"

Joanne Browning, Rezitation und Klavier
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Termine

ZusammenlLeben, Wohldorfer Damm 20, 22395 Hamburg um 17:00 Uhr. Kaffee und Kuchen ab 16:30 Uhr
Twosome entwined. Blues, Bossa & viel Jazz

Kultur im Wohldorfer Damm 20, mit Dagmar Lauschke - Gesang und Sebastian von Hase - Gitar-
re. Eintritt: 10,- / ermaBigt 7,- Euro. Karten unter Tel. 604 00 36 - Fax 604 00 53

Dienstag, 8. Mirz

Christengemeinschaft Ahrensburg, 16 Uhr
Gespréchskreis zu dem Evangelium der Woche: Johannes 6
mit Dr. Jager

Donnerstag, 10. Méarz

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr

Fiihrung in Flucht und Vertreibung - Flucht und Vertreibung im Alten Testament
Einleitung und Gesprich

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr
Sterben lassen: Wie kommt das Neue in die Welt? Motive aus der «Theorie U» von

Otto Scharmer.
Vortrag und Gespréch, Christian Bartholl

Samstag, 12. Mirz

Alfred Schnittke Akademie International, 20 Uhr

Ehemals ,,Trio Avodah”, heute die Multikultur in der Musik als: ,La Banda Ki"

Hier korrespondiert jiddische Musik, Roma- und Flamencomusik mit den Klassikern Haydn, Brahm
und de Falla. Mit Volker Biesenbender, Geige/Gesang, Michelangelo Rinaldi, Piano/Akkordeon/
Gesang, Clara Gervais, Kontrabass/Gesang. Eintritt 15,-/ferm.10,-

Domdine Fredeburg, Im ,Alten Pferdestall” 20.00 Uhr

Konzert mit dem ,Liibschen Trio"

Die drei jungen und hoch begabten Musiker, Jonathan Schwarz - Violine, Lukas Schwarz -Cello
und Jakob Linowitzki - Klavier spielen ein Programm mit Werken von ... Spende am Ausgang er-
beten

Sonntag, 13. Méirz

Tobias-Haus, 16.00 Uhr
»Duo Klarinette”
Sigrid Rudl-Kujus - Klarinette; Nadja Kremer - Klavier. Werke von Pachebel, Mozart, Krommer

Dienstag, 15. Marz

Christengemeinschaft Ahrensburg, 16 Uhr
Gesprachskreis zu dem Evangelium der Woche: Johannes 8
mit Dr. Jager

Adressen - siehe Adressteil 15



Termine

Donnerstag, 17. Mérz

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr

Fithrung in Flucht und Vertreibung - Die Suche nach Heimat im Neuen Testament
Einleitung und Gespréach

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr
Sterben lassen. Wie kommt das Neue in die Welt?
Vortrag und Gesprach, Anke Nerlich

Freitag, 18. Marz

Rudolf Steiner Haus, 16.00 / 19.30 Uhr

Konzerte zum Abschluss des 2. Trimesters

16.00 Uhr: Projekt- und Elementarmusikabschluss. 19.30 Uhr: Konzertabschluss. Es spielen Stu-
denten und Dozenten von Mensch Musik Hamburg.. Eintritt frei. Veranstalter: MenschMusik
Hamburg e.V.

18.-19. Mirz

Carus Akademie

Therapeutisches Kolloquium

Aus dem Durchschauen des Krankheitsgeschehens, seinen leiblichen und seelisch-geistigen Wur-
zeln, ldsst sich eine rationelle Therapie entwickeln. Thema bei diesem Termin: Schlaf und Schlaf-
stérungen. Kursleitung: Prof. Dr. Volker Fintelmann. Anmeldung erforderlich

Samstag, 19. Mirz

Rudolf Steiner Haus, 10.00 - 17.00 Uhr

Eurythmie-Aktionstag fiir den Frieden!

Die Grundsteinmeditation - eine Antwort und ein Heilmittel gegen Krieg und Leid. Per Spiritum
Sanctum Reviviscimus. Seminar mit Frederike von Dall'’Armi ( Tel.: 040-648 21 60,
vondallarmi@eurythmiewerk.de). Kostenbeitrag auf freier Spendenbasis

Domdine Fredeburg, Im ,Alten Pferdestall” und drauBBen in der Natur, 10 - 13 Uhr

Singen mit Julia de Vries

Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Kosten pro Termin: 15,-. Eine Anmeldung ist
moglich unter Tel: 04541-8621-42 oder per Mail: julia.de.vries@domaene-fredeburg.de

19. und 20. Mirz

Hof Gut Wulfsdorf, Bornkampsweg, Ahrensburg, 11 - 18 Uhr, Ort: Keramikwerkstatt Birgit Best und Wasserturm
Osterausstellung

In der Keramikwerkstatt Birgit Best sind Kunsthandwerker zu Gast und bieten Glaskunst, Seifen,
Leinenkleidung, Schmuck, Holzarbeiten, Taschen und Skulpturen an.

Sonntag, 20. Mirz

Lukas-Kirche, 9.00 Uhr, nach der ersten Sonntagshandlung
Ostergrassden mit den Kindern
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Termine

(Jedes Kind bringt
bitte eine Schale
mit.) Familiencafé
nach dem Oster-
grassaen

Christengemeinschaftf§s
Harburg, 11:30 Uhr
Wir sden das
Ostergras
Kleines Fest fiir
Kinder und Fami-
lien

Rudolf Steiner Haus, 15.00 Uhr

Der Kasperkoffer spielt: ,,Der alte Zaubereimer

Ein Kaspermdrchen von Christoph Stiittgen in 5 Akten. Es schwimmt eine Schachtel auf dem
blauen See, ein Fischer zieht sie heraus, darin liegt Prinzesschen Sonnenschein, aber wo ist das
Kindlein zu Haus? In einem Marchen! Das weil3 der Kasper genau. Mit den Kindern sucht er das
Konigspaar, doch dies ist verwurzelt und grau. Da holt der Kasper seinen alten Eimer... (Dauer: ca.
45 Minuten). Eintritt: 5,- (Kinder), 8,- (Erwachsene), 20,- (Familien). Veranstalter: Rudolf Steiner
Haus Hamburg e.V.

In der Karwoche vom 20. - bis 26. Mérz finden in den Gemeinden der Chri-
stengemeinschaft Andachten statt. Die genauen Uhrzeiten und Themen bit-
te in den jeweiligen Gemeinden erfragen.

20.-24. Mirz

Michaels-Kirche, 18.00 Uhr und 18.15 Uhr

Die Taten des Christus — das Sakrament. Friedensgebet. ca. 18.15 Uhr Die Taten
des Christus als Sakrament

Einleitung und Gesprich

Dienstag, 22. Méarz

Christengemeinschaft Ahrensburg, 16 Uhr

Die Passion Jesu Christi

in der Darstellung der PALA D'ORO aus dem Kaiserdom zu Aachen. Lesung mit Lichtbildern, Dr.
Jager

Adressen - siehe Adressteil 17



Termine

Freitag, 25. Mirz

Michaels-Kirche, 15 Uhr
Die Taten des Christus — das Sakrament. ,Es ist vollbracht”
Predigt zur Todesstunde, Ingeborg Heins

Ort: Zweigraum des Manes-Zweig, Rothenbaumchaussee 103, 20148 Hamburg, 18:00 Uhr

Barrabas

Drama in vier Akten von Albert Steffen. 1. Akt Szenische Lesung. 2. und 3. Akt Verbindende
Worte. 4. Akt Szenische Lesung. Anthrop. Schauspielgruppe Hamburg im Manes-Zweig. Freier Ein-
tritt. Siehe Anzeige am Ende des Terminteils

Sonntag, 27. Mirz

Christengemeinschaft Harburg, 11:30 Uhr
Osterfest fiir Kinder und Familien

Michaels-Kirche, 17.15 Uhr

Die Konfirmation, ein Weg zum Ich in der Gemeinschaft

Vortrag zur Vorbereitung auf die Konfirmation. Gerhard Ertlmaier, Lenker in der Region Nord-
deutschland

Johannes-Kirche, 18.00 Uhr
«Wachst in eure Ideale hinein !"
Einfiihrung in die Konfirmation, Vortrag von Gerrit Balonier fir Eltern, Paten und Gaste

Montag, 28. Mirz

Tobias-Haus, 16.00 Uhr
osterliche Feierstunde
mit Christa Waizenegger

Mittwoch, 30. Mirz

Rudolf Steiner Haus, 19.30 Uhr

~1raget hinaus Eure warmen Herzen..."

Zum Todestag von Rudolf Steiner. Vortrag von Maria Schulenburg. Veranstalter: Anthroposo-
phische Gesellschaft - Zweig am Rudolf Steiner Haus

Anfang April

Freitag, 1. April

Kunstakademie-Hamburg, Brehmweg 50, 22527 Hamburg, 16.00 Uhr

Info- und Aufnahmetag

Informationen und Gespréch tiber die Ausbildung an der Berufsfachschule fiir Buchillustration
Hamburg (bfbh). Informationen und Anmeldung unter Tel.: 040/44 80 661 oder e-mail: info@
kunstakademie-hamburg.de
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Termine

Kunstakademie-Hamburg, Brehmweg 50, 22527 Hamburg, 18.00 Uhr

Info- und Aufnahmetag

Informationen liber das Berufsbild des Kunsttherapeuten und die Ausbildung an der Kunstakade-
mie sowie ein persdnliches Gesprach mit einem Dozenten! Informationen und Anmeldung unter
Tel.: 040/44 80 661 oder e-mail: info@kunstakademie-hamburg.de

Rudolf Steiner Schule Hamburg-Nienstedten, 19.30 Uhr

Entwicklungen verstehen. lll. Die Embryonalentwicklung des Menschen und ihre
Wachstumsgesten

Perspektiven der Waldorfpadagogik; Vortrdge von Michael Knébel. Wohl kaum ein Entwicklungs-
prozess lasst uns so staunen wie die Entstehung eines Kindes im Mutterleib. Welche Krafte wirken
hier? Warum werden aus gleichartigen Zellen eines sich einnistenden Keimes einerseits Gehirn
und Haare, andererseits Herz und Leber? Wie kann aus einem kleinen Zellhaufchen ein Mensch
werden?

Carus Akademie, 19:30 Uhr

Rhythmus - die lebendige Kraft
o6ffentlicher Vortrag von Dr. Barbara Tre3
Lukas-Kirche, 20.00 Uhr

Ich glaube an dich, Ich liebe dich.
Vortrag zur Konfirmation. Martin Kiihnert, Osnabriick

Samstag, 2. April

Hof Gut Wulfsdorf, Bornkampsweg, Ahrensburg, 10 - 13 Uhr, Treffpunkt vor dem Kuhstall

Praparatetag

Erfahren und erproben Sie, wie die biologisch-dynamischen Priparate hergestellt und angewen-
det werden. Diese Veranstaltung ist auch fiir Hobbygértner ohne Vorkenntnisse geeignet. kosten-
frei. Anmeldung bei Johannes Hommes unter 04102-564 08

Rudolf Steiner Haus, 19.00 Uhr
»Da begann alsbald eine rote Blume zu wachsen...”
Mérchen im Friihling - erzdhlt von Ellen Engelhard, Lieselotte Jiirgensen und Angelika Rischer

Sonntag, 3. April

Michaels-Kirche, 11.15 Uhr

... Zum Beispiel der Froschkdnig ...",
Eine musikalische Reise in die Welt der Mdrchen mit Rale und Frank Oberpichler®

ZusammenlLeben, Wohldorfer Damm 20, 22395 Hamburg um 17:00 Uhr. Kaffee und Kuchen ab 16:30 Uhr
Tango, Klezmer & Swing. Konzert mit dem Quartett Zorro Gris

Kultur im Wohldorfer Damm 20, Eintritt: 10,- [ ermiBigt 7,- Euro. Karten unter Tel. 604 00 36 -
Fax 604 00 53
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Studienhaus Gohrde
Fiir das Jahr 2016 ist das durchgéangige Jahresthema der Schule fiir Anthroposophie:

DAS RATSEL MENSCH.
Alle Kurse sind 6ffentlich und kénnen einzeln besucht werden. Leitung: Frank von Zeska, Hamburg

Freitag 11.03. 19.00 Uhr - Samstag 12.03. 18.00 Uhr

SCHULE FUR ANTHROPOSOPHIE. Das Schicksalsratsel

Frank von Zeska, Hamburg. Irgendwann im Leben wird jeder Mensch vor die Frage gestellt: warum
habe ich dieses Schicksal? Ist das alles nur Zufall? Ort: Manes-Zweig (Zweigraum), Rothenbaum-
chaussee 103, (in der Rudolf Steiner Buchhandlung), 20148 Hamburg

22.04.2016 (18:00 Uhr) - 24.04.2016 (13:00 Uhr)

Aktive Gesundheitsforderung
Dr. Constantin Paxino, Schloss Hamborn. Ort: Naturhotel im Spdktal, 29646 Bispingen-Steinbeck

26.05.2016 (18:00 Uhr) - 29.05.2016 (13:00 Uhr)

Historische und okkulte Verbindungen zwischen dem Kloster Odilienberg und dem
Orden der Tempelritter (
Kurs 4) Manfred Gédrich, Kashofen. Ort:Naturhotel im Spoktal, 29646 Bispingen-Steinbeck

e r i
roposptiscb Gosslachat Harbury | 2Le Mal de Vivre”
MANES-Zweig Chansons und
. | Y Improvisationen
Plothenbaumens Eﬁluﬁeﬂﬂﬁy 48 Hamburg Sonntagskonzert
K rz 201 Theresa
Schram,

18:00 Uhr
Gesang,

.BARRABAS" e

Klavier, Ak-

Drama in vier Akten korde . a.
von Albert Steffen i
1. Akt Szenische Lesung
2. und 3. Akt Verbindende Worte Zintritt frei -

Spenden willkommen

4. Akt Szenische Lesung

original by luise pixelio.de

Alfred Schnittke Akademie International,
16 Uhr

\_ Froier Eintit ) —

Anthrop. Schauspielgruppe Hamburg
im Manes-Zwaig




Wir sind ein genossenschaftlich organisierter

Hofladen auf dem Gelénde des P
Gartnerhofes am Stuffel e V. in Hamburg-Bergstedt. Stu Ffe‘ 4
Zum 1.4.2016 oder spiter suchen wir eine

Ladenleitung (m/w) / Vollzeit

Thre Aufgaben:
° Leitung des Hofladens mit hoher kaufménnischer Verantwortung.
° Forderung der Vermarktung von regionalen Produkten, sowie der Produkte des

Girtnerhofes am Stiiffel e V.

Das erwarten wir:

° Sie haben eine abgeschlossene Berufsausbildung im Einzelhandel, gerne mit einer
zusitzlichen Qualifizierung im Naturkostbereich.

° Sie haben Erfahrung in Personalfiihrung.

° Sie haben Interesse, junge Menschen mit Forderbedarf in die Ladentitigkeit zu
integrieren.

° Sie haben Erfahrung mit einem Warenwirtschaftssytem.

° Sie sind team- und konfliktfihig.

. Sie sind engagiert, flexibel, verantwortungsbewusst und begeisterungsfihig.

Das bieten wir:

[ eine verantwortungsvolle Tatigkeit in einem lebendigen Umfeld

° einen unbefristeten Arbeitsvertrag

[ Einbindung in einen lebendigen Hoforganismus

° ein ldndliches Umfeld am Stadtrand mit Verkehrsanbindung

Wir freuen uns auf Thre Bewerbung mit Angabe Ihres frithestmoglichen Eintrittstermins.
Diese senden Sie bitte schriftlich oder per E-Mail an:

Hofladen am Stiiffel e.G. z. Hd. Karin Brennecke-Oeter, Stiiffel 12, 22395 Hamburg.
brennecke-oeter@stueffel.de

Der Hinweis hat eine eigene homepage:

www.hinweis-hamburg.de
Sie finden dort
e die aktuelle Ausgabe des jeweiligen Monats in pdf-Version
e korrigierte Termine (falls notwendig) des jeweiligen Monats
¢ alle hinweise seit September 2006 im Archiv
e die Mediadaten (Anzeigenpreisliste, Formate etc.)
¢ Infos iiber die Redaktion, den Herausgeber etc.

An die Einrichtungen:
Falls sich im aktuellen Monat ein Termin dndert, bitte schicken Sie per Mail die
korrigierten Angaben an hinweis-hamburg@online.de




Jubildumskonzert 30 Jahre Rudolf-Steiner-
Schule ’ -

Bergedorf —~

e g Johannes

R" . B RAHMS Ein deutsches
| REQUIEM
Julia Barthe Sopran « Jg

orn DopfepBass-Bariton

Grofler Chor der Rudolf-Steiner-Schule Bergedorf
Oberstufen- und Projektchor mit £ erpind Ehemaligen

2016 - 19 Uhr
Aula Hudﬂlf Steiner-Schule
Hamburg-Farmsen
Rahlstedter Weg 60

"-. ntritt 15 € (Schiller 5.€)
, Vorverkauf;
8 Bergedorf, Am Brink 7
ek, Rahlstedter Weg 60
und an der Abendkasse

Natiirliche Kindermode - Wasche - Babyausstattung - Lederranzen
Spielwaren - Biicher - Marchenwolle - Strickwolle ...
Fellranzen und Ranzen von Sonnenleder
Waitzstr. 21 Othmarschen
Tel. 040 - 8227 98 46
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 - 18 Uhr - Sa. 9.30 - 13 Uhr




'a'd'l-r als gonrheitlich-Gholeglsch nrbafltnde Fulﬁu
b.ghlun Sie dabai.

A F.ch]tundng und unabhingig von Madetrends legen wir

- unser Augenmerk auf #ine ausfuhrliche Beratung hinsicht-
lich der Individuall suf Ihre Badirinisse sbgestimmten
" Pflegeprodukte fir Haar und Kopfhaut, In entspanntar
Armosphire 8t susreichend Zeit, um gemeinsam mit lhnen
zu schauon, wolcher Haarschnitt lhrar Persnlichkoit am
" shesten Ausdruck verleiht.

‘SchlieBen Ste die Augen und geniefien Sie die dberaus ent-
b spannende Kopfmassage mit unseren Birsten aus Wild-
‘schwainborstan, die Tell jeder Behandlung ist, Spiren Sie
mit allen Sinnen wie schén es ist, sich auf dissem Wege

i Mr!agnlrnss ru antzichan,

Wir freuen uns auf Sie und sind gerna fir Sie da!

‘I MNaturfrisér Monika Enghuan und Team
Karishohe 33, 22175 Hamburg- Bramield
Tel.: 040 - &4 %1 73 48 www.schoenes-haar.de

Tosias-Haus
Alten- und Plegeheim gGmbH

Yogthof

Wohngruppen und Werkstitten (Tagesbetreuung)
fiir Menschen mit Behinderung

Aushildungsstelle der Fachschule Nord fiir
anthropasophisch-orientierte Heilerziehungspflege

In landschaftlich schaner Lage blaten wir

Vorpraktika filr alle Pilegestufen ein individuell
Bufdi gestaltetes Umifeld mit vielen kulturellen
Veranstaltungen sowie Angeboten
Vogthol der Christengemeinschaft und der
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Ammershek e. V.
Ohlstedter Str. 11 Anthroposophischen Gesellschaft
22949 Ammershek Tosias-Haus
Tel: D40-605 67 80 Y e— mm BH

www vogthof.de Tel: mnmn Fan: 04102808 535




Veranstaltungsanzeigen

Alternative Medizin
Sigrid Schubert
Heilpraktikerin
Psychotherapeutin (HPG)

Energetische Heilbehandlung
Lauttherapien
Radidsthesie
Heilkrauterkunde
Psychotherapie

040 604 02 65 HH-Bergstedt
www.sigridschubert.de

P e
¥ E
l'.." 1‘ h

Innere und duBere Kampfe

Zur Wechselwirkung von gesellschaft-
licher und seelischer Verfassung

Vortrag von Lars Griinewald

am Dienstag, dem 1. Mdrz, um 19.00 Uhr, in
der RehhofstraBBe 1-3, 20459 Hamburg - frei-
williger Kostenbeitrag -

Wollen Sie es anders? Dann sind Sie bei uns richtig!
Wir sind ein ambulanter, anthroposophischer
Pflegedienst und suchen flr unsere ca. 35 Patienten
im Umfeld von Blankenese

exam. Pflegepersonal m/w
1- oder 3-jahrig ausgebildet.
Teilzeit /Spat-Wochenenddienst
Ein herzliches Betriebsklima, Zeit fur zufriedene Kunden,
ein faires Gehalt, intensive Einarbeitung und Fortbildung und ein
besonderes Pflegekonzept finden Sie bei uns!
Herzlich willkommen!
Jutta Wilkens - Langelohstr. 134 - 22549 Hamburg - Telefon: 040 / 8541 3733
E-Mail: therapeutikumhamburgwest@web.de - therapeutikumhamburgwest.de

24

Hinweis Mirz 2016



Das Korperelementarwesen
bei Rudolf Steiner

Rudolf Steiner beschreibt das Korperele-
mentarwesen als ein Sonnenelementar-
wesen, das fiir die Lebenskrifte und die
Gesundheit des menschlichen Kérpers
sorgt. Es hat Einfluss auf unsere inneren
Bilder, Trdume und Imaginationen und
steht mit unserer Ichentwicklung in
engem Zusammenhang.

Die Inhalte werden im Vortrag darge-
stellt, im Seminar durch meditatives
Uben ins Erleben gebracht.

Dr. Astrid Engelbrecht

Vortrag: 8. April 2016, 19.30 Uhr im Rudolf
Steiner Haus HH, Kosten: 10,- (ohne Anmel-
dung)

Wochenendseminar: 9. - 10. April 2016, Ko-
sten: 140,-

Ort: Rudolf-Steiner-Schule Hamburg-Berg-
stedt (anderer Ort als der Vortrag)

Anmeldung und Info: Isis-Verein fiir ganzheit-
liches Heilwesen, Tel: 040 - 645 04 897,

www.isis-verein.de, kontakt@isis-verein.de

Hinweis Mirz 2016

Veranstaltungsanzeigen

M’CHAEL

SCHULE

WALDORFSCHULE FUR MEILENDE ERIIEMUNG

Die Michael Schule ist eine Waldorfschule fir
heilende Erziehung (Sonderschule) am sidli-
chen Stadtrand Hamburgs gelegen. Wir unter-
richten als Ganztagsschule in Kleinklassen und
suchen

ab sofort eine/n
Padagogische/n Mitarbeiter/in
fiir die Nachmittagsbetreuung der 5. Klasse

Unser engagiertes und offenes Kollegium
freut sich auf Ihre Mitarbeit und wird Ihnen
mit Rat und Tat bei der Einarbeitung zur Seite
stehen.

Michael Schule
Personalkrels
WoellmerstraBie 1, 21075 Hamburg

Tel. 040 / 709 737 78-0
mischuMitarbeiter@gmx.de
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ﬁﬂ”ﬂ"ﬁ(fl‘l&ﬂgﬂﬂﬂﬂ Norderstedt

Auf unserem wunderschinen Naturgrundsiiick
baven wir neu und vergriiern unser Team!
Deshalb suchen wir kurzfristig fir den
Elementarbereich
eine staatlich anerkannte

Erzieherin oder
Heilerzieherin
(miw)
mlﬂbdpidmll::‘i Zusatzausbildung
(auch Tellzeit)

Unser aufgeschiossenes Team winzcht sich
2ur Unterstitzung eine frshliche,
engagiene, liebevolle und verlassliche
Personlichkeil.

Wir frewen uns aul Ihre Bewerbung!
Verein zur Férderung der
Waldorfpadagogik Norderstedt e.V.
Friedrichsgaber Weg 244
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Schulbegleiter gesucht!

Wir suchen Bnhlﬂhlfglﬁw m/w]
fiir die Engagement, uvorign_luhﬂ
und Freude an der Arbeit mit Kindern
zum berufiichen Selbstverstandnis
gehdren.
Ol i Stomarn g
Metropolregion Hamburg
Eintrittstermin: sofort oder spéter
Arbeitsumfang: 10 bis 24 Std./Woche
je nach Umfang der Begleitung
Wenn unser Jobangebot Ihr Interesse

geweckt hat, bewerben Sie sich bitte
per Post oder E-Mailan:

jobsEmartinswerk-bergstedt.de

Martinawerk Bergstedt - fdrdem und beglaitan a V.
Bargsledier Chausses 203 » 22395 Hamburg

Bio-Waren

Beste Qualitat
Etwa 25% giinstiger als im Bioladen!

Grianden Sie gemeinsam mit uns eine
Bio-Einkaufsgemeinschaft.
B Sie werden direkt per LKW beliefert.
B Es gibt eine Online-Flattform, die die
Organisationsablaufe vereinfacht.

4 Jo’'s Bioladen us

B [0 B Dortstratie 20 - 24367 Osterty
BIOLADEN Tel. (4351/4705-14 - info@josbioladen.de

www.os-jbl.de
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Choreocosmos -
Kosmischer Tanz der
Planeten

Vortrag: Die Planeten in der Biografie
der Menschen

mit Dr. Robert Powell (Autor, Euryth-
mist, Astronom und Sternkundiger) und
musikalischer Begleitung der Konzert-
Pianstin Alla Fastovskaja

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich
- Jeder ist herzlich willkommen!
Termin: 11. bis 13. Mérz 2016 (Fr-So)

Ort: Hamburg, Rittelmeyer-Saal, Johnsallee
15-17

Weitere Informationen und Anmeldung:

Marion Dzillack / Telefon 0172-202 60 82 /
Mail: mdzillack@gmail.com

Bild-Quelle: www.anthroposophie.net: Das Weltenwort von
Wolfgang Peter

Hinweis Mirz 2016

Veranstaltungsanzeigen

rudolfsteinerschule
hamburg-wandshek

ERZIEHER/IN

wwwowaldorfschule-swandsbek.de
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Adressen

Anthroposophische Gesellschaft

* Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland, Arbeitszen-
trum Nord, Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,
Fon 4133 16-22

* Zweig am Rudolf Steiner Haus Hamburg, montags von 16 -18
Uhr, mittwochs von 15 - 18 Uhr,
zarsth-s@t-online.de, Tel: 41 33 16-21

e Zentrale Leihbibliothek am R S H Tel: 41 33 16-24. Mo + Mi
16-19 h, Fr16-18 h

* Anthroposophische Gesellschaft Lessing-Zweig HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 207, 22395 HH, Auskunft Gesa
Butin 040-60119 38

* Anthroposophische Gesellschaft Munes-Zwei?, Rothenbaum-
chaussee 103, (in der Rudolf Steiner Buchhandlung) 20148 HH,
Auskunft: von Zeska Tel: 040-880 63 70, Mo-Fr: 9-13 h

* Anthroposophische Gesellschaft Michael-Zweig Elmshorn,
Auskunft: Anne-Lene Lamke, 04128-1289

* Anthroposophische Gesellschaft Novalis-Zweig Hamburg-
Berﬂedorf, ¢/o Rudolf Steiner Schule, Am Brink 7, 21029 HH,
Auskunft: Angela Drewes T: 040-720 12 49

* Anthroposophische Gesellschaft Raphael-Zweig Ahrensburg,
Tobiashaus, Am Hagen 6, 22926 Ahrenshurg, Auskunft: Beate
de Vries, Tel: 04541-87 99 86 oder Peter-M. Neumann T:
04107-43 60

* Anthroposophische Gesellschaft, Zweig am Montag Ham-
burg, Mittelweg 11-12, 20148 HH, Auskunft: M. Balts, T:
040/41331620, M. Werner Tel: 513 34 28

* Arbeitsgruppe an der Michael-Schule in Harburg, Woll-
mersir.1, 21075 Hamburg. Auskunft: Christoph StrdBner, Tel.
040/41542773; Ingrid Bartels, Tel. 04183/776044

* Arbeitsgruppe Travenbriick, Harald Nowka T: 04531-188 063

* Arbeitsgruppe lizehoe, verantwil.: Bernd Blumenthal
Tel: 04821-86953

* Arbeitsgruppe Kaltenkirchen, Auskunft: Carol Stockmar, Tel:
04191-3206 + Jutta Schumacher, Tel: 04191-1558

* Arbeitsgruppe Rellingen, Auskunft: Manfred Wohlers T:
04121-92973

* Arbeitsgruppe Stade, Auskunft: Ursula Peters
Tel: 04141-826 69

. Arbeitsgruppe Landkreis Harburg, Auskunft: Rosemarie
Bove-Wilde, Holtorfsloher Str. 10, 21220 Seevetal, Tel./Fax
04185-2765 AB.

Altenpflege

* Tobias-Haus, Alten- und Pflegeheim, Am Hagen 6, 22926
Ahrensburg, Tel. 04102 /806 -0

« Haus Regenbogen, Alten- und Pflegeheim, Bogenstr. 65,
22869 Schenefeld, Tel. 830 87 30
Auskunftsstellen

« Beratung fiir Zivildienstleistende im Bereich Landwirtschaft:
Tel.04132/91200
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Bildende Kunst

* qusstellungsraum.steiner haus, Mittelweg 11-12, 20148 HH,
Mo-Do: 16-2%, Fr: 14-20.

* Kunstakademie Hamburg, Ausbildung in Malerei, Zeich-

nung, Plastik, Kunsttherapie, Brehmweg 50, 22527 HH,
Tel.: 4480661

« BfbH Berufsfachschule fiir Buchillustration Hamburg, Breh-
mweg 50, 22527 HH, Tel. 44 80 661

Die Christengemeinschaft

* Johannes-Kirche, Johnsallee 15/17, 20148 HH,

Tel. 41 30 86-0, Fax-20, Mo, Mi, Fr 9:30 bis 12:30 Uhr,
gemeinde@cg-johanneskirche.de.

Internet: www.cg-johanneskirche.de

* Lukas-Kirche, Régeneck 23/25, 22359 Hamburg,
Tel. 603 29010

* Michaels-Kirche, Schenefelder Landstr. 38, 22587 Hamburg,
Tel. 86 03 26

* Gemeindehaus Harburg, Heimfelder Str. 67, 21075 Ham-
burg, Tel. 79278 75

* Gemeindehaus Ber%edorf, Brookkehre 12, 21029 Hamburg,
Tel.: 040/3071612

* Gemeinde in Ahrenshurg, Kapelle imTobias-Haus,

Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Tel.: 040/601 62 50 (Dr.
Jiiger)

* Gemeinde Siidwest-Holstein, Ansgarstr. 103, 25336 Elms-
horn, Tel.: Jens Liihrs: 0176-4888 6848

* Lazarus-Kapelle, (Mika-Rothfos-Stiftung), Vogt-Kélln-Str.
155, 22527 Hamburg, Tel. 571 44 941

* Priesterseminar Hamburg, Mittelweg 13, 20148 HH,
T:444054 -0, Fax: 444054 -20

* Die Christengemeinschaft in Norddeutschland , Verwaltung:
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, T: 444054-22, Fax: 444054-18

«Verband der Sozialwerke der Christengemeinschaft e.V.,
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, Tel.: 41330270

Heilpddagogik und Sozialtherapie

* Christophorus-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung,
Bergstedter Chaussee 205, 22395 HH, Tel. 604 428-0

« Eichenhof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft e.V.,
Auf dem Felde 14, 25486 Alveslohe, T: 04193/9661-0

* Elias-Schulzweig, Forderschulzweig der Rudolf Steiner-Schu-
le Nordheide, Schulweg 1, 21255 Wistedt, Tel.: 04182/28750 -0

* Franziskus e.V., Sozialtherapeutische Lebens- und Arbeitsge-
meinschaft, Op’n Hainholt 88 a-c, 22589 HH, T.: 870 870-0

* Friedrich-Robbe-Institut, Rudolf Steiner Schule fiir Seelen-
pflegebediirftige Kinder, Bérenallee 15-17, 22041 Hamburg,
Tel. 68 44 55

* Haus Arild, Libecker Str. 3, 23847 Bliestorf, Tel.:
04501/1890

* Haus Mignon, Christian-F. Hansen-Str. 5, 22609 Hamburg,
Institut fiir ambulante Heilpidagogik und Friihforderung, Tel.
8227 42 - 0, Seminar Mignon Tel. 82 27 42-11, Kinderhaus
Mignon, Tel.: 82274210
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Wir suchen zum néachstmdglichen Zeitpunkt
oder alternativ zum nachsten Schuljahr 2016/17
Kolleginnen fir die folgenden Bereiche (gern in
Kombination):

¢ Deutsch (ca. 50%)

¢ Mathematik (ca. 50%, ausbaufihig)
* Englisch (ca. 40%)

¢ Geschichte (ca.20%)

Voraussetzung: wissenschaftliches Studium und
waldorfpadagogische Ausbildung.

¢ Klassenlehrerin fiir die
neue 1. Klasse (100 %)

¢ Klassenhelferln (70 %)
¢ Schulbegleitung (ca. 60%)

Voraussetzung: waldorfpadagogische Ausbildung;
bevorzugt mit heilpaddagogischer Qualifikation

Wir finden gerne mit Ihnen zusammen eine
Ihrer Situation entsprechende Form der
Einarbeitung.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
Christophorus Schule - Personalabteilung
Bergstedter Chaussee 205, 22395 Hamburg

Gern auch per Mail an
bewerbung@christophorus-hamburg.de

Bei Riickfragen kénnen Sie sich an
Frau Klimmeck-Meis wenden
(Tel. 040 - 604 428 - 10 oder per E-mail)

Hinweis Mirz 2016
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Adressen

* Haus Mignon Kindergarten — Integrationsgruppe und
Heilpddagogische Gruppe, Christian-F.-Hansen-Str. 5, 22609
Hamburg, Tel. 82 27 4210

* Humanopolis GmbH (integrative Zweckbetriebe / MehrGe-
nerationenWohnen), GroB Malchau 50, 29597 Stoetze Tel.:
05872/810; 29597@humanopolis.de

* Martinswerk Bergstedt — fordern und begleiten e V.,
http://www.martinswerk-bergstedt.de

* Mignon Segelschiffahrt e.V. Segelschiff Fortuna, Christian-F.-
Hansen-Str. 5, 22609 HH, Tel. 8227 42 11

* Heilpiidagogische Hofschule Wendisch Evern, Férderschul-
zweig der Rudolf Steiner Schule Liineburg, Dorfstr. 15, 21403
Wendisch-Evern, Tel.: 04131-778100

* Heilpddagogische Forderzentrum Friedrichshulde, Lindenal-
lee 96, 22869 Schenefeld, Tel. 839 35 10

* Hermann-Jiilich Werkgemeinschaft, Dorfstr. 27, 22929 Ham-
felde, Tel. 04154 /84 38-0

* Holderlin e.V. ambulante psychiatrische Vor- und Nachsorge,
Kattjahren 4, 22359 Hamburg, Tel. 603 3091/92/93

« Institut fiir ambulante Heilpiidagogik und Psychotherapie,
Langenberg 17, 21077 HH/Harburg, Tel. 760 70 01

* Kinderheim Heidjerhof, fiir Kinder u. Jugendl., Radbrucher
Weg 2-4, 21444 Vierhofen, Tel.: 04172/8091

« Lebensgemeinschaft Birkenhof e.V"., Lebensort mit
Seelenpflege-bediirftigen Erwachsenen, Karzer Str. 2, 21398
Neu Neetze, Tel.: 05850/415

* Martins-Gemeinschaft e.V., Bechsteinweg 4, 22589 Hamburg,
Tel: 87046 27

* Michael-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung, Wo-
ellmerstraBe 1, 21075 Hamburg, Tel. 709 73 77 80

* Raphael-Schule, Schule fiir seelenpflege-bedirftige Kinder
3gdzéu‘iq€ndliche e.V., Quellenthal 25, 22609 Hamburg, Tel. 81

*Sozialtherapeutikum Humanopolis, GroB Malchau, 29597
Stoetze, www.sozialtherapeutikum.de ; 29597@culturum.de
«Stiftung CULTURUM GmbH, (Jugendhilfe / Jugendberufs-
hilfe) GroB Malchau 50, 29597 Stoetze, Tel.: 05872/8110;
29597@culturum.de

* Thorsmoerk, Sozialgemeinschaft fiir Lebens- und Arbeitsge-
staltung e.V. , Am Brink 7, 23919 Rondeshagen, T. 04544/1720

. Vo%thof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft Am-
mershek e.V., Ohlstedter Str. 11, 22949 Ammersbek, Tel.
040/6056780

* Werkgemeinschaft Bahrenhof e.V., Dorfstr. 6, 23845 Bahren-
hof, Tel. 04550 /9979 -0

eZusammenLeben e.V. und ZusammenLeben GmbH, Wohn-

gruppen, ambulante Betreuunﬂ und Werkstitten, Wohldorfer
Damm 20, 22395 Hamburg, Tel. 040-604 00 36.

Kindergirten

*Freier Kindergarten in den Walddarfern e.V., Meiendorfer
Weg 77, 22145 Hamburg, Tel. 040 - 678 88 71.
www.kindergarten-in-den-walddoerfern.de
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°Grﬁndunﬁ;sinitiuﬁve Waldorfkindergarten Bargteheide, Jers-
beker Stralle 7, 22941 Bargteheide, info@wuldorfkinder%ur-
ten-bargteheide.de, www.waldorfkindergarten-bargteheide.de
*Hamburgische Vereinigung der Waldorfkindergdirten e.V.,
Geschdftsstelle: HufnerstraBe 18, 22083 Hamburg, Tel.: +49
{140) 8598 47, hantel@waldorfkindergaerten-hamburg.de,
ttp://waldorfkindergaerten-hamburg.de

* Haus Mignon Kinderkrippe, Rugenbarg 22, 22549 Hamburg,
T87000 449

* Interkultureller Waldorfkindergarten in Wilhelmsburg, Ge-
or?-WiIheIm-Strusse 43-45 und Veringstr. 3, 21107 Hamburg,
Tel: 040-271 60 900, E-Mail: mail@interwaldorf-hamburg.de
www.interwaldorf.de

* Ch. Morgenstern Kindergarten, Heinrichstr. 14q,

22769 Hamburg, Tel. 41359444

* Kita zur Férderung der Waldorfpidagogik Hamburg-
Iserbrook e.V., Iserbrooker Weg 62, 22589 HH, Telefon 040 /
28515813

* Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
BliicherstraBie 35, 22767 Hamburg, Tel. 18884595

* Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
Grofe Rainstr. 22, 22765 HH, Tel. 399052 29

* Waldorfkindergarten Alte Rabenstrafle, Alte Rabenstr. 9,
20148 Hamburg, Tel. 45000377

* Waldorfkindergarten Uetersen e.V., E.-L.-Meyn-Str. 10,25436
Uetersen, Tel.: 04122 /43990
* Waldorfkindergarten, Bogenstr. 45, 20144 HH, T. 420 80 23

* Suse-Konig-Kindergarten, Heimburgstr. 4, 22609 HH,

T. 82 74 46, susekoenigkindergarten.de

* Waldorfkindergarten Nienstedten, Elbchaussee 366, 22609
Hamburg, Tel. 822 400 20

* Blankeneser Waldorfkindergarten, Schenefelder Landstr. 34,
22587 Hamburg, Tel. 278 66 664 /-5

* Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 209, 22395 HH, T. 604 78 56

* Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Volks-
dorf, Régeneck 23, 22359 Hamburg, T. 60382 73

* Waldorfkindergarten Wandsbek, Rahlstedter Weg 60, 22159
Hamburg, Tel. 64 58 95 31

* Waldorfkindergarten Bergedorf, 21037 Hamburg, Kirchwer-
der Landweg 2, Tel. 73 50 98 23,
kindergarten@waldorf-bergedorf.de

* Waldorfkindergarten Bergedorf, Brookkehre 12, 21029
Hamburg, Tel.: 20 97 14 75,
kindergarten@waldorf-bergedorf.de

* Waldorfkindergarten Ahrensburg, Am Hagen 6,
22926 Ahrenshurg, Tel. 04102 /596 15

* Waldorfkindergarten Norderstedt, Friedrichsgaber Weg 244,
22846 Norderstedt, T. 525 59 52

* Waldorfkindergarten Stade, Henning von Tresckow-Weg 24,
21684 Stade, Tel. 041 41/ 411473

* Waldorfkindergarten Nottensdorf, Bremers Garten 18a,
21640 Nottensdorf, Tel. 0 41 63 / 62 91
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buchbinderei-erdmann.de
istrafie 2, 22609 Hamburg
0-12h und 15-18h
Tel. 040 - 826230

Zur frohlichen Erbauung ein Film tber
das Buchbinden von Thomas Erdmann
http://youtu.be/uWGYpSMu6Qk

-

Gerd-Joachim Schulz
§ Rechtsanwalt seit 1988

Steuerrecht (Einkommensteuer, Erb-
schaftsteuer)

Familienrecht (Scheidung, Sorge-
recht, Unterhalt)

Arbeitsrecht (Kiindigung, Abfindung)
Sozialrecht (Renten, Schwerbehin-
derung)

Vorsorge (Testamente, Vollmachten
bei Krankheit/Unfall)

BornestrafRe 18-20, 22089 Hamburg
Tel.: 040 / 866 40 81

Fax: 040/ 86 71 04

Email: g-j.schulz@t-online.de

Anthroposophisch orientiert
mit Einfiihlungsvermégen und Zeit, gern
Hausbesuche.

Wir machen Ihnen den Hof! S\ GUT WULFSDORF

Gemuse,
Milchprodukte,
Holzofenbrot,
Wurst und
Flelschwaren

aus
eigenem Anbau
und eigener

Verarbeitung

Naturkostladen: Mo-Fr 9.00-18.30 Uhr, 5a 8.00-16.00 Uhr
Hofladencafé: Mo-Fr 9-18, 5a 8-17 Uhr (Nov-Marz Mo-Fr 9-17.30 Uhr, 5a 9-16 Uhr)

Bornkampsweqg 39 - 22926 Ahrensburg - Telefon 04102-32587 - www.gutwulfsdorf.de

Hinweis Mirz 2016
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Adressen

* Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2, 21255 Kaken-

storf, Tel. 0 41 86/ 81 06

. Waldorfkinder?urlen Bad Oldesloe, Riimpeler Weg 31,
23843 Bad Oldesloe, Tel.0 45 31/ 874 84
 Waldorfkindergarten ReIIin?en, Jahnstr. 5, 25462 Rellingen,
www.waldorfkindergarten-rellingen.de, Tel. 04101 /207777
 Waldorfkindergarten Wedel, Am Redder 8, 22880 Wedel,
Tel.: 04103/130 87

* Waldorfkindergarten Neugraben, Falkenbergsweg 48,
21149 Hamburg, Tel.: 703 802 76

* Waldorfkindergarten Elmshorn, Adenaverdamm 4,
25337 Elmshorn

* Waldorfkindergarten Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1,
24568 Kaltenkirchen

* Waldorfkindergarten der Rudolf Steiner Schule Harburg,
Ehestorfer Heuweg 82, 21149 HH, Tel. 79 71 81 24

* Waldorfkindergarten ltzehoe, Am Kahlerhof 6, 25524 ltze-
hoe, Tel.: 04821/84434

« Waldorfkindergarten Tonndorf, Holstenhofstieg 11, 22041
Hamburg, Tel. 656 21 54

* Waldorfkindergarten Bad Segeberg, Am Wege nach Stip-
sdorf 1, 23795 Bad Segeberg, Tel.: 04551/999171

Kulturinitiativen

* Domiine Fredeburg, KulturLandWirtSchaft e.V., Domd-
nenweg 1,23909 Fredeburg, Tel 04541-8621-31, vielseitiger
Demeter-Hof, www.klws.de, www.domaene-fredeburg.de

*Hofgemeinschaft Wérme, Im Dorfe 20, 21256 Wérme, Tel.:
04187/479www.hofwoerme.de

*Rudolf Steiner Haus Hamburg e.V., Mittelweg 11-12, 20148
Hamburg, Tel. 41 33 16-30, www.rudolf-steiner-haus.de

Verein Studienhaus Gohrde e.V., Grasredder 31, 21029 Ham-
burg, Tel.: 040-72697301, info@studienhaus-goehrde.de

Landwirtschaft

« Biiuerliche Gesellschaft e.V., Triangel 6, 21385 Amelinghau-
sen, Tel.: 04132-933019-0, Fax.: 04132-933019-33, e-mail:
info@demeter-im-norden.de

* Gartnerhof am Stiiffel e.V., Stiffel 12, 22395 Hamburg,

Tel. 6040010

« Stiftung Aktion Kulturland, Geschdftsstelle Nord, Stiirsholz 10,
24972 Steinberg, Tel. 04632 - 7266, www.aktion-kulturland.de

Lehrerbildung

* Freie Mentorenkonferenz Hamburg (FMK), Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel.: 41 00 993, Email: mail@freiementoren.de

* Seminar fiir Wuldorfpddu%oﬂgik Hamburg, Hufnerstr. 18,
22083 HH-Barmbek, Tel.: 88 88 86 10, Fax: 88 88 86 11,
Email: mail@waldorfseminar.de,

Internet: www.waldorfseminar.de
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Medizinische Initiativen

* Carl Gustav Carus Akademie, Akademie fir eine Erweiterung
der Heilkunst TheodorstraBe 42-90, Haus 3, 22761 Hamburg,
Telefon 040-81 99 800 | Fax 040-81 99 80 20,
www.carus-akademie.de, info@carus-akademie.de

* Institut Diogenes Hamburg e.V., Freies klinisch-therapeu-
tisches Institut, Hospitalstr. 1A, 22767 Hamburg, Tel.: 040-85
1792 68 0, Fax.: 040-8517 92 68 — 21,
info@institut-diogenes.de, www.institut-diogenes.de

* Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V., Forum fiir Entwick-
lung und Be%leitun in Gesundheit und Krankheit, Hagener
Allee 70D, 22926 Ahrenshurg, info@familien-lebensschule.de

* Forum Leben e. V. Bergedorf, Horster Damm 47, 21039
Hamburg, Tel.: 723 50 09, www.Forum-Leben-Bergedorf.de

* Herzschule Hamburg: Jahreskurs fiir Menschen mit Herz-
Kreislauferkrankungen; Kontakt: Brigida Stockmar, Tel.:
04102/706767, www.herzschule-hamburg.de

* Isis Verein fiir ganzheitliches Heilwesen e. V., Dr. Astrid
Engelbrecht. Geschdftsstelle: Inmenhorstweg 104 a, 22395
Hamburg. Telefon: 040 - 645 04 897, E-Mail: isis.verein@
gmail.com, Webseite: www.isis-verein.de

* Lucia e.V., Pflege- und Betreuungsdienst, Am Backofen 36,
22339 HH, Tel.: 533 27 083

* Novalis Stiftung von 2001, Beratung und Begleitung von
Schwangeren, Alleinerziehenden und Familien in Krisen,
Schwangerschaftskonflikt-Beratungsstelle. RappstraBe 16,
20146 Hamburg, Fon: 040/22 69 37 55

. Re?ionulgru pe Nord Anthroposophischer Arzte,

Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,

www.gaed-regio-nord.de

* Victor Thylmann Gesellschaft e.V., Mittelweg 11, 20148 Ham-
burg, Tel. (140) 81 33 53 (14 bis 17 Uhr), Fox. 040) 81 33 54,
Homepage: www.thylmann-gesellschaft.de

Musik

*Freie Musikschule Hamburg e.V. Rahlstedter Weg 60, 22159
HH und Berner Heerweg 183, 22147 HH www.freie-musikschu-
le-hamburg.de Tel.04543/7036

* MenschMusik Hamburg, Studium.Konzert.Forschung (ehe-
mals Musikseminar Hamburg) Mittelweg 11-12, 20148 HH, Tel/
Fax 040-41331620. www.menschmusik.de

* Alfred Schnittke Akademie International (friiher: Musikse-
minar Hamburg), Max-Brauer-Allee 24. 22765 Hamburg, Tel.
040-447531. Internet: www.schnittke-akademie.de

* Studienstitte ,tempo giusto”, Uwe Kliemt, Tel. 6046976
www.tempogiusto.de

Schauspiel

* Anthroposophische S:huuspielgrurpe im Manes-Zweig Ham-
Blljlrt);, Rothenbaumchaussee 103, Tel. 880 63 70 (Mo-Fr, 9 - 13
r
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In Gegensatzen miteinander - Eiﬂ Efl"l EﬂgﬂgiETtE}rﬂ
Beziehung im Sozialen pflegen. FORDERLEHRERIN

Die Hermann Jdlich Werkgemeinschaft e V. st
eine Lebens- und Arheitsgemeinschift fiir oo
erwachsene Menschen mit Behinderungen an 3
LebensOrten Gstlich von Hamburg. Als aner-
kannte Werkstatt fiir behinderte Menschen
(WbM) besteht in unseren 8 Werkstitren ein
breites Spektrum an Arbeitsplizzen,

lahresprakrikanten - such im Rahmen des BFD
oder FS] - bieten wir frele Platze zur Unterstitzung
unserer Bewohner in den diversen Arbeits- und
Wohnbereichen sowie bei der Frefzeitpestaliung.

o
e
w—

Hermann Jillich Werkgemeinschaft eV,
B ey it s mibicimassies - R cichung m Sceles pllicgrs
Hamfeldr - Kithe - Ahrrisbang
Parfuralle 37 < 2agag Hamdehde | Seormam © Tel. aqigefy 38 -0
dialopitwerkpemeinschatiten.de + wwwwerkgemeinschalben de

wwwwwaldodschule-wandsbek de

Service, Clavinova
Samstags 9-14 Uhr
oder nach Termin

T 04175-372
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Adressen/Impressum

Schulen

« Biiro der Landesarbeitsgemeinschaft, Hufnerstr. 18,
22083 HH, Tel. 88 88 86 20

« Rudolf Steiner Schule Hamburg-Altona, Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel. 410099 3

* Rudolf Steiner Schule Nienstedten, Elbchaussee 366,
22609 HH, Tel. 822400 -0

« Rudolf Steiner Schule Bergstedt, Bergstedter Chaussee 207,
22395 HH, Tel. 645 082-0

« Rudolf Steiner Schule Wandsbek, Rahlstedter Weg 60,
22159 HH, Tel. 645 89 50

« Rudolf Steiner Schule Bergedorf, Am Brink 7, 21029 HH,
Tel. 7212222

« Rudolf Steiner Schule Harburg, Ehestorfer Heuweg 82,
21149 HH, Tel. 797 18 10

e Christian Mor%enslern Schule, Heinrichstr. 14a, 22769 Ham-
burg, Tel. 41 35 94 44, E-Mail:mail@innerestadt.de,
www.christianmorgensternschule.de

« Freie Waldorfschule Apensen, Auf dem Brink 49,
21641 Arensen (vormals FWS Buxtehude), T.: 04167/699 74 80
www.waldorfschule-apensen.de, schule@waldorf-apensen.eu

« Rudolf Steiner Schule Nordheide, Lange Str. 2,
21255 Kakenstorf, Tel. 0 41 86 / 89 35-0

* Rudolf Steiner Schule Liineburg, Walter-Botcher-Str. 6,
21337 Liineburg, Tel. 041 31 /821 00

« Freie Waldorfschule Stade und Verein zur Forderung der
Waldorfpiida o?ik Stade e.V., Henning von Tresckow-Weg,
21684 Stade, Tel. 04141 /510521

« Freie Waldorfschule Elmshorn, Adenauerdamm 2,
25337 Elmshorn, Tel. 0 41 21/ 477 50

* Freie Waldorfschule Itzehoe, Am Kihlerhof, 25524 ltzehoe,
Tel. 04821/89860

« Freie Waldorfschule Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1,

24568 Kaltenkirchen, Tel: 04191 9301-0

Fax: 04191 9301-37, Internet: http://www.fws-kaki.de

« Freie Waldorfschule Bargteheide, Alte Landstrasse 89f,
22941 Bargteheide, 04532%2833423,
sekretariat@waldorfschule-bargteheide.de

Therapeutika

« Bernard Lievegoed Institut, Kindertherap., Erziehungs- u.
Sozialberatung, Weiterbildung, Biographiearbeit, Am Felde 2,
22765 Hamburg, Tel. 430 80 81

* Praxis-Rissen - Coaching & Therapie, Am Rissener Bahnhof
11, 22559 HH, Angebote: Biografiearbeit, System. Paar- und
Familienberatung, Spieltherapie, Kunstpadagogik, Lernforde-
rung, Klientenzentriertes Coaching, Yoga, Fortbildungen, Sem-
nare und Vortrdge. Fon: 040 - 21 98 28 43 www.praxis-rissen.
de / Email: praxis-rissen@web.de

* THERAPEUTIKUM HAMBURG WEST E.V.: Massagepraxis:
Jirgensallee 47, 22609 HH, Tel./Fax 040 / 82 10 36. Ambu-
lante Krankenpfle?e: Langelohstr.134, 22 549 HH, Tel. : 040/
85 41 3733, e-mail: therapeutikumhamburgwest@web.de

* Therapeutikum Apis, Chrysanderstr. 35,
21029 Hamburg-Bergedorf; Tel.: 72 69 25 75
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* Therapeutikum Weidenallee. Anthroposophisch kiinstlerische
Therapien, Erndhrungsberatung, Akurunktur, Rhythmische
Mussuge, Biographiearbeit. Weidenallee 12, 20 357 Hamburg,
Tel 040 39871160

Sonstige Einrichtungen

* Aquin-Akademie, Standort Nord, Weiterbildungsangebote f.
Therapeuten u. Pidagogen, Studium zur Initiation v.a., Lan-
genberg 17, 21077 Hamburg, Tel.: 07141/3898400 (Studium)
0.040/79004360 (WB)

* Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V. (Mit Therapeuti-
kum), Hagener Allee 70 D, 22926 Ahrensburg,
www.fumﬂien-IebensschuIe.de

* Gemeinnitzige Treuhandstelle Hamburg e.V., Mittelweg 147,
20148 Hamburg, Tel. 040/556 19 881

* Verein zu Forderung der Waldorfpddagogik in Berge-
dorf e.V.,, Kirchwerder Landweg 2, 21037 Hamburg, Tel.:
040/7245775, Fax: 040/7212241

Impressum

Der Hinweis erscheint monatlich in Zusammenarbeit
mit Einrichtungen auf anthroposophischer Grund-
lage. Jede Einrichtung ist autonom und fiir ihre An-
kiindigungen selbst verantwortlich. Der Herausgeber
ibernimmt keine Gewihr fiir die Richtigkeit und
Vollstandigkeit der Termine und Adressen. Die mit
Namen gekennzeichneten Beitrdge geben nicht unbe-
dingt die Meinung des Herausgebers wieder. Nach-
druck, auch auszugsweise, nur nach Riicksprache mit
der Redaktion

Die Hinweise sind im Internet archiviert und abruf-
bar unter:

www.hinweis-hamburg.de

RedaktionsschluB3: 10. des Vormonats.

AnzeigenschluB: 13. des Vormonats!
Hinweis Verlag, Christine Pflug; Mittelweg 147,
20148 Hamburg. Tel 040 /410 41 71,

e-mail: hinweis-hamburg@online.de. Redaktion:
Christine Pflug, V.i.S.d.P. Christine Pflug. Herausge-
ber: Gemeinniitzige Treuhandstelle Hamburg e.V.,
Mittelweg 147, 20148 Hamburg,

Konto fiir Rechnungen und Abos: Hinweis-Verlag,
IBAN DE 96 4306 0967 0029 0079 10, BIC GE-
NODEM 1 GLS. Konto nur fiir Spenden: IBAN
56430 609 6700 124 54 804, BIC GENODEM 1
GLS Konotbez.: Gemeinniitzige Treuhandstelle,
Sonderkonto Hinweis).
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Rapliagl-Sthule

Die Raphael-Schule ist eine heilpddago-
gische Waldorfschule (Sonderschule) fur
Kinder, die firrihren individuellen Forderbe-
darf eine Kleinklasse benétigen. Die Klassen
werden in der Regel im Team gefihrt.

Die Schule liegt in wunderschéner Umge-
bung im Hamburger Westen.

Wir suchen

zum Jahresbeginn 2016 oder frither
eine/n Klassenlehrer/in als Krank-
heitsvertretung fir die 5. Klasse.

Der Stellenumfang betrdgt minde-
stens 75%.

Idealerweise haben Sie eine heilpddago-
gische Ausbildung und Erfahrung mit der
Waldorfpadagogik sowie Unterrichtserfah-
rung. Eine Weiterbeschaftigung nach der
Krankheitsvertretung ist nicht ausgeschlos-
sen, kann aber nicht garantiert werden.

Der Personalkreis freut sich auf Sie und
Ihre Bewerbung, gerne auch elektronisch an
kiencke@raphael-schule-hamburg.de.

Raphael-Schule

Schule fiir seelenpflegebediirftige Kin-
der und Jugendliche e.V.

Quellental 25, 22609 Hamburg

Tel. 040/81992640, Fax. 040/81992643
www.raphael-schule-hamburg.de
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rudolfsteinerschule
hamburg-wandsbek

CLE'0 FUR KINDER

HEILEURYTHMISTIN

~

www.cleafuerkinder.de

N1NIWE
Hier konnte

lhre .

Anzelge stehen

Diese sechstel Seite kostet farbig
nur Euro 69,- (in s/w Euro 54,-)

Rufen Sie doch an oder schicken
Sie eine Mail.

Tel.: 040/410 41 71 windwwaldorfschule-wandsbek.de
hinweis-hamburg@online.de

Gartengestaltung
Teichbau

Naturspielplatze

Baumpflege
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Kleinanzeige

cheir

Kiinstlerische Biografie-Arbeit in Hildes-
heim. Neues Konzept - neue Angebote.
www.biografiearbeit-rainer-schnurre.de.
eMail: rainer.schnurre@gmx.de7

Tanzpartner gesucht. Ich (w/53) méchte
per Tanzkurs Standardtanz fir Feiern
wie Geburtstage lernen und suche hier-
fiir einen ménnl. Tanzpartner ab 50 im
GroBraum Volksdorf. Chiffre 1316

www.mein-nordseeferienhaus.de nihe
Sylt u. Dédnemark, ca. 45,- a Tag. T.
0173-2447014

Tel: D00 41 71 + E-Mail: C.PRogisect de

Mittyuneg 147 + 20148 Hamburg

Hinweis Mirz 2016

Private Kleinanzeigen

"Krauter mit allen Sinnen" Kriuterex-
pertinnen-u. Krdauterexpertenausbildung
in HH, Girtnerhof Stiiffel, Jahresgruppe
mit Zertifikat (freiwillig). Die Vielfalt u.
Heilkraft der Wild-Heil- Gartenkriu-
ter u. Bdaume kennenlernen, sammeln,
pflanzen, ernten, pflegen,schmecken,
verarbeiten u. den Jahreslauf am Stiif-
fel genieBen. 12 WE, Beginn 04.06-
/05.06.16, Info: HP/Dipl.P4ad. Isa S.
Merker 04102- 4579878, 01795285302,
info@naturheilpraxis-merker.de,
www.kraeuter-entdecken.de

ORI TS UG HHANDLUMG

Buch ool Tam

Begernung

Wsilst dus
ETTE TT

oo b 20 11 LY T TR
B T e T P T usn| b (90 L
L A T R 1K b (791 L
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Private Kleinanzeigen

Familienfeiern, Veranstaltungen, Semi-
nare. Wir vermieten lhnen unseren at-
mosphirisch einmaligen Gemeinschafts-
raum, ca. 100 m2, in Hamburg-Bergstedt.
Foyer und Kiiche an Wochenenden ver-
fiighar. Informationen bei Zusammen-
Leben GmbH unter Tel. 040-604 00 36
oder kontakt@zl-hamburg.de; Internet:
www.zl-hamburg.de.

Klavierstimmung in gewohnter gleich-
schwebender oder in neuer, wohltem-
perierter Stimmung bietet ehemaliger
Waldorflehrer an: 040/37 4292 33 oder
Peter.Clementsen@t-online.d

Wir weisen darauf hin, dass die Anzei-
gen und Angebote von der Redaktion
weder gepriift noch bewertet werden

Am Freitag den 15.April beginnt wieder
ein einjahriger Heilpadagogischer Kurs
mit Frau Dr. Barbara TreB in Hamburg.-
Wochendkurs von Freitag 17.30-Sonntag
13 Uhr- Informationen und Daten unter:
www:hpkurs.de . Anmeldung an mail :
elke@stanglow-jorberg.de Telefonaus-
kunft unter 0027 76 9409920 oder 0160
97690602.

Zimmer, ca 12 qm in HH-Bergstedt
zu vermieten, Miete 250,- incl. Tel.:
6049929

Gesunde Nordseeluft, Westerland 2 Zi
FeWo strandnah am Siidwéildchen, 1
Wo ab 350,- EUR 040/6471819. Mail:
lindelambrecht@hotmail.com

Malkurse+Therapie atelier-blankenese.de

Fiir Berlinbesucher: Pensionszimmer
mit Dusch/WC ab 35,00 EUR in anthro-
posophisch ausgerichteter Initiative.
Schéner Neubau, verkehrsgiinstige
Citylage in Tempelhof Tel. 030/788
30 53 www.pension-hiram-haus.de,
pension@hiram-haus.de

Cello Unterricht fiir Anfiinger mit Eliya.
eliya.partush@gmail.com / 0157
37943560. Querfldtenunterricht fiir
Anfinger mit Mascha, mascha.bahner@
web.de [/ 0157 33918906. Beide Musikstu-
dentinnen bei MenschMusik Hamburg

Renovierter Fliigel der hamburger Marke
Kohl zu verkaufen. Preisvorstellung 4000
Euro, nidhere Informationen: 040/37
4292 33

Raumpflegerin - tiichtig und zuverlassig
fiir Kindergarten gesucht. Tel.: 42935524

Kinderharfe als Geschenk gesucht fiir
Phonix Notfallpidagogik mit Fliicht-
lingskindern. Tel. 0171-8506863 oder
mail@micaela-sauber.de

Jetzt den Baum stérken und die nich-
sten Ernten vorbereiten! - NaturgemiBe
Obstbaumpflege und Schnitt, Pflanzung
und Jungbaum-Erziehung, Anlage und
Pflege von Streuobstwiesen, individuelle
Beratung und ganzheitliche Konzeption.
Verjiingung und Altbaumsanierung.
Tobias Kneuker 040 - 22 81 65 67 -
www.obstbaumschnitt.info

Eurythmie-Therapie in kl. Gruppe;
440664

38
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Brot aus EFFENBERGER nach alter

100% Vollkorn VOLLKORN - BACKERE]I Handwerkstradition

Unsere Getreide-Lieferanten: Biobauern aus der Region

o Sturmhof Bibow
12412 Langen Jarchow

€) Hof Frichrenichs
23436 Moarrege

9 Hef Meyer-Sahling
21218 Seavetal

o Wilkenshoff
21279 Hollenstedt

Hermannshof
21255 Wistedt

e Hof Quellen
21255 Wistedt

€D Holderhof
27 IR Vahlda

Unsere Bavern verwenden kein Glyphosat. Jeder Betrieb wurde von
Gentechnisch verdndertes Saatgut lehnen sie ab. mir persdnlich ausgewdhlt.

Die meisten Landwirte liefern
seit Jahrzehnten grundsétzlich
hofeigenes Getreide.

Das Getreide wird direkt vor
der Teigbereitung vermahlen

EFFENBERGER ﬂl.lf 1 Vﬂ"kﬂrnbrﬂ" I und zu reinen Vollkornbroten
| verbacken, ohne Weilimeh|

VOLLEQRN - BACKERE einzulésen bis 31.3.16

,jl- 7 20% Rabatt |

o>

| und BackmitielZusatz.

l Winterhude und auf den Cko-Wochenmarkien:
I ; « HamburgMite, Burchardplatz | Das Getreide ist regionale
I * Blankenese, Blankenaser Bahnhofstr I Verbands-Bioware,
i * Eppendod, MarieJonas-Platz

1 Univiertel = Horburg, Sand | lhr Vollkorn-Bio-Backermeister

* Rutschbahn 18 ® Migndarf, Tibarg

vt - Thomas Effenberger

LI Pauli, Rindermarkthalle : \l:" o :.\lhd I>I. T"h e I

# Maver Komo 31 LAflensan, apalz C'r.p-l"f Fd
I ® Rahlsted), BohnholsMarplatz I :
1 Blankenese . Corlven-Chsietzky-Flotz I bio )

+ Blonkeneser Bohnhofstr. 14 . alt Piazzo e ) o
[ | s

www.effenberger-vollkornbaeckerei.de



