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Sich erndhren - vegan, vegetarisch oder mit Fleisch?

Sich ernahren -

vegan, vegetarisch oder mit Fleisch?

Interview mit Dr. Petra Kiihne, Ernahrungswissenschaftlerin

Als Verbraucher ist man heutzutage hin und her gerissen bei der Frage, wie
man sich ernidhren soll. Es gibt vielfédltige und extreme Empfehlungen von allen
Seiten; man kann Lebensmittel aus sozialpolitischen Gesichtspunkten wihlen:
regionale Lebensmittel kaufen, Fleisch prinzipiell aus umweltschonenden Griinden
meiden, bis dahin, dass man aus ethischen Griinden iiberhaupt keine tierischen
Produkte mehr zu sich nehmen sollte. Wie kann man sich als Verbraucher darin
orientieren? Gibt es noch so etwas wie ein , gesundes Gefiihl“, was mir sagt, was

gerade fiir mich individuell zutriglich ist?

Interviewpartnerin: Dr. sc. agr. Petra Kiihne, ist Erndhrungswissenschaftlerin, und leitet den
Arbeitskreis fiir Erndhrungsforschung e.V. in Bad Vilbel. Das ist ein unabhédngiger Verein, der
auf dem Gebiet der anthroposophischen Erndhrung arbeitet. Ein Schwerpunkt ist die Kinderer-
ndhrung; die Mitarbeiter des Vereins geben Fortbildungskurse und verdffentlichen Biicher zur
gesunden Erndhrung (www.ak-ernaehrung.de). Petra Kiihne ist Redakteurin vom ,Erndhrungs-
rundbrief”, veréffentlicht Beitréige in Zeitschriften, hat Vortrags- und Kurstdtigkeit. Buchverdf-
fentlichungen: Anthroposophische Erniihrung - Lebensmittel und ihre Qualitit (2008), Gewiirze
und Krduter (2. Aufl. 2008), Vitamine (2015), Sduglingserndhrung (12. Aufl. 2016)

Christine Pflug: Als Verbraucher ist man
heutzutage hin und her gerissen bei der
Frage, wie man sich erndhren soll. Es
gibt vielfiltige und extreme Empfeh-
lungen von allen Seiten, von Makrobi-
otik, Rohkost, bis zu Erndhrung nach
Blutgruppen, Steinzeiterndihrung (Paleo-
Erndhrung) etc. Dazu wird berichtet iiber
degeneriertes Gemiise, Gammelfleisch im
schlimmsten Falle, falsche Erndhrung als
Ursache fiir viele Krankheiten etc.; man
kann Lebensmittel aus sozialpolitischen
Gesichtspunkten wihlen: regionale Le-
bensmittel kaufen, Fleisch prinzipiell aus
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umweltschonenden Griinden meiden, bis
dahin, dass man aus ethischen Griinden
tiberhaupt keine tierischen Produkte
mehr zu sich nehmen sollte. Wie kann
man als Verbraucher sich darin orien-
tieren? Gibt es noch so etwas wie ein
»gesundes Gefiihl“, was mir sagt, was
gerade fiir mich individuell zutréiglich
ist? Wie kommt man (wieder) zu diesem
Gefiihl?

Petra Kiihne: Das Gefiihl kann man sich
antrainieren. Dazu gehort, sich Zeit zum
essen nehmen, bewusst zu schmecken,



Sich erndhren - vegan, vegetarisch oder mit Fleisch?

eine achtsame Haltung dabei zu haben.
Es ist leichter, wenn man Gerichte isst,
die nicht zu viele Zutaten enthalten. Vor
allem bei manchen Fertigprodukten mit
Aromastoffen ist es schwer, weil diese
Zusitze vieles liberdecken. Aber man
kann z.B. bei einem Stiick Obst "iiben”:
Wie schmeckt der Apfel, wie sii} oder
sauer ist er, gibt es einen Beigeschmack
u.s.w.?

vegane Erndhrung

C. P.: Warum erndhren sich Menschen
vegan? Was spricht dafiir?

P. Kiihne: Uber vegane Ernihrung wird
zurzeit viel berichtet. Nach Schét-
zungen ernihren sich ungefihr 750000
Menschen von iiber 80 Mill. so. Es ist
also eine kleine Gruppe. Die Zahl der
Vegetarier ist etwa 10x hoher. Etliche
Menschen wollen die Massentierhal-
tung einschrinken und verzichten
deshalb auf tierische Nahrung, andere
haben ethische Griinde beziiglich der
Welterndhrung. So spricht manches
Veganer: 750000 Menschen von (iber 80 Mill.

al_R_K_B_by_Timo Klostermeier_pixelio.de
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Dr. sc. agr. Petra Kiihne

dafiir, aber auch etliches z.B. beziiglich
der tierischen Diingung dagegen. Auch
werden oft nicht alle Nahrstoffe gedeckt,
und es wird dann zur Nahrungsergin-
zung geraten.

C. P.: Muss man bei veganer Erndhrung
nicht viele Kohlehydrate zu sich nehmen
und kann das wiederum einseitig werden?

P. Kiihne: Man kann eine vegane Ernih-
rung auch mit viel Gemii-
se, Niissen, pflanzlichen
Fetten gestalten. Gegen
komplexe Kohlenhydrate
(z.B. enthalten in Getrei-
de, Hiilsenfriichte wie
Linsen, Bohnen, Erbsen)
spricht jedoch nichts. Es
geht vor allem um die
vielen Zuckermengen, die
bei uns gegessen werden
und dringend aus gesund-
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Sich erndhren - vegan, vegetarisch oder mit Fleisch?

heitlichen Griinden gemindert werden
sollten. Dies sind gesiifte Getrinke,
SiiBigkeiten, Gebéck etc.

C. P.: Was sind die Vorteile vegetarischer
Ernéhrung?

P. Kithne: Hierunter versteht man eine
pflanzlich betonte Erndhrung mit Milch
und Milchprodukten, manchmal auch
Eiern: also mit den sogenannten Tierpro-
dukten. Etliche Studien zeigen, dass sol-
che Erndhrung gesundheitliche Vorteile
hat fiir verschiedene Erkrankungen. Auch
seelisch und geistig betonen viele, dass
sie sich mit solcher Kost sehr wohl fiihlen.

~Puddingvegetarier"

C. P.: Auf was sollte man achten, wenn
man sich vegetarisch erndhrt?

P. Kiihne: Frither gab es den Begriff
"Puddingvegetarier” fiir Menschen, die
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sich vegetarisch erndhrten, aber gar
nicht auf Qualitat und Vollwertigkeit
achteten. Dies ist aber auch bei dieser

Erndhrungsform wichtig. So kommt es
auf die Anbauqualitit an, hier empfehle
ich biologisch-dynamisch (Demeter) oder
Bio (wie Bioland, Naturland) zu verwen-
den, moéglichst vollwertig und regional.

C. P.: Es gibt Menschen, die unbedingt
Fleisch méchten, ihrer Meinung nach
auch brauchen ... Was wiirden Sie diesen
als einen verniinftigen Umgang raten?

P. Kithne: Wer auf Fleisch nicht verzich-
ten mochte, sollte auf zwei Dinge achten:
die Menge reduzieren und auf Qualitét
achten. Die deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung empfiehlt woéchentlich
maximal 300 g Fleisch und Wurst zu
essen fiir Frauen und 600 g fiir Manner.
Statistisch wird fast doppelt so viel ge-
gessen. Also daher die Empfehlung, auch
einmal Gemiise oder vegetarische Burger
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zu grillen, das Brot auch mit K&se oder
einem pflanzlichen Brotaufstrich (wie
Bruschetta) zu belegen. Bio-Qualitit bei
Fleisch und Wurst ist erhiltlich, aber
teuer. Dies wiirde bedeuten, weniger
davon zu essen, um sein Budget einzu-
halten. Aber das sehr billige Fleisch bei
uns hat eben woanders seinen Preis:
niedrige Arbeitslohne der Schlachter,
Massentierhaltung etc. Hier muss jeder
entscheiden, was er mit seinem Kauf
unterstiitzt.

C. P.: Was halten Sie von Nahrungser-
gdnzungsmitteln - oftmals empfohlen bei
veganer oder vegetarischer Erndhrung?

"™ heimisches Superfood
h\

P. Kiithne: Ich empfehle lieber,
hochwertige Lebensmittel zu
essen, die besonders gut ausge-
stattet sind mit Nahrstoffen. Dazu
gehort sogenanntes heimisches
i Superfood wie Wildbeeren,
Griinkohl, Rotkohl etc., und dazu
@i kann man viele Wildkrauter und
Gartenkriuter verwenden. Bei
{ vegetarischer Erndhrung braucht
e man keine Nahrungserginzung.
Bei veganer Erndhrung fehlt es
= an Jod, Vitamin D, Vitamin B12.
Dies ist schwierig zu lésen. Vi-
tamin D kann noch durch Sonne
gebildet werden. Aber das ist
die Entscheidung von Veganern:
Wenn sie die Lebensmittel, die
z.B. Vitamin B12 enthalten wie
Milch, Milchprodukte, Eier etc.,
nicht essen, dann miissen sie die-
se Nihrstoffe woanders herbekommen.

C. P.: Auf was sollte man bei der Erndih-
rung in der Lebensmitte, auf was im Alter
achten (wann fingt das an?)

P. Kithne: Generell lassen bereits in den
fiinfziger Lebensjahren die Verdauungs-
kréafte nach. Dies merkt man z.B. dass
abends sehr fettes Essen nicht mehr gut
vertragen wird, was in jiingeren Jahren
ging. Also etwas leichter essen, etwas
weniger essen, da der Grundumsatz des
Korpers sinkt und weniger gebraucht
wird. Macht man das nicht, steigt gerade
in dieser Lebenszeit das Kérpergewicht.

Hinweis Juli/August 2016



Sich erndhren - vegan, vegetarisch oder mit Fleisch?

C. P.: Wie steht es mit den ,Siinden®:
Schwarzwilder Kirschtorte, Curry-Wurst
mit Pommes, Eisbein mit Sauerkraut ...
Niemals essen oder empfehlen Sie einen
bestimmten Umgang damit?

P. Kiihne: Ich wiirde so etwas nicht als
Siinde bezeichnen, aber solche deftigen
oder gehaltvollen Essen sollten eben die
Ausnahme sein. Kaum jemand arbeitet
korperlich noch so intensiv, dass er diese
Kalorienmengen braucht. Dazu wire es
sinnvoll, Gerichte wie Curry-Wurst mit
Pommes wenigstens mit etwas Salat oder
Gemiise zu ergidnzen. Es kommt auf die
gesamte Erndhrung an. Es gibt dieses
Sprichwort: "Es ist nicht so wichtig, was
man zwischen Weihnachten und Silve-

Sommerzeit ist Gemiisezeit

ster isst, es ist wichtig, was man zwi-
schen Silvester und Weihnachten isst.”

Freitag, 16.9.2016, 20 Uhr

Ernahrung - vegan, vegetarisch oder
mit Fleisch?

Vortrag von Dr. Petra Kiihne, Erndhrungswis-
senschaftlerin, Leiterin des Arbeitskreises fiir
Erndhrungsforschunge.V.

Eurythmiesaal der Rudolf-Steiner-Schule
Hamburg-Bergedorf, Am Brink 7, 21029 Ham-
burg (Achtung!!! Auf dem Schulhof stehen
keine Parkpldtze zur Verfiigung!!l)
Kostenbeitrag 8,50 Euro.

Veranstalter: ForumLeben e.V.

QuT
S WULFSDORF

8"

samenfeste
Cemuisesorten,
Milchprodukte,
Holzefenbrot,
Fleischwaren
und Wurst aus
| eigenem Anbau
W/} und eigener
a!r 1| Merarbeitung

Maturkostladen; Mo-Fr 9.00-18.30 Uhr, Sa 8.00-16.00 Uhr
Hofladencafé: Mo-Fr 9-18, 5a 8-17 Uhr (Nov-Marz Mo-Fr 9-17.30 Uhr, 5a 9-16 Uhr}

Bornkampsweg 39 - 22926 Ahrensburg - Telefon 04102-32587 - www.gutwulfsdorf.de
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Aus den Einrichtungen und Initiativen

Hineinlauschen in einen Hoforganismus:

Innenansichten-Hof-Birkenbruch, Breese im Bruche - mitten im Wendland

Der Bruchwald ist ein sumpfiger Wald,
der als ,Kurort* fiir Naturwesen bezeich-
net wird. Breese ist die Birke.

Breese im Bruche war noch im Mittel-
alter ringsherum von Sumpf umgeben
und seine Feldmark wurde erst durch
Entwésserung der heutigen landwirt-
schaftlichen Nutzung zugénglich gemact
Der breeser Bruch-Wald war lange Zeit
Park der Grafen Grote, die ihn auch
neulich wieder
erworben ha-
ben, nachdem',
sie aus AngstF
vor den Rus-
sen ihre Zelte
bzw. ihr Schloss
groBtenteils vor
ein paar Jahr-
zehnten abge-
brochen hatten
- nur ein Fliigel
des Schlosses
blieb aufgrund
des Engagements eines Verwandten und
heutigen Eigentiimers erhalten; griflich
ist nachwievor auch noch die WeserRen-
naisanceGutskapelle.

Georg Hohenbild, (Wieder Auf-) Bauer
auf Hof Birkenbruch seit 2009, bietet
Fiihrungen im hofeigenen ,Landwirt-
schaftlichen Fruchtfolge-Schaugarten®
an.

~Was macht einen landwirtschaftlichen
Organismus aus, wie arbeiten die ein-
zelnen Organe zusammen, wie ist die
Offenheit zur Mitwelt, was gestaltet der

10

Mensch insgesamt?“ lautet sein Arbeits-
titel. Es werden innere Bilder der Hofor-
gane entwickelt, die Stidtern lebendige
Einsichten in den Gesamtzusammen-
hang von Regenwurm bis hin zur gei-
stigen Welt eines Hofes ermdglichen.
Anschaulichkteit der Lebensprozesse ist
die Grundlage fiir das Eindringen in das
Wesen Hoforganismus.
Pauschalangebot ab 4 erwachsenen Teil-
nehmern:
- Ankunft ca
10:45. Fiih-
rung wie
beschrieben
fum 11:00
Danach
gehts zum
o Mittagessen.
&1 - Pause bzw.
Zeit zum
Spaziergang
“durch die
schone bree-

se/brucher Landschaft.

- 15:00 Einleitung zur Fragestunde mit
wéhlbaren Themen von Lebensmittel-
qualitit iber Agrarpolitik bis Biogas und
Windkraft mit ihrer Auswirkung auf die
Landwirtschaft und gerne Vertiefungen
zum Hoforganismus bzw. des von Rudolf
Steiner geprigten Betrachtung als Ho-
findividualitét.

Es besteht die Mdglichkeit Wurst, Gemiise und
regionale Spezialititen im Hofladen einzu-
kaufen.

- Ausklang bei Kaffe und Kuchen.

Hinweis Juli/August 2016



Aus den Einrichtungen und Initiativen

- Abreise ca 18:00

Kosten pro Gast: 55.-, Kinder bis 12 Jahre
15.-, ab 12 Jahre 20.- ErmdBigungen auf An-
frage

Wochenendaufenthalte oder einzelne Uber-
nachtungen im Heuhotel oder Gdstezimmern
werden ebenso angeboten wie Kuraufenthelte
oder Feiern, wobei wir gerne mit ausgezei-
chenten regionalen Kéchen und Kiinstlern
zusammenarbeiten. Das reiche Kulturangebot
(Kulturzentrum Platenlaase 4Km und vieles
andere Mehr und die Landschaften mit viel-
féltiger Pflanzen und Tierwelt lohnen den
Ausflug!

Anreise: bis Dannenberg verkehrt der HVV, von
dort sind es 8 Km; und Elektrofahhrdder u.a.
sind im Verleih, Abholung ist auch méglich.

ofm

Weitere Infos:
Georg Hohenbild, Hof Birkenbruch ° Breese

im Bruche 6 ° 29479 Jameln ° Tel. 058 64 In diesem Buch wird Rudolf Steiners
986 933 ° hof-birkenbruch.de "Wissenschaft der Freiheit" (Erster Teil der
"Philosophie der Freiheit") neu beleuch-
Ao maserinische tet. Aus heutiger Sicht lautet die erste
PHILIA | nairie Freiheitsfrage: Kénnen wir unser eigenes
PSS PE—— Dasein aus dem Grunde unserer Men-
Régervweg 3 schennatur verstehen, so namlich, dass
Kool wir nicht fortwahrend in Formen unei-
o N :“&.DTT:]'L . gentlicher Existenz ausweichen miissen?
Sind Sie Die Erkenntniswissenschaft enthiillt die
Examinlerte Pflegefachkraft { m /w) verschiedenen Aspekte solcher Fehlhal-
oder Pllegeassistent/in tung, die auf einen Hauptgrund zuriick-
und suchen Sie Veranderung und eine neue fithren: Mangelndes Vertrauen auf die
Aufgabe im Osten Hamburgs? Kraft des Denkens zur Verarbeitung
Dann freuen wir uns auf Ihre Mitgestaltung bei des uns in der Welt Begegnenden. Das
der Entwicklung und dem Aufbau unseres neu- verstetigt nicht nur den "intellektuellen
gegriindeten, anthroposophisch orientierten Siindenfall" des Einzelnen, sondern zieht
Fflegedienstes. auch immer mehr weltpolitische
Gern melden Sie sich zu einem persgnlichen Katastrophen stedh Sah,
Gesprich bei: Armgard Brunotte
Telefon: 0160 1771 532 336 Seiten, 33 Euro
oder senden Sie Ihre Bewerbung an unser Biro (Artikel von Dr. Michael Kirn siehe
in Hamburg-Valksdorf. »Anthroglossar® in diesem Heft.)
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ﬁ.lies bewegt sich - bewegen Sle sn:h
mit uns?

Gemeinsamkeit mit Fingerspitzengefiihl

Hewes Waobnappartementhas und 13 junge Bewobiner mit Behin-
denangen suchen Hebevolle und kompetente Begleiter auf dem
‘Weg in die Tukunfi.

Fiir die Rundumbetreuung dicser jungen Menschen mit Behinde-
rungen b Wohngrupgenhaus in AhremnsburgWulfudor! freut
sich umier anthropotophisch orientierter Pflegedienat DR'W aul
viele v, nette ind bewegliche Kaollegen (miw):

Sozialpidagogen

Heilerziehungsplleger

Pliegefachhrifie

Foller

Auszublidende fir Hedlerziehungspilege

DRW Dee Bohben Wulfudoef

Gemenniitrige Pllege- und

Betrevungsgeselischaft mbk
Verwaltung -

Doefstrabe 27

212979 Hamfelde/ Kreis Stormarn

wianw, die-robben-wal fsdaort . oe

Kontakt: Anke Brammen, Leitung
Tel, 04154 - B43 845
brammen@werkgemelinschaften.de I'.I'IIE Robben Wulfsdorf

rrgn Pomgr o v g ]
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Anthro-Glossar

Liebe Leserinnen und Leser,

Anthro-Glossar

in dieser neuen Rubrik werden versierte Persénlichkeiten aus Hamburg in den néchsten Ausga-
ben des hinweis Begriffe aus dem anthroposophischen Kontext erkldren - in loser Folge, auf ihre
individuelle Weise, von ihrem persénlichen Erfahrungshintergrund geprdgt. Wir diirfen gespannt

sein! Ihre Christine Pflug, Redaktion

Wesensglieder

»Ich bin. Aber ich habe mich nicht. Da-
rum werden wir erst.“ Diese Sitze von
Ernst Bloch am Anfang seiner ,T{ibinger
Einleitung in die Philosophie® begeis-
terten uns Studenten der frithen 1960er
Jahre. Und die gedankliche Konstellation
ist ja tatsdchlich von hohem geistigem
Reiz.

»Ich bin.“ Nach dem jiidischen Reli-
gionsgebot darf dieser Satz nicht von
jedermann ausgesprochen werden. Man
sieht der Aussage nicht an, ob sie ein spe-
zifisches Gewicht durch innere Vorarbeit
des Aussagenden hat. Ohne ein solches
bedeutet sie einfach nur: Ich bin - stolz
auf das, was ich bin.

»Aber ich habe mich nicht.” Logischer-
weise, nach dem oben Gesagten. Solange
ich auf etwas nur stolz bin, habe ich es
noch nicht wirklich mit meinem Wesen
verbunden. Vor allem aber wollten wir
Studenten damals den Stolz der Anderen
kritisch hinterfragen. In diesem Sinne
iibten wir uns, wenn unsere Professoren
von ,,Grundwerten“ (des Christentums,
des Abendlandes, des Grundgesetzes)
sprachen, eben darin verborgene Inte-
ressen aufzudecken. Die entsprechend
groBen Worte der Politiker verspotteten
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wir, weil wir darin die Absicht der
Selbstaufblasung der Persdnlichkeit
wahrnahmen. Und so zogen wir unsere
eigene Unangepasstheit immer weiter
ins Fundamentale. Aber das brachte uns
einem Verstehen unserer Sehnsiichte
nicht niher.

~Darum werden wir erst.“ War das nicht
der ersehnte Appell zum Aufbruch? Wer
ihn horte, sah dariiber hinweg, dass,
wie in jedem ,wir schaffen das' in dem
Lwir“ eine doppelte Bedeutung steckt:
Eine Aufgabenbestimmung fiir jeden
Einzelnen, der hier seinen Weg finden
soll, oder die Ankiindigung einer Mdg-
lichkeit der kollektiven Orientierung.
In dem ersteren Sinne duBerten sich
damals praxiserfahrene Menschen, die
wir kannten und schitzten: Wenn man
es im Leben zu etwas bringen wolle,
komme es im Grunde auf die Konkreti-
sierung des eigenen Wesens an, die nur
schrittweise aus eigener Beobachtung
und gedanklichen Arbeit in der jewei-
ligen Weltbegegnung vorankomme. Das
wurde zwar meist ohne Phrasen vorge-
bracht, aber wir Jungen wollten uns eine
solche Erniichterung unserer Optionen
gleichwohl nicht zumuten.
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Auch Ernst Bloch wollte das nicht. Er
rief die vielen einseitig-gepolten Iche
auf, eine rundum soziale und humane
Lebensform fiir alle zu finden. Und
zwar ohne durch Prinzipien ,von oben’
angeleitet zu sein. Fragt man nach, wie
das gehen soll, ist man schon bei dem
skeptischen Einwand: Wer diesen Weg
geht, folgt auch einem Prinzip, ndmlich
der Mystifizierung der geistigen Quelle
des menschlichen Denkens. Das hatte
fiir uns Junge den Vorzug, uns die den-
kende Erniichterung unserer Optionen
(oder soll man sagen: den Abbau eines
spatpubertiren Empfindungsiiberschus-
ses?) zu ersparen. Wenn, sagt Bloch, die
Produktionen von Kunst, Religion und
Philosophie im Sinne des neuen ,wir“
als ,konkrete Utopien“ gedeutet werden,
kénnen sie dem Einzelnen einen Vor-
schein dessen geben, was er eigentlich
will, und ihm Wege zeigen, um entspre-
chend praktisch auf die Humanisierung
von Mensch, Natur und Gesellschaft
hinzuwirken.

Heute schwebt dieses ,,Prinzip Hoffnung*
hoch iiber einer chaotisch werdenden
Welt. Man kann es als Mensch nicht auf-
geben, aber keine der damit gemeinten
Utopien kann einen Weg zur Realisie-
rung ihrer selbst beleuchten. Wo liegt der
Grund, von dem aus man ohne Phrasen-
haftigkeit sagen kann: ,Darum werden
wir erst“? Aus anthroposophischer Sicht
konnte man sagen: Er liegt in dem, was
in der geistigen Schopfung der Welt als
Sondergut des Menschen zusammenge-
fiigt und dessen Dasein zugrundegelegt
wurde, den ,,menschlichen Wesensglie-
dern®. Rudolf Steiner hat deren innere

14

Struktur und ihr Entwicklungspoten-
tial in seiner ,Geheimwissenschaft im
Umriss“ genau beschrieben. Aber unser
reales Verhiltnis dazu ist meist nicht an-
ders als das der Bloch’schen Triade. ,Ich
bin“ - in meinen Wesensgliedern zum
Menschsein veranlagt. ,,Aber ich habe
mich nicht“ - ernsthaft bemiiht, dieses
Potential in mir zu entwickeln. ,Darum
werden wir erst® - auch insofern, als uns
die geistigen Orte zur vollen Entfaltung
der entsprechenden hdheren Wesens-
glieder noch nicht ganz offenstehen.

Es geht also nicht an, einfach zu sagen:
,Der Mensch hat sieben Wesensglieder".
Es muss zu diesen immer erst ein eigener
Zugang gefunden werden. Den findet der
Mensch im achtsamen Vollzug seiner
erkennenden und handelnden Weltver-
arbeitung durch das dabei betétigte Den-
ken. Was er da im Grunde finden kann,
sind, wie Steiner in seiner ,,Philosophie
der Freiheit” zeigt, sieben Welt-Orte des
Menschenwesens (siehe Anzeige, S. XY).
Aber auch im kleineren Rahmen zeigen
sich dem aufmerksamen Beobachter
entsprechende Zusammenhinge, insbe-
sondere bei unseren ,unteren Wesens-
gliedern®.

Setzen wir hierfiir noch einmal bei Ernst
Blochs Triade an. Ich bin - stolz auf das,
was ich bin. Worauf kann ich stolz sein?
Beispielsweise, wenn ich mich rundum
in meinem Leib fest verankert und in
diesen Ankergrund unverbriichlich
immer wieder zuriickkehrend fiihle:
auf meine Gesundheit. Oder, wenn sich
meine besondere Vitalitdt im Grup-

Hinweis Juli/August 2016



penbezug mit Gleichgesinnten und im
Windkanal des 6ffentlichen Raums
zum Objekt des Stolzes steigert; auch
der Sprayer, der Modebewusste und
Markenaffine (betriebswirtschaftlich:
sbranded, urspriingliche Bedeutung:
Viehmarkierung) méchte als solcher im
offentlichen Raum wiedererkannt wer-
den. SchlieBlich kann auch der derjenige,
der im sozialen und geschiftlichen Leben
zu einem sicheren Urteilsvermoégen ge-
langt ist und entsprechend als Mensch
von praktischer Erfahrung anerkannt
wird, daraufsein Selbstbewusstsein und
seinen Stolz griinden.

Das Objekt des Stolzes ist hier aber je-
weils gerade kein ,Ich bin“, sondern viel-
mehr ein Gruppenwesen. Mein Gesund-
heitsbewusstsein, durch das ich meinen
Leib zu erleben glaube, ist Teil eines
allgemeinen Gesundheitsstrebens mit
weitgehend kultischem Charakter. Die
Formen der besonderen Vitalitét in ihrem
jeweiligen stolzen ,Outfit* sind ins Grup-
penhafte ausgezogene Elemente meines
Lebensleibes. Und auch das praktische
Selbstbewusstsein des anerkannten Ge-
sellschaftsmenschen ist einerseits eine
Existenzform des Seelischen, es gehort
aber auch der Sphire der in gleicher
Form existierenden Seelen an, die sich
darin wechselseitig anerkennen.

Fazit: Ich bin stolz auf das, was ich als
Gruppenwesen bin, was aber unter Weg-
nahme des Gruppenhaften sich als eines
meiner Wesensglieder zeigen wiirde.
Aus dieser Sicht kann man nun auch
die Bloch’sche Triade richtig stellen. Wir
sind - so wie wir sind. Aber wir haben

Hinweis Juli/August 2016

Anthro-Glossar

uns nicht - in unserem eigentlichen Sein
erkannt. Darum werde ich erst - indem
jenes Erkennen zugleich eine Befreiung
vom Herdenwesen ist.

Prof. Dr. Michael Kirn, geb. in Ravensburg,
1939, Jura- und Philosophiestudium in Tii-
bingen und Berlin (1958-64), Professur an

der Helmut Schmidt Universitét seit 1974;
Begegnung mit der Anthroposophie 1972. Seit
25 Jahren Kurs ,Philosophie der Freiheit" im
Rudolf Steiner Haus.
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Termine

Freitag, 1. Juli

Rudolf Steiner Buchhandlung fiir Anthroposophie,
19.30 Uhr

Wie erlangt man eine kritische Be-
wusstseinshaltung anhand der ,philoso-
phischen” Schriften Rudolf Steiners?
Erkenntnismethodisches Seminar mit Andreas
Wilke. Es sind alle herzlich eingeladen, auch
ohne Vorkenntnisse.

Rudolf Steiner Schule Bergstedt, Uhrzeit siehe www.
steinerschule-bergstedt.de
Mittelstufenorchesterkonzert

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 20:00 Uhr
Verbrennungen

von Wajdi Mouawad. Klassenspiel 12b. Regie:
Sonia von Pilsach [ Jan Hiibner. Die Reise zur
Wahrheit beginnt nach dem Tod der seit flinf
Jahren verstummten Nawal. Sie hinterldsst ih-
ren beiden Kindern, den Zwillingen Jeanne und
Simon, zwei Briefe mit dem Auftrag, diese dem
totgeglaubten Vater und dem unbekannten
alteren Bruder der Zwillinge zu lberbringen.

- So begeben sich ihre Kinder zunachst wi-
derwillig in den Nahen Osten, die Heimat Na-
wals. - Es ist eine Reise in die Fremde, in den
Krieg und in die Vergangenheit; gleichzeitig
aber auch eine stufenweise Anndherung an

die eigene ldentitat, an ein Verstandnis fiir die
Mutter und schlieBlich ein Schritt zur Erkennt-
nis und Wahrheit. Abendkasse: Jeweils eine
Stunde vor Veranstaltungsbeginn

Christengemeinschaft Harburg, 20:00 Uhr
Selbstlosigkeit durch Leiden: Hannah
Ahrendt (1906-1975)

vier Vortrdge zu wackeren Frauen, Referent:
Frank Hortreiter (Pfarrer i.R. in Hannover)

Samstag, 2. Juli

Rudolf Steiner Haus, 9.30-13.30 Uhr

«Vier Elemente im Tierkreis"”

Das Wasser-Trigon Krebs-Mond, seine Briider
Fische und Skorpion. Eurythmieseminar mit
Frederike v. Dall'’Armi. Kostenbeitrag 40,- Info
und Anmeldung unter Tel. 648 21 60 und von-
dallarmi@eurythmiewerk.de

Doméine Fredeburg, 11 Uhr
Jubildumsveranstaltung: Wir feiern 25
Jahre Doméne Fredeburg!

Den musikalischen Rahmen bildet mit einem
unterhaltsamen Programm das ,Ratzeburger
Vokalensemble" unter der Leitung von Holger
Martens.Eintritt frei

Hof Gut Wulfsdorf, Bornkampsweg, Ahrensburg,
12 - 16 Uhr

Holzofenpizzeria

Italien-Feeling: Unsere Backer servieren nach
lhren Wiinschen leckere Pizza direkt aus dem
Holzofen. Preis je nach Belegung. Anmeldung
nicht erforderlich

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 18 Uhr
Verbrennungen

von Wajdi Mouawad. Klassenspiel der Klasse
12b. Regie. Siehe 1.6.

Rudolf Steiner Haus, 19.00 Uhr

In Erwartung...

Das ProjektEnsemble Viertasien (Johanna
Grebe, Kathrin Gericke, Eva Schnackenbeck,
Johanna Vélker) zeigt sein erstes Blihnenpro-
gramm mit Eurythmie und Masken. Eintritt:
12,-, erm. 8,-. Veranst.: Rudolf Steiner Haus
Hamburg

2.-3. Juli

Lukas-Kirche, Zeit: 2.7.: 9.00-12.30, 15.00-18.00 und
19.00-21.00 Uhr. 3.7.: 9.00-12.30 Uhr
Intensiv-Einfiihrung in die Eurythmie
Massage }

mit praktischen Ubungen. Tanja Baumgart-
ner. Initiative aus dem Freundeskreis. Es soll
gepriift werden, ob im Dezember eine Ausbil-
dung in Eurythmie Massage beginnt. Mindest-
teilnehmerzahl 12. Kosten: 150 EUR

Sonntag, 3. Juli

Lukas-Kirche, 11.15 Uhr, nach der Menschenweihe-
handlung,

Café da Luca

mit Biicherverkauf. Kuchen- und Salatspenden
sind willkommen. Kontakt: Fam. Lamp, Tel. 640
5171
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Tobias Haus, 16.00 Uhr

Ensemble Klarinett ,Four Sisters”
spielen Werke von J.S. Bach bis Gershwin. Lei-
tung Sigrid Rudl-Kujus

Alfred Schnittke Akademie, 18:00 Uhr
Sonntagskonzert: Violino Virtuoso

von Toma Bervetsky dem 14jahrigen Violin-
Meisterschiiler von Prof. Alexandre Brussilovs-
ky. Eintritt: Eintritt frei, Spenden erwiinscht

Dienstag, 5. Juli

Lukas-Kirche, 17 Uhr

Meditation fiir den Frieden

(mit Christian Bartholl, Pfarrer) Diese Ver-
anstaltung ist jederzeit fiir neue Teilnehmer
offen.

Johannes-Kirche, 19:30 Uhr

Dein Wille geschehe. Das Vaterunser
und die Frage, wofiir man betet
Gespréachsabend mit Gerrit Balonier

Ich verwalte, varkaufe und vermiste [hre Immaobilie
mit Gefilhl und Kompetenz.

Fuden Sia mich gem an oder
Gefiihl fiir Raume
Battina van de Loo

Telebon: 040~ 50090604
www.vandeloo.info

Adressen — siehe Adressteil

Termine

Mittwoch, 6. Juli

Seminar fiir Waldorfpddagogik, 10:00 - 14:00 Uhr
und 17.00 bis 19.00 Uhr

Infotag

Fiir Interessenten an der Ausbildung zum
Waldorflehrer; Studienwege und -voraus-
setzungen, personliche Studienberatung und
Gesprachsmdglichkeit mit den anwesenden
Dozenten und Studenten. Eine Anmeldung ist
erwiinscht, aber nicht erforderlich.

Alfred Schnittke Akademie, 18:00 Uhr
Konzert. Manifeste: Frauke Aulbert,
Gesang. Gisbert Watty, Gitarre
Eintritt: 15,- / 10,-

Rudolf Steiner Schule Harburg, 19:00 Uhr
Kiinstlerischer Abschluss 12. Klasse

Thomas Meyer

Diplom-Psychologe
Heilpraktiker fir
Psychotherapie

Begleitung bei aktuellen
Lebensfragen

auf individuellen Seelen-
und Geistwegen
anthroposophisch orientiert

Mihlenkamp 21
22303 Hamburg-Winterhude

Telefon 040 98 23 54 97
Mobil 0176 23265043
wiww.beratung-und-begleitung.de




Termine

Donnerstag, 7. Juli

Michaels-Kirche, 20.00 Uhr

«Er war nicht das Licht, sondern ein
Zeuge des Lichtes" - Wovon legen wir
Zeugnis ab?

Einleitung und Gespriach

Freitag, 8. Juli

NEUER ORT: Hamburg Bergstedt - Gértnerhof am
Stiiffel (Bus 175 Stiiffel Haltestelle - 7 min bis zum
Stiiffel) 19.00

14. Bergstedter Marchenwanderung
mit Octavia Kliemt, Erika Deiters und Uwe
Kliemt (Musik)

Rudolf Steiner Schule Bergedorf, 19:00 - 21:00 h
Sommerkonzert

Carus-Akademie, 19:30 Uhr

Die Krafte der Gesundheit - ein Schop-
ferprinzip

offentlicher Vortrag von Dr. Barbara TreB

Samstag, 9. Juli

Michael Schule Harburg, WoellmerstraBBe 1, Heim-
fﬁ_f/d, 10.00 Uhr

Offentliche Monatsfeier

Durch Vorfiihrungen aus dem Unterricht er-
halten Sie einen Einblick in den Schulalltag
der Kinder. Im Anschluss gibt es in der Mensa
einen kleinen Imbiss.

Rudolf Steiner Schule Bergstedt, um 12:30 - 17:00
Uhr
Sommerfest

SECOMMERFEST _
%5‘*‘7"‘%77&;

SAMSTAG, 9. JULI 2016
12:30 - 17100 UHR

Eriffranastans 1230 Whr
Spisle - spab - vwnsser
Bis - kaffee § Kuchen

Eorgitedter (haunew 205 - 207
2395 Hamiburg - Bergisedh

Sonntag, 10. Juli

Christengemeinschaft Bergedorf, 11 Uhr
Austellungseréffnung
mit Bildern von Christian Bartholl

Hof Gut Wulfsdorf, Bornkampsweg, Ahrensburg,
Treffpunkt am Steinkreis 10.30 - 12 Uhr
Gemiisefiihrung

Der Sommer ist in der Gartnerei eine span-
nende Zeit, weil besonders viele verschiedene
Gemlisesorten reif sind; Constantin Maftei
stellt den Gemiiseanbau im Freiland und im
Folientunnel vor und gibt auch Tipps fiir Hob-
bygértner; fir Erwachsene und Kinder (bis 10
Jahre nur in Begleitung) kostenfrei. Anmel-
dung nicht erforderlich
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Tobias Haus, 16.00 Uhr

Zum Schuljahrsende

schenken uns die Schiiler (Violine) von Frau
Christiane Bornemann einen musikalischen
Nachmittag

Rudolf Steiner Haus, 16.00/19.30 Uhr

Konzerte zum Abschluss des Studien-
jahres

16.00 Uhr: Projekt- und Elementarmusik-
Abschluss. 19.30 Uhr: Konzert-Abschluss. Es
spielen Studenten und Dozenten von Mensch-
Musik Hamburg. Eintritt frei, Spenden erbeten.
Veranstalter: MenschMusik Hamburg e.V.

Adressen - siehe Adressteil



Alfred Schnittke Akademie, 18:00 Uhr
Beethoven Duo mit Tinze der Welt
Alina Kabanova, Klavier; Fjodor Elesin, Violon-
cello. Eine Reise durch die Welt der Tanzmusik
von Menuett zum Tango Eintritt: 25,- [ 15,-
Wiederholung: 24.7. und 13.8.2016 jeweils 18
Uhr

Mittwoch, 13. Juli

Tobias Haus, 16.00 Uhr
Schiilerkonzert
Gesangsschiiler Olga Gorodkowa

Rudolf Steiner Schule Bergstedt, um 19:00Uhr
Konzert des Oberstufenorchesters

der RSS Berlin Dahlem mit Freiwilligen unseres
Oberstufenorchesters. Beethoven, Bizet, Saint-
Saens, Bach, Suppé, Griiber. Kooperationspro-
jekt der Waldorfschulen Hamburg und Berlin.
Eintritt frei, Spenden erbeten

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 20:00 Uhr
Musik am Sommerabend

Renaissance und Folklore mit dem Instrumen-
talensemble ,Cantabile Hamburg" und dem
Eltern- und Freundeschor der Schule. Leitung:
Kolja & Sonja Zimowski. Karten: Reservie-
rungsgebiihr 2,50 fiir alle, schriftliche Bestel-
lung mit Geld im Umschlag bis zum 07.07.2016
im Schulbiiro. Direktverkauf nur tber die
Mitglieder des Elternchores. Abendkasse: Eine
Stunde vor Veranstaltungsbeginn

Freitag, 15. Juli

Rudolf Steiner Schule Bergedorf, 15:00 - 17:00 h
Jubildumsfest ,10 Jahre Hort"

Carus-Akademie, 19:30 Uhr
Stress und Burnout
offentlicher Vortrag von Martin Straube

Alfred Schnittke Akademie, 20:00 Uhr
Konzert: Bach Tunes and Free Tango
Veranstalter: altonale. Eintritt: 15,- [ 10,-

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 20:00 Uhr
Much ado about nothing - Viel Larm
um nichts; von William Shakespeare

Adressen - siehe Adressteil

Termine

Auffiihrung der Klasse 11b. Regie: Tanja
Schonfeld. William Shakespeares Komdadie
“Much Ado About Nothing", handelt von Liebe,
Missverstandnissen und Intrigen. Wahrend
eine dieser Liebschaften anfanglich noch auf
wahren Gefiihlen filireinander zu beruhen
scheint, findet sich die andere nicht durch
+Augenliebe”, sondern nur liber Erzahlungen
anderer. Karten: (Die Veranstaltung findet

im Musiksaal statt) nur Direktverkauf an der
Abendkasse: Eine Stunde vor Veranstaltungs-
beginn

15.-17. Juli

Carus-Akademie,

Stress und Burnout

Weiterbildung fiir Therapeuten der Rhyth-
mischen Massage und Rhythmischen Einrei-
bungen. Kursleitung: Eva-Marie Batschko, Ma-
nuela Garve und Martin Straube. Anmeldung
erforderlich

Samstag, 16. Juli

.‘_?_udolfSteiner Schule Bergstedt, um 09:00Uhr
Offentliche Monatsfeier

Zum Schuljahrsabschluss zeigen wir Beitrage
aus den Unterrichten aller Klassen. Die 13.
Klasse prasentiert ihr eurythmisches Ab-
schlussprogramm. Werke von Thich Nhat Hanh,
Lera Auerbach, J.S. Bach, und Lady Gaga
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Termine

Doméine Fredeburg, 10 - 13 Uhr
Singen mit Julia de Vries
Kosten pro Termin: 15,-. Eine Anmeldung ist
moglich unter Tel: 04541-8621-42 oder per
Mail: julia.de.vries@domaene-fredeburg.de

Rudolf Steiner Haus, 13.00 - 18.00 Uhr
Beziehungskultur: Besser scheitern -
Wie das Ich am Verlust wachsen kann
Unsere Lebenszusammenhénge sind voller
Widerstande, wir kdnnen an ihnen zerbrechen
oder wachsen. Claudine Nierth und Ulrich Mei-
er 6ffnen Perspektiven und Methoden im Um-
gang mit einer Kultur des Scheiterns. Kosten:
65,- VVK: info@rudolf-steiner-haus.de, Tel.:
040-41 33 16 30. Veranstalter: Rudolf Steiner
Haus Hamburg e.V.

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 16:00 Uhr
Sommerkonzert der Mittelstufe

Die Orchester der Klassen 4, 5 & 6 und das
Mittelstufenorchester der Klassen 7 & 8 stim-
men Sie musikalisch auf den Sommer ein. Ein-
tritt frei; um Spenden wird gebeten.

Rudolf Steiner Schule Wandsbek, 20:00 Uhr
Much ado about nothing - Viel Larm
um nichts; von William Shakespeare
Auffiihrung der Klasse 11b. Regie: Tanja
Schonfeld. Siehe 15.07.

Sonntag, 17. Juli

Tobias Haus, 16.00 Uhr
Sommer-Konzert des Konerz-Trios

Donnerstags, 21.7., 28.7., 4.8.

Lukas-Kirche, 20.00 Uhr

Die Evangelienlesungen zwischen Jo-
hanni und Michaeli. Ein Schulungsweg.
Arbeit am Neuen Testament mit Christian
Bartholl und Brigitte Olle
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Samstag, 23. Juli

Domdine Fredeburg, Im ,Alten Pferdestall”, 20 Uhr
Konzert:,Romantik und Moderne im
Dialog"

Linda Leine - Klavier und Jaesung Lim - Vio-
loncello spielen ein abwechslungsreiches Pro-
gramm fiir Klavier, Cello und Duobesetzung.
Zu horen sind Werke von R. Schumann, S. Pro-
kofiev, Von Maydell, u.a. Spende am Ausgang
erbeten

Samstag, 23. Juli und Sonntag, 24. Juli

Rudolf Steiner Haus, 18.00 Uhr (Premiere) und
Sonntag, 24. Juli 2016, 15.00 und 19.00 Uhr
Ubuntu - der Circus zeigt: ,Kimberly,
Blechbison und Streuselkuchen”
Eintritt: 10,- (Kinder), 15,- (Erwachsene). Kar-
tenverkauf iiber eventim.de (ab 1. Mai) und
Tel.: 0178-272 54 55 (ab Juni)

Adressen — siehe Adressteil



Sonntag, 24. Juli

Rudolf Steiner Haus, 11.00 - 12.30 Uhr. Vorstellung
15:00 und 19:00 Uhr

Ubuntu: Mitmachcircus

Eintritt: 5,- (Kinder). Kartenverkauf tiber Tel.:
0178-272 54 55 (ab Juni)

25. bis 30. Juli

Hof Gut Wulfsdorf, Bornkampsweg, Ahrensburg,
tdgl. 15 u. 17 Uhr

Marchen aus aller Welt

Die Kinder konnen mit der Erzahlerin Cathari-
na Lentes auf Mérchenreise gehen, wenn sie in
der Jurte internationale Geschichten erzihlt.
Kosten 3,00 p. P.

30. Juli

Demeter Gdrtnerei Sannmann, Ochsenwerder Nor-
derdeich 50, 21037 Hamburg

Tomatenfest mit Selbsternte in den Ge-
wichshiusern

Mit Tomaten-Verkostung, Tomaten-Experten,
Tomaten-Kdstlichkeiten und vieles mehr.

August

Mittwoch, 3. August

Seminar fiir Waldorfpédagogik, 10:00 - 14:00 Uhr
und 17.00 bis 19.00 Uhr

Infotag

Fiir Interessenten an der Ausbildung zum
Waldorflehrer; Studienwege und -voraus-
setzungen, personliche Studienberatung und
Gesprachsmdglichkeit mit den anwesenden
Dozenten und Studenten. Eine Anmeldung ist
erwiinscht, aber nicht erforderlich.

Termine

7., 14, und 21.8.

Michaels-Kirche, jeweils 11.15 Uhr

« ... Wie wir vergeben unseren Schuldi-
gern.”

Vergebung statt Vergeltung. Sommerkurs mit
Ingeborg Heins

Samstag, 13. August

Domdine Fredeburg, 11 Uhr, Treffpunkt vor dem
Hofladen

Fiihrung durch die Gértnerei

Begleiten Sie unseren Gartner Arne von Schulz
auf das Gemisefeld und in die Folienhduser.
Eintritt frei

Sonntag, 14. August

Johannes-Kirche, von 11:15 Uhr bis 12:30 Uhr, nach
der Menschenweihehandlung

Die 4 Stufen der Menschenweihehand-
lung: Die Opferung

Sommerkurs. Gerrit Balonier

Samstag, 20. August

Hof Gut Wulfsdorf, Bornkampsweg, Ahrensburg, 10
- 14 Uhr

Tomatenverkostung

Tomaten in allen Farben und Formen: An die-
sem Tag kdnnen Sie Besonderheiten aus dem
Sortenerhaltungsprojekt von Joachim Pohl-
mann kennenlernen und probieren.

Hof Gut Wulfsdorf, Ahrensburg, 10 - 14 Uhr
sommerlicher Blumentag

BlumenstriuBe, Blumentopfe und mehr: Wir
holen die Bliitenfiille des Sommers vor den
Hofladen und verkaufen Stauden, Sommerblu-
men im Topf und Schnittblumen.

Sonntag, 7. August

Johannes-Kirche, von 11:15 Uhr bis 12:30 Uhr, nach
der Menschenweihehandlung

Die 4 Stufen der Menschenweihehand-
lung: Die Verkiindigung

Sommerkurs. Ulrich Meier

Adressen - siehe Adressteil

Sonntag, 21. August

Johannes-Kirche, von 11:15 Uhr bis 12:30 Uhr, nach
der Menschenweihehandlung

Die 4 Stufen der Menschenweihehand-
lung: Die Wandlung

Sommerkurs. Christian Scheffler
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Termine

26. - 27. August

Seminar fiir Waldorfpédagogik, Hufnerstr, 18,
22083 Hamburg, Fr 18.00 - 21.00 und Sa 9.00 -
18.00

~1ag, schein herein ...
naus!*

Eigene Bilder und Seelenrdume er6ffnen

sich in der Kunst! Conrad Ferdinand Meyer

ist ein Meister der Form und Schénheit der
Sprache, ein Seelenkenner aus eigenem Er-
leben. Wir werden uns mit seiner Biografie
beschiaftigen, seine Gedichte sprechen, und
Eigenes daran erleben. Kosten: Fr - Sa 180.-.
Anmedung: Sprachvermégen/ Angelika Strnad,
040/6480802, a.strnad@02mail.de

Leben, flieh hi-

Sonntag, 28. August

Johannes-Kirche, von 11:15 Uhr bis 12:30 Uhr, nach
der Menschenweihehandlung

Die 4 Stufen der Menschenweihehand-
lung: Die Kommunion

Sommerkurs. Christian Scheffler

Anfang September

1.-2. September

Carus Akademie

Therapeutisches Kolloquium

Aus dem Durchschauen des Krankheitsgesche-
hens, seinen leiblichen und seelisch-geistigen
Wurzeln, lasst sich eine rationelle Therapie
entwickeln. Themen: Freitag: Das Wirken der

elementaren Welt in unserem Leib. Sonnabend:

Die vier Grundtendenzen des Krankseins. Kurs-
leitung: Prof. Dr. Volker Fintelmann. Anmel-
dung erforderlich
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Freitag, 2. u. Samstag, 3. September

Hof Gut Wulfsdorf, Bornkampsweg, Ahrensburg, Fr
14 - 17 Uhr, Sa 11 - 15 Uhr

Kartoffelernte fiir Familien

Kommen Sie mit der ganzen Familie zum Kar-
toffeln buddeln, genieBen Sie einen Tag auf
dem Acker, und wer méchte, kehrt abschlie-
Bend im Hofladencafé ein. Kartoffelfeuer Fr
von 15 bis 17 Uhr, Sa ab 13 Uhr. Grabegerate
bitte mitbringen, Beutel erhalten Sie von uns,
fiir Familien, Singles und Kinder (bis 10 Jahre
nur in Begleitung) Wegbeschreibung im Hofla-
den. Kosten: 1,00 pro kg selbst geerntete Kar-
toffeln.Anmeldung nicht erforderlich

original_R_by_Ute Mulder_pixelio.de

Sonnabend, 3. September

Lukas-Kirche,

Gemeindeausflug nach Liibeck

mit Besuch des St. Annen-Museums und sei-
nen mittelalterlichen Altaren. Naheres siehe
Aushang in der Gemeinde.

Sonntag, 4. September

Lukas-Kirche, 11.15 Uhr nach der Menschenweihe-
handlung

Café da Luca

mit Biicherverkauf. Kuchen- und Salatspenden
sind willkommen. Kontakt: Fam. Lamp, Tel. 640
5171

Adressen - siehe Adressteil



Rudolf Steiner Haus, 15:00-16:00 Uhr. und 16:30-
18:00 Uhr

*Tango Argentino und Anthroposophie*
Mit Kaja Verano und Joachim Heppner. Teil | -
Vortrag und Performance [12,-. Warum wurde
Rio de la Plata zur Wiege des Tango Argenti-
no? Weshalb nahm die UNESCO den Tango in
ihre Liste der schiitzenswerten immateriellen
Kulturgliter auf? Wie wirkt Tanzen als Medizin
und hilft es gegen Krankheiten? Warum tan-
zen wir? 16:30-18:00 Uhr. Teil 11/15,-. Work-
shop - Einfiihrung in die Inhalte des Tango
Basic Levels; keine Voraussetzungen und keine
Anmeldung erforderlich. Ndhere Information
bei Bedarf unter 015256304422

Sonntag bis Freitag, 4. bis 9. September

Rudolf Steiner Haus,
Eurythmie am Arbeitsplatz
Kurse mit Annemarie Ehrlich

Adressen — siehe Adressteil

Termine

Studienhaus Géhrde

Fiir das Jahr 2016 ist das durchgidngige
Jahresthema der Schule fiir Anthroposo-
phie:

DAS RATSEL MENSCH.

Alle Kurse sind 6ffentlich und kénnen einzeln
besucht werden. Leitung: Frank von Zeska,
Hamburg

22.7. (18:00 Uhr) - 24.7.2016 (13:00 Uhr)

Schulung fiir Farberleben
Veronika Willich, Hamburg. Ort:Naturhotel im
Spoktal, 29646 Bispingen-Steinbeck

28.07. (18:00 Uhr) - 1.8.2016 (13:00 Uhr)

~Arabischer Friihling” inmitten des
lahmgelegten Europa

Prof. Dr. Karen Swassjan, Basel, Ort: Naturho-
tel im Spoktal, 29646 Bispingen-Steinbeck

9.9. (18:00 Uhr) - 11.9.2016 (13:00 Uhr)

Ubungskurs: Ubersinnliche Naturwahr-
nehmung

Frank Burdich, Gersfeld. Ort: Naturhotel im
Spoktal, 29646 Bispingen-Steinbeck

7.10. (18:00 Uhr) - 9.10.2016 (13:00 Uhr)

Sprachgestaltung — Erkraftung des Ich
Veronika Willich, Hamburg. Ort:Naturhotel im
Spoktal, 29646 Bispingen-Steinbeck

14.10. (19:00 Uhr) - 15.10.2016 (18:00 Uhr)

SCHULE FUR ANTHROPOSOPHIE: Kos-
mische Rhythmen im Menschenschicksal
Frank von Zeska, Hamburg. Ort: Manes-Zweig
(Zweigraum), Rothenbaumchaussee 103 (in der
Rudolf Steiner Buchhandlung), 20148 Ham-
burg
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RegelmiBige Veranstaltungen

Die regelmédBigen Veranstaltungen werden nur im Januar und Septem-
ber oder zu ihrem jeweiligen Beginn abgedruckt

Familien-Lebensschule
Ahrensburg e.V.

Termine: Kinder (6-9J.) - Donnerstag 16.30
Uhr (laufender Kurs). Jugendliche Mddchen
(12-15 J) - Montag 18 Uhr (laufender Kurs),
zusdtzlicher Kurs ab Sep 2016 . Jugendliche
Jungen (12-15J) - Bei Interesse bitte Termin
erfragen

Yoga - Fiir Kinder und Jugendliche
Unser oft hektischer Alltag bietet Kindern
nicht viele Gelegenheiten, ihrem Inneren Auf-
merksamkeit zu schenken um Spannungen zu
|6sen, Bedlirfnisse und Gefiihle zu erkennen
und ihnen Ausdruck zu verleihen. Kindern und
Jugendlichen kénnen durch altersgerechtes
Yoga korperliche Erfahrungen machen, die sich
auf Dauer positiv auf ihren Alltag auswirken
und zu mehr Harmonie und Ausgeglichenheit
in Korper und Geist fiihren kdnnen. Gerade fiir
Heranwachsende ist es wichtig, Giber den Kor-
per mit ihrer inneren Welt vertraut zu werden
und lber das eigene Kdrper- und Bewegungs-
empfinden ein gesundes Verhaltnis zu sich
selbst und der Umwelt zu entwickeln. Spie-
lerische Korperiibungen sind dabei genauso
wichtig wie bewusstes Atmen und Anleitung
zur Entspannung. Leitung: Barbara Jobmann,
MA, zertifizierte Yogalehrerin, Zusatzqualifi-
kation ,Yoga fiir Kinder" Kosten: Kinder: 10er
Karte 80,- Jugendliche: 6er Karte 60,-, 12er
Karte 100,-. Anmeldung: Barbara Jobmann,
barbara.jobmann@gmail.com, 0151-28285726

Dienstags, 14.30-17.00 Uhr

Vorschule. Eine Vorbereitung der be-
sonderen Art!

Auch dieses Jahr laden wir wieder Kinder im
Jahr vor der Einschulung ein, mutig und zu-
versichtlich in diesen neuen Lebensabschnitt
zu starten! Die Kinder werden ihre Fihigkeiten
kennen und schatzen lernen, sich mit Gleich-
altrigen austauschen, liben, auch mal ,ruhig”
sitzen zu bleiben und sich auf kleine Aufgaben
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konzentrieren. Im Vordergrund steht aber
immer die Freude am Tun - auf die jeweils
eigene und liebevolle Art. Ziele sind Schulung
der Feinmotorik und des Gleichgewichts,
Stérken von Sozialkompetenz und Selbstver-
trauen, Konzentrationsférderung, zur Ruhe
kommen kénnen, Ausdauer und Geduld tiben,
Sinnesschulung, Vertrauen in die eigenen Fi-
higkeiten. Was wir dazu einsetzen: Kneten und
Filzen, Kekse backen und Marmelade kochen,
basteln, Seilspringen, viel Ermutigung, ge-
meinsames Essen, Gestalten von Festen, liber
Wiinsche reden, SpaBB mit anderen haben und
ganz viel lachen! Leitung:Susanne Furler-Ross,
Waldorferzieherin, 2 Kinder. Kosten:70,- + 10,-
Materialkosten [ Monat. Anmeldung:04102 /
67 542 oder info@familien-lebensschule.de

Beratung fiir Eltern, Paare, Familien, sie
und ihn

Eltern lernen Erziehungskompetenzen: Praven-
tiv und In Krisensituationen - von der friihen
Kindheit bis ins junge Erwachsenenalter -
durch Elternberatung und Entwicklungsbe-
gleitung. Manchmal sind es nur die angeblich
Jkleinen" Dinge, die Familien zu schaffen
machen, die sich aber zu groBen Problemen
entwickeln kdnnen: Ein Sdugling will nachts
nicht schlafen, ein Kindergartenkind kommt
schlecht in Kontakt mit Gleichaltrigen, mit
einem Pubertierenden oder Jugendlichen fallt
das Gesprach schwer, Geschwisterkinder strei-
ten sténdig, Eltern haben keine Zeit und Ruhe
mehr fir sich oder die junge Mutter findet
sich in ihrer neuen Rolle nicht zurecht. Alles
Dinge, die man - mit Abstand betrachtet - 16-
sen kann, die aber, wenn man selber in dieser
Situation steckt, zur ernsthaften Krise werden
konnen. Uberforderung kommt schleichend

- macht sich durch dauernde Mudigkeit, Trau-
rigkeit oder Unausgeglichenheit bemerkbar.
Leitung: Ulrike Glies, Diplom-Sozialpddagogin,
Waldorfpddagogin, Elternberaterin IPSUM Kiel,
2 Kinder. Kosten: Nach Absprache. Anmeldung:
0152/27300596 oder ulrike.glies@gmx.de

Hinweis Juli/August 2016



Seminar Nord -
Wege zur anthroposo-
phischen Sozialtherapie

Eine Fortbildung fiir Eltern, Angehdrige
und Betreuer von Menschen mit Hilfe-
bedarf.

Das ,Seminar Nord“ beginnt im Sep-
tember mit einer neuen 3-jihrigen
Fortbildung.

Ziel ist es, die anthroposophischen
Grundlagen einer zeitgemédBen Sozial-
therapie zu erarbeiten und kennenzu-
lernen.

Hier der Uberblick iiber Termine und
Themen :

Veranstaltungsanzeigen

Die Themen werden mit kompetenten
Dozenten erarbeitet und in Kleingruppen
vertieft. Ein wichtiger Aspekt sind die
praktischen, kiinstlerischen Ubungen
jeweils am Nachmittag

Die Fortbildung beginnt morgens um 9
Uhr und endet um 17 Uhr. Veranstal-
tungsort ist meist das Friedrich Robbe
Institut in Hamburg. Die Kosten belaufen
sich auf 100,- pro Monat. Auf Anfrage
konnen ErmiaBigungen gewihrt werden.
Gerne beantworten wir weitere Fragen
per mail:

Info@seminar-nord.de oder telefonisch unter
05857 977 66 63

Geschdftsstelle Seminar Nord M.v.Mareés

Hinweis Juli/August 2016

1. Jahr Themen 2. Jahr | Themen

19.09.16 | Einfithrung 05.09.17 | Allgemeine -

15.10..16 | Einfihrung 14.10.17 | Menschen -

12.11.16 | Einflihrung 18.11.17 | Kunde

14.01.17 | Spiritualitét 13.01.18 | Jahresfeste

11.02.17 | Arbeit 10.02.18 | Temperamente

11.03.17 | Kultur 10.03.18 | Sinneslehre

08.04.17 | Landwirtschaft | 14.04.18 | Sinneslehre Kommunikation und
13.05.17 | Grenzerfahrung | 10. bis Biografiearbeit und 17.05.18 | Doppeldiagnosen
10.06.17 | Leben i. d. Stadt | 15.06.18 | Heilpddagogischer Kurs h

Gartengestaltung
Teichbau

Naturspielplatze

Baumpflege
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Veranstaltungsanzeigen

Projektgestaltung und Le-
bensgestaltung

Vortrag von Lars Griinewald

am Dienstag, dem 5. Juli, um 19.00 Uhr
in der RehhofstraBe 1-3, 20459 Hamburg
freiwilliger Kostenbeitrag -

 Tosias-Haus

Alten- und Pflegeheim gGmbH
Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg
Zur Verstarkung unseres Teams im

Tag-/ Nachtbereich suchen wir ab
sofort in Voll- und Teilzeit

Pflegekrifte (m/w)
(exam. Alten- und Krankenpfleger,
GPA, Pflegehelfer)

Wir bieten lhnen:

¥ unbefristete Arbeitsvertrage

¥ bezahlte Weiterbildungen
(z.B. WBL, Praxisanleiter,
Palliativpflege, Validation,
anthroposophische Pflege)

¥ Verlasslicher Tarif mit
Zeitzuschlagen

¥ Betriebliche Altersvorsorge

¥ 5-Tage-Woche u.v.m.

Weitere Informationen finden Sie
unter: www.tobias-haus.de

|hre Bewerbung richten Sie bitte an:
bewerbung@tobias-haus.de
\ Telefon: 04102 — 806 510
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Konzerteinladung

Die diesjahrigen Sommerkonzerte des
Sinfonieorchesters Eppendorf finden am

Samstag, dem 9. Juli um 19.00 Uhr in
St. Johannis - Harvestehude, Heimhuder
Str. 92

und am Sonntag, dem 10. Juli um 19.00
Uhr in der Rudolf Steiner Schule Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 207 statt.

Auf dem Programm stehen lautma-
lerische Werke osteuropidischer Kom-
ponisten sowie des franzdsi-schen
Expressionisten Claude Debussy. Das
Konzert beginnt mit der ,Ouvertiire
iiber drei russische Themen®* von Milij
A. Balakirev und wird fortgefiihrt mit
den Sétzen ,Die Moldau® und ,Aus
Bohmens Hain und Flur® aus dem sin-
fonischen Zyklus ,Mein Vaterland* von
Smetana. Nach der Pause erklingen die
»Finnischen Skizzen“ von Alexander
Glazunov. Das Konzert endet mit der
,Petite Suite“ von Claude Debussy.

Die Leitung hat Thilo Jaques, der Eintritt
ist frei.

Der Hinweis hat eine eigene homepage:
www.hinweis-hamburg.de

An die Einrichtungen:
auf der website gibt es neuerdings den Menii-
punkt ,Einrichtungen®”, unter dem alle im
Adressverzeichnis des hinweis aufgefiihrten Ein-
richtungen abgedruckt sind.
Falls Sie mochten, kann lhre website gerne ver-
linkt werden.
Bitte schicken Sie dazu lhre aktuelle Website-
Adresse an hinweis-hamburg@online.de

Das ist ein kostenloser Service des hinweis-Verlages.

Hinweis Juli/August 2016



Anzeige

Mode von Maas Natur - einfach fairverlockend

Lnattirlich leben, natiirlich kleiden“ seit iiber 30 Jahren
fithlen wir uns diesem Anspruch verpflichtet. Fiir uns
bedeutet es: dkologische und fair produzierte Mode aus
Naturfasern und nachwachsenden Rohstoffen. Denn
Naturmode heiBt uns vieles Weglassen, vor allem Che-
mie- und Kunstfasern. Mode von Maas Natur besticht
durch lebendige Farben, besondere Materialien und ist
dazu noch sozial- und fair produziert.

Angefangen bei den Allerkleinsten bietet Maas ein
breites Sorti-
ment schéner
modischer (§W !
Naturtextilien " Reinhard Maas
fiir die ganze Familie.

Uberzeugen Sie sich selbst von der Mode von
" Maas Natur in unserem Laden Hamburyg,
Grindelallee 166, 20144 Hamburg oder unter
. www.maas-natur.de

Wir als gonzheitlich-Skoleglsch arbeitende Frisire
b.ghlun Sie dabai.

A F.ch]tundng und unabhingig von Madetrends legen wir
- unser Augenmerk auf #ine ausfuhrliche Beratung hinsicht-

lich der Individuall suf Ihre Badirinisse sbgestimmten

Pllageprodukte fir Haar und Kopfhaut, In entspannier

‘Armosphire [st susreichend Zeit, um gemeainsam mit lhnen

zu schauon, wolcher Haarschnitt lhrar Persnlichkoit am

" shesten Ausdruck verleiht.

| SchlieBen Sie die Augen und geniefen Sie die Gberaus ent-
spannende Kopfmassage mit unseren Birsten aus Wild-
‘schwainborstan, die Tell jeder Behandlung ist, Spiren Sie
mit allen Sinnen wie schin es ist, sich auf digsem Wege
dom Alltagsstress ru entzichan,

freven uns auf Sie und sind gerne fiir Sie da!

1. MNaturfrisér Monika Enghuan und Team

4 Karishohe 33, 22175 Hamburg- Bramield
/ Tel.: 040 - 64 91 73 48 www.schoenes-haar.de
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Veranstaltungsanzeigen
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FRIEDRICH ROBBE erS'ﬂTUT

Das Friedrich-Robbe-Institut ist eine
Schule mit Forderschwerpunkt . Geistige
Entwicklung®. Sie arbeitet auf der Grund-
lane anthroposophisch onentierter Heil-
padagoglk und der Waldorfpadagoaik.

Unsere aufgeschlossene Schulgemeain-
schaft winscht sich ab Sommer 2016
Verstarkung durch eine engagierte,
humorvolle Personlichkeit

Unsere Klassen mit ¢
werden von einem/r |
und einar qualifizierten pa
Zweitkraft gefiihr.

Filr die Aufgabe der Zweitkraft suchen
wir eine/n
Heilpadagogen/in
Heilerzieher/in

mit Berufserfahrung. Die
ist an den TV-L ar
hinaus bieten wir in
leistungen

UBER IHRE BEWERBUNG
FREUEN WIR UNS.

FRIEDRICH-ROBBE-INSTITUT EV
Barenallee 15,

Telefon 040
wwrw friednc
mail@robbe-in

Praxis-orientierter

Fortbildungskurs
Heilpadagogik

Fiir Lehrer und Erzieher innerhalb der-
Waldorf- und Heilpddagogik

(Siehe Anzeige Hinweis Juni-Ausgabe)

Die Kurseinheiten werden an zehn
Samstag-Vormittagen stattfinden. -

Informationsabend am: Mittwoch, den 7. Sep-
tember 2016 - 19.00 Uhr, im Seminar fiir Wal-
dorfpddagogik, Hufnerstrasse 18, Hamburg

Anmeldungen, auch wenn Sie nicht am Info-
Tag teilnehmen kénnen, an den Kursleiter:

JOS MEEREBOER
Jjos.meereboer@gmail.com
Telefon: 04293-7873321

Tosias-Haus

Alten- und Pllegeheim gGmbH

in Ilnduhllwch uMnlr I'.m blaten wir
fiir alle Pllegestufen ein individuell

gestaltetes Umfeld mit vielen kulturellen
Veranstaltungen sowle Angeboten

Hagaen &, Ahrensburg
Tel: 04102808 0, Fax: 04102808 555
were.lobins-haus.de
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MITsommernachtsSINGEN

Im Amphitheater des Hamburger Stadt-
parks

Ein Konzert zum Triumen, Zuh6ren und
Mitsingen

Premiere:

So 17.7. 21h

Weitere Vorstellungen:
So 24.7. 16h und 21h
So 31.7. 16h und 21h

Der Eintritt ist frei - Spenden willkom-
men. Bei Regen finden keine Veranstal-
tungen statt.

Veranstalter ist die Hamburger Som-
merbiihne eV. http://www.hamburger-
sommerbuehne.de/

Das Ensemble des MITsommernachtsSINGEN

Hinweis Juli/August 2016

Veranstaltungsanzeigen

ERZIEHUNG & BEZIEHUNG

GABRIELE
WALDOW
Elternsache
ist Bewusst-
seinssache

202 S8ilen

14.85 Eurm

Ein Buch, das den Leser mitnimmt aul gine spannen-
de Reise zu aingm bafreiten Umgang mit sich solbst
urd einem glicklichen Mileinander in der Famike

Infos: www.elternsache-ist-bewusstseinssache.de
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Veranstaltungsanzeigen

UBUNTU Special Tournee -

das Biihnenprogramm

Lassen Sie sich von unseren jugendlichen
Artisten, den Kostiimen, der Musik und
unserer besonderen Geschichte ver-
zaubern und besuchen Sie uns am 23.
und 24.07. im Rudolf-Steiner-Haus in
Hamburg.

Der Circus UBUN-
TU besteht seit
iiber 20 Jahre und
viele von Thnen
haben Thn viel-
leicht schon ein-
mal kennenge-
lernt. Nun haben
wir uns aber im
letzten Jahr ent-
schlossen, einiges,
was in den letzten §
Jahren immer lie-
gen geblieben ist, &
aufzuholen und
abzuarbeiten und 2016 nicht auf groBe
Tournee, mit Zelt und Wagen, zu gehen.
Anna Winter, bereits seit einigen Jahren
fiir die Regie bei UBUNTU verantwort-
lich, lieB das keine Ruhe. Ein Jahr ohne
UBUNTU-Programm im Sommer, das
geht doch gar nicht! Und so entstand die
Idee, ein Biihnenprogramm auf die Beine
zu stellen. Schnell war eine Gruppe von
Jugendlichen und Eltern bereit, diese
Idee mitzugestalten und so wurde aus
einer Idee Wirklichkeit und Sie kénnen
auch in diesem Jahr UBUNTU erleben.
Zwar in anderer Umgebung, aber die
gewohnte und vertraute Form bleibt
bestehen: es wird eine Geschichte in
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artistischen Bildern erzdhlt und mit
selbst komponierter und live gespielter
Musik begleitet. Die selbst entworfenen
Kostiime kommen allesamt aus der
UBUNTU-Schneiderei. Wir sind sehr
sicher, dass es uns auch in diesem be-
sonderen Jahr gelingen wird, Sie wieder
zu verzaubern.

Unser Programm - Kimberly Blechbison
und Streuselkuchen

Im Reisegepick ha-
ben die Artisten eine
poetische Geschichte,
die von der innigen
Beziehung zwischen
GroBvater und Enke-
lin erzahlt: An einem
sonnigen Frithlings-
tag reckt die 20 jah-
rige Kimberly ihre
Arme in den Himmel
"und atmet tief die
frische Luft ein - Er-
innerungen an ihren
“ GroBvater tauchen in
ihr auf. Sie spiirt, wie die erfahrene Liebe
und Anerkennung auch heute noch Kraft
und Halt in ihrem Leben sorgen, denn
die guten Erfahrungen und geteilten
Erlebnisse {iberdauern und tragen fort.
Welche Rolle dabei ein Blechbison und
Streuselkuchen spielen, sehen Sie in
unserem Programm im Rudolf-Steiner-
Haus, Mittelweg 11-12, am

Samstag 23.07.16 18:00 Uhr Sonntag
24.07.2016 15 Uhr und 19 Uhr

Mitmachcircus - am Sonntag 24.07.16 von 11
-12:30 Uhr

Hinweis fiir Ihren Besuch: Unser Programm
eignet sich fiir Kinder ab 5 Jahren und dauert
1,5 Stunden
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Mit der Herzschule Hamburg
in Bewegung kommen

und den eigenen Rhythmus
finden !

Am 8. September beginnt das Modul
"Rhythmus und Bewegung":

10 Abende mit praktischen Ubungen,
jeweils donnerstags 17 bis 21 Uhr in
den Gemeinderdumen der Lukas-Kirche*

Beginn 8.9.2016, Ende 17.11.2016,
Teilnahmekosten 500,-

Info und Anmeldung unter Tel. 04102 / 706767
bei Brigida Stockmar

Anmeldeschluss 30.8.2016,
www.herzschule-hamburg.de

AKKA GmbH | 21358 Machlersen

ol
l.l'l'# Tal, 04178 /14 65 | www,akka- bau.de

Hinweis Juli/August 2016

Veranstaltungsanzeigen

Yogthof

Wohngruppen und Werkstatten (Tagesbetreuung)
fiir Menschen mit Behinderung

Ausbildungsstelle der Fachschule Nord fir
anthropasophisch-orientierte Heilerziehungspflege

Vorpraktika
Bufdi

Yogthof
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Ammersbek e. V.
Ohlstedter Str. |1
21949 Ammersbek
Tel: 040-605 67 80
info @ vogihof.de

www.vogthof.de

Eichenhol sorlaliheropeutische Lebansgemainchaly o,

Wir suchen zum nichitméghichen Zeitpunkt
Mitarbeiter Heilerziehungspflege - BufDi -
F5J

‘in Woll: oder Teilzeitansiellung) als Elsrneeitvenretung o
mmhwmw.

Arbedr; Soziapidagogik) Tur Unterstiitzung des
smbulant Betreuten Wohnens 3ol Fonararbai,

Mitarbeiter sl Honorarkridte als Fur
Piidagogische J Springer

Wmmtm

Wir freuen uns auf (fre Bewerbung per E-Mail, auf dem Postwey oder
direhy i unsene Homepage (bitie mit Angabs des frifwmdglichen
ﬂl‘ﬁm

Eichenhof Saraltherapeutische Lebensgemeirachaft o.v.

A dem Felde 14

1565 Mveilohe

193 96610

infodgichanhat adveslobe.
s, pichenhal-pleesiohe, de
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Buchbesprechung

Vitaleurythmie -

Das Anti-Stress-Programm fiir den All-
tag, 2016, Urachhaus. 17,90 EUR.

Die seelischen und kérperlichen Folgen
allgegenwirtiger Optimierungszwinge
sind heute uniibersehbar. Stress ist uns
als Begleitphinomen des Lebens und
als Ausloser von Krankheiten alltdglich
geworden. Umso wichtiger, ein Ge-
gengewicht gegen

Uberdruck und |

Tempo herzustel-
len. Dabei reiche
korperliche Bewe-
gung allein nicht
aus, so Christiane
Hagemann und
Michael Werner.
Die von ihnen
entwickelte Vi-
taleurythmie ba-
siert auf Grun-
delementen der
Eurythmie, zieht
aber zudem Er-
gebnisse der
Stressforschung
heran. In ihrem
Buch stellen sie
somit ein vielver-
sprechendes Ge-
samtkonzept VOI. Foto; Ruth Jager
Zunichst werden die wissenschaftlichen
Hintergriinde gut lesbar und anschau-
lich dargestellt. Hierbei geht es darum,
individuelle Stressfaktoren und -muster
von Fall zu Fall zu erkennen und dabei
die Achtsamkeit als grundlegendes
Mitwirkungsprinzip wichtig zu nehmen
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und zu pflegen. Erst daraus kdnne dann
eine den Erfordernissen angepasste Ub-
praxis entstehen, die auch den Ubungs-
prozess selbst fortwidhrend reflektiert.
Dann werden Ubungen prisentiert, die
man auch mit Hilfe eines QR-Codes als
Clips im Netz anschauen kann. Sie sind
von beeindruckender Einfachheit und
Konzentration. Neben Kurziibungen,
z.B. dem M fiirs Loslassen, dem E fiir
die Abgrenzung, finden sich aber auch
ganze Ubsequenzen
fiir Themen wie Har-
monisieren oder Zen-
trieren. Ein anderes
Ubungsset richtet
sich gegen tiiberzo-
gene Forderungen
von auBen, die wir
verinnerlicht haben:
»Sei perfekt!, ,Beeil
dich!®, ,Streng dich
an!®. Vitaleurythmie
gibt so den Lebens-
und Seelenkriften
Impulse und wirkt
aufbauend.

Das Besondere an
dem gelungenen
Buch liegt in der
Tatsache, dass man
sofort beginnen kann
die Anregungen um-
zusetzen - mithilfe
der Filmbeispiele und der zahlreichen
Farbfotos - gleichzeitig aber auch Lust
bekommt die angeschnittenen Themen
zu vertiefen.

Das Buch ist {ibrigens in der Bibliothek
am Rudolf Steiner Haus ausleihbar!
Ruth Jager
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Anthroposophische Gesellschaft

* Anthroposophische Gesellschaft in Deutschland, Arbeitszen-
trum Nord, Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,
Fon 41 3316-22

* Zweig am Rudolf Steiner Haus Hamburg, mittwochs von 15 -
18 Uhr, zarsth-s@t-online.de, Tel: 41 33 16-21

o Zentrale Leihbibliothek am R S H Tel: 41 33 16-24. Di + Mi
16-19°h, Fr16-18 h

« Anthroposophische Gesellschaft Lessing-Zweig HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 207, 22395 HH, Auskunft Gesa
Butin 040-601 19 38

« Anthroposophische Gesellschaft Munes—Zwei?, Rothenbaum-
chaussee 103, (in der Rudolf Steiner Buchhandlung) 20148 HH,
Auskunft: von Zeska Tel: 040-880 63 70, Mo-Fr: 9-13 h

* Anthroposophische Gesellschaft Michael-Zweig Elmshorn,
Auskunft: Anne-Lene Lamke, 04128-1289

* Anthroposophische Gesellschaft Novalis-Zweig Hamburg-
Berﬂedorf, ¢/o Rudolf Steiner Schule, Am Brink 7, 21029 HH,
Auskunft: Angela Drewes T: 040-720 12 49

* Anthroposophische Gesellschaft Raphael-Zweig Ahrenshurg,
Tobiashaus, Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Auskunft: Beate
de Vries, Tel: 04541-87 99 86 oder Peter-M. Neumann T:
04107-43 60

* Anthroposophische Gesellschaft, Zweig am Montag Ham-
burg, Mittelweg 11-12, 20148 HH, Auskunft: M. Bilts, T:
040/41331620, M. Werner Tel: 513 34 28

* Arbeitsgruppe an der Michael-Schule in Harburg, Wall-
merstr.1, 21075 Hamburg. Auskunft: Christoph StriBner, Tel.
040/41542773; Ingrid Bartels, Tel. 04183/776044

* Arbeitsgruppe Travenbriick, Harald Nowka T: 04531-188 063

* Arbeitsgruppe ltzehoe, verantwil.: Bernd Blumenthal
Tel: 04821-86953

* Arbeitsgruppe Kaltenkirchen, Auskunft: Carol Stockmar, Tel:
04191-3206 + Jutta Schumacher, Tel: 04191-1558

* Arbeitsgruppe Rellingen, Auskunft: Manfred Wohlers T:
0412192973

* Arbeitsgruppe Stade, Auskunft: Ursula Peters
Tel: 04141-826 69

* Arbeitsgruppe Landkreis Harburg, Auskunft: Rosemarie
Bove-Wilde, Holtorfsloher Str. 10, 21220 Seevetal, Tel./Fax
04185-2765 AB.

Altenpflege

« Tobias-Haus, Alten- und Pflegeheim, Am Hagen 6, 22926
Ahrensburg, Tel. 04102 /806 -0

* Haus Regenbogen, Alten- und Pflegeheim, Bogensir. 65,
22869 Schenefeld, Tel. 830 87 30

Auskunftsstellen

* Beratung fiir Zivildienstleistende im Bereich Landwirtschaft:
Tel.04132/91200
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Adressen

Bildende Kunst

* qusstellungsraum.steiner haus, Mittelweg 11-12, 20148 HH,
Mo-Do: 16-2%, Fr: 14-20.

* Kunstakademie Hamburg, Aushildung in Malerei, Zeich-
nung, Plastik, Kunsttherapie, Brehmweg 50, 22527 HH,

Tel.: 4480661

« BfbH Berufsfachschule fiir Buchillustration Hamburg, Breh-
mweg 50, 22527 HH, Tel. 44 80 661

Die Christengemeinschaft

* Johannes-Kirche, Johnsallee 15/17, 20148 HH,

Tel. 41 30 86-0, Fax-20, Mo, Mi, Fr 9:30 bis 12:30 Uhr,
gemeinde@cg-johanneskirche.de.

Internet: www.cg-johanneskirche.de

* Lukas-Kirche, Régeneck 23/25, 22359 Hamburg,
Tel. 603 29010

* Michaels-Kirche, Schenefelder Landstr. 38, 22587 Hamburg,
Tel. 86 03 26

* Gemeindehaus Harburg, Heimfelder Str. 67, 21075 Ham-
burg, Tel. 79278 75

* Gemeindehaus Bergedorf, Brookkehre 12, 21029 Hamburg,
Tel.: 040/3071 61 2?)

* Gemeinde in Ahrensburg, Kapelle imTobias-Haus,

Am Hagen 6, 22926 Ahrensburg, Tel.: 040/601 62 50 (Dr.
Jiiger)

* Gemeinde Siidwest-Holstein, Ansgarstr. 103, 25336 Elms-
horn, Tel.: Jens Liihrs: 0176-4888 6848

* Lazarus-Kapelle, (Mika-Rothfos-Stiftung), Vogt-KolIn-Str.
155, 22527 Hamburg, Tel. 571 44 941

* Priesterseminar Hamburg, Johnsallee 17, 20148 HH,

T: 444054 - 0, Fax: 44 4054 -20

* Die Christengemeinschaft in Norddeutschland , Verwaltung:
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, T: 444054-22, Fax: 444054-18

«Verband der Sozialwerke der Christengemeinschaft e.V.,
Mittelweg 13, 20148 Hamburg, Tel.: 41330270

Heilpadagogik und Sozialtherapie

« Christophorus-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung,
Bergstedter Chaussee 205, 22395 HH, Tel. 604 428-0

« Eichenhof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft e.V.,
Auf dem Felde 14, 25486 Alveslohe, T: 04193/9661-0

* Elias-Schulzweig, Forderschulzweig der Rudolf Steiner-Schu-
le Nordheide, Schulweg 1, 21255 Wistedt, Tel.: 04182/28750 -0

* Franziskus e.V., Sozialtherapeutische Lebens- und Arbeitsge-
meinschaft, Op n Hainholt 88 a-c, 22589 HH, T.: 870 870-0

* Friedrich-Robbe-Institut, Rudolf Steiner Schule fiir Seelen-
pflegebediirftige Kinder, Birenallee 15-17, 22041 Hamburg,
Tel. 68 44 55

* Haus Arild, Libecker Str. 3, 23847 Bliestorf, Tel.
04501/1890

* Haus Mignon, Christian-F. Hansen-Str. 5, 22609 Hamburg,
Institut fiir ambulante Heilpidagogik und Friihforderung, Tel.
8227 42 - 0, Seminar Mignon Tel. 82 27 42-11, Kinderhaus
Mignon, Tel.: 82274210
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Adressen

* Haus Mignon Kindergarten — Integrationsgruppe und
Heilpddagogische Gruppe, Christian-F.-Hansen-Str. 5, 22609
Hamburg, Tel. 82 27 4210

* Humanopolis GmbH (integrative Zweckbetriebe / MehrGe-
nerationenWohnen), GroB Malchau 50, 29597 Stoetze Tel.:
05872/810; 29597@humanopolis.de

* Martinswerk Bergstedt — fordern und begleiten e V.,
http://www.martinswerk-bergstedt.de

* Mignon Segelschiffahrt e.V. Segelschiff Fortuna, Christian-F.-
Hansen-Str. 5, 22609 HH, Tel. 8227 42 11

* Heilpiidagogische Hofschule Wendisch Evern, Férderschul-
zweig der Rudolf Steiner Schule Liineburg, Dorfstr. 15, 21403
Wendisch-Evern, Tel.: 04131-778100

* Heilpddagogische Forderzentrum Friedrichshulde, Lindenal-
lee 96, 22869 Schenefeld, Tel. 839 35 10

* Hermann-Jiilich Werkgemeinschaft, Dorfstr. 27, 22929 Ham-
felde, Tel. 04154 /84 38-0

* Holderlin e.V. ambulante psychiatrische Vor- und Nachsorge,
Kattjahren 4, 22359 Hamburg, Tel. 603 3091/92/93

« Institut fiir ambulante Heilpiidagogik und Psychotherapie,
Langenberg 17, 21077 HH/Harburg, Tel. 760 70 01

* Kinderheim Heidjerhof, fiir Kinder u. Jugendl., Radbrucher
Weg 2-4, 21444 Vierhofen, Tel.: 04172/8091

« Lebensgemeinschaft Birkenhof e.V"., Lebensort mit
Seelenpflege-bediirftigen Erwachsenen, Karzer Str. 2, 21398
Neu Neetze, Tel.: 05850/415

* Martins-Gemeinschaft e.V., Bechsteinweg 4, 22589 Hamburg,
Tel: 87046 27

* Michael-Schule, Waldorfschule fiir heilende Erziehung, Wo-
ellmerstraBe 1, 21075 Hamburg, Tel. 709 73 77 80

* Raphael-Schule, Schule fiir seelenpflege-bedirftige Kinder
3gdzéu‘iq€ndliche e.V., Quellenthal 25, 22609 Hamburg, Tel. 81

*Sozialtherapeutikum Humanopolis, GroB Malchau, 29597
Stoetze, www.sozialtherapeutikum.de ; 29597@culturum.de
«Stiftung CULTURUM GmbH, (Jugendhilfe / Jugendberufs-
hilfe) GroB Malchau 50, 29597 Stoetze, Tel.: 05872/8110;
29597@culturum.de

* Thorsmoerk, Sozialgemeinschaft fiir Lebens- und Arbeitsge-
staltung e.V. , Am Brink 7, 23919 Rondeshagen, T. 04544/1720

. Vo%thof, Sozialtherapeutische Lebensgemeinschaft Am-
mershek e.V., Ohlstedter Str. 11, 22949 Ammersbek, Tel.
040/6056780

* Werkgemeinschaft Bahrenhof e.V., Dorfstr. 6, 23845 Bahren-
hof, Tel. 04550 /9979 -0

eZusammenLeben e.V. und ZusammenLeben GmbH, Wohn-

gruppen, ambulante Betreuunﬂ und Werkstitten, Wohldorfer
Damm 20, 22395 Hamburg, Tel. 040-604 00 36.

Kindergirten

*Freier Kindergarten in den Walddarfern e.V., Meiendorfer
Weg 77, 22145 Hamburg, Tel. 040 - 678 88 71.
www.kindergarten-in-den-walddoerfern.de
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°Grﬁndunﬁ;sinitiuﬁve Waldorfkindergarten Bargteheide, Jers-
beker Stralle 7, 22941 Bargteheide, info@wuldorfkinder%ur-
ten-bargteheide.de, www.waldorfkindergarten-bargteheide.de
*Hamburgische Vereinigung der Waldorfkindergdirten e.V.,
Geschdftsstelle: HufnerstraBe 18, 22083 Hamburg, Tel.: +49
{140) 8598 47, hantel@waldorfkindergaerten-hamburg.de,
ttp://waldorfkindergaerten-hamburg.de

* Haus Mignon Kinderkrippe, Rugenbarg 22, 22549 Hamburg,
T87000 449

* Interkultureller Waldorfkindergarten in Wilhelmsburg, Ge-
or?-WiIheIm-Strusse 43-45 und Veringstr. 3, 21107 Hamburg,
Tel: 040-271 60 900, E-Mail: mail@interwaldorf-hamburg.de
www.interwaldorf.de

* Ch. Morgenstern Kindergarten, Heinrichstr. 14q,

22769 Hamburg, Tel. 41359444

* Kita zur Férderung der Waldorfpidagogik Hamburg-
Iserbrook e.V., Iserbrooker Weg 62, 22589 HH, Telefon 040 /
28515813

* Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
BliicherstraBie 35, 22767 Hamburg, Tel. 18884595

* Waldorfkindergarten a. d. Rudolf Steiner Schule Altona,
Grofe Rainstr. 22, 22765 HH, Tel. 399052 29

* Waldorfkindergarten Alte Rabenstrafle, Alte Rabenstr. 9,
20148 Hamburg, Tel. 45000377

* Waldorfkindergarten Uetersen e.V., E.-L.-Meyn-Str. 10,25436
Uetersen, Tel.: 04122 /43990
* Waldorfkindergarten, Bogenstr. 45, 20144 HH, T. 420 80 23

* Suse-Konig-Kindergarten, Heimburgstr. 4, 22609 HH,

T. 82 74 46, susekoenigkindergarten.de

* Waldorfkindergarten Nienstedten, Elbchaussee 366, 22609
Hamburg, Tel. 822 400 20

* Blankeneser Waldorfkindergarten, Schenefelder Landstr. 34,
22587 Hamburg, Tel. 278 66 664 /-5

* Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 209, 22395 HH, T. 604 78 56

* Waldorfkindergarten der Christengemeinschaft HH-Volks-
dorf, Régeneck 23, 22359 Hamburg, T. 60382 73

* Waldorfkindergarten Wandsbek, Rahlstedter Weg 60, 22159
Hamburg, Tel. 64 58 95 31

* Waldorfkindergarten Bergedorf, 21037 Hamburg, Kirchwer-
der Landweg 2, Tel. 73 50 98 23,
kindergarten@waldorf-bergedorf.de

* Waldorfkindergarten Bergedorf, Brookkehre 12, 21029
Hamburg, Tel.: 20 97 14 75,
kindergarten@waldorf-bergedorf.de

* Waldorfkindergarten Ahrensburg, Am Hagen 6,
22926 Ahrenshurg, Tel. 04102 /596 15

* Waldorfkindergarten Norderstedt, Friedrichsgaber Weg 244,
22846 Norderstedt, T. 525 59 52

* Waldorfkindergarten Stade, Henning von Tresckow-Weg 24,
21684 Stade, Tel. 041 41/ 411473

* Waldorfkindergarten Nottensdorf, Bremers Garten 18a,
21640 Nottensdorf, Tel. 0 41 63 / 62 91
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Adressen

* Waldorfkindergarten Kakenstorf, Lange Str. 2, 21255 Kaken-

storf, Tel. 0 41 86/ 81 06

. Waldorfkinder?urlen Bad Oldesloe, Riimpeler Weg 31,
23843 Bad Oldesloe, Tel.0 45 31/ 874 84
 Waldorfkindergarten ReIIin?en, Jahnstr. 5, 25462 Rellingen,
www.waldorfkindergarten-rellingen.de, Tel. 04101 /207777
 Waldorfkindergarten Wedel, Am Redder 8, 22880 Wedel,
Tel.: 04103/130 87

* Waldorfkindergarten Neugraben, Falkenbergsweg 48,
21149 Hamburg, Tel.: 703 802 76

* Waldorfkindergarten Elmshorn, Adenaverdamm 4,
25337 Elmshorn

* Waldorfkindergarten Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1,
24568 Kaltenkirchen

* Waldorfkindergarten der Rudolf Steiner Schule Harburg,
Ehestorfer Heuweg 82, 21149 HH, Tel. 79 71 81 24

* Waldorfkindergarten ltzehoe, Am Kahlerhof 6, 25524 ltze-
hoe, Tel.: 04821/84434

« Waldorfkindergarten Tonndorf, Holstenhofstieg 11, 22041
Hamburg, Tel. 656 21 54

* Waldorfkindergarten Bad Segeberg, Am Wege nach Stip-
sdorf 1, 23795 Bad Segeberg, Tel.: 04551/999171

Kulturinitiativen

* Domiine Fredeburg, KulturLandWirtSchaft e.V., Domd-
nenweg 1,23909 Fredeburg, Tel 04541-8621-31, vielseitiger
Demeter-Hof, www.klws.de, www.domaene-fredeburg.de

*Hofgemeinschaft Wérme, Im Dorfe 20, 21256 Wérme, Tel.:
04187/479www.hofwoerme.de

*Rudolf Steiner Haus Hamburg e.V., Mittelweg 11-12, 20148
Hamburg, Tel. 41 33 16-30, www.rudolf-steiner-haus.de

Verein Studienhaus Gohrde e.V., Grasredder 31, 21029 Ham-
burg, Tel.: 040-72697301, info@studienhaus-goehrde.de

Landwirtschaft

« Biiuerliche Gesellschaft e.V., Triangel 6, 21385 Amelinghau-
sen, Tel.: 04132-933019-0, Fax.: 04132-933019-33, e-mail:
info@demeter-im-norden.de

* Gartnerhof am Stiiffel e.V., Stiffel 12, 22395 Hamburg,

Tel. 6040010

« Stiftung Aktion Kulturland, Geschdftsstelle Nord, Stiirsholz 10,
24972 Steinberg, Tel. 04632 - 7266, www.aktion-kulturland.de

Lehrerbildung

* Freie Mentorenkonferenz Hamburg (FMK), Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel.: 41 00 993, Email: mail@freiementoren.de

* Seminar fiir Wuldorfpddu%oﬂgik Hamburg, Hufnerstr. 18,
22083 HH-Barmbek, Tel.: 88 88 86 10, Fax: 88 88 86 11,
Email: mail@waldorfseminar.de,

Internet: www.waldorfseminar.de
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Medizinische Initiativen

* Carl Gustav Carus Akademie, Akademie fir eine Erweiterung
der Heilkunst TheodorstraBe 42-90, Haus 3, 22761 Hamburg,
Telefon 040-81 99 800 | Fax 040-81 99 80 20,
www.carus-akademie.de, info@carus-akademie.de

* Institut Diogenes Hamburg e.V., Freies klinisch-therapeu-
tisches Institut, Hospitalstr. 1A, 22767 Hamburg, Tel.: 040-85
1792 68 0, Fax.: 040-8517 92 68 — 21,
info@institut-diogenes.de, www.institut-diogenes.de

* Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V., Forum fiir Entwick-
lung und Be%leitun in Gesundheit und Krankheit, Hagener
Allee 70D, 22926 Ahrenshurg, info@familien-lebensschule.de

* Forum Leben e. V. Bergedorf, Horster Damm 47, 21039
Hamburg, Tel.: 723 50 09, www.Forum-Leben-Bergedorf.de

* Herzschule Hamburg: Jahreskurs fiir Menschen mit Herz-
Kreislauferkrankungen; Kontakt: Brigida Stockmar, Tel.:
04102/706767, www.herzschule-hamburg.de

* Isis Verein fiir ganzheitliches Heilwesen e. V., Dr. Astrid
Engelbrecht. Geschdftsstelle: Inmenhorstweg 104 a, 22395
Hamburg. Telefon: 040 - 645 04 897, E-Mail: isis.verein@
gmail.com, Webseite: www.isis-verein.de

* Lucia e.V., Pflege- und Betreuungsdienst, Am Backofen 36,
22339 HH, Tel.: 533 27 083

* Novalis Stiftung von 2001, Beratung und Begleitung von
Schwangeren, Alleinerziehenden und Familien in Krisen,
Schwangerschaftskonflikt-Beratungsstelle. RappstraBe 16,
20146 Hamburg, Fon: 040/22 69 37 55

* Philia Pflegedienst, auf anthr. Grundlage, Armgard Brunot-
te, Rogenweg 9, 22359 Hamburg-Volksdorf, 0.]60 1771532

. Re?ionulqrugpe Nord Anthroposophischer Arzte,
Mittelweg 11-12, 20148 Hamburg,

www.gaed-regio-nord.de

* Victor Thglmunn Gesellschaft e.V., Mittelweg 11, 20148 Ham-
burg, Tel. (040) 81 33 53 (14 bis 17 Uhr), Fax: (040) 81 33 54,
Homepage: www.thylmann-gesellschaft.de

Musik

*Freie Musikschule Hamburg e.V. Rahlstedter Weg 60, 22159
HH und Berner Heerweg 183, 22147 HH www.freie-musikschu-
le-hamburg.de Tel.04543/7036

* MenschMusik Hamburg, Studium.Konzert.Forschung (ehe-
mals Musikseminar Hamburg) Mittelweg 11-12, 20148 HH, Tel/
Fax 040-41331620. www.menschmusik.!c]le

* Alfred Schnittke Akademie International (friher: Musikse-
minar Hamburg), Max-Brauer-Allee 24. 22765 Hamburg, Tel.
040-447531. Internet: www.schnittke-akademie.de

* Studienstitte ,tempo giusto”, Uwe Kliemt, Tel. 6046976
www.tempogiusto.de

Schauspiel

* Anthroposophische Schauspielgruppe im Munes-ZweiF Ham-
l&g(r)giggts enbaumchaussee 103, Leitung: Veronika Willich, Tel.
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Gerd-Joachim Schulz
§ Rechtsanwalt seit 1988

Steuerrecht (Einkommensteuer, Erb-
schaftsteuer)

Familienrecht (Scheidung, Sorge-
recht, Unterhalt)

Arbeitsrecht (Kiindigung, Abfindung)
Sozialrecht (Renten, Schwerbehin-
derung)

Vorsorge (Testamente, Vollmachten
bei Krankheit/Unfall)

Bornestrafe 18-20, 22089 Hamburg
Tel.: 040 / 866 40 81

Fax: 040/ 86 71 04

Email: g-j.schulz@t-online.de

Anthroposophisch orientiert
mit Einfiihlungsvermoégen und Zeit, gern
Hausbesuche.
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Adressen/Impressum

Schulen

« Biiro der Landesarbeitsgemeinschaft, Hufnerstr. 18,
22083 HH, Tel. 88 88 86 20

« Rudolf Steiner Schule Hamburg-Altona, Bleickenallee 1,
22763 HH, Tel. 410099 3

* Rudolf Steiner Schule Nienstedten, Elbchaussee 366,
22609 HH, Tel. 822400 -0

« Rudolf Steiner Schule Bergstedt, Bergstedter Chaussee 207,
22395 HH, Tel. 645 082-0

« Rudolf Steiner Schule Wandsbek, Rahlstedter Weg 60,
22159 HH, Tel. 645 89 50

« Rudolf Steiner Schule Bergedorf, Am Brink 7, 21029 HH,
Tel. 7212222

« Rudolf Steiner Schule Harburg, Ehestorfer Heuweg 82,
21149 HH, Tel. 797 18 10

e Christian Mor%enslern Schule, Heinrichstr. 14a, 22769 Ham-
burg, Tel. 41 35 94 44, E-Mail:mail@innerestadt.de,
www.christianmorgensternschule.de

« Freie Waldorfschule Apensen, Auf dem Brink 49,
21641 Arensen (vormals FWS Buxtehude), T.: 04167/699 74 80
www.waldorfschule-apensen.de, schule@waldorf-apensen.eu

« Rudolf Steiner Schule Nordheide, Lange Str. 2,
21255 Kakenstorf, Tel. 0 41 86 / 89 35-0

* Rudolf Steiner Schule Liineburg, Walter-Botcher-Str. 6,
21337 Liineburg, Tel. 041 31 /821 00

« Freie Waldorfschule Stade und Verein zur Forderung der
Waldorfpiida o?ik Stade e.V., Henning von Tresckow-Weg,
21684 Stade, Tel. 04141 /510521

« Freie Waldorfschule Elmshorn, Adenauerdamm 2,
25337 Elmshorn, Tel. 0 41 21/ 477 50

* Freie Waldorfschule Itzehoe, Am Kihlerhof, 25524 ltzehoe,
Tel. 04821/89860

« Freie Waldorfschule Kaltenkirchen, Kisdorfer Weg 1,
24568 Kaltenkirchen, Tel: 04191 9301-0
Fax: 04191 9301-37, Internet: http://www.fws-kaki.de

« Freie Waldorfschule Bargteheide, Alte Landstrasse 89f,
22941 Bargteheide, 04532%2833423,
sekretariat@waldorfschule-bargteheide.de

Therapeutika

« Bernard Lievegoed Institut, Kindertherap., Erziehungs- u.
Sozialberatung, Weiterbildung, Biographiearbeit, Am Felde 2,
22765 Hamburg, Tel. 430 80 81

* Praxis-Rissen - Coaching & Therapie, Am Rissener Bahnhof
11, 22559 HH, Angebote: Biografiearbeit, System. Paar- und
Familienberatung, Spieltherapie, Kunstpadagogik, Lernforde-
rung, Klientenzentriertes Coaching, Yoga, Fortbildungen, Sem-
nare und Vortrdge. Fon: 040 - 21 98 28 43 www.praxis-rissen.
de / Email: praxis-rissen@web.de

* Therapeutengemeinschaft Elbvororte. Heileurythmie,
Rhythmische MussuEe, Kunsttherapie, Psychotherapie, Haus-
arztpraxis. Langelohstr. 134, 22549 Hamburg-Osdorf, Tel:
040-406905.
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* Therapeutikum Hamburg West e.V., Massagepraxis: Jiir-
gensallee 47, 22609 HH, Tel./Fax 040 / 82 10 36. Ambulante
KrunkenpﬂeFe: Langelohstr.134, 22 549 HH, Tel. : 040/ 85 41
3733, e-mail: therapeutikumhamburgwest@web.de

* Therapeutikum Weidenallee. Anthroposophisch kiinstlerische
Therapien, Erndhrungsberatung, Akurunktur, Rhythmische
Massage, Biographiearbeit. Weidenallee 12, 20 357 Hamburg,
Tel 040 39871160

Sonstige Einrichtungen

* Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V. (Mit Therapeuti-
kum), Hagener Allee 70 D, 22926 Ahrensburg,
www.fumﬂien-IebensschuIe.de

* Gemeinniitzige Treuhandstelle Hamburg e.V., Mittelweg 147,
20148 Hamburg, Tel. 040/556 19 881

* Verein zu Forderung der Waldorfpddagogik in Berge-
dorf e.V., Kirchwerder Landweg 2, 21037 Hamburg, Tel.:
040/7245775, Fax: 040/7212241

Impressum

Der Hinweis erscheint monatlich in Zusammenarbeit
mit Einrichtungen auf anthroposophischer Grund-
lage. Jede Einrichtung ist autonom und fiir ihre An-
kiindigungen selbst verantwortlich. Der Herausgeber
ibernimmt keine Gewihr fiir die Richtigkeit und
Vollstandigkeit der Termine und Adressen. Die mit
Namen gekennzeichneten Beitrdge geben nicht unbe-
dingt die Meinung des Herausgebers wieder. Nach-
druck, auch auszugsweise, nur nach Riicksprache mit
der Redaktion

Die Hinweise sind im Internet archiviert und abruf-
bar unter:

www.hinweis-hamburg.de

RedaktionsschluB3: 10. des Vormonats.

AnzeigenschluB: 13. des Vormonats!
Hinweis Verlag, Christine Pflug; Mittelweg 147,
20148 Hamburg. Tel 040 /410 41 71,

e-mail: hinweis-hamburg@online.de. Redaktion:
Christine Pflug, V.i.S.d.P. Christine Pflug. Herausge-
ber: Gemeinniitzige Treuhandstelle Hamburg e.V.,
Mittelweg 147, 20148 Hamburg,

Konto fiir Rechnungen und Abos: Hinweis-Verlag,
IBAN DE 96 4306 0967 0029 0079 10, BIC GE-
NODEM 1 GLS. Konto nur fiir Spenden: IBAN
56430 609 6700 124 54 804, BIC GENODEM 1
GLS Konotbez.: Gemeinniitzige Treuhandstelle,
Sonderkonto Hinweis).
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Samstags 9-14 Uhr
oder nach Termin

T 04175-372

R‘ihtig gutes Spielzeug fiir Grofl und Klein '
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Waltzatrasse 21 » 22607 Hamburg +Tel: 040 .82 27 98 46

www.salima-hamburg.de

Tel: 40/ER0 41 71 + E-Mail: O PRogimeet de

Wittehweg 347 « 185 Hamburg
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Private Kleinanzeigen

Die Michael Schule ist eine heilpddagogische
Waldorfschube, in der die Schulkiiche das
stirkende Zentrum der  Schulgemeinschalt
bildet und damit die pidagogische Arbeit mit
den Kindern aktiv unterstitzt.

Wir als Ganztagsschule suchen  zum
01.08.2016 eine Kéchin oder einen Koch
mit mehriihriger Erfabrung in der Gemein-
schaftsverpflegung, diefder mit Zugewandt-
heit 2u unseren Schilern den Mittagstisch fir
ca, 120 Kinder und Erwachsene vollwertig und
abwechslungsreich von Montag bis Donners-
tag in der Schulzeit rubereitet.

Weitere Aufgaben sind der Einkauf, die Essen-
ausgabe, die Bewirtung bei unseren Festen
sowle die gesambe fachliche Organisation der
Eiiche.

Wenn 5ie Ober eine abgeschlossene Aushil-
dung als Kchin/Koch werflgen und entspre-
chende Erfahrungen mitbringen, freuen wir
uns dber Ihre Bewerbung.

Michael Schule
Woellmerstr. 1, 21075 Hamburg
Tel. 040 f 709 737 78 -0
mall@michaelschule net

Sibylle Vof

3/4 Geige, sehr schoner Klang! Girtner
Sopran Leier zu verleihen. Choroi Kin-
derharfe zu verschenken. B. Stockmar
04102/706767

Freundlicher, groBer Praxisraum in Ot-
tensen unterzuvermieten fiir achtsame
Tatigkeit: DO, SA, SO ganzer Tag, MI
vormitt., Abende. Tel.: 39 80 81 91 www.
anitajoerg.de

Neu, jetzt in Buchholz Nordheide: An-
thropos. orientierte Praxis fiir Homoo-
pahtie und Rota-Ubungen Heilprak-
tikerin Denise Weyhe, Termin unter :
0175-86 47 624 oder 04186/247216

Ein-Zi.-Wo. in Ammersbek-Lottbek
34 qm im !. OG, Diele, EBK, Vollbad,
kl. Balkon, alles hell und sonnig, ru-
hig gelegen und 10 FuBminuten zur
U-Bahn. Gesucht wird nette Mieterin
fiir gemeinschaftliches Wohlfiihlen im
1-Fam.-Haus mit 3 Wo. Kontakt iiber
E-Mail: anfangen2016@gmx.de

Geigen- und Klavierunterricht fiir An-
finger und Fortgeschrittene aller Alters-
gruppen erteilt Student bei MenschMusik
Hamburg, valentin.duebbers@gmail.com
Tel. 0151-20758087.

Familienfeiern, Veranstaltungen, Semi-
nare. Wir vermieten lhnen unseren at-
mosphérisch einmaligen Gemeinschafts-
raum, ca. 100 m?, in Hamburg-Bergstedt.
Foyer und Kiiche an Wochenenden ver-
fiigbar. Informationen bei Zusammen-
Leben GmbH unter Tel. 040-604 00 36
oder kontakt@zl-hamburg.de; Internet:
www.zl-hamburg.de.
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Fiir Berlinbesucher: Pensionszimmer
mit Dusch/WC ab 35,00 EUR in anthro-
posophisch ausgerichteter Initiative.
Schéner Neubau, verkehrsgiinstige
Citylage in Tempelhof Tel. 030/788
30 53 www.pension-hiram-haus.de,
pension@hiram-haus.de

Wir suchen ab 01.09.2016 eine Erziehe-
rin als Spielgruppenleitung in unserem
Integrationskindergarten Sonnenhof
e.V. Sie haben moéglich Erfahrung im
Umgang mit Kindern ab 2,5 Jahren und
waldorfpddagogische Grundlagen. Die
Stelle umfasst 14,25 Std. oder 20,25
Std., die Bezahlung erfolgt in Anlehung
an den TV6DSuE. Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung z. Hd. Frauke Usadel,
Bornkampsweg 12a, 22926 Ahrens-
burg, oder leitung@kita-sonnenhof.de.
Besuchen Sie auch gerne unsere website
www.kita-sonnenhof.de

Malkurse+Therapie atelier-blankenese.de

Private Kleinanzeigen

Kleinanzeige

Sommerwoche mit Yoga, Meditation
und Singen direkt an der Ostsee. Stil-
le-Lebendigkeit-Gemeinschaft. 20.-26.
Aug. www.hannelore-ingwersen.de, Tel.
04632 8765933

lhr

fuir monatlich Euro 2,-

Bitte entsprechenden Betrag fiir den
gewlinschten Zeitraum iliberweisen
auf das Konto IBAN DE 96 4306 0967
0029 0079 10 BIC GENODEM1GLS.
Kontobezeichnung: Hinweis Verlag

enderangabe nicht vergessen!
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Man muf3 das Unmégliche zu denken
wagen, um das Mdégliche wahr werden
zu lassen. Stille Frau, 54 J., sehnt sich
innigst zu ihrer Wahlheimat Hamburg
zuriick. Suche ruhig und griin gelegene
1 1/2 -2 Whg. in Wellingsbiittel, KI.
Borstel, Sasel, Volksdorf oder Ahrens-
burg. 500,- WM, friihestens zum 1.10.16.
Uber Ihren Anruf freue ich mich unter
01578/7168301

Klavierstimmung in gewohnter gleich-
schwebender oder in neuer, wohltem-
perierter Stimmung bietet ehemaliger
Waldorflehrer an: 040/37 4292 33 oder
Peter.Clementsen@t-online.de
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Private Kleinanzeigen

Komfortable Ferienwohnung in Basel
fiir 2-4 Personen, 15min. mit Bus in die
Stadt, mit PKW 25 Min. nach Dornach.
350,-/Wo. tnayda@gmx.de Tel. 0171-
2150292.

Frau, 59 J., sucht zum 1.9.16 Zi. bis 400
warm, Tel.: 0 48 63/ 950 45 45 o. Mail:
gaertner.cornelia@web.de

Wir weisen darauf hin, dass die Anzei-
gen und Angebote von der Redaktion
weder gepriift noch bewertet werden

Kiinstlerische Biografie-Arbeit in Hildes-
heim. Neues Konzept - neue Angebote.
www.biografiearbeit-rainer-schnurre.de.
eMail: rainer.schnurre@gmx.de

Haushaltshilfe, griindlich und zuverlas-
sig in HH-Sasel/Berne, 3 Std./Woche fiir
DHH mit 2 Personen und lieben Hund
gesucht, 040 — 589 4840

Versierte Grafikerin gestaltet ihre Flyer,
Broschiiren, Plakate, Geschaftsberichte
etc. Heidemarie Ehlke | ehlke@web.de
| Tel. 045 42. 8 32 07

Die Michael Schule ist eine Waldorfschule fir
heilende Erziehung (Forderschule) am sidli-
chen Stadtrand Hamburgs gelegen, Wir unter-
richten als Ganztagsschule in Kleinklassen und
suchen zum Schuljabr 2016/17

eingfn
Englischlehrer/in

fir die Unter- und Mittelstufe
Stellenumfang 75%

Unser engagiertes wund offenes Kollegium
freut sich auf Ihre Mitarbeit und wird Ihnen
mit Rat und Tat bei der Einarbeitung zur Seite
stehen.

Michael Schule
Personalkreis
Woellmerstrale 1, 21075 Hamburg

Tel. 040 / 709 737 78-0
mischuMitarbeiter@gmux. de
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Weiterbildung Spurensuche: kreatives
Coaching und Biografiearbeit, 1 Jahr fiir
Ihre personliche Entwicklung. Beginn
23. September. - Aufbaumodul: Einsatz
von Biografiearbeit in Ihrem individu-
ellen Beruf. Beginn Sept. 2017. Bettina
Henke, kunsttherapie-coaching.de
Tel 0163-74 54 673

Kinderfrau Gesucht Wir suchen fir
unsere Kinder (4+5J.) eine freundliche
Frau zwischen 18 und ca. 35, die mit
viel Freude und Herz regelmiBig und
langfristig zwei wilde Kerlchen in Ro-
therbaum betreuen mochte. Uber eine
kurze Mail mit Bild und Ihrer Motiva-
tion zu dieser Aufgabe freuen wir uns.
(Teilzeit oder Minijob). Bewerbungen an:
email-an-kinderfrau@gmx.de

Zwei helle, moderne Zimmer, SW-Lage,
nach Absprache mobliert, Gartennut-
zung in wunderschéner ruhiger DHH
mit Hund, HH-Sasel, von Frau an Frau
zu vermieten, 590,- /| Monat warm, 0160
- 9794 7398
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0%

auf alle Frithling/
Sommerartikel

Hamburg: Grindelallee 166 | 20144 Hamburg | Mo-Fr 10-19 h | Sa 10-16 h

Online-Shop www.maas-natur.de
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BROT

VOLLKORNBROT

100% Roggenvollkornbrot

100% Weizenvollkornbrot

100% Dinkelvollkornbrot
100% Mixvollkornbrot
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